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บทคดัย่อ  

 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนวทางและส่งเสริมการขึ้นทะเบียนสถานประกอบการในเขตจังหวัดกาฬสินธ์ุ  
วิธีด าเนินการวิจัย: เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ประกอบการสถานประกอบการจังหวัดกาฬสินธ์ุ ระยะเวลาศึกษา 
ตุลาคม 2563 ถึง กันยายน 2565 แบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 วิเคราะห์สถานการณ์ การขึ้นทะเบียนและออกส ารวจพื้นที่ ระยะ
ที่ 2 ออกแบบการจัดการ (เคาะประตูถึงสถานประกอบการ, เปิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และแสดงผลงานต้นแบบ, จัดตั้งชมรม) ระยะที่ 
3 น าแนวทางมาปรับใช้แล้วประเมินผล และระยะที่ 4 ติดตามผลสะท้อนกลับปรับจนได้แนวทางที่เหมาะสม เครื่องมือ คือ แบบฟอร์ม
การติดตามประเมิน แบบสังเกต แบบประเมิน การขึ้นทะเบียนผ่านเว็บไซด์ สรุป 
 ผลการวิจัย: ผลการศึกษาจากการวิเคราะห์สถานการณ์ พบว่าปี 2560 ร้านนวดเพื่อสุขภาพขึ้นทะเบียน 24 แห่ง ร้านนวด
เพื่อเสริมความงาม 1 แห่ง ร้านนวดสปา 1 แห่ง หมอนวดขึ้นทะเบียนจ านวน 296 คน เม่ือพัฒนาด้วยการออกแบบการจัดการ เคาะ
ประตูถึงหน้าสถานประกอบการ 60 แห่ง เปิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และจัดแสดงผลงานผู้ประกอบการต้นแบบ 1 ครั้ง และจัดตั้งชมรม 
1 ชมรม เม่ือปี 2563 ร้านนวดเพื่อสุขภาพขึ้นทะเบียนเป็น 69 แห่ง ร้านนวดเพื่อเสริมความงาม 4 แห่ง ร้านนวดสปา 2 แห่ง และหมอ
นวดขึ้นทะเบียนจ านวน 819 คน แสดงถึงกระบวนการจัดการที่น าไปใช้กับผู้ประกอบการสามารถสร้างแรงจูงใจให้ขึ้นทะเบียนสถาน
ประกอบการในระบบเพิ่มขึ้น 
ค าส าคัญ: ขึ้นทะเบยีนสถานประกอบการ, นวด, สปา 

Abstract  
Introduction: The aim of this study is to develop process and enhance massage business to register legally 

in Kalasin province. Materials and Method: Study design is action research. Subject are massage businesses in Kalasin 
province. This study is determined between 2020 to2022. The study is divided into 5 parts. That is firstly, to analysis 
how to register and explore study area, secondly, to design intervention properly, thirdly, intervention what are to 
knock the door, to discuss with demonstrate how to be successful in this business by excellent owner and to be 
found an alliance). Fourthly, intervention was reassessed to decrease pitfalls. And lastly, results were collected and 
explored for the better intervention. Instruments are data scattering forms and study official website. Results: Three 
types of massage business in 2017 are found. There are 24 places of massage for health, 1 place of beauty massage 
and spa service. Register masseuses are 296 persons. Sixty message businesses are found by knock the door. To 
discuss, exchange experience and demonstrate by excellent business owner was operate for a time. Finally, the 
alliance was establish. In 2020, 69 massage businesses for health encouragement, 4 places of massage for beauty 
and 2 places of spa massage are registered. Furthermore, 819 masseuses are established. All results are increased 
after this study was performed. Conclusion: The business owners can be encouraged to register increasingly by all 
processes of this study.  
Keywords: massage establishments, health massage, registering for establishments 
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บทน า  
 กลุ่ ม ง าน คุ้ มครองผู้ บ ริ โภคและ เภสั ช
สาธารณสุข มีบทบาทหน้าที่ ควบคุมก ากับและดูแล
สถานประกอบการเพื่ อสุขภาพให้ เป็นไปตาม 
พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
พ.ศ.2559 ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่ วันที่ 27 กันยายน 
พ.ศ. 2559 เป็นต้นมา1 จังหวัดกาฬสินธ์ุมี 18 อ าเภอ 
เป็นเมืองรองที่มีความโดดเด่นด้านการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม2 การสร้างรากฐานผลักดันให้มีสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพที่มีคุณภาพเป็นสิ่งส าคัญ  
 ปี พ.ศ. 2559 พบว่า จังหวัดกาฬสินธ์ุ มีสถาน
ประกอบการสปา ข้ึนทะเบียนในระบบ Online เป็น 
0 แห่ง, สถานประกอบการนวดเพื่อสุขภาพ ข้ึน
ทะเบียนในระบบ Online 0 แห่ง, สถานประกอบการ
นวดเพื่อเสริมความงาม ข้ึนทะเบียนในระบบ Online 
0 แห่ง ซึ่งขณะนั้น ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
กาฬสินธ์ุไม่ทราบเป้าหมายจริงที่มีทั้งหมดในจังหวัด 
รวมถึงหมอนวดที่ประจ าอยู่ในสถานประกอบการ
ได้รับการข้ึนทะเบียนตาม พ.ร.บ. สถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 Online จ านวน 0 คน3 ดังนั้น 
ในปี พ.ศ. 2560 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
กาฬสินธ์ุจึงได้ท าการประชาสัมพันธ์ในวงกว้าง ตาม 
พ.ร.บ. สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 ผล
ปรากฏว่า ผลการข้ึนทะเบียน ยังคงมีอัตราคงเดิม 
และยังคงไม่ทราบเป้าหมายสถานประกอบการและ
จ านวนหมอนวด ที่ครบถ้วน ครอบคลุม4  
 ดังนั้น ในปี พ.ศ. 2561 ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดกาฬสินธ์ุตระหนักในความส าคัญ และต้องการ
ด าเนินงานให้สอดคล้องกับกฎหมายที่มีการบังคับใช้ 
และด้วยความตั้งใจในการพัฒนางานของคนท างาน
ประจ า จึงน าปัญหาหน้างานมาวิเคราะห์ ค้นหา
กระบวนการ วิธีการในการแก้ไข ก าหนดแนวทางการ
พัฒนาและบริหารจัดการระบบการข้ึนทะเบียนสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ จังหวัดกาฬสินธ์ุ แล้วปรับ
ใช้ไห้เหมาะสม โดยคาดหวังว่าการพัฒนาดังกล่าวนี้
จะสามารถเพิ่ มอัตราการ ข้ึนทะเบียนสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพในระบบ Online และ

สนับสนุนให้หมอนวดในสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพได้รับการอบรมตามหลักสูตรที่ก าหนดและ
ผ่านการข้ึนทะเบียนในระบบ Online ตาม พ.ร.บ. 
สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 Online 
ได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อพัฒนาแนวทางและส่งเสริมการข้ึน
ทะเบียนสถานประกอบการประกอบการเพื่อสุขภาพ
ในเขตจังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

ระยะที่  1 วิ เคราะห์สถานการณ์  จาก
ฐานข้อมูลเดิมที่มี ซึ่งไม่อยู่ในระบบระบบ Online 
การข้ึนทะเบียนร้านสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
การข้ึนทะเบียนหมอนวด และประชุมปรึกษาหารือ 
แล้ วจั ดท า โคร งการ  Nock doors ร้ านสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ ทุกแห่งในเขตจังหวัด
กาฬสินธ์ุ เป็นเวลา 1 สัปดาห์ กุมภาพันธ์ุ 2563 
กระบวนการประกอบด้วย การส ารวจร้านสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพให้ครอบคลุมทุกพื้นที่ การ
ให้ ข้อมูลข่าวสาร การช้ีแจง สร้างความเข้าใจ 
ตระหนักในการบังคับใช้ พ.ร.บ. สถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559, การแนะน าการข้ึนทะเบียน
สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ Online, การแนะน า 
ชักจูงใจ ให้เข้าร่วมการอบรมนวดตามหลักสูตรที่
ก าหนดไว้ , การเชิญชวนเข้าร่วมกิจกรรมเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และจัดแสดงผลงานผู้ประกอบการ
ต้นแบบ เป็นต้น ผู้ด าเนินการส ารวจ คือ พนักงาน
เจ้าหน้าที่ตาม พ.ร.บ. สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
พ.ศ. 2559 จ านวน 253 คน ครอบคลุมการ
ด าเนินการทุกพื้นที่อ าเภอและต าบล 
 ระยะที่ 2 ออกแบบการจัดการ ระยะเวลา 1 
วัน คือ วันที่ 4 เมษายน 2561 กลุ่มเป้าหมายที่เข้า
ร่วมกิจกรรม 300 คน ที่มา ผู้ประกอบการเพื่อ
สุขภาพ หมอนวด และพนักงานเจ้าหน้าที่ตาม พ.ร.บ. 
สถานประกอบการเ พ่ือสุ ขภาพ พ.ศ. 2559 
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กระบวนการประกอบด้วย การรับฟังบรรยาย, จดัเวที
เสวนาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดกิจกรรม สถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพต้นแบบจัดแสดงผลงาน
ตลอดวัน เปิดชมรมสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ
จังหวัดกาฬสินธ์ุ รวมถึงการประชุมหารือก าหนดแนว
ทางการพัฒนาและบริหารจัดการระบบการข้ึน
ทะเบียนสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ จังหวัด
กาฬสินธ์ุ  
 ระยะที่ 3 การปรับใช้ให้เหมาะสมในพื้นที่ โดย
การน าแนวทางที่ ได้จากการจัดเวที เสวนาและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในวันที่ 4 เมษายน 2563 มาปรับ
ใช้ให้เหมาะสมในพื้นที่ ระยะเวลา พฤษภาคม 2563-
กันยายน 2564  
 ระยะที่ 4 ประเมินผล การเก็บข้อมูลผลการ
ข้ึนทะเบียนสถานประกอบการสุขภาพ ในระบบ 
Online ตามปีงบประมาณเปรียบเทียบตั้งแต่ ปี พ.ศ. 
2563-2565 และเก็บข้อมูลหมอนวดในสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพได้รับการอบรมตาม
หลักสูตรที่ก าหนดไว้ คือ 150 ชม. โดยหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง สถาบันศึกษาที่ขอรับรองหลักสูตร ในการ
อบรมหมอนวดไทย 150 ช่ัวโมง ประกอบด้วย ศูนย์
พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดกาฬสินธ์ุ, วิทยาลัยสารพดั
ช่างจั งหวัดกาฬสินธ์ุ, วิทยาลัยเทคนิคจั งหวัด
กาฬสินธ์ุ และวิทยาลัยการอาชีพห้วยผึ้ง เป็นต้น 
 ระยะที่ 5 ติดตามผลสะท้อนกลับปรับจนได้
แนวทางที่เหมาะสม ด้วยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ
จากความพึงพอใจในการเข้าร่วมการพัฒนาและ
บริห ารจั ดการระบบการ ข้ึนทะเบี ยนสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ จังหวัดกาฬสินธ์ุ จากกลุ่ม
ผู้ประกอบการ,  หมอนวดที่ เ ข้าร่ วมกิจกรรม, 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการเป็นหน่วยฝึกอบรมตาม
หลักสูตร รวมถึงเอกสารรายงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เป็นต้น 
 
ผลการศึกษาวิจัย  
 ระยะที่  1 วิเคราะห์สถานการณ์  การข้ึน
ทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ตามโครงการ 
Nock doors ครอบคลุม ครบในทุกพื้นที่ ทุกอ าเภอ

ในเขตจังหวัดกาฬสินธ์ุ พบว่า ร้านสถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ ประเภทสปา 2 แห่ง สถานประกอบการ
นวดเพื่อสุขภาพ 64 แห่ง สถานประกอบการนวดเพื่อ
เสริมความงาม 4 แห่ง รวมถึงมีผู้ให้บริการในสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ คือ หมอนวด ที่ได้ ข้ึน
ทะเบียนในระบบ วมทั้งสิ้น 819 คน 
 ระยะที่ 2 ออกแบบการจัดการ ระยะเวลา 1 
วัน คือ วันที่ 4 เมษายน 2561 พบว่า กลุ่มเป้าหมาย
ที่เข้าร่วมกิจกรรม 300 คน ได้เข้าร่วมกิจกรรมรับฟัง
บรรยาย, เสวนาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และประชุม
หารือก าหนดแนวทางการพัฒนาและบริหารจัดการ
ระบบการข้ึนทะเบียนสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ มีการจัดกิจกรรมแสดงผลงานร้าน
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ต้นแบบในแต่ละ
ประเภท ทั้งสิ้นจ านวน 15 ร้าน และมีการเปิด
ให้บริการเพื่อสุขภาพ เช่น นวดไทยเพื่อสุขภาพ นวด
เท้าเพื่อสุขภาพ ตลอดจนมีการประกวดกิจกรรมลีลา
การนวดไทย ฯลฯ ร้านสถานประกอบการเพ่ือสขุภาพ
ที่เป็นต้นแบบสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ จัด
แสดงผลงานตลอดวัน  
 ผลประชุมหารือ ได้แนวทางการพัฒนาและ
บริห ารจั ดการระบบการ ข้ึนทะเบี ยนสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ จังหวัดกาฬสินธ์ุ โดยการ
จัดต้ังชมรมสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ จังหวัด
กาฬสินธ์ุ จ านวน 1 ชมรม โดยมีคณะกรรมกการ
พัฒนาระบบมาตรฐานสถานประกอบการเพือ่สขุภาพ 
25 คน มีการก าหนดแผนงานโครงการและระดม
งบประมาณสนับสนุน เพื่อบริหารจดัการพัฒนาระบบ
บริการและขึนทะเบียนสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ และขับเคลื่อนชมรมสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ โดยมีสมาชิกชมรม 250 คน และก าหนด
มาตรฐานการข้ึนทะเบียน Online ด้วยการตรวจสอบ
ข้อมูลตามแบบตรวจสอบเอกสารค าขอรับใบอนุญาต
ขอข้ึนทะเบียนสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ตาม 
พ.ร.บ. ปี พ.ศ. 2559 
 ระยะที่ 3 การปรับใช้ให้เหมาะสมในพื้นที่ โดย
ผลจากการจัดตั้งชมรมสถานประกอบการเพือ่สขุภาพ 
ด าเนินการจัดประชุมเพื่อขับเคลื่อนพัฒนาและ
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บริห ารจั ดการระบบการ ข้ึนทะเบี ยนสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ จังหวัดกาฬสินธ์ุ จ านวน 6 
ครั้ง ในรอบปี 2563-2565 ที่ผ่านมา (พฤษภาคม 
2563-พฤษภาคม 2564) มีการด าเนินงานตาม
แผนงานโครงการที่เกี่ยวข้อง เช่น สมาชิกชมรมมีสว่น
ร่วมในการจัดอบรมนวด 150 ชม. 2 ครั้ง, จัดท า
โครงการเผยแพร่ความรู้ ในการ จั ดตั้ งสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ 1 ครั้ง, มีสมาชิกในชมรม
เพิ่มข้ึนเป็น 390 คน, มีการจัดรายการวิทยุชุมชน 6 
ครั้ง เพื่อเผยแพร่ผลงานการการขับเคลือ่นพฒันาฯ, มี
การระดมงบประมาณสนับสนุนเพื่อบริหารจัดการ
ชมรม 20,000 บาท และสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพมีการข้ึนทะเบียน Online ด้วยการตรวจสอบ
ข้อมูลตามแบบตรวจสอบเอกสารค าขอรับใบอนุญาต
ขอข้ึนทะเบียนสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ตาม 
พ.ร.บ. ปี พ.ศ. 2559 ในทุกสถานประกอบการที่
ลงทะเบียน Online 
 ระยะที่ 4 ประเมินผล ด้วยการเก็บข้อมูลผล
การข้ึนทะเบียนสถานประกอบการสุขภาพ Online 
และการเก็บข้อมูลหมอนวดในสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพได้รับการอบรมตามหลักสูตรที่ก าหนดไว้  
พบว่า สถานประกอบการสปา ข้ึนทะเบียน Online 2 
แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100, สถานประกอการร้านนวด
เพื่อสุขภาพ ข้ึนทะเบียน Online 63 แห่ง จาก
ทั้งหมด 64 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 98.44, สถาน
ประกอบการนวดเพื่อเสริมความงาม ข้ึนทะเบียน 
Online 4 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100 และ หมอนวดข้ึน
ทะเบียนตาม พ.ร.บ. สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
819 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งรายละเอียดดัง
ภาพประกอบท่ี 1 ดังนี ้
 

 
 
ภาพประกอบที่  1 ผลการ ข้ึนทะเบียนสถาน
ประกอบการสุขภาพ Online ปี พ.ศ. 2563-2565 
 ระยะที่ 5 ติดตามผลสะท้อนกลับปรับจนได้
แนวทางที่เหมาะสม พบว่า จากการเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณจากแบบสอบถามความพึงพอใจในการเข้า
ร่วมการพัฒนาและบริหารจัดการระบบการข้ึน
ทะเบียนสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ จังหวัด
กาฬสินธ์ุ จากคณะกรรมการชมรม 77 คน ปรากฏว่า
มีความพึงพอใจในภาพรวม ระดับมาก 52 คน คิด
เป็นร้อยละ 67.54 พึงพอใจในระดับปานกลาง 25 คน 
คิดเป็นร้อยละ 32.46 ส่วนผู้ประกอบการเพื่อสุขภาพ 
69 คน มีความพึงพอใจในภาพรวม ระดับมาก 57 คน 
คิดเป็นร้อยละ 82.61 พึงพอใจในระดับปานกลาง 25 
คน คิดเป็นร้อยละ 17.39 ส่วนสมาชิกชมรม 350 คน 
มีความพึงพอใจในภาพรวม ระดับมาก 311 คน คิด
เป็นร้อยละ 88.85 และพึงพอใจในระดับปานกลาง 
39 คน คิดเป็นร้อยละ 11.15 เป็นต้น นอกจากนี้
พบว่า สรุปผลการประชุมคณะกรรมการชมรม ได้รับ
การรับรองจากสมาชิกชมรม มากกว่าร้อยละ 70 
จ านวน 5 ใน 6 ครั้ง ของการประชุมขับเคลื่อนพัฒนา
และบริหารจัดการระบบการข้ึนทะเบียนสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ จังหวัดกาฬสินธ์ุ และมีการ
เ ผ ย แ พ ร่ ใ น ร ะ บ บ  file electronic ใ ห้ กั บ
คณะกรรมการและสมาชิกทุกคนได้รับทราบอย่าง
ทั่วถึงกัน 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ระยะที่ 1 วิเคราะห์สถานการณ์ ด้วยการใช้
วิธีการที่เรียกว่า Knock doors เพื่อส ารวจข้อมูล, 
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การให้ข้อมูลข่าวสาร, การช้ีแจง สร้างความเข้าใจ 
ตระหนักในการบังคับใช้ พ.ร.บ. สถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 และการแนะน าการ ข้ึน
ทะเบียนสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ Online นี้ 
สอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาแนวทางการป้องกันและควบคุม โรคชิคุนกุน
ยา อ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ได้จัด
กิจกรรมเคาะประตูบ้านเพื่อกระตุ้นการตื่นตัวเพื่อ
การป้องกันโรคไข้เลือดออก ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้ คือ ท าให้
เกิดการรณรงค์ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่าง
ครอบคลุม กว้างขวางในพื้นที่5 เช่นเดียวกับการศึกษา
เรื่อง รูปแบบการส่งเสริมการอ่านเชิงรุกแบบเคาะ
ประตูบ้าน (Door to Door) ให้กับประชาชนวัยเด็ก
ก่อนวัยเรียน วัยท างาน และวัยผู้สูงอายุในจังหวัด
พะเยา เพื่อการเข้าถึงหนังสือที่ต้องการและสนใจ 
และส่งเสริม พฤติกรรมการอ่านหนังสือ6  
 ระยะที่ 2 ออกแบบการจัดการ ด้วยการจัดให้
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
สอดคล้องกับการศึกษา เรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
มีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชุมชน ต่อการสร้าง
เสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุแบบองค์รวมให้กับผู้สูงอายุใน
ชุมขนขนบทของจังหวัดพะเยา ซึ่งได้ก าหนดให้ทุก
กระบวนการมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และวิเคราะห์
เชิงเนื้อหา ปรับแก้ไขกระบวนการให้เหมาะสมอยู่
เสมอ7 ส่วนการจัดต้ังชมรมสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ  จั งหวัดกาฬสิน ธ์ุ  เพื่ อสนับสนุนการ
ด าเนินงาน และก าหนดมาตรฐานการข้ึนทะเบียน 
Online ด้วยการตรวจสอบข้อมูลตามแบบตรวจสอบ
เอกสารค าขอรับใบอนุญาตขอข้ึนทะเบียนสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ ตาม พ.ร.บ. ปี พ.ศ. 2559 
สอดคล้องกับผลการศึกษา เรื่อง การศึกษาแนวทาง 
มาตรการ และข้อเสนอแนะทางกฎหมายเพือ่ใช้ก ากบั
ธุรกิจ สถานประกอบการเพื่อสุขภาพในประเทศไทย 
ที่ไดเ้สนอแนะแนวให้เจ้าหน้าที่บังคับใช้กฎหมายที่มี
อยู่อย่างเคร่งครัด และพัฒนามาตรฐานการบริการ
ของสถานประกอบการในประเทศให้เข้าสู่มาตรฐาน,
ออกมาตรการเพิ่มเติมเพื่อที่จูงใจผู้ประกอบการ
ปรับปรุง มาตรฐานของตนเองให้ดีข้ึน8 

 ระยะที่ 3 การปรับใช้ให้เหมาะสมในพื้นที่ โดย
ผลจากการจัดตั้งชมรมสถานประกอบการเพือ่สขุภาพ 
ด าเนินการจัดประชุมเพื่อขับเคลื่อนพัฒนาและ
บริห ารจั ดการระบบการ ข้ึนทะเบี ยนสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ สมาชิกชมรมมีส่วนร่วมใน
การจัดอบรมนวด, จัดท าโครงการเผยแพร่ความรู้ใน
การจัดตั้งสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ, มีสมาชิกใน
ชมรมเพิ่มข้ึน, มีการจัดรายการวิทยุชุมชน เพื่อ
เผยแพร่ผลงานการการขับเคลื่อนพัฒนาฯ, มีการ
ระดมงบประมาณสนับสนุนเพื่อบริหารจัดการชมรม 
และสถานประกอบการเพื่อสุขภาพมีการข้ึนทะเบียน 
Online ด้วยการตรวจสอบข้อมูลตามแบบตรวจสอบ
เอกสารค าขอรับใบอนุญาตขอข้ึนทะเบียนสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ ซึ่งกระบวนการด าเนินการ
ดังกล่าวสอดคล้องกับ ผลการศึกษา เรื่อง แนวทาง 
มาตรการ และข้อเสนอแนะทางกฎหมายเพ่ือใช้ก ากบั
ธุรกิจ สถานประกอบการเพื่อสุขภาพในประเทศไทย8 
และตามคู่มือแนวทางด าเนินงานสถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ1 อีกทั้งแนวทางการบังคับใช้กฎหมายนั้น
ก็ได้ยึดตามพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ พ.ศ. 25599  
 ระยะที่ 4 ประเมินผล สถานประกอบการสปา 
ข้ึนทะเบียน Online, สถานประกอการร้านนวดเพื่อ
สุขภาพ ข้ึนทะเบียน Online, สถานประกอบการนวด
เพื่อเสริมความงาม ข้ึนทะเบียน Online และ หมอ
นวดข้ึนทะเบียนตาม พ.ร.บ. สถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ ซึ่งกระบวนการด าเนินการดังกล่าวสอดคลอ้ง
กับ ผลการศึกษา เรื่อง แนวทาง มาตรการ และ
ข้อเสนอแนะทางกฎหมายเพื่อใช้ก ากับธุรกิจ สถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพในประเทศไทย8  
 ระยะที่ 5 ติดตามผลสะท้อนกลับปรับจนได้
แนวทางที่เหมาะสม พบว่า มีการสรุปผลการประชุม
คณะกรรมการชมรม และเผยแพร่ผลงานการ
ขับเคลื่อน ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว ได้สอดคล้องกับผล
การศึกษา เรื่อง ผลการใช้บันทึกเชิงสะท้อนคิดที่มตีอ่
พฤติกรรมของผู้สอนและผู้เรียนในช้ันเรียนวิจัย
การศึกษา: การศึกษาวิจัยเชิงทดลองแบบผสมวิธี ที่
ได้กล่าวว่า การบันทึกเชิงสะท้อนคิดช่วยให้ผู้ เรียน
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เกิดการรับรู้ในปัญหาตนเอง น าไปสู่การพัฒนา
ปรับปรุงด้วยตนเอง (Self-improvement) และรับรู้
ถึงความรู้สึกบุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่นกัน10 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งน้ี 

การเกบ็ข้อมลูเชิงคุณภาพ เพื่อสนบัสนุน
ข้อมูลเชิงปริมาณ ในทกุๆ ระยะ การด าเนนิการ และ

แยกจ านวนหมอนวดตามประเภทของสถาน
ประกอบการเพือ่สุขภาพ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรเพิ่มเตมิประเด็นการศึกษาการปอ้งกัน
การใช้สถานที่ของสถานประกอบการเพื่อสุขภาพผิด 
ประเภท และการส่งเสรมิกจิการสถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ 
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