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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาเพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง 
จังหวัดนครพนม กลุ่มตัวอย่างคือ วัยรุ่นหญิงในเขตจังหวัดนครพนม จ านวน 946 คน แบ่งออกเป็น กลุ่มที่เคยตั้งครรภ์ จ านวน 473 คน 
และไม่ได้ตั้งครรภ์ จ านวน 473 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติและการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง แบบสอบถามการป้องกันการตั้งครรภ์ แบบสอบถามการได้รับข้อมูลข่าวสารและการ
สนับสนุนในการป้องกันการตั้งครรภ์ ที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัย ศึกษาในระหว่างเดือน เมษายน ถึง สิงหาคม 2561 ใช้ระยะเวลารวม 5 
เดือน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย เปรียบเทียบหาความสัมพันธ์และขนาดระหว่างตัวแปร
ด้านประชากร ทดสอบสอบความแตกต่างของสัดส่วนด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi square test) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ P<0.05 
ค านวณค่าอัตราส่วนของเหตุการณ์ที่สนใจ (Prevalence ratios) ค่าช่วงความเชื่อม่ัน 95% (95% confidence intervals) ใช้ log 
binomial regression  
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติระหว่างหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และไม่ได้ตั้งครรภ์ พบว่า ทั้งสองกลุ่มมี
ความเห็นที่แตกต่างกันเกือบจะทุกด้าน ยกเว้น ความรุนแรงของการตั้งครรภ์ ที่บอกว่า “การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นภาวะเสี่ยงที่ส าคัญต่อ
สุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์” “วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมส่วนใหญ่ต้องออกจากโรงเรียนกลางคัน ท าให้เสียโอกาสทางการ
ศึกษา” และประโยชน์จากการป้องกันการตั้งครรภ์ ที่บอกว่า “การป้องกันการตั้งครรภ์จะท าให้ไม่เสียโอกาสต่างๆ ในชีวิต” ประเด็นที่มี
ความเห็นแตกต่างกันมาก ได้แก่ “ผู้หญิงที่อยู่หอพักหรือห้องเช่ามีโอกาสมีเพศสัมพันธ์ได้ง่ายกว่าผู้หญิงที่อยู่กับผู้ปกครอง” หญิง
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เห็นด้วย ร้อยละ 70 ขณะที่ผู้หญิงที่ไม่ตั้งครรภ์ เห็นด้วย ร้อยละ 42 อีกประเด็นได้แก่ “วัยรุ่นเป็นวัยไม่พร้อม
ต่อการมีบุตร” หญิงตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เห็นด้วย ร้อยละ 1 ขณะที่ผู้หญิงที่ไม่ตั้งครรภ์ เห็นด้วย ร้อยละ 48 
ค าส าคัญ : วัยรุ่นหญิง, การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์, ความรู้ ทัศนคติและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง  

Abstract 
 This research is a descriptive research to study knowledge. Attitudes and prevention of unwanted pregnancy 
among adolescent girls Nakhon Phanom Province The sample is Adolescent girls in Nakhon Phanom Province were 
946 people divided into 473 formerly pregnant and 473 non-pregnant groups. The research instruments were general 
information questionnaires. knowledge questionnaire Attitudes and prevention of unwanted pregnancy among 
adolescent girls Pregnancy Prevention Questionnaire A questionnaire for obtaining information and support for 
pregnancy prevention willing to participate in the research The study was conducted between April and August 2018 
for a total period of 5 months. Data were analyzed using descriptive statistics, namely frequency, percentage, mean, 
comparison and size between population variables. Tests for differences in proportions were tested with Chi-square 
statistics. Significance was set at P<0.05. Prevalence ratios were calculated. Confidence intervals were 95% (95% 
confidence intervals). ) using log binomial regression 
 The results of the study comparing knowledge and attitudes between unintended and unintended adolescent 
girls found that the two groups had different opinions in almost every aspect except the severity of pregnancy, which 
stated that “pregnancy Adolescent pregnancies pose a significant risk to maternal and fetal health.” “Most unintended 
adolescents drop out of school. causing a loss of educational opportunities” and the benefits of preventing pregnancy, 
                                                             
1 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม 



211
Journal  of Health and Environmental Eucation

VOL.8 NO.2 April - June  2023

 
 

saying “Prevention of pregnancy will not lose opportunities in life”. Issues that have very different opinions include: 70 
percent of pregnant women agree, while non-pregnant women agree 42 percent. “Adolescents are not ready for having 
children.” 1 percent of pregnant women disagreed, while 48 percent of non-pregnant women agreed. 
Keywords : adolescent girls, unwanted pregnancy, knowledge, attitudes and prevention of unwanted pregnancy 
among adolescent girls 
 
บทน า 
 ปัจจุบันสังคมไทยอยู่ในยุคสมัยใหม่ เป็นยุค
ของการแข่งขันเสรี การสื่อสารและเดินทางอย่างไร้
พรมแดน ความทันสมัยได้เปลี่ยนวิถีชีวิตของผู้คนใน
สังคมไทยไปจากเดิม ครอบครัวขยายเป็นครอบครัว
เดี่ยว สังคมเกษตรกรรมเป็นอุตสาหกรรม สังคมชนบท
เป็นสังคมเมือง ส่งผลให้ผู้คนต้องออกไปเรียน ท างาน
เป็นแรงงาน ทิ้ งเด็ก ผู้หญิง ครอบครัวให้อยู่กับ
ผู้สูงอายุ ท าให้เด็กวัยรุ่นให้ห่างไกลจากครอบครัว
น าไปสู่การใช้ชีวิตกับเทคโนโลยี วัตถุนิยม ดื่มสุรา 
สารเสพติดและมีเพศสัมพันธ์ซึ่งท้ายที่สุดน าไปสู่การ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งเป็นภาพสะท้อนของปัญหาเชิง
โครงสร้างของสังคมสื่อถึงความล้มเหลวระบบ
ครอบครัวและชุมชน ประเทศไทยนับตั้งแต่ ปี พ.ศ. 
2533 เป็นต้นมาพบว่า การคลอดที่เกิดจากผู้หญิงอายุ
น้อยกว่า 20 ปี มีเพิ่มข้ึน โดยในปี พ.ศ.2555 มีจ านวน
การคลอดทั้งหมด 801,737ราย เป็นการคลอดที่เกิด
จากวัยรุ่นหญิงอายุระหว่าง 15-19 ปี จ านวน 129,451 
ราย คิดเป็นร้อยละ 16 หรือร้อยละ 5 เมื่อค านวณจาก
หญิงที่อายุระหว่าง 15-19 ปี ซึ่งมีอยู่ 2.4 ล้านคน 
หรือคิดเป็นอัตราการคลอด 53.8 รายต่อพันประชากร 
ซึ่งเพิ่มข้ึนจากอัตรา 31.1 รายต่อพันประชากร ในปี 
พ.ศ. 2543 และล่าสุดในปี พ.ศ. 2558 พบในอัตรา 
44.8 รายต่อพันประชากรวัยเดียวกัน1 ซึ่ งพบว่า
ประเทศไทยมีอัตราการคลอดของวัยรุ่นหญิงอยู่ใน
ระดับสูงและเป็นอัตราการคลอดที่สูงกว่าประเทศใน
ภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิกที่มีค่าเฉลี่ย 35 ราย ต่อ 
1,000 คน2 แสดงให้ เห็ นถึ งความรุ นแรงของ
สถานการณ์ได้ชัดเจน3 สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาที่ทุก
ภาคส่วนควรให้ความสนใจและให้ความส าคัญในการ
ช่วยกันแก้ไขปัญหาเพื่อลดผลกระทบดังกล่าวข้างต้น
ที่อาจจะเกิดข้ึนตามมา 

 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังเป็นเรื่องที่สังคมไม่
ยอมรับ ส่งผลให้วัยรุ่นหญิงปกปิดการตั้งครรภ์และ
การคลอดของตนและเลือกคลอดที่ต่างจังหวัด3 เป็น
ผลมาจากสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม พฤติกรรม 
รวมทั้งการที่ไม่สามารถเข้าถึงเพศวิถีและการบริการ
อนามัยการเจริญพันธ์ุ แม้จะมีนโยบายหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติเพื่อสร้างความเท่าเทียมในการเข้าถึง
การรักษาพยาบาลแล้วก็ตาม นอกจากนียั้งมีสาเหตุมา
จากความยากจน การแต่งงานหรือใช้ชีวิตคู่ตั้งแต่วัย
เด็ก ประเพณีและความเช่ือของท้องถ่ิน ความกดดัน
ทางสังคม ความเข้มแข็งและการตอบสนองต่อปัญหา
ของผู้ให้บริการในพื้นที่ ตลอดจนความล้มเหลวของ
การบังคับใช้กฎหมายและนโยบายต่างๆ4 การมี
เพศสั มพันธ์จากอิทธิพลของการใช้ เครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์และสารเสพติด การไม่ได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธ์ุ การขาดความรู้และเข้า
ไม่ถึงวิธีการคุมก าเนิด การใช้วิธีการคุมก าเนิดที่ไม่
ถูกต้อง แรงกดดันจากเพื่อนที่เคยมีเพศสัมพันธ์มา
ก่อน การถูกล่วงละเมิดทางเพศรวมถึงการถูกข่มขืน
และถูกบั งคับให้มี เพศสัมพันธ์  ความรุนแรงใน
ครอบครัว ปัจจัยเหล่านี้มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน6 
ช้ีให้เห็นว่าวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์บางรายขาดความรู้
ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาและการคุมก าเนิด ส าหรับ
รายที่มีความรู้ก็ไม่สามารถโน้มน้าวหรือต่อรองให้ฝ่าย
ชายใช้ถุงยางอนามัยได้ และมีบางรายที่ตั้งใจไม่ใช้
วิธีการคุมก าเนิดเพราะต้องการตั้งครรภ์7,8 ข้อมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติและการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง จึงเป็นข้อมูลที่จะ
น าไปสู่ความเข้าใจในประเด็นดังกล่าว อย่างไรก็ตาม
ปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นสามารถป้องกัน
ได้ทั้งจากตัวของวัยรุ่น ครอบครัว โรงเรียน รวมทั้ง
ชุมชนและสังคม 



212
วารสารสุขภาพและสื่งแวดล้อมศึกษา

ปีที่ 8  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2566

 
 

 ปัจจุบันปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นเรื่องที่
ประเทศทั่วโลกให้ความส าคัญ องค์การสหประชาชาติ
ได้ก าหนดให้การลดอัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี 
ซึ่งเป็นตัวช้ีวัด ส าหรับประเทศไทยก าหนดให้การลด
อัตราคลอดในวัยรุ่นที่มีอายุ 10-14 ปี และอายุ 15-19 
ปี เป็นนโยบายว่าด้วยการสร้างหลักประกันให้คนมี
ชีวิตที่มีคุณภาพและส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของคนทุก
เพศทุกวัยที่นานาชาติต้องการบรรลุให้ได้ภายในปี  
พ.ศ. 25739 สถานการณ์การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นใน
พื้นที่จังหวัดนครพนม พบมีลักษณะที่คล้ายกับ
ภาพรวมของประเทศไทย คือ การคลอดจากวัยรุ่น
หญิงที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี เพิ่มข้ึน3 ในปี พ.ศ. 2559 
อัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 10-14 ปี คือ 1.3 ราย 
ต่อ 1,000 คน และอัตรา 41.1 ราย ต่อ 1,000 คน ใน
วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี1 และในปี พ.ศ. 2560 จังหวัด
นครพนมมี วัยรุ่นอายุระหว่าง 10-14 ปี จ านวน 
22,227 ราย ตั้งท้องก่อนวัยอันควรจ านวนมากเป็น
อันดับต้นๆ ของประเทศ ค่าเฉลี่ยในจ านวนวัยรุ่นสอง
หมื่นกว่าคนนี้มีวัยรุ่นคลอดบุตร จ านวน 17 คน โดย
เป็นมารดาที่อายุ 10-14 ปี อันดับหนึ่งของอ าเภอที่มี
มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์และคลอดบุตรสูงสุด คือ อ าเภอ
บ้านแพง รองลงมาคือ เรณูนครและท่าอุเทน และ
นอกจากนั้นวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี จ านวน 
23,610 คน คลอดบุตร จ านวน 634 คน มากที่สุดคือ 
อ าเภอศรีสงคราม รองลงมาคือ นาทมและเรณูนคร10 
การตั้งครรภ์ซ้ าในมารดาอายุ 15-19 ปี จ านวน 634 
คน พบมีมารดาวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ซ้ าหรือมีบุตรคนที่
สองตามมา จ านวน 106 คน มากที่สุดคือ อ าเภอนา
ทม รองลงมาคือปลาปากและเมืองนครพนม โดยวัยรุ่น
เหล่าน้ียังขาดความรู้ ความเข้าใจ ขาดทักษะชีวิต มี
ค่านิยมที่ไม่ถูกต้อง สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและ
สังคมรวมทั้งสื่อออนไลน์ที่เอื้อต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ประกอบกับความคิด ความเช่ือ ตามบริบทของพื้นที่ที่
เอื้อต่อการมีคู่ครองในวัยรุ่นและความต้องการมีบุตร
เร็วเพื่อให้ครอบครัวสมบูรณ์ การเข้าใจถึงความรู้ 
ทัศนคติและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ใน
วัยรุ่นหญิง จะช่วยให้ทราบถึงชุดข้อมูลพื้นฐานน าไปสู่

ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นหญิง ตามบริบทพื้นที่จังหวัดนครพนมต่อไป  
 จากสภาพปัญหาต้นทางดังกล่าว ผู้ วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาความรู้ ทัศนคติและการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง จังหวัดนครพนม 
ซึ่งจะท าให้เข้าใจพฤติกรรมทางเพศ และเป็นภาพ
สะท้อนการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นว่าเป็นปัญหาของสังคม 
ทั้งนี้เพื่อน าสู่การแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
อย่างมีประสิทธิภาพ และจะได้มีแนวทางในการจัดท า
ข้อเสนอเชิงนโยบายต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติและการป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง จังหวัด
นครพนม เป็นอย่างไร  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  งาน วิ จั ยนี้ เ ป็ นการ วิ จั ย เ ชิ งพรรณนา 
(descriptive research) เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ
และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น
หญิง จังหวัดนครพนม  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรวัยรุ่นหญิงอายุระหว่าง 10-19 ปี ใน
จังหวัดนครพนม ค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ค านวณของ Fleiss Method (48) จากข้อมูลความรู้ 
ทัศนคติและการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของ
ประเทศไทย ศึกษาในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ (Case) และ
กลุ่มไม่ได้ตั้งครรภ์ (Control) กลุ่มละ 473 คน ขนาด
ศึกษาจ านวนรวมทั้งหมด 946 คน ที่มีคุณสมบัติตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดและมีความยินดีและสมัครใจเข้า
ร่วมงานวิจัย  
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่ องมื อที่ ใ ช้ ในการวิจัยประกอบด้ วย 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามความรู้  
ทัศนคติและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ใน
วัยรุ่นหญิง แบบสอบถามการป้องกันการตั้งครรภ์ 
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แบบสอบถามการได้รับข้อมูลข่าวสารและการ
สนับสนุนในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ใน
วัยรุ่นหญิง จังหวัดนครพนม  
 
ขั้นตอนการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยก าหนดข้ันตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี ้ 
 1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนครถึงส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนมเพื่อ
ขออนุญาตลงพื้ นที่ เ ก็ บ ข้ อมู ล กั บ เจ้ าหน้ าที่
ผู้รับผิดชอบงานในโรงพยาบาลหรือโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล เมื่อได้รับการอนุญาตแล้ว
เท่านั้น 
 2. ผู้วิจัยเดินทางไปยังพื้นที่วิจัยในต าบลและ
หมู่บ้านตามรายช่ือกลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นหญิงที่สุ่มได้ใน
ทุกๆ วัน โดยประสานงานกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ส่ งเสริมสุขภาพระดับต าบล หรื ออาสาสมัคร
สาธารณสุ ข (อสม.) เพื่ อนัดหมายที่บ้ านหรื อ
สถานศึกษาหรือสถานบริการสาธารณสุข ทั้งนี้ข้ึนกับ
ความสะดวกของผู้ที่จะเข้าร่วมการช้ีแจงโครงการวิจัย
และผู้ปกครองโดยไม่ให้เกิดผลกระทบหรือกลุ่มเสี่ยง
ต่ออาสาสมัคร หากพบว่าวัยรุ่นหญิงตามรายช่ือที่สุ่ม
ได้ไม่ได้อาศัยอยู่ในพื้นที่หรือเดินทางออกไปนอกพื้นที่
จังหวัดนครพนมและมีแนวโน้มไม่เดินทางกลับมา
ภายใน 1 เดือน ผู้วิจัยจะถือว่าไม่พบอาสาสมัครและ
จะไม่ได้เชิญเข้าร่วมการวิจัย กรณีที่ยังอาศัยอยู่ใน
จังหวัดนครพนมแต่เนื่องจากภารกิจท าให้ไม่อยู่บ้าน 
ผู้วิจัยจะนัดหมายกลุ่มเป้าหมายกับผู้ปกครองและ
เดินทางไปพื้นที่อีกครั้งตามการนัดหมายใหม่ หากนัด
หมายและเดินทางไปพบแล้ว 3 ครั้ง แต่ยังไม่ได้พบกับ
วัยรุ่นหญิงตามรายช่ือนั้น ผู้ วิจัยจะถือว่าไม่พบ
อาสาสมัครและจะไม่ได้เชิญเข้าร่วมการวิจัย  
 3. ผู้ วิจัยให้ค าช้ีแจงตามเอกสาร ขอความ
ยินยอมและเชิญอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย ภายหลัง
อาสาสมัครยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยลงลายมือช่ือ
เป็นลายลักษณ์อักษรแล้ว ผู้ วิจัยอธิบายเกี่ยวกับ
แบบสอบถามและให้อาสาสมัครท าแบบสอบถามด้วย
ตนเองโดยใช้เวลาตอบแบบสอบถาม ประมาณ 30 
นาที ในกรณีที่อาสาสมัครไม่สามารถอ่านได้ดีหรือ

ประสงค์ให้สอบถามด้วยวาจา ผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัยจะ
อ่านข้อความตามเนื้อหาและข้อค าตอบตามเอกสาร
เพ่ือให้อาสาสมัครเลือกค าตอบและลงบันทึกค าตอบ
ตามที่อาสาสมัครเลือกลงในแบบสอบถาม หลังจาก
ได้รับแบบสอบถามกลับคืนแล้ว ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย
ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของค าตอบ จัด
หมวดหมู่ ข้อมูล และเก็บรวบรวมเพื่อเตรียมการ
วิเคราะห์  
 4. ผู้วิจัยจะให้ข้อมูลเพิ่มเติมหากอาสาสมัคร
หรือผู้ปกครอง มีค าถามหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับเนื้อหา
ในแบบสอบถามหรือต้องการความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
เพศสัมพันธ์ วิธีการคุมก าเนิดและการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ ในการขอความยินยอมและเชิญอาสาสมัคร
เข้าร่วมการวิจัยน้ี ผู้ วิจัยจะใช้เวลารวมทั้งหมด 8 
สัปดาห์  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้
สร้างแบบทดสอบ แบบสอบถามให้ครอบคลุมประเด็น
ที่จะศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ท าการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดย
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาของเครื่องมือได้เท่ากับ 0.67 หาค่าความเที่ยง
ของแบบสอบถามแบบสอบถามข้อมู ลทั่ วไป 
แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติและการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง แบบสอบถาม
การป้องกันการตั้งครรภ์ แบบสอบถามการได้รับข้อมูล
ข่าวสารและการสนับสนุนในการป้องกันการต้ังครรภ์
ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง จังหวัดนครพนม โดยใช้
สูตร KR-20 ได้เท่ากับ 0.87  
 
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย  
 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา หาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบสอบความแตกต่างของสัดส่วนด้วยสถิติไคส
แควร์ (Chi square test) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ 
P<0.05 ค านวณค่าอัตราส่วนของเหตุการณ์ที่สนใจ 
(Prevalence ratios) ค่าช่วงความเช่ือมั่น 95% (95% 
confidence intervals) ใช้ log binomial regression  
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ปีที่ 8  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2566

 
 

จริยธรรมการท าวิจัย  
  ผู้ วิจัยด าเนินการวิจัยตามหลักเกณฑ์ค า
ประกาศเฮลซิงกิ (Declaration of Helsinki) ผ่านขอ
พิจารณาความเห็นชอบจากคณะกรรมการการวิจัยใน
มนุษย์ จังหวัดนครพนม เลขที่โครงการวิจัย REC HE 
600011 จึงได้ด าเนินการศึกษาวิจัย  
 
ผลการวิจัย 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
เพื่อประเมินปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ในวัยรุ่นหญิง ในระหว่างวันที่ 15 เมษายน ถึง 
31 สิงหาคม 2561 ใช้ระยะเวลารวม 5 เดือน พบว่า 
จากจ านวนหญิงวัยรุ่นทั้งหมดได้รับการเชิญเข้าร่วม
การวิจัย 3,698 คน ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 3,443 คน 
(93%) ตอบแบบสอบถามครบ 3,253 คน (94%) 
พบว่า เป็นวัยรุ่นหญิง ไม่มีเพศสัมพันธ์ 1,470 คน 
(45%) มีเพศสัมพันธ์ 1,783 คน (55%) ในจ านวนน้ี 
ตั้งครรภ์ 1,233 คน (69%) เป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ 454 คน (37%) ส่วนหญิงที่ไม่ตั้งครรภ์ 550 
คน (31%) คุมก าเนิดเพราะยังไม่ต้องการมีบุตร 522 
คน (95%)  

 1. ลักษณะพ้ืนฐานของวัยรุ่นหญิงอายุ 10-
19 ปี : ลักษณะพื้นฐานของหญิงวัยรุ่นจะแบ่งเป็น
หญิงตั้งครรภ์และไม่ตั้งครรภ์ ลักษณะทั่วไปของหญิง
วัยรุ่น อายุของหญิงวัยรุ่นเฉลี่ย 17 ปี ทั้งกลุ่มตั้งครรภ์
และไม่ตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 15-19 ปี คือ 
ร้อยละ 95 ทั้งสองกลุ่มไม่ได้เรียนหนังสือ ร้อยละ 5 
ซึ่งมีลักษณะคล้ายๆ กับการไม่ได้ประกอบอาชีพอะไร
แต่อย่างใด ค่าใช้จ่ายโดยส่วนใหญ่ได้จากพ่อแม่ของ
ตน ถึงแม้ว่าหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ประมาณครึ่งหนึ่งจะ
บอกว่าตนประกอบอาชีพอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งสอง
กลุ่มมีรายได้ น้อยกว่า 3,000 บาทต่อเดือน หญิง
วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์เกือบร้อยละ 20 ที่มี เงินไม่พอใช้ 
ในขณะที่หญิงวัยรุ่น ที่ไม่ได้ต้ังครรภ์ มีร้อยละ 13 ทั้ง
สองกลุ่มของหญิงวัยรุ่นที่ไม่ได้มีพ่อแม่อยู่ด้วยกัน 
ประมาณร้อยละ 20 มีบ้านเป็นของตนเอง ประมาณ
ร้อยละ 90 จ านวนสมาชิกที่อาศัยอยู่ในบ้านร่วมกัน 
ตั้งแต่ 4 คน ข้ึนไป มีมากกว่าครึ่งหนึ่ง ครอบครัวของ
หญิงวัยรุ่นโดยส่วนใหญ่มีรายได้ 5,001-15,000 บาท 
อย่างไรก็ตาม ประมาณร้อยละ 10 บอกว่ารายได้ของ
ครอบครัวไม่พอใช้ ดังแสดงในตาราง 1 

 
ตาราง 1 ลักษณะพ้ืนฐานของวัยรุ่นหญิงอายุ 10-19 ปี (n = 3,253) 

 
ปัจจัย 

ตั้งครรภ์ 
n=1,233 
n (%) 

ไม่ตั้งครรภ์ 
n=2,020 
n (%) 

p-value 

อายุ (ปี), mean± S.D 17 (2) 17 (2) 0.087 
 10 - 14 ปี 63 (5) 96 (5) 0.675 
 15 - 19 ปี 1,170 (95) 1,924 (95)  
ระดับการศกึษา    
 ไม่ได้เรียนหนังสือ 59 (5) 93 (5) <0.001 
 ประถมศึกษา 101(8) 199 (10)  
 มัธยมศึกษาตอนต้น 563 (46) 678 (33)  
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 436 (35) 933 (46)  
 อนุปริญญา/ ปวส. 71 (6) 117 (6)  
อาชีพ    
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ 74 (6) 91 (5) < 0.001 
 นักเรียนนักศึกษา 511 (41) 1,367 (67)  
 ประกอบอาชีพอย่างใดอย่างหน่ึง 648 (53) 572 (28)  
แหล่งที่มาของค่าใช้จ่ายประจ าวัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)    
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ตาราง 1 ลักษณะพ้ืนฐานของวัยรุ่นหญิงอายุ 10-19 ปี (n = 3,253) 
 

ปัจจัย 
ตั้งครรภ์ 
n=1,233 
n (%) 

ไม่ตั้งครรภ์ 
n=2,020 
n (%) 

p-value 

 พ่อและแม่ของตนเอง 931 (76) 1,460 (72) 0.045 
 แฟน 157 (13) 20 (1) < 0.001 
 พ่อและแม่ของแฟน 1,136 (92) 0 (0) < 0.001 
 ปู่ ย่า ตายาย 64 (5) 112 (6) 0.690 
 ญาติ 2 (0.1) 165 (8) < 0.001 

ค่าใช้จ่ายที่ได้รับเพียงพอ 1,005 (81) 1,759 (87) < 0.001  
ค่าใช้จ่ายต่อเดือน    
 น้อยกว่า 3,000 บาท 768 (62) 950 (47) < 0.001 
 3,001 – 5,000 บาท 119 (10) 411 (20)  
 5,001 บาท ขึ้นไป 346 (28) 659 (33)  
สถานภาพของครอบครัว    
 พ่อ-แม่ อยู่ด้วยกัน หรือแยกกันอยู่เน่ืองจากภารกิจ 1,017 (82) 1,600 (79) 0.047 
 พ่อหรือแม่ เสียชีวิต หรือเสียชีวิตทั้งคู่ 133 (11) 242 (2)  
 พ่อ-แม่ หย่าร้างหรือแยกกันอยู่ 83 (7) 178 (9)  
อาศัยอยู่กับพ่อและแม่ 1,093 (88) 1,612 (80) < 0.001 
ลักษณะที่อยู่อาศัย    
 บ้าน/อพาร์ทเมนท์ 1,113 (90) 1,794 (89) 0.281 
 บ้านญาติ 69 (6) 143 (7)  
 ห้องเช่า/ บ้านเช่า 28 (2) 38 (2)  
 หอพัก 23 (2) 45 (2)  
จ านวนสมาชิกที่อาศัยอยู่ร่วมกัน    
 1 คน 55 (5) 52 (2) < 0.001 
 2 - 3 คน 310 (25) 589 (29)  
 4 – 5 คน 813 (66) 1,102 (55)  
 มากกว่า 5 คน ขึ้นไป 55 (4) 277 (14)  
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว    
 < 5,000 บาท 232 (19) 400 (20) < 0.001 
 5,001 –15,000 บาท 667 (54) 953 (47)  
 15,001 –25,000 บาท 318 (26) 651 (32)  
 ≥ 25,001 บาท 16 (1) 16 (1)  
สถานะรายได้ของครอบครัวแต่ละเดือน    
 มีเงินออม 21 (2) 87 (4) < 0.001 
 มีรายได้พอดีกับรายจ่าย 1,075 (87) 1,803 (89)  
 เงินไม่พอใช้ 137 (11) 130 (6)  

 
  



216
วารสารสุขภาพและสื่งแวดล้อมศึกษา

ปีที่ 8  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2566

 
 

 2. ความรู้และทัศนคติ 
 2.1 การได้ รั บข้ อมู ลข่ าวสารและการ
สนับสนุนในการป้องกันการตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่น 
: การได้รับข้อมูลข่าวสารและการสนับสนุนในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า หญิงวัยรุ่น ร้อยละ 20 ไม่
เคยได้รับข้อมูลข่าวสารหรือค าแนะน าเกี่ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์และวิธีการคุมก าเนิด ในขณะที่ 
ร้อยละ 80 ที่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารนั้น ในจ านวนนี้ 
ร้อยละ 25 บอกว่า เป็นความรู้ที่ยังไม่เพียงพอ ส่วน
ใหญ่ได้ข้อมูลจากเพื่อน รองลงมาเป็น บุคลากรทาง

การแพทย์ ครู อาจารย์ เป็นที่น่าแปลกใจว่าได้รับ
ข้อมูลจากพ่อแม่ตนเองเพียง ร้อยละ 6 เมื่อถามถึง
บุคคลที่สามารถช่วยเหลือในเรื่องการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ 3 ล าดับแรก พบว่า หญิงต้ังครรภ์นึกถึง ครู 
อาจารย์ รองลงมาเป็น ญาติ และสุดท้าย คือ บุคลากร
ทางการแพทย์ เป็นที่น่าสังเกต คือ ไม่นึกถึง พ่อ แม่ 
ของตัวเองหรือแฟน ประเด็นที่หญิงวัยรุ่นคิดว่าได้รับ
การสนับสนุนแนะน าอย่างสม่ าเสมอจากบุคคลเพื่อ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในประเด็นต่างๆ นั้น โดยประมาณ
มีเพียง 1 ใน 5 เท่านั้น 

 2.2 การเปรียบเทียบการรับรู้และทัศนคติท่ี
ส าคัญระหว่างหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์
และไม่ได้ตั้งครรภ์ตามกรอบแนวคิดของแบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพ : เมื่อเปรียบเทียบการรับรู้และ
ทัศนคติที่ส าคัญระหว่างหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์และไม่ได้ตั้งครรภ์ พบว่า ทั้ งสองกลุ่มมี
ความเห็นที่แตกต่างกันเกือบจะทุกด้าน ยกเว้น ความ
รุนแรงของการตั้งครรภ์ ที่บอกว่า “ทารกในการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นภาวะเสี่ยงที่ส าคัญต่อสุขภาพ
ของมารดาและครรภ์” “วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมส่วน
ใหญ่ต้องออกจากโรงเรียนกลางคัน ท าให้เสียโอกาส

ทางการศึกษา” และประโยชน์จากการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ ที่บอกว่า การป้องกันการตั้งครรภ์จะท าให้ไม่
เสียโอกาสต่างๆ ในชีวิต ประเด็นที่มีความเห็นแตกต่าง
กันมาก ได้แก่ “ผู้หญิงที่อยู่หอพักหรือห้องเช่ามี
โอกาสมี เพศสัมพันธ์ได้ง่ ายกว่าผู้หญิ งที่อยู่ กับ
ผู้ปกครอง” หญิงตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ เห็นด้วย 
ร้อยละ 70 ขณะที่ผู้หญิงที่ไม่ตั้งครรภ์ เห็นด้วย ร้อย
ละ 42 อีกประเด็น ได้แก่ “วัยรุ่นเป็นวัยไม่พร้อมต่อ
การมีบุตร” หญิงตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ เห็นด้วย 
ร้อยละ 1 ในขณะที่หญิงที่ไม่ตั้งครรภ์ เห็นด้วย ร้อย
ละ 48 รายละเอียดดังแสดงในตาราง 2 

 
ตาราง 2 เปรียบเทียบการรับรู้และทัศนคติที่ส าคัญระหว่างหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์และไม่ได้ 
 ตั้งครรภ์ (n=976) 

 
ปัจจัย 

ตั้งครรภ์ที่ 
ไม่พึงประสงค์ 

(N=454)  
n (%) 

ไม่ได้ตั้งครรภ์ 
(N=522) 
n (%) 

p-value 

การรับรู้โอกาสที่จะเกิดการตั้งครรภ์    
1. การมีเพศสัมพันธ์แม้เพียงครั้งเดียวโดยไม่คุมก าเนิด ท าให้เกิดการ
ตั้งครรภ์ได้ 

400 (88) 498 (95) < 0.001 
 

2. ผู้หญิงที่อยู่หอพักหรือห้องเช่ามีโอกาสมีเพศสัมพันธ์ได้ง่ายกว่าผู้หญิงที่
อยู่กับผู้ปกครอง 

321 (70) 221 (42) < 0.001 

3. การเที่ยวกลางคืนหรือการจัดปาร์ตี้ในหมู่วัยรุ่น มีโอกาสท าให้มี
เพศสัมพันธ์และเกิดการตั้งครรภ์ 

204 (44) 429 (82) < 0.001 

4. การดื่มสุรา เสพสารเสพติด มีโอกาสท าให้มีเพศสัมพันธ์และเกิดการ
ตั้งครรภ์ 

438 (96) 506 (97) 0.019 

5. วัยรุ่นที่ขาดทักษะการเจรจาต่อรองให้มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย มีโอกาส
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

429 (94) 511 (98) 0.001 

การรับรู้ความรุนแรงของการตั้งครรภ์    
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ตาราง 2 เปรียบเทียบการรับรู้และทัศนคติที่ส าคัญระหว่างหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์และไม่ได้ 
 ตั้งครรภ์ (n=976) 

 
ปัจจัย 

ตั้งครรภ์ที่ 
ไม่พึงประสงค์ 

(N=454)  
n (%) 

ไม่ได้ตั้งครรภ์ 
(N=522) 
n (%) 

p-value 

6. ทารกในการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นภาวะเสี่ยงที่ส าคัญต่อสุขภาพของมารดา
และครรภ์ 

442 (97) 505 (97) 0.706 

7. วัยรุ่นเป็นวัยไม่พร้อมต่อการมีบุตร  4 (1) 249 (48) < 0.001 
8. วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมส่วนใหญ่แก้ปัญหาด้วยการท าแท้งเองหรือท า
แท้งเถื่อน จนอาจเกิดเป็นอันตรายต่อชีวิต 

435 (96) 514 (98) 0.017 

9. การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมักไม่ได้การยอมรับจากครอบครัว  
กลุ่มเพื่อนและสังคม 

409 (90) 506 (97) < 0.001 

10. วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมส่วนใหญ่ต้องออกจากโรงเรียนกลางคัน ท าให้
เสียโอกาสทางการศึกษา 

424 (93) 492 (94) 0.595 

การรับรู้ประโยชน์จากการป้องกันการตั้งครรภ์    
11. การป้องกันการตั้งครรภ์จะท าให้ไม่เสียโอกาสต่าง  ๆในชีวิต 424 (93) 469 (90) 0.051 
การรับรู้อุปสรรคในการปอ้งกันการตั้งครรภ์    
12. วัยรุ่นที่ขาดความรู้เรื่องเพศศึกษาและการคุมก าเนิดที่ถูกวิธี มีโอกาส
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

383 (84) 479 (92) < 0.001 

13. การคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น อาทิ การพกถุงยางอนามัย ยาเม็ดคุมก าเนิด 
เป็นเรื่องที่สังคมมองว่าไม่เหมาะสม 

173 (38) 273 (52) < 0.001 

14. การเรียนการสอนเพศศึกษา กระตุ้นให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น 111 (24) 154 (29) < 0.001 
การรับรู้ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์    
15. การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ไม่ใช่เรื่องของความต้องการทางเพศตาม
ธรรมชาติ 

75 (16) 142 (27) < 0.001 

16. การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นเป็นเรื่องที่ไม่ควรเพราะเป็นวัยที่ก าลังศึกษา
อยู่ 

55 (12) 13 (2) < 0.001 

17. ผู้หญิงควรที่จะรักในตนเอง มองเห็นคุณค่าของตนเองให้มาก 44 (10) 123 (14) < 0.001 
18. ผู้หญิงไม่ควรไปเที่ยวกับเพื่อนชายตามล าพังเพราะมีโอกาสที่จะท าให้มี
เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ 

37 (8) 193 (37) < 0.001 

19. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะท าให้ขาดสติ เกิดเพศสัมพันธ์ โดยไม่มี
การป้องกัน 

37 (8) 193 (37) < 0.001 

20. ผู้หญิงไม่ควรยอมมีเพศสัมพันธ์เม่ือฝ่ายชายขอ เพราะไม่มีผลท าให้รัก
กันมากขึ้น 

37 (8) 193 (37) < 0.001 

21. สื่อประเภท ยั่วยุอารมณ์เพศและการเผยแพร่ของสื่อต่าง  ๆมักจะท าให้
วัยรุ่นอยากเลียนแบบการกระท า 

33 (7) 344 (66) < 0.001 

22. ผู้หญิงที่พกถุงยางอนามัยเป็นสิ่งที่แสดงถึงผู้หญิงที่ผ่านการมี
เพศสัมพันธ์มาแล้ว 

409 (90) 427 (81) 0.001 

23. การมีเพศสัมพันธ์เพียงครั้ง สองครั้งก็สามารถท าให้ตั้งครรภ์ได้ 119 (26) 304 (58) < 0.001 
*Fisher’s exact test 
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 4. การป้องกันการตั้งครรภ์ส าหรับผู้ท่ีเคยมี
เพศสัมพันธ์ และการป้องกันการตั้งครรภ์ผู้ท่ีไม่เคย
มีเพศสัมพันธ์ : เป็นการแสดงถึงการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ซึ่งจะแยกออกเป็นผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์และผู้
ที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ พบว่า ผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์
บอกว่า หากมีเพศสัมพันธ์จะคุมก าเนิดโดยวิธีใดวิธี
หนึ่งอย่างสม่ าเสมอ ร้อยละ 50 จะใช้ถุงยางอนามัย
ขณะมีเพศสัมพันธ์อย่างสม่ าเสมอ ร้อยละ10 และเมื่อ
จะมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกันการตั้งครรภ์ จะ
เจรจาต่อรองกับแฟนเพื่อของดการมีเพศสัมพันธ์อย่าง
สม่ าเสมอเพียง ร้อยละ 7 เท่านั้น ในขณะที่ผู้ที่ไม่เคยมี
เพศสัมพันธ์บอกถึงความตั้งใจที่จะปฏิบัติอย่าง
สม่ าเสมอว่า จะรักนวลสงวนตัวและไม่มีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร ร้อยละ 74 หากจะมีเพศสัมพันธ์จะ
คุมก าเนิดวิธีใดวิธีหนึ่งเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์โดย
ไม่ได้ตั้งใจ ร้อยละ63 จะปฏิเสธและหาทางออกได้ 
หากเพื่อนคะยั้นคะยอให้ไปนอนค้างที่บ้านเพื่อน ร้อย
ละ 38 จะปฏิเสธและหาทางออกได้หากมีคนมาขอมี
เพศสัมพันธ์ด้วย ร้อยละ 45 จะหลีกเลี่ยงการอยู่กับ
เพื่อนชายตามล าพังสองต่อสอง ร้อยละ 76 ซึ่งคล้ายๆ 
กันกับจะไม่เที่ยวเตร่กลางคืนตามล าพัง ร้อยละ 72 
และจะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนมึนเมา ร้อยละ 
85 จะเห็นได้ว่าในวัยรุ่นกลุ่มนี้ มีความตั้งใจที่อยู่บน
ความเสี่ยงหรือเปิดโอกาสให้ตัวเองต้องตั้งครรภ์ ซึ่ง
ตัวเลข 100 เปอร์ เซ็นต์  แสดงถึงการปฏิบัติไม่
สม่ าเสมอเป็นตัวเลขที่แสดงให้เห็นถึงความเปราะบาง
หรือความเข้มแข็งของวัยรุ่นว่า อยู่ ในระดับใด 
รายละเอียดดังแสดงในตาราง 5 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติ
ระหว่างหญิงวัยรุ่นต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์และไม่ได้
ตั้งครรภ์ พบว่า ทั้งสองกลุ่มมีความเห็นที่แตกต่างกัน
เกือบจะทุกด้าน ยกเว้น ความรุนแรงของการตั้งครรภ์ 

ที่บอกว่า “การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นภาวะเสี่ยงที่
ส าคัญต่อสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์” 
“วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมส่วนใหญ่ต้องออกจาก
โรงเรียนกลางคัน ท าให้เสียโอกาสทางการศึกษา” และ
ประโยชน์จากการป้องกันการตั้งครรภ์ ที่บอกว่า “การ
ป้องกันการตั้งครรภ์จะท าให้ไม่เสียโอกาสต่างๆ ใน
ชีวิต” ประเด็นที่มีความเห็นแตกต่างกันมาก ได้แก่ 
“ผู้หญิงที่อยู่หอพักหรือห้องเช่ามีโอกาสมีเพศสัมพันธ์
ได้ง่ายกว่าผู้หญิงที่อยู่กับผู้ปกครอง” หญิงตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์ เห็นด้วย ร้อยละ 70 ขณะที่ผู้หญิงที่ไม่
ตั้งครรภ์ เห็นด้วย ร้อยละ 42 อีกประเด็นได้แก่  
“วัยรุ่นเป็นวัยไม่พร้อมต่อการมีบุตร” หญิงตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ เห็นด้วย ร้อยละ 1 ขณะที่ผู้หญิงที่ไม่
ตั้งครรภ์ เห็นด้วย ร้อยละ 48 แสดงให้เห็นว่าการ
ส่งเสริมให้ วัยรุ่นหญิงมีความรู้  ทัศนคติและการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิงที่
ถูกต้องและเหมาะสมจะช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นหญิงได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรน าข้อมูลไปเผยแพร่ ขอความร่วมมือ
จากผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียในจังหวัดนครพนมเพื่อทราบ
สภาพปัญหาและหาแนวทางแก้ไขตามบริบทให้มาก
ข้ึน  
 2. ควรมีการศึกษาในกลุ่มท่ีเป็นวัยรุ่นเพศชาย
เนื่องจากมีส่วนมาเกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น
หญิง รวมทั้งควรศึกษาเชิงทดลองเน้นการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ระยะยาวและให้มีประสิทธิภาพ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณวัยรุ่นหญิง ทีมเจ้าหน้าที่  
ภาคีเครือข่ายทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการเป็น
ส่วนหนึ่งของการวิจัยในครั้งนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี
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