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การปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ในการอนุรักษ์พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์ 
Adjustment of energy conservation equipment Nong Kung Sri Hospital Kalasin Province. 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยน้ีเป็น การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์การใช้พลังงาน
ของโรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุและการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ในการอนุรักษ์พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ มีระยะเวลาในการศึกษา ระหว่างปีงบประมาณ 2564 (ตุลาคม 2563  ถึง กันยายน 2564)  กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ อาคารในโรงพยาบาลหนองกุงศรี ประกอบด้วย อาคารทั้งหมด 10 อาคาร โดยมีพื้นที่ทั้งหมด 3100.4 ตารางเมตร เก็บ
ข้อมูลจากแบบันทึกและวิเคราะห์ข้อมูลโดย การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษา พบว่า การเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศชนิดแยกส่วนเป็นแบบ Inverter ก่อนด าเนินการ พลังงานไฟฟ้า มีค่า
เท่ากับ 1,077,541.32 kWh / ปี หลังด าเนิการพบว่า พลังงานไฟฟ้า มีค่าเท่ากับ 752,952.66 kWh / ปี คิดเป็น พลังงานไฟฟ้า
ที่ประหยัดได้ 324,588.66 kWh/ปี คิดเป็นเงินที่ประหยัดได้ 1,428,190.10 บาท/ปี การปรับปรุงระบบแสงสว่างเป็นหลอด 
LED ก่อนด าเนินการ พลังงานไฟฟ้า มีค่าเท่ากับ 114 ,361.800 kWh / ปี หลังด าเนิการพบว่า พลังงานไฟฟ้า มีค่าเท่ากับ 
36,721.92 kWh / ปี คิดเป็น พลังงานไฟฟ้าที่ประหยัดได้ 77,639.88 kWh/ปี คิดเป็นเงินที่ประหยัดได้ 341,615.47 บาท/ปี 
ค าส าคัญ : การปรับเปลี่ยน  อุปกรณ์ในการอนุรักษ์พลังงาน 
 

ABSTRACT 
 This research was experimental research (Experimental Research) aims to study the energy 
consumption situation of Nong Kungsri Hospital. Kalasin Province and equipment modification in energy 
conservation Nong Kung Sri Hospital Kalasin Province has a period of study. Period of study During the fiscal 
year 2021 (October 2020 to September 2021), the sample group consisted of buildings in Nongkungsri 
Hospital consisting of 10 buildings with a total area of 3100.4 square meters. Content Analysis: Frequency, 
Percentage, Mean and Standard Deviation. 
 The results of the study showed that the change of split air conditioners to inverter type before 
operation was electrical energy equal to 1,077,541.32 kWh / year. kWh/year, representing a saving of 
1,428,190.10 baht/year, upgrading the lighting system to LED bulbs before operation, electric energy was 
114,361.800 kWh/year, after operation, it was found that electric energy was 36,721.92 kWh/year, 
representing energy Electricity saved 77,639.88 kWh/year, equivalent to savings of 341,615.47 baht/year. 
Keywords: modification energy conservation equipment 
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บทน า 
 พลังงานเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อความยั่งยืน
ของประเทศไทย รัฐบาลจึงให้ความส าคัญในด้าน
การลดการใช้พลังงานของประเทศ การใช้พลังงาน
ในโรงงานอุตสาหกรรมและอาคารโดยไม่มีการ
บริหารจัดการที่ ถูกต้อง ส่งผลให้มีต้นทุนการ
ประกอบการสูงข้ึนได้ เนื่องจากพลังงานเป็นปัจจัย
หลักในการผลิตและบริการ เมื่อมีการใช้พลังงาน
มากก็ต้องเสียค่าใช้จ่ายในส่วนนี้มาก เนื่องจาก
แหล่งพลังงานลดน้อยลงไปทุกที ต้นทุนการผลิตที่
สู ง ข้ึ นนี้ ส่ ง ผ ล  ต่ อ ศั ก ยภาพ ในก า ร แ ข่ ง ขัน 
จ าเป็นต้องลดต้นทุนด้านพลังงานด้วยการบริหาร
จัดการด้านพลังงานการบริหารจัดการด้านพลังงาน
ต้องมีความตั้งใจอย่างจริงจัง กาหนดนโยบาย และ
เป้าหมายที่ชัดเจนจัดต้ังองค์กรเพื่อดูแลรับผิดชอบ
การใช้พลังงานโดยตรง ต้องได้รับการสนับสนุน
อย่างเต็มที่ทั้งทางด้านบุคลากรและการเงิน จึง
สามารถลดต้นทุนด้านพลั งงานลงได้อย่ างมี
ประสิทธิภาพ ยังเป็นการอนุรักษ์พลังงานให้แก่
ประเทศชาติด้วย1 
 วิกฤตการณ์พลังงานที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน ท า
ให้ประเทศไทยต้องสูญเสียเงินจ านวนมากในการ
จัดการแหล่งพลังงาน เพื่อตอบสนองความต้องการ
ผลิตและการใช้พลังงานภายในประเทศ นอกจากนี้
ราคาพลังงานก็มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน ท าให้เป็น
ภาระต่อผู้ใช้พลังงานและความสามารถในการ
แข่งขันเชิงเศรษฐกิจ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อต้นทุน
ในการประกอบกิจการของทุกๆ ภาคส่วน ด้วยเหตุ
นี้กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 
จึงออกพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์
พลังงาน (ฉบับที่  2) พ.ศ.2550 เพื่อก าหนดให้
โร ง ง านและอาคารควบ คุม  ด า เนินการจั ด
การพลังงานอย่างเป็นข้ันตอนให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด รวมทั้งมีการวางแผนการด าเนินการที่ดีและ
เหมาะสมกับองค์กรเพื่อให้บรรลุเป้าหมายการลด
ใช้พลังงานและลดต้นทุนการประกอบกิจการ ตาม
นโยบายด้านพลังงานของประเทศ ได้ก าหนดกล
ยุทธ์ด้านการอนุรักษ์พลังงาน ซึ่งมีมาตรการทั้ง

ทางด้านบริหาร ด้านสังคม และด้านกฎหมาย เพื่อ
ก ากับดูแล และส่งเสริมให้เกิดการใช้พลังงานอย่าง
มีประสิทธิภาพและประหยัด ให้กับภาครัฐและ
ภาคเอกชน โดยเป้าหมายตามแผนอนุรักษ์พลังงาน 
20 ปี นั้ น  แผน EEDP 2015 (พ.ศ .2558-2579) 
ยุทธศาสตร์การเพิ่มการพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลย ี
และเสริมสร้างธุรกิจผลิตสินค้าที่มีประสิทธิภาพ
พลังงานสูง และยกระดับประสิทธิภาพการใช้
พลังงานทุกภาคเศรษฐกิจให้ทัดเทียมสากล ได้
ก าหนดมาตรการ การส่ งเสริมการปรับปรุ ง
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศ
ให้มีประสิทธิภาพสูง ซึ่งอยู่ภายใต้การส่งเสริม
มาตรการใช้เกณฑ์มาตรฐานและติดฉลากอุปกรณ์ 
อาคารโรงพยาบาลภาครัฐ ซึ่งเป็นอาคารที่มีช่ัวโมง
การใช้งานสูงเนื่องจากเป็นอาคารที่คอยบริการ
สุขภาพให้ประชาชนตลอด 24 ช่ัวโมง ท าให้มีการ
ใช้พลังงานสูงตามไปด้วย ในประเทศไทยมีจ านวน
สถานพยาบาลภาครัฐ ทั้งหมด จ านวน 1,027 แห่ง 
ในจ านวนนี้เป็นอาคารที่มีขนาดการใช้พลังงานสูง 
ซึ่ งมีการติดตั้งหม้อแปลงใหญ่กว่า 1175 kVA 
จ านวน 143 แห่ง ซึ่งหากมีการด าเนินการสนับสนุน 
การปรับปรุง/ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ดังกล่าว จะท าให้
เกิดการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพในอาคาร
โรงพยาบาลภาครั ฐ  และสอดคล้องกับการ
ด าเนินการตามนโยบายด้านการอนุรักษ์พลังงาน
ของประเทศ2 
 โรงพยาบาลเป็นองค์กรที่ใช้พลังงานมาก 
เนื่องจากมีการให้บริการตลอด 24 ช่ัวโมง และมี
การใช้พลังงานเพื่อตอบสนองตอ่ กิจกรรมการ
ให้บริการทางการแพทย์อีกทั้งยังมีแนวโน้มการเพิ่ม
ของอัตราความต้องการใช้พลังงานตามการเติบโต
ทางเศรษฐกิจและความต้องการบริการด้าน
สาธารณสุขของประเทศซึ่งมี พ.ร.ฎ. ว่าด้วยก าหนด
อาคารควบคุม พ.ศ. 2538 กล่าวคือ อาคารใดที่มี
การใช้พลังงานไฟฟ้าเกินกว่า 1,000 กิโลวัตต์ ถือ
เป็นอาคารควบคุมการใช้พลังงานและต้องปฏิบัติ
ตาม พ.ร.ฎ. ดังกล่าว คือต้องมีการส ารวจการใช้
พลังงาน และด าเนินการตามแผนควบคุมการใช้
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พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการใช้พลังงาน
ของโรงพยาบาลก็อยู่ในข่ายของอาคารควบคุม ที่
ต้องปฏิบัติตาม พ.ร.ฎ. ดังกล่าว3 
            โรงพยาบาลหนองกุงศรี เป็นโรงพยาบาล
ขนาด 30 เตีย ประกอบด้วยอาคารทั้งหมด 10 
อาคาร มีพื้นที่ใช้สอย รวม 3100.4 ตารางเมตร 
พื้นที่ปรับอากาศ 1078.8 ตารางเมตร มีการใช้
พลังงานไฟฟ้า 611,089.01  kWh/ปี คิดเป็นมูลค่า 
2,633,365.80  บาท/ปี ค่าไฟเฉลี่ย 4.4 บาท/kWh 
จ านวนพนักงาน 182 คน ช่ัวโมงการท างาน24 
ช่ัวโมง/วัน 365 วัน/ปี โดยลักษณะการใช้พลังงาน
ของโรงพยาบาลหนองกุงศรี ส่วนใหญ่เป็นไปอย่าง
ไม่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากอุปกรณ์ที่ใช้พลังงานมี
สภาพเก่ าและล้าสมัย จากข้อมูลการส ารวจ
รายละเอียดอุปกรณ์และเครื่องจักรในอาคาร
โรงพยาบาลหนองกุงศรี พบว่าอุปกรณ์ที่มีผลต่อ
การใช้พลังงานอย่างมีนัยส าคัญ ได้แก่ ระบบแสง
สว่าง ระบบปรับอากาศ ที่มีอายุการใช้งานมานาน4  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้ศึกษา ในฐานะ
ผู้รับผิดชอบในการด าเนินการด้านการอนุรักษ์
พลังงานของโรงพยาบาลหนองกุงศรี จึงมีความ
สนใจที่จะศึกษา เพื่อให้เกิดการใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพในอาคารโรงพยาบาลภาครัฐ และ
สอดคล้องกับการด าเนินการตามนโยบายด้านการ
อนุรักษ์พลังงานของประเทศ 
  
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การใช้พลงังานของ
โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 2. เพื่อศึกษาการปรบัเปลี่ยนอปุกรณ์ในการ
อนุรักษ์พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัด
กาฬสินธ์ุ 
 3. เพื่อศึกษาผลการปรบัเปลี่ยนอุปกรณ์ใน
การอนุรกัษ์พลงังาน โรงพยาบาลหนองกงุศรี 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 
วิธีการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง การปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ใน
การอนุรักษ์พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี  
จั ง ห วั ดก าฬสิ น ธ์ุ  เ ป็ นก าร วิจั ย เ ชิ งทดล อ ง 
( Experimental Research)  มี ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น
การศึกษา ระหว่างปีงบประมาณ 2564 (ตุลาคม 
2563  ถึง กันยายน 2564) 
 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ อาคารในโรงพยาบาล
หนองกงุศรี  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อาคารในโรงพยาบาล
หนองกุงศรี ประกอบด้วย อาคารทั้ งหมด 10 
อาคาร โดยมีพื้นที่ทั้งหมด 3100.4 ตารางเมตร 
ส าหรั บการ ใช้สอยพื้ นที่ ของแต่ ละอาคารมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 1. อาคารผู้ป่วยนอก มีพื้นที่ใช้สอยประมาณ 
800 ตารางเมตร โดยเป็นพื้นทีป่รับอากาศร้อยละ 
50 และพื้นที่ไม่ปรับอากาศร้อยละ 50 
 2.  อาคารผู้ป่ วยผ่ าตั ด  มี พื้ นที่ ใ ช้สอย
ประมาณ 700 ตารางเมตร โดยเป็นพื้นที่ปรับ
อากาศร้อยละ 62 และพื้นที่ไม่ปรับอากาศร้อยละ 
38 
 3. อาคารผู้ป่วยใน 1 มีพื้นที่ใช้สอยประมาณ 
601.2 ตารางเมตร โดยเป็นพื้นที่ปรับอากาศร้อย
ละ 83 และพื้นที่ไม่ปรับอากาศร้อยละ 17 
 4. อาคารผู้ป่วยใน 2 มีพื้นที่ใช้สอยประมาณ 
601.2 ตารางเมตร โดยเป็นพื้นที่ปรับอากาศร้อย
ละ 83 และพื้นที่ไม่ปรับอากาศร้อยละ 17. 
 5. อาคารศูนย์สุขภาพชุมชน มีพื้นที่ใช้สอย
ประมาณ 100 ตารางเมตร โดยเป็นพื้นที่ปรับ
อากาศร้อยละ 50 และพื้นที่ไม่ปรับอากาศร้อยละ 
50 
 6. หน่วยจ่ายกลาง มีพื้นที่ใช้สอยประมาณ 
50 ตารางเมตร โดยเป็นพื้นที่ปรับอากาศร้อยละ 
60 และพื้นที่ไม่ปรับอากาศร้อยละ 40 
 7. อาคารซักฟอก มีพื้นที่ใช้สอยประมาณ 
45 ตารางเมตร โดยเป็นพื้นที่ปรับอากาศร้อยละ 
80 และพื้นที่ไม่ปรับอากาศร้อยละ 20 
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 8. อาคารโรงครัว มีพื้นที่ใช้สอยประมาณ 
80 ตารางเมตร โดยเป็นพื้นที่ปรับอากาศร้อยละ 
56 และพื้นที่ไม่ปรับอากาศร้อยละ 44 
 9. อาคารคลังยา มีพื้นที่ใช้สอยประมาณ 50 
ตารางเมตร โดยเป็นพื้นที่ปรับอากาศร้อยละ 80 
และพื้นที่ไม่ปรับอากาศร้อยละ 20. 
 10. อาคารกายภาพบ าบัด มีพื้นที่ใช้สอย
ประมาณ 80 ตารางเมตร โดยเป็นพื้นที่ปรับอากาศ
ร้อยละ 56 และพื้นที่ไม่ปรับอากาศร้อยละ 44 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ ใช้ในการทดลอง  ได้แก่ การ
ปรับ เปลี่ ยนอุปกรณ์ในการอนุรัก ษ์พลั งงาน 
โ ร งพยาบาลหนองกุ งศรี  จั งห วัดกาฬ สิน ธ์ุ  
ประกอบด้วย การปรับปรุงระบบแสงสว่างเป็น
หลอด LEDและการเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศชนิด
แยกส่วนเป็นแบบ Inverter 
 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบบันทึกค่าไฟฟ้า  
 
ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาข้อมูลโครงการ ได้แก่  ข้อมูล
พื้นฐาน ข้อมูลการใช้พลังงานของโรงพยาบาล 
รายละเอียดมาตรการที่ได้รับการอนุมัติ 
 2. ก าหนดแนวทางการบริหารจัดการวัสดุ/
อุปกรณ์และส่วนควบเดิมที่รื้อถอนและการบริหาร
การจัดการภายหลังโครงการแล้วเสร็จ 
 3. การด าเนินงานจัดซื้อจัดจ้างและการ
ติดตั้ง   
 3.1 การด าเนินงานจัดซื้อจัดจ้าง ได้แก่ การ
จัดซื้อจัดจ้างวัสดุ อุปกรณ์และผู้รับเหมาในการ
ติดตั้ง การจัดซื้อจัดจ้างที่ปรึกษาออกแบบควบคุม
งาน  
 3.2 ข้อมูลการรื้อถอนและติดตั้ง  
 3.3 การทดสอบการใช้งาน  
 3.4 การอบรมการใช้งานวัสดุอุปกรณ์ที่
ได้รับการสนับสนุน ได้แก่ การอบรมการใช้งาน

ระบบปรับอากาศ การอบรมการใช้งานระบบไฟฟ้า
แสงสว่าง 
 4. การตรวจวัดและพิสูจน์การใช้พลังงาน  
 4.1 การตรวจวัดและพิสูจน์การใช้พลังงาน  
 4 . 1 . 1  ม า ต ร ก า ร ที่  1  เ ป ลี่ ย น
เครื่องปรับอากาศชนิดแยกส่วนเป็นแบบ Inverter 
1) รายละเอียดมาตรการ 2) วิธีการค านวณการใช้
พลังงานไฟฟ้าและผลประหยัด 3) รายละเอียด
วิธีการตรวจวัดและพิสูจน์การใช้พลังงาน/ตาแหน่ง
การตัววัด/รูปภาพประกอบ 4) วิธีการตรวจวัดและ
พิสูจน์การใช้พลังงาน 5) ข้อมูลที่ตรวจวัด 
 4.1.2 มาตรการที่  2 ปรับปรุงระบบแสง
สว่างเป็นหลอด LED 1) รายละเอียดมาตรการ 2) 
วิ ธีการค านวณการใช้พลั งงานไฟฟ้าและผล
ประหยัด 3) รายละเอียดวิธีการตรวจวัดและพิสูจน์
การใ ช้พลังงาน/ต าแหน่งการ ตัววัด/รูปภาพ
ประกอบ 4) วิธีการตรวจวัดและพิสูจน์การใช้
พลังงาน 5) ข้อมูลที่ตรวจวัด 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ได้แก่ การ
วิเคราะหเ์ชิงเนื้อหา (Content Analysis) ใช้ใน
การวิเคราะห์ ศึกษาข้อมูลโครงการ และการ
ก าหนดแนวทางการบริหารจัดการวัสดุ/อปุกรณ์
และส่วนควบเดมิทีร่ื้อถอนและการบรหิารการ
จัดการภายหลังโครงการแล้วเสร็จ 
 2. การวิเคราะห์เชิงปริมาณ ได้แก่ ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการศึกษา 
 1. สถานการณ์อุปกรณ์ที่ใช้พลังงานไฟฟ้า
ของโรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ ผล
จากการส ารวจสถานการณ์อุปกรณ์ที่ใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของโรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
พบว่ามีอุปกรณ์ ที่มีผลต่อการใช้พลังงานอย่างมี
นัยส าคัญ ได้แก่ ระบบแสงสว่าง ระบบปรับอากาศ 
รายละเอียด ดังนี้ 
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 1) เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนภายใน
โรงพยาบาลหนองกุ งศรี  พบ ว่ามี การ ติด ต้ั ง
เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน จ านวน 100 ชุด มี
อายุการใช้งานมากกว่า 10 ปี ประกอบด้วย ขนาด 
12,000 BTU จ านวน 28 เครื่อง ขนาด 18,000 
BTU จ าน วน 20 เ ค รื่ อ ง  ขนาด 24,000 BTU 
จ านวน 51 เครื่อง ขนาด 42,000 BTU จ านวน 1 
เครื่อง ซึ่งจากการตรวจสอบพบว่ามีประสิทธิภาพ
ต่ า และมีการช ารุดบ่อยครั้ง ส่งผลถึงการบริการ 
รวมค่าใช้จ่ายทั้งในด้านไฟฟ้า และ ค่าใช้จ่ายในการ
ซ่อมบ ารุงที่สูง  
 2) ระบบแสงสว่าง ปัจจุบันทางโรงพยาบาล
หนองกุงศรี มีการติดตั้งหลอดแสงสว่างทั้งหลอดไฟ
ฟลูออเรสเซนต์ และ หลอดตะเกียบ อยู่จ านวน
มาก ซึ่งมีการเปิดใช้งานเฉลี่ย 12 ช่ัวโมงต่อวัน 365
วัน/ปี  
 2. การปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ในการอนุรักษ์
พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ
จากสถานการณ์และสภาพปัญหาดังกล่าว จึงได้
ก าหนด มาตรการในการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ในการ
อนุรักษ์พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัด
กาฬสินธ์ุ ประกอบด้วย  
 2.1 มาตรการการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ใน
การอนุรักษ์พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี  
จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 มาตรการที่ 1 เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศชนิด
แยกส่วนเป็นแบบ Inverter จากการส า รวจ
เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนภายในโรงพยาบาล
หนองกุงศรี ซึ่งพบว่ามีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ
แบบแยกส่วน จ านวน 100 ชุด มีอายุการใช้งาน
มากกว่า 10 ปี ประกอบด้วย ขนาด 12,000 BTU 
จ านวน 28 เครื่อง ขนาด 18,000 BTU จ านวน 20 
เครื่อง ขนาด 24,000 BTU จ านวน 51 เครื่อง 
ขนาด 42,000 BTU จ านวน 1 เครื่อง ซึ่งจากการ
ตรวจสอบพบว่ามีประสิทธิภาพต่ า และมีการช ารุด
บ่อยครั้ง ส่งผลถึงการบริการ รวมค่าใช้จ่ายท้ังใน
ด้านไฟฟ้า และ ค่าใช้จ่ายในการซ่อมบ ารุงที่สูง จึง
ก า ห น ด ม า ต ร ก า ร ใ น ก า ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น

เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนชนิด INVERTER 
ทดแทนตัวเก่า เพื่อลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานและ
การบ ารุงรักษาลง 
 มาตรการที่ 2 ปรับปรุงระบบแสงสว่างเป็น
หลอด LED ปัจจุบันทางโรงพยาบาลหนองกุงศรี มี
การติดต้ังหลอดแสงสว่างทั้งหลอดไฟฟลูออเรส
เซนต์ และ หลอดตะเกียบ อยู่จ านวนมาก ซึ่งมีการ
เปิดใช้งานเฉลี่ย 12 ช่ัวโมงต่อวัน 365วัน/ปี จึง
ก าหนดมาตรการในเปลี่ยนระบบส่องสว่างจากเดิม 
มาเป็นหลอด LED จะสามารถลดค่าใช้จ่ายด้าน
พลังงานไฟฟ้าลงได้  
 2.2 การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรตาม
มาตรการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ในการอนุรัก ษ์
พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 หลังจากการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ในการ
อนุรักษ์พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัด
กาฬสินธ์ุ ได้มีการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรตาม
มาตรการ โดยการอบรมการใช้งานวัสดุอุปกรณ์ที่
ได้รับการสนับสนุนการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ในการ
อนุรักษ์พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัด
กาฬสินธ์ุ  รูปแบบการอบรมให้ความรู้ และทักษะ
ในการใช้งานวัสดุอุปกรณ์ ให้แก่บุคลากรที่
เกี่ยวข้อง โดยมีเนื้อหา ดังนี้ 
 1) ระบบปรับอากาศ ประกอบด้วย หลักการ
พ้ื น ฐ า น ข อ ง เ ท ค โ น โ ล ยี  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง
เครื่องปรับอากาศ หลักการเครื่องปรับอากาศ แนว
ทางการประหยัดพลังงานของระบบปรับอากาศ 
และ แนวทางในการดูแลรักษาระบบปรับอากาศ
 2) ระบบไฟฟ้าแสงส ว่าง  ประกอบด้วย 
หลักการพื้นฐานของเทคโนโลยี  ประเภทของ
หลอดไฟในระบบไฟฟ้าแสงสว่าง หลักการในการ
ส่องสว่าง การส่องสว่างโรงพยาบาล แนวทางการ
ประหยัดพลั งงานของระบบแสงส ว่าง  และ 
แนวทางในการดูแลรักษาระบบแสงสว่าง 
 2.3 การบริหารจัดการวัสดุ/อุปกรณ์และ
ส่วนควบเดิมที่รื้อถอน และการบริหารการจัดการ
ภายหลังโครงการแล้วเสร็จ  เพื่อให้การด าเนิน
โครงการฯ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ พร้อมท้ัง
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ป้องกัน ไม่ให้น าอุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพต่ ากับมา
ใช้งาน ดังนั้นโรงพยาบาลหนองกุ งศรี  จึ งได้
ด าเนินการ จัดการวัสดุ/อุปกรณ์และส่วนควบเดิมที่
รื้อถอนและการบริหารการจัดการภายหลั ง
โครงการแล้วเสร็จ 
 3. ผลการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ในการอนุรกัษ์
พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 3.1 การบรหิารจัดการระบบแสงสว่างและ
ระบบปรับอากาศที่ได้ติดตั้งใหม ่
 การบริหารจัดการระบบแสงสว่างและระบบ
ปรับอากาศที่ได้ติดตั้งใหม่ ในการบริหารจัดการ
ระบบแสงสว่างและระบบปรับอากาศที่ได้ติดต้ัง
ใหม่นั้น ทางโรงพยาบาลได้ด าเนินการดังนี้ 
 1) วางแผนการใช้งานเมื่อด าเนินการแล้ว
เสร็จ พรอ้มบรหิารจัดการให้เกิดประสทิธิภาพ
สูงสุดตามวัตถุประสงค์ของโครงการที่ก าหนดไว้ 
 2) จัดเก็บและบันทึกข้อมูลส าคัญต่างๆ และ
จัดท าสรุปข้อมูลพื้นฐานและวิธีด าเนินงาน  
 3) จัดท าตารางการปรนนิบัติบ ารงุ และ
ก ากับดูแลการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าทีป่ระจ า
หน่วยฯ 
 3.2 ผลการตรวจวัดและพิสจูน์การใช้
พลังงานตามมาตรการปรบัเปลี่ยนอุปกรณ์ในการ
อนุรักษ์พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัด
กาฬสินธ์ุ 
 มาตรการที่ 1 เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศชนิด
แยกส่วนเป็นแบบ Inverter 
  1) ผลจากการส ารวจเครื่องปรับอากาศ
แบบแยกส่วนภายในโรงพยาบาลหนองกุงศรี  
พบว่ามีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน 
จ านวน 100 ชุด มีอายุการใช้งานมากกว่า 10 ปี 
ประกอบด้วย ขนาด 12 ,000 BTU จ านวน 28 
เครื่อง ขนาด 18 ,000 BTU จ านวน 20 เครื่อง 
ขนาด 24,000 BTU จ านวน 51 เครื่อง ขนาด 
42 ,000 BTU จ านวน 1  เ ครื่ อ ง  ซึ่ งจ ากการ
ตรวจสอบพบว่ามีประสิทธิภาพต่ า และมีการช ารุด
บ่อยครั้ง ส่งผลถึงการบริการ รวมค่าใช้จ่ายทั้งใน
ด้านไฟฟ้า และ ค่าใช้จ่ายในการซ่อมบ ารุงที่สูง ทาง

โ ร ง พ ย า บ า ล  จึ ง ไ ด้ ท า ก า ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น
เครื่องปรับอากาศ เป็นแบบแบบแยกส่วนชนิด 
INVERTER ทดแทนตัวเก่า จ านวน 100 เครื่อง 
  2) การค านวณการใช้พลังงานไฟฟ้าและ
ผลประหยัด ก่อนด าเนินการพบว่า พลังงานไฟฟ้า 
มีค่าเท่ากับ 1,077,541.32 kWh / ปี หลังด าเนิกา
รพบว่า พลังงานไฟฟ้า มีค่าเท่ากับ 752,952.66 
kWh / ปี คิดเป็น พลังงานไฟฟ้าที่ประหยัดได้ 
324,588.66 kWh/ปี คิดเป็นเงินที่ประหยัดได้  
1,428,190.10 บาท/ปี 
 มาตรการที่ 2 ปรับปรุงระบบแสงสว่างเป็น
หลอด LED 
  1) ผลการปรับปรงุระบบแสงสว่างเป็น
หลอด LED ปัจจบุันทางโรงพยาบาลหนองกงุศรี มี
การติดตั้งหลอดแสงสว่างทั้งหลอดไฟฟลูออเรส
เซนต์ และ หลอดตะเกียบ อยูจ่ านวนมาก ซึ่งมีการ
เปิดใช้งานเฉลี่ย 12 ช่ัวโมงต่อวัน 365วัน/ปี หาก
เปลี่ยนมาเป็นหลอด LED จะสามารถประหยัด
พลังงานไฟฟ้าลงได้มาก โดยที่ค่าความสว่างมีค่า
ใกล้เคียงค่าเดิม ทางโรงพยาบาล จึงได้ท าการ
ปรับเปลี่ยนระบบสอ่งสว่างเป็นหลอด LED ทั้งหมด 
  2) การค านวณการใช้พลังงานไฟฟ้าและ
ผลประหยัด การค านวณการใช้พลังงานไฟฟ้าและ
ผลประหยัด ก่อนด าเนินการพบว่า พลังงานไฟฟ้า 
มีค่าเท่ากับ 114,361.800 kWh / ปี หลังด าเนิกา
รพบว่า พลังงานไฟฟ้า มีค่าเท่ากับ 36,721.92 
kWh / ปี คิดเป็น พลังงานไฟฟ้าที่ประหยัดได้ 
77,639.88 kWh/ปี  คิดเป็ น เงิ นที่ ประหยัด ได้  
341,615.47 บาท/ปี 
 
สรุปและอภิปราผล 
 การศึกษา การปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ในการ
อนุรักษ์พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัด
กาฬสินธ์ุมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาสถานการณ์การ
ใช้พลังงาน การปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ในการอนุรักษ์
พลังงาน  และผลการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ในการ
อนุรักษ์พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัด
กาฬสินธ์ุ จากการด าเนินงานพบว่า ผลจากการ
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ส ารวจสถานการณ์อุปกรณ์ที่ใช้พลังงานไฟฟ้าของ
โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ พบว่ามี
อุปกรณ์ ที่มีผลต่อการใช้พลังงานอย่างมีนัยส าคัญ 
ได้แก่ ระบบแสงสว่าง ระบบปรับอากาศ จากสภาพ
ปัญหาดังกล่าว จึงได้ด าเนินการก าหนดมาตรการ
ในการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ในการอนุรักษ์พลังงาน 
โ ร งพยาบาลหนองกุ งศรี  จั งห วัดกาฬสิน ธ์ุ  
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  ม า ต ร ก า ร ที่  1  เ ป ลี่ ย น
เครื่องปรับอากาศชนิดแยกส่วนเป็นแบบ Inverter 
และ มาตรการที่ 2 ปรับปรุงระบบแสงสว่างเป็น
หลอด LED ตามแนวคิดการอนุรักษ์พลังงาน2,5 โดย
ในการด าเนินงานได้มีการพัฒนาศักยภาพของ
บุคลากรตามมาตรการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ในการ
อนุ รั ก ษ์พลั ง ง าน  เ พื่ อ ใ ห้ ก าร ด า เ นิน ง านมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สองคล้องกับการศึกษา
ของ อภิฤดี ตัณฑเวชกิจ. (2562)6 ได้ท าการศึกษา
การประเมินศักยภาพการอนุรัก ษ์พลั งงาน : 
กรณีศึกษา โรงพยาบาลของรัฐขนาดใหญ่ มี
วัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอแนวทางการอนุรักษ์
พลังงานที่เป็นประโยชน์ต่อโรงพยาบาลในการใช้
พลังงานให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดและสามารถลด
ต้นทุนค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน โดยท าการเก็บรวม
รวบข้อมูลการใช้พลังงานในโรงพยาบาลของรัฐ
ขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง และน ามาวิเคราะห์ประเมินหา
ศักยภาพการอนุ รัก ษ์พลั งง าน  เพื่ อก าหนด
มาตรการที่ไม่ใช้เงินลงทุนและใช้เงินลงทุนในระบบ
ปรับอากาศและระบบแสงสว่าง ผลการศึกษาพบว่า 
มาตรการที่ไม่ใช้เงินลงทุน เกิดจากการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของบุคลากร ลดเวลาการท างานของ
อุปกรณ์เครื่องจักร ลดจ านวนของอุปกรณ์ที่ไม่
จ าเป็น รวมไปถึงการบริหารจัดการการเดิน
เครื่องจักร แนวทางนี้สามารถประหยัดพลังงานใน
ภาพรวมได้ 1 ,721,987.59 kWh/ปี ซึ่งคิดเป็น 
8.24% ของการใช้พลังงานไฟฟ้าเมื่อเทียบกับปี 
พ.ศ.2561 คิดเป็นค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน เท่ากับ 
6,440,233.57 บาท/ปี และมาตรการที่ใช้เงินลงทุน 
เกิดจากการน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้และ
ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์เครื่องจักรที่มีประสิทธิภาพสูง 

แนวทางนี้สามารถประหยัดพลังงานภาพรวมได้ 
8,533,149.68 kWh/ปี ซึ่งคิดเป็น 40.82% ของ
การใช้พลังงานไฟฟ้าเมื่อเทียบกับปี พ.ศ.2561 คิด
เป็นค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน เท่ากับ 31,913,979.82 
บาท/ปี ดังนั้นผลการด าเนินการตามแนวทางการ
อนุรักษ์พลังงานในโรงพยาบาลของรัฐขนาดใหญ่ 
ด้วยมาตรการที่ไม่ใช้เงินลงทุนและมาตรการที่ใช้
เงินลงทุน ในระบบปรับอากาศและระบบแสงสว่าง
ครบทุกมาตรการ พบว่า สามารถท าให้มีปริมาณ
การใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง คิดเป็น 49.06% เมื่อ
เทียบกับการใช้พลังงานไฟฟ้า ปี พ.ศ.2561 และท า
ให้ ค่าดัชนีการใ ช้พลั งงานจ า เพาะ ( Specific 
Energy Consumption: SEC) ที่พิจารณาในเทอม
ของความสัมพันธ์ระหว่างสัดส่วนการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าต่อจ านวนผู้ป่วยในที่มาใช้บริการมีแนวโน้ม
ลดลง คิดเป็น 49.06% เมื่อเทียบกับดัชนีการใช้
พลังงานจ าเพาะ ปี พ.ศ.2561 และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ชัยชาญ โพธ์ิแจ่ม.(2565)7  ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิในการด าเนินการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า
ของโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช องค์ที่ 17 ช่วง
ปี พ.ศ.2559 – 2563 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการ
ด าเนินการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า และศึกษา
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินการอนุรักษ์
พลังงานไฟฟ้าของโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช 
องค์ที่  17 ช่วงปี พ.ศ. 2559 - 2563 เป็นการ
รวบรวมข้อมูลย้อนหลัง จากเอกสาร แผนงาน ใน
การด าเนินการจัดการพลังงาน ในเรื่องนโยบาย 
เป้าหมาย มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ เพื่อนามา
วิเคราะห์โดยใช้เทคนิควิเคราะห์เชิงคุณภาพ และ
ยังมีการรวบรวมข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้า จากใบ
เรียกเก็บค่าพลังงานไฟฟ้า ของการไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาคแห่งประเทศไทย ข้อมูลการเพิ่มข้ึนของ
เครื่องใช้ไฟฟ้าของหน่วยบริการที่เพิ่มข้ึนในช่วงปี 
พ.ศ. 2559-พ.ศ.2563 เพื่อนามาเปรียบเทีบบผลที่
เกิดข้ึนก่อนและหลังด าเนินการจัดการพลังงาน
ผลสัมฤทธ์ิในการด าเนินการอนุรักษ์พลังงาน
พลังงานไฟฟ้าของโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช 
องค์ที่ 17 ช่วงปี พ.ศ.2559-2563  
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ปีที่ 8  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2566

 ผลการศึกษาพบว่า หลังจาก มีการก าหนด
นโยบาย และมีเป้าหมายลดใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่
ละปี ร้อยละ 7.99, 9.07, 10.31, 11.52 และ 3.94 
ตามล าดับ มีการด าเนินการตามมาตรการประหยัด
พลังงานตามแผนที่ก าหนดไว้ พบว่าสามารถลดค่า
พลังงานไฟฟ้าในช่วงปี พ.ศ. 2559-2563 ได้ร้อยละ 
24.50 , 33 .74 , 36 .18 , 36.47 และ 39 .78 
ตามล าดับ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ในการศึกษาการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ในการ
อนุรักษ์พลังงาน โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัด

กาฬสิน ธ์ุ  ได้ด า เนินการวางแผนเพื่ อ ให้ เกิ ด
ประสิทธิภาพในการด าเนินโครงการสูงสุด ซึ่งผล
การด าเนินงานตามแผนได้แสดงรายละเอียดดังที่
แจกแจงไว้ในตารางด้านล่างนี้ แผนงานที่วางไว้มี
ความล่าช้าในเชิงปฏิบัติการเนื่องจาระบบและ
ข้ันตอนการขออนุญาติจัดซื้อจ้างจ้างผู้รับเหมาใน
ส่วนราชการมีการเปลี่ยนแปลงจึงส่งผลกระทบต่อ
การด าเนินงานในครั้งนี้ อย่างไรก็ตาม การด าเนิน
โครงการได้ลุล่วงส าเร็จด้วยดีตามเป้าหมายของ
โครงการ 
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