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บทคดัย่อ 
การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Survey Study) มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจหา

ปริมาณเชื้อราและประเมินคุณภาพอากาศด้านจุลชีววิทยาของห้องส้วมสาธารณะในสถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิง โดยท าการเก็บตัวอย่าง
เชื้อราในสถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิงชานเมืองของกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด จ านวน 7 แห่ง คือ อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัด
สมุทรสาคร อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร อ าเภอเมืองลพบุรี 
จังหวัดลพบุรี อ าเภอคง จังหวัดนครราชสีมาและอ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ในระหว่างวันที่ 1 - 5 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 
แต่ละแห่งท าการเก็บ 2 จุด ทั้งหมด 14 ตัวอย่าง เก็บตัวอย่างโดยหลักการ settle plate โดยการวางจานเลี้ยงเชื้อ Potato Dextrose Agar 
(PDA) เปิดฝาทิ้งไว้เป็นเวลา 1 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณค่าเฉลี่ยเชื้อราในอากาศภายในห้องส้วมสาธารณะของสถานีบริการ
เชื้อเพลิงที่ท าการส ารวจครั้งน้ี อยู่ในช่วง 32 - 84 CFU/m3/h และในภาพรวมคุณภาพอากาศด้านจุลชีววิทยาของห้องส้วมสาธารณะใน
สถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิงที่ท าการส ารวจในการศึกษาครั้งน้ีมีคุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑ์ปานกลางถึงดี เม่ือแปลผลตามระดับดัชนีการ
ปนเปื้อนเชื้อจุลชีพในอากาศ (The Index of Microbial Air Contamination, IMA) 
ค าส าคัญ: เชื้อรา ส้วมสาธารณะ ดัชนีปนเปื้อนจุลินทรีย์ในอากาศ 
 

Abstracts 
This study was a Cross-Sectional Survey Study research. The aims of this research were to investigate the 

amount of mold and to evaluate microbial air quality of public toilets in the petrol service stations. The data has been 
collected from public toilets in the petrol service stations outskirts of Bangkok and provincial 7 stations including Mueang 
Samut Sakhon District, Samut Sakhon, MueangSuphanburi District, Suphanburi, Sam Phran District, Nakhon Pathom, 
Thung Khru District, Bangkok, MueangLopburi District, Lopburi, Khong district, NakhonRatchasima and Mueang Khon Kaen, 
                                                
1 โรงเรียนเมืองคง หมู่ 11 ต าบลเมืองคง อ าเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 30260  
2 โรงเรียนเทพศิรินทร์ 1466 ถนนกรุงเกษม แขวงวดัเทพศิรินทร์ เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 10100 
3 โรงเรียนสาธิตนานาชาต ิมหาวิทยาลัยมหิดล 999 ถนนพุทธมณฑลสาย 4 ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัด 
 นครปฐม 73170 
4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์ิจัยและพัฒนาการศึกษา เลขที ่1 หมู่ 6 ต าบล 
 ก าแพงแสน อ.ก าแพงแสน จ.นครปฐม 73140  
5 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภัฏเทพสตรี 321 ถนนนารายณ์มหาราช ต าบลทะเลชุบศร  
 อ าเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี 15000 
6 โรงเรียนประถมปรีดาภรณ์ หมู่ 11 ถนนเที่ยงธรรม ต.หนองโก อ.กระนวน จ.ขอนแก่น 40170  
7 ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ด้านควบคุมโรค ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที ่4 สระบุรี กรมควบคุมโรค กระทรวง 
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Khon Kaen, during 1 - 5 July 2023. The samples were collected 2 spots (totally 14 samples). The settle plate method 
using open Potato Dextrose Agar (PDA) was used as detection medium. The agar with opened lid was left at the 
examination room for 1 hour. The results found that the average airborne fungi concentrations in the air in public toilets 
in the petrol service stations were range 32 - 84 CFU/m3/h. The microbial air quality of public toilets in the petrol service 
stations were ranging from moderate to good when determined to The Index of Microbial Air Contamination (IMA).  
Keywords: Mold, public toilets, Index of Microbial Air Contamination 
 
บทน า 

เ ช้ือราเป็ นจุลินทรี ย์ ชนิดหนึ่ งที่ มี อยู่ ใน
ธรรมชาติ  สามารถอยู่ ได้ ในสภาวะแวดล้อมที่
หลากหลายทั้งที่เป็นอิสระ อยู่แบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน หรืออยู่แบบปรสิต มีขนาดเล็ก พบในรูปของ
สปอร์ หรือเส้นใย ส าหรับสปอร์ของเช้ือรามีน้ าหนกัเบา
และมี ขนาดเล็ กอยู่ ได้ ในอากาศและสามารถ
แพร่กระจายไปตามกระแสลมได้ในระยะไกล 1 และหาก
สูดดมเข้าไปในร่างกายท าให้ร่างกายเกิดภูมิแพ้ในแบบ
ต่าง ๆ  เช่น ไข้ละอองฟาง (Allergic rhinitis, hay 
fever), โรคหืด (asthma), ปอดอักเสบจากภาวะภูมิไว
เกิน เป็นต้น นอกจากนี ้การติดเช้ือราในร่างกายอาจท า
เกิดลมพิษ (Urticaria), การอักเสบของผิวหนัง และ
ภูมิแพ้ในระบบทางเดินอาหารได ้ซึ่งเช้ือราที่เป็นสาเหตุ
ของ โรคดั งกล่ าว  ได้ แก่  Asper g i l lu s  spp. , 
Cladosporium spp., และAlternaria sp.2 

ปจจุบันโรคภูมิแพพบมากข้ึนในทกุประเทศทัว่
โลก รวมทั้งในประเทศไทย จากผลการส ารวจเมื่อ 20 
กวาปกอน พบผูปวยโรคหอบหืดในไทยในกลุ่มผูใหญ
ประมาณ 2.5% สวนผลการส ารวจในเด็กเมื่อ 10 ปก
อน พบว่าเด็กในกรุงเทพมหานคร เปนโรคหอบหืด 
4.2% แตในปจจุบันพบเพิ่มข้ึน เปน 13% และมีข้อมูล
รายงานว่าโรคภูมิแพผิวหนัง หรือผื่นแพทางผิวหนังที่
มักจะพบบอยในเด็ก โดยเฉพาะในเด็กเล็กพบ 10-15% 
ของประชากรเด็กเล็ก นอกจากนี้มีข้อมูลรายงานว่าโรค
ภูมิแพอากาศพบไดมากกวาโรคภูมิแพแบบอื่น ๆ โดย
จากการส ารวจในผูใหญและเด็กพบประมาณถึง 20% 
และมีแนวโนมที่จะพบสูงข้ึนเรื่อย ๆ 2 นอกจากนี้เช้ือรา
บางชนิดยังสามารถสร้างสารพิษ (Toxin) เช่น สาร 

Aflatoxin ที่ผลิตโดยเช้ือราAspergillus sp. เป็นต้น 
เมื่อสัมผัสเข้าสู่ร่างกายจะมีพิษต่อระบบทางเดินหายใจ 
ท าลายเยื่อเมือก ท าให้ระคายเคือง เช้ือราหลายชนิด
สามารถผลิต Volatileorganic compounds (VOCs) 
และแอลกอฮอล์ได้ ถ้าได้รับเป็นจ านวนมากจะสง่ผลตอ่
ระบบทางเดินหายใจ ปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ ผิวหนัง
อักเสบ หรืออาจท าให้เกิดอาการท้องเสียได้3 

เช้ือราก่อโรคเหล่านี้สามารถแพร่กระจายทาง
อากาศเป็นหลัก ความเร็วลมที่ท าให้เช้ือแพร่กระจาย 
ไปยังบริเวณต่าง ๆ หรือท าให้หยุดอยู่กับที่ ปริมาณ
ผู้คนที่เข้ามาเป็นอีกปัจจัยที่มีผลต่อชนิดและปริมาณ
เช้ือของเช้ือจุลินทรีย์เช่นกัน นอกจากนี้ปัจจัยอื่น ๆ 
ได้แก่ ความช้ืน อุณหภูมิ และการระบายอากาศที่
เหมาะสม เป็นอีกปัจจัยส่งเสริมการเจรญิเตบิโตของเช้ือ
ราเหล่าน้ี4 เนื่องด้วยเช้ือรามีน้ าหนักเบาและสามารถ
แพร่กระจายทางอากาศท าให้ในทุกสถานที่โดยเฉพาะ
บริเวณอาจเป็นแหล่งสะสมเช้ือราได้โดยเฉพาะใน
บริเวณที่มีความช้ืนสูง ได้แก่ ห้องส้วม 

ส้วมสาธารณะเป็นสถานที่ แห่ งหนึ่ งที่ มี
ความส าคัญต่อผู้ เดินทางทั้ ง เพื่ อการท างานใน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อการเดินทางไกล เพื่อการพักผ่อน 
หรือเพื่อการท่องเที่ยว ส้วมสาธารณะจึงเป็นส่วนหนึ่ง
ของโครงสร้างพื้นฐานที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตใน
สังคมและการบริการในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว อีก
ทั้งส้วมสาธารณะเป็นสถานที่ ๆ มีคนมาใช้ร่วมกันเป็น
จ านวนมาก ท าให้มีโอกาสที่จะติดเช้ือโรคมีมากข้ึน5 อีก
ทั้งสภาะแวดล้อมภายในห้องน้ ายังมีความช้ืนสูงซึ่ง
เหมาะต่อการเจริญเติบโตของเช้ือรา และจากที่ได้
ท าการค้นคว้างานวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามีการศึกษา
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เช้ือราในห้องสมุด โรงพยาบาล โรงเรียนแต่ยัง
ไม่มีข้อมูลการศึกษาในห้องส้วมสาธารณะดงันัน้ทมีวิจยั
จึงสนใจที่จะท าการศึกษาปริมาณของเช้ือราในห้องน้ า
สาธารณะโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภาพ
อากาศด้านจุลชีววิทยาของห้องส้วมสาธารณะในสถานี
บริการน้ ามันเช้ือเพลิง ซึ่งข้อมูลดังกล่าวจะสามารถใช้
ส าหรับการเฝ้าระวังคุณภาพส้วมสาธารณะในสถานี
บริการน้ ามันจึงเป็นสิ่งส าคัญเพื่อป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อตรวจหาปริมาณเช้ือราของห้องส้วม
สาธารณะในสถานีบริการน้ ามันเช้ือเพลิง 
 2. เพื่อประเมินคุณภาพคุณภาพอากาศด้านจุล
ชีววิทยาของห้องส้วมสาธารณะในสถานีบริการน้ ามัน
เช้ือเพลิง 
 
รูปแบบการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ
แบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Survey Study)  
 
เครื่องมือการวิจยั  
 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
 1. แบบส ารวจข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมของห้อง
ส้วมสาธารณะ จ านวน 10 ข้อ โดยประยุกต์จากแบบ
ประเมินเกณฑ์มาตรฐานส้วมของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข 
 2. การตรวจทางจุลชีววิทยา โดยการเก็บตัวอย่า
เช้ือราในอากาศด้วย อาหารเลี้ยงเช้ือ Potato dextrose 
agar (PDA) ใน Petri Dish ขนาด 9 มิลลิเมตร 
 
การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 สถานที่เก็บตัวอย่าง ส้วมสาธารณะในสถานี
บริการเช้ือเพลิงจ านวน 7 แห่ง คือ อ าเภอเมือง
สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี 

จังหวัดสุพรรณบุรี อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร อ าเภอเมืองลพบุรี จังหวัด
ลพบุรี อ าเภอคง จังหวัดนครราชสีมาและอ าเภอเมือง
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ในระหว่างวันที่ 1 - 5 เดือน 
กรกฎาคม พ.ศ. 2566 แต่ละแห่งท าการเก็บ 2 จุด รวม
ทั้งหมด 14 ตัวอย่าง 
 
การเก็บตัวอย่าง 
 เก็บตัวอย่างโดยใช้หลักการ settle plate โดย
เปิดจานอาหารเลี้ยงเช้ือ Potato dextrose agar (PDA) 
ทิ้งไว้ที่จุดก าหนดของแต่ละห้อง ๆ ละ 2 จุด จุดละ 1 
plate โดยวางจานอาหารเลี้ยงเช้ือสูงจากพื้น 1 เมตร 
ห่างจากผนังหรือสิ่งกีดขวาง 1 เมตร แต่ละจุดเปิดฝาทิง้
ไว้  1 ช่ั วโมง  หลังจากนั้นน ามาบ่ม เพาะเ ช้ือที่
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 3 - 5 วัน 
 รายงานผลการตรวจวิเคราะห์ ปริมาณราใน
อากาศใช้วิธีอ้างอิงตามดัชนีการปนเปื้อนเช้ือจุลชีพใน
อากาศ (The Index of Microbial Air Contamination, 
IMA)6 ซึ่งแบ่งเป็น 5 กลุ่ม ดังนี ้
 
ตารางท่ี 1 ระดบัดัชนกีารปนเปื้อนเช้ือจลุชีพในอากาศ 
(IMA classes)  

ค่า IMA CFU/m3/h ระดับเกณฑ์ 

0-5 0-9 ดีมาก 

6-25 10-39 ด ี

26-50 40-84 ปานกลาง 

51-75 85-124 แย่ 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
76 

มากกว่าหรือ
เท่ากับ 125 

แย่มาก 

 
การวิเคราะห์ข้อมลู 
 ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
แสดงผลเป็นจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
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ไม่มีข้อมูลการศึกษาในห้องส้วมสาธารณะดงันัน้ทมีวิจยั
จึงสนใจที่จะท าการศึกษาปริมาณของเช้ือราในห้องน้ า
สาธารณะโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภาพ
อากาศด้านจุลชีววิทยาของห้องส้วมสาธารณะในสถานี
บริการน้ ามันเช้ือเพลิง ซึ่งข้อมูลดังกล่าวจะสามารถใช้
ส าหรับการเฝ้าระวังคุณภาพส้วมสาธารณะในสถานี
บริการน้ ามันจึงเป็นสิ่งส าคัญเพื่อป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือตรวจหาปริมาณเช้ือราของห้องส้วม
สาธารณะในสถานีบริการน้ ามันเช้ือเพลิง 
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ชีววิทยาของห้องส้วมสาธารณะในสถานีบริการน้ ามัน
เช้ือเพลิง 
 
รูปแบบการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ
แบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Survey Study)  
 
เครื่องมือการวิจยั  
 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
 1. แบบส ารวจข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมของห้อง
ส้วมสาธารณะ จ านวน 10 ข้อ โดยประยุกต์จากแบบ
ประเมินเกณฑ์มาตรฐานส้วมของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข 
 2. การตรวจทางจุลชีววิทยา โดยการเก็บตัวอย่า
เช้ือราในอากาศด้วย อาหารเลี้ยงเช้ือ Potato dextrose 
agar (PDA) ใน Petri Dish ขนาด 9 มิลลิเมตร 
 
การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 สถานที่เก็บตัวอย่าง ส้วมสาธารณะในสถานี
บริการเช้ือเพลิงจ านวน 7 แห่ง คือ อ าเภอเมือง
สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี 

จังหวัดสุพรรณบุรี อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร อ าเภอเมืองลพบุรี จังหวัด
ลพบุรี อ าเภอคง จังหวัดนครราชสีมาและอ าเภอเมือง
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ในระหว่างวันที่ 1 - 5 เดือน 
กรกฎาคม พ.ศ. 2566 แต่ละแห่งท าการเก็บ 2 จุด รวม
ทั้งหมด 14 ตัวอย่าง 
 
การเก็บตัวอย่าง 
 เก็บตัวอย่างโดยใช้หลักการ settle plate โดย
เปิดจานอาหารเลี้ยงเช้ือ Potato dextrose agar (PDA) 
ทิ้งไว้ที่จุดก าหนดของแต่ละห้อง ๆ ละ 2 จุด จุดละ 1 
plate โดยวางจานอาหารเลี้ยงเช้ือสูงจากพื้น 1 เมตร 
ห่างจากผนังหรือสิ่งกีดขวาง 1 เมตร แต่ละจุดเปิดฝาทิง้
ไว้  1 ช่ั วโมง  หลังจากนั้นน ามาบ่ม เพาะเ ช้ือที่
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 3 - 5 วัน 
 รายงานผลการตรวจวิเคราะห์ ปริมาณราใน
อากาศใช้วิธีอ้างอิงตามดัชนีการปนเปื้อนเช้ือจุลชีพใน
อากาศ (The Index of Microbial Air Contamination, 
IMA)6 ซึ่งแบ่งเป็น 5 กลุ่ม ดังนี ้
 
ตารางท่ี 1 ระดบัดัชนกีารปนเปื้อนเช้ือจลุชีพในอากาศ 
(IMA classes)  

ค่า IMA CFU/m3/h ระดับเกณฑ์ 

0-5 0-9 ดีมาก 

6-25 10-39 ด ี

26-50 40-84 ปานกลาง 

51-75 85-124 แย่ 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
76 

มากกว่าหรือ
เท่ากับ 125 

แย่มาก 

 
การวิเคราะห์ข้อมลู 
 ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
แสดงผลเป็นจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลการวิจัย 
 ผลการส ารวจข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมของห้อง
ส้วมสาธารณะ จ านวน 10 ข้อ โดยดัดแปลงจากแบบ
ประเมินเกณฑ์มาตรฐานส้วมของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข พบว่า หัวข้อที่มีลักษณะตามเกณฑ์มาก
ที่สุดร้อยละ 100 จ านวน 3 หัวข้อ ได้แก่ คือ หัวข้อที่ 2 
อ่างล้างมือ ก๊อกน้ า กระจก สะอาด ไม่มีคราบสกปรก 

อยู่ในสภาพด ีและใช้งานได้ หัวข้อที่ 4.1 ระบายอากาศ
ด้วยวิธีธรรมชาติ เช่น หน้าต่างและหัวข้อที่ 7 ประตูที่
จับเปิด-ปิด และที่ล็อคด้านใน สะอาด อยู่ในสภาพดี ใช้
งานได้ ส าหรับหัวข้อที่มีลักษณะตามเกณฑ์น้อยที่สุด
คือ หัวข้อท่ี 9 มีที่เป่ามือให้แห้ง และหัวข้อที่ 10 มี
กระดาษช าระเพียงพอต่อการใช้งาน ร้อยละ 14.29 
แสดงดังตารางที่ 2  

 
ตารางท่ี 2 จ านวน รอ้ยละ ห้องน้ าที่มลีกัษณะตามเกณฑ์มาตรฐานส้วมของกรมอนามัย  

ข้อก าหนด จ านวนห้อง 
(n= 7) 

ร้อยละ 

1. พื้น ผนัง เพดาน โถส้วม ที่กดโถส้วม ที่กดโถปัสสาวะ สะอาดไม่มีคราบสกปรก อยู่
ในสภาพดี ใช้งานได ้

4 57.14 

2. อ่างล้างมือ ก๊อกน้ า กระจก สะอาด ไม่มีคราบสกปรก อยู่ในสภาพด ีและใช้งานได ้ 7 100 

3. ถังรองรับมูลฝอย สะอาด มีฝาปิด อยู่ในสภาพด ีไม่รั่วซึม ตั้งอยู่บริเวณอ่างล้างมือ 
หรือบริเวณใกล้เคียง 

6 85.71 

4. มีการระบายอากาศดี และไม่มีกลิ่นเหม็น 5 71.43 

 4.1 ระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติ เช่น หน้าต่าง 7 100 

 4.2 ระบายอากาศด้วยวิธีเชิงกล พัดลมระบายอากาศ 4 57.14 

5. สภาพท่อระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไม่รั่วแตกหรือช ารุด 6 85.71 

6. จัดให้มีการท าความสะอาด และระบบการควบคุมตรวจตราเป็นประจ า 3 42.86 

7. ประตูที่จับเปดิ-ปดิ และที่ล็อคด้านใน สะอาด อยู่ในสภาพ ด ีใช้งานได้ 7 100 

8. พื้นห้องส้วมแห้ง  3 42.86 

9. มีที่เป่ามือให้แห้ง 1 14.29 

10. มีกระดาษช าระเพียงพอต่อการใช้งาน 1 14.29 
 
 ผลการส ารวจปริมาณเช้ือราในบรรยากาศ
ภายในส้วมสาธารณะในสถานีบริการเช้ือเพลิงทั้ง 7 
แห่ง พบว่าปริมาณค่าเฉลี่ยเช้ือราในอากาศของส้วม
สาธารณะในสถานีบริการเช้ือเพลิงทีท่ าการส ารวจครัง้นี ้
อยู่ในช่วง 32-84 CFU/m3/h และเมื่อน าผลการศึกษา

ที่ได้มาแปลผลตามระดับดัชนีการปนเปื้อนเช้ือจลุชีพใน
อากาศ พบว่าคุณภาพอากาศภายในห้องส้วมสาธารณะ
ในสถานีบริการเช้ือเพลิงที่ท าการศึกษาในครั้งนี้อยู่ใน
เกณฑ์ปานกลางถึงดีเมื่อแสดงดังตารางที่ 3  
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยปริมาณเช้ือราส้วมสาธารณะในสถานบีรกิารเช้ือเพลงิแตล่ะแหง่ และระดบัดัชนปีนเปื้อนเช้ือ 
  จุลชีพในอากาศ (IMA)  

 
ตัวอย่าง 

 
สถานที ่

ปริมาณเชื้อราที่พบ 
(CFU/ m3/h) 

คุณภาพอากาศตัวอย่าง
ภายในห้องส้วมสาธารณะ
เม่ือเทียบกับค่าอ้างอิง 

ห้องน้ าหอ้งแรก ห้องน้ าหอ้งสุดท้าย เฉลี่ย คุณภาพอากาศ 
1 อ าเภอเมืองสมุทรสาคร 32 60 46 ปานกลาง 
2 อ าเภอสองพี่น้องสุพรรณบุรี 44 20 32 ด ี
3 อ าเภอสามพรานนครปฐม 52 44 48 ปานกลาง 
4 เขตทุ่งครุกรุงเทพฯ 56 16 36 ด ี
5 อ าเภอเมืองลพบุรีลพบุร ี 36 28 32 ด ี
6 อ าเภอคงนครราชสีมา 48 40 44 ปานกลาง 
7 อ าเภอเมืองขอนแก่น 88 80 84 ปานกลาง 

 จากการสังเกตโคโลนีเช้ือราบนจานอาหารเลี้ยง
เช้ือPDA โดยสังเกตสี ( Pigment) ลักษณะผิวหน้า 
(Texture) และการยกตัว (Topography) ของเช้ือราที่
พบในส้วมสาธารณะในสถานีบริการเช้ือเพลิงใน
การศึกษาครั้งนี้ พบ 6 ลักษณะดังต่อไปนี้ 1) โคโลนีสี
ขาว ลักษณะผิวหน้าคล้ายส าลี (Cottony) 2) โคโลนีสี
ขาว ลักษณะผิวหน้าคล้ายขนสัตว์ (Wolly) 3) โคโลนีสี

เขียว ลักษณะผิวหน้าคล้ายก ามะหยี่ (Velvety) มีการ
ยกตัวของโคโลนีแบบมีร่องเริ่มจากจุดกึ่งกลางแล้วแผน่
ออกไปโดยรอบตามแนวรัศมี (Rugose) 4) โคโลนีสีด า 
ลักษณะผิวหน้าคล้ายขนสัตว์ (Wolly) 5) โคโลนีสีครีม 
ลักษณะผิวหน้าเป็นเมือก (Mucoid) และ 6) โคโลนีสี
ขาว สีสปอร์มีด า ลักษณะผิวหน้าคล้ายผง (Granular) 
แสดงดังภาพที่ 1  

 

  

  
ภาพท่ี 1 ลักษณะตัวอย่างของโคโลนเีช้ือราบนจานอาหารเพาะเช้ือ PDA 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยปริมาณเช้ือราส้วมสาธารณะในสถานบีรกิารเช้ือเพลงิแตล่ะแหง่ และระดบัดัชนปีนเปื้อนเช้ือ 
  จุลชีพในอากาศ (IMA)  
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ภาพท่ี 1 ลักษณะตัวอย่างของโคโลนเีช้ือราบนจานอาหารเพาะเช้ือ PDA 

สรุปและอภิปรายผล 
 โดยรวมส้วมสาธารณะในสถานีบริการเช้ือเพลิง
ทั้ง 7 แห่งที่ท าการศึกษาในครั้งนี้ คุณภาพอากาศ
ตัวอย่างภายในห้องส้วมสาธารณะเมื่อเทียบกับค่า
อ้างอิงตามดัชนีการปนเปื้อนเช้ือจุลชีพในอากาศอยู่ใน
เกณฑ์ระดับปานกลางถึงดี มีค่าเฉลี่ยปริมาณเช้ือรา
เฉลี่ยอยู่ในช่วง 32 - 84 CFU/m3/h โดยพบว่าปริมาณ
เช้ือราในห้องน้ าห้องแรกมีจ านวนมากกว่าห้องน้ าห้อง
สุดท้ าย โดยห้องแรกมี เ ช้ือราอยู่ ในช่วง 32-88 
CFU/m3/h และห้องสุดท้ายมีปริมาณเช้ือราอยู่ในช่วง 
16 - 80 CFU/m³/h ทั้งนี้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับปริมาณ
เช้ือรากับได้แก่ ระบบระบายอากาศโดยเฉพาะระบบ
การระบายอากาศแบบธรรมชาติจะมีการไหลเวียนของ
อากาศจากภายนอก8 ซึ่งส้วมสาธารณะในสถานีบริการ
เช้ือเพลิงทั้ง 7 แห่งที่ท าการศึกษาในครั้งนี้มีระบบการ
ระบายอากาศแบบธรรมชาติทั้งหมด จงึอาจมีการปะปน
สปอร์ของเช้ือราและเส้นใยของเช้ือรามากับลมที่พัดมา
ในห้องส้วมได้โดยเฉพาะห้องส้วมแรกที่มีโอกาสในการ
รับอากาศจากภายนอกได้มากกว่าห้องสุดท้ายจึงท าให้
พบปริมาณของเช้ือรามากกว่าห้องสุดท้ายทั้ งนี้
เนื่องจากสปอร์ของเช้ือราและเส้นใยมีขนาดเพียง 3-
200 ไมครอน ส่วนมากมีขนาดประมาณ 10 ไมครอน
สามารถแพร่จะจายไปในอากาศได้ง่ายเนื่องจากมีขนาด
เล็ก9 นอกจากนี้ปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้องกับการพบชนิด
และปริมาณของเช้ือราข้ึนอยู่กับปัจจัยอื่น ได้แก่  
ความเร็วลม และปริมาณผู้คนที่เข้ามาใช้งานในห้องน้ า4 
 ส าหรับลักษณะเช้ือราที่พบในการศึกษาครั้งนี้ 
ทีมวิจัยได้ท าสังเกตลักษณะโคโลนีที่ท าการเพาะเลี้ยง
บนอาหารเลี้ยงเช้ือ PDA ซึ่งเป็นอาหารส าหรับเพาะเช้ือ
รา ลักษณะที่พบแยกได้เป็น 6 รูปแบบ 1) โคโลนีสีขาว 
ลักษณะผิวหน้าคล้ายส าลี (Cottony) 2) โคโลนีสีขาว 
ลักษณะผิวหน้าคล้ายขนสัตว์ (Wolly) 3) โคโลนีสีเขียว 
ลักษณะผิวหน้าคล้ายก ามะหยี่ (Velvety) มีการยกตัว
ของโคโลนีแบบมีร่องเริ่มจากจุดกึ่งกลางแล้วแผ่น
ออกไปโดยรอบตามแนวรัศมี (Rugose) 4) โคโลนีสีด า 

ลักษณะผิวหน้าคล้ายขนสัตว์ (Wolly) 5) โคโลนีสีครีม 
ลักษณะผิวหน้าเป็นเมือก (Mucoid) และ 6) โคโลนีสี
ขาว สีสปอร์มีด า ลักษณะผิวหน้าคล้ายผง (Granular) 
ซึ่งคาดว่า จะเป็นเช้ือราในจีนัส Aspergillus spp., 
Fusarium spp.,  Penicillium spp. และ  Rhizopus 
spp.10,11 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ก้องนภา อุ
ทั งสั งฑ์  และกาญจนา นาถะพิน ธุ  (2561)12 ได้
ท าการศึกษาชนิดและปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ในอากาศ 
แผนกผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 
จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบเช้ือรา 4 ชนิด
ได้แก่ Aspergillus spp., Fusarium spp., Penicillium 
spp. และ Rhizopus spp.โดยเช้ือที่พบมากทีส่ดุคือเช้ือ 
Aspergillus spp. ร้อยละ 57.07 นอกจากนี้เนตรชนก 
สมใจ และคณะ (2562)9 ได้ท าการศึกษาคุณภาพอากาศ
ด้านจุลินทรีย์ กายภาพ และสิ่งแวดล้อมภายในอาคาร
ห้องสมุดมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ผลการศึกษาพบเช้ือรา Aspergillus spp., 
Penicillum spp. และ Fusarium spp. เช่นเดียวกัน
กับงานวิจัยของ จิตรลดา อ่อนสุระทม และกาญจนา 
นาถะพินธุ (2563)13 ที่ได้ท าการศึกษาปริมาณและชนิด
ของเช้ือจุลินทรีย์ในอากาศภายในอาคารผู้โดยสาร ผล
กา ร ศึ กษา พบ เ ช้ื อร าทั้ ง ห มด  5 ชนิ ด  ไ ด้ แ ก่  
Cladosporium spp., Fusarium spp., Penicillum 
spp., Aspergillus spp., และ Alternaria spp. เมื่ อ
วิเคราะห์ผลงานวิจัยเกี่ยวกับเช้ือราในอากาศในที่ผ่าน
มาในภาพรวมที่ท าการศึกษาในสถานที่ต่าง ๆ อาทิ ใน
โรงพยาบาล ห้องสมุด ภายในโดยเฉพาะผู้โดยสาร จะ
เห็นได้ ว่ า  เ ช้ื อราส่ วนใหญ่ที่ พบมากที่ สุ ด  คื อ 
Aspergillus spp. และ Penicillium spp. ซึ่งสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยครั้งนี้ และเนื่องจากเช้ือราจีนัส Aspergillus 
spp. และPenicillium spp. เป็นเช้ือที่พบได้ทั่วไปทุก
แห่งตามธรรมชาติ ทั้งในดิน น้ า พืช ผักผลไม้ รวมทั้ง
ธัญพืช2 ประกอบกับห้องส้วมซึ่ งเป็นสถานที่ที่ มี
ความช้ืนสูงซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการเจริญเติบโตของ
เช้ือราส่วนใหญ่3 การพบเช้ือราในปริมาณที่มากหรือ
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น้อย องค์การคุ้มครองสิ่งแวดล้อมแห่งสหรัฐอเมริกา 
(U.S. Environmental Protection Agency : EPA) ได้
กล่ าวไว้ ว่า เ ช้ือราสามารถสร้ างสารก่อภูมิแพ้  
(Allergen) ได้ซึ่งก่อให้เกิดปฏิกิริยาแพ้ หรือแม้แต่ท า
ให้เกิดโรคหอบหืดในผู้ที่แพ้เช้ือราได้ และเช้ือราบาง
ชนิดสามารถสร้างสารพิษ ซึ่งก่อให้เกิดการระคายเคือง
อย่างแรง14 ดังนั้นมาตรการการท าความสะอาดที่
เหมาะสม และการปรับปรุงสภาพแวดล้อม เช่น มี
ระบบการระบายอากาศท่ีดี เพื่อลดและป้องกนัการเพิม่
จ านวนของเช้ือจุลินทรีย์จึงเป็นสิ่งจ าเป็น 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. เป็นข้อมูลพื้นฐานในส่วนของภาครัฐน าข้อมลู
ไปใช้ประกอบการพิจารณาเพื่อก าหนดมาตรการหรอืใช้
เป็นเกณฑ์การประเมินคุณภาพทางจุลชีววิทยาของหอ้ง
ส้วมสาธารณะในสถานีบริการน้ ามันเช้ือเพลิง ทั้งนี้
เนื่องจากเป็นจุดที่ประชาชนมีการใช้บริการมาก 
 2. สามารถเป็นข้อมูลพื้นฐานใช้แจ้งเตือน
ประชาชนผู้มาใช้บริการห้องส้วมสาธารณะในสถานี
บริการน้ ามันเช้ือเพลิงให้รักษาความสะอาดส่วนบุคคล
หลังใช้บริการห้องส้วมสาธารณะ  

3. ใช้เป็นข้อมูลส าหรับผู้ประกอบการสถานี
บริการน้ ามันปรับปรุงห้องส้วมในการจัดการคุณภาพ

อากาศภายในห้องส้วมภายในสถานีบริการน้ ามัน
เช้ือเพลิงให้อยู่ในระดับที่ดีและสามารถหาวิธีป้องกัน
และก าจัดการแพร่ของเช้ือจุลินทรีย์ได้ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. การศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงการตรวจหาปริมาณเช้ือรา
ของห้องส้วมสาธารณะในสถานีบริการน้ ามันเช้ือเพลิง 
เพื่อประเมินสถานการณ์การปนเปื้อนของเช้ือจุลินทรีย์
ในอากาศของห้องส้วมสาธารณะในสถานีบริการน้ ามัน
เช้ือเพลิง การศึกษาครั้งต่อไปควรมีการแยกวิเคราะห์
ชนิดของเช้ือรา  
2. ศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณและ
ชนิดของเช้ือจุลินทรีย์ที่พบในแต่ละช่วงเวลาการใช้
บริการห้องส้วมสาธารณะในสถานีบริการน้ ามัน
เช้ือเพลิง 
3. ศึกษาและตรวจหาปริมาณเช้ืออื่นๆ เช่น ยีสต์หรือ
แบคที เรียร่ วมกับเ ช้ือราจากแหล่ งห้องส้วมให้
หลากหลายมากข้ึนเพื่อประสิทธิภาพในการประเมิน
คุณภาพอากาศและความสะอาดเพ่ือเป็นแนวทาง
พัฒนาคุณภาพของห้องส้วมสาธารณะให้ดีย่ิงข้ึน 
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น้อย องค์การคุ้มครองสิ่งแวดล้อมแห่งสหรัฐอเมริกา 
(U.S. Environmental Protection Agency : EPA) ได้
กล่ าวไว้ ว่า เ ช้ือราสามารถสร้ างสารก่อภูมิแพ้  
(Allergen) ได้ซึ่งก่อให้เกิดปฏิกิริยาแพ้ หรือแม้แต่ท า
ให้เกิดโรคหอบหืดในผู้ที่แพ้เช้ือราได้ และเช้ือราบาง
ชนิดสามารถสร้างสารพิษ ซึ่งก่อให้เกิดการระคายเคือง
อย่างแรง14 ดังนั้นมาตรการการท าความสะอาดที่
เหมาะสม และการปรับปรุงสภาพแวดล้อม เช่น มี
ระบบการระบายอากาศท่ีดี เพื่อลดและป้องกนัการเพิม่
จ านวนของเช้ือจุลินทรีย์จึงเป็นสิ่งจ าเป็น 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. เป็นข้อมูลพื้นฐานในส่วนของภาครัฐน าข้อมลู
ไปใช้ประกอบการพิจารณาเพื่อก าหนดมาตรการหรอืใช้
เป็นเกณฑ์การประเมินคุณภาพทางจุลชีววิทยาของหอ้ง
ส้วมสาธารณะในสถานีบริการน้ ามันเช้ือเพลิง ทั้งนี้
เนื่องจากเป็นจุดที่ประชาชนมีการใช้บริการมาก 
 2. สามารถเป็นข้อมูลพ้ืนฐานใช้แจ้งเตือน
ประชาชนผู้มาใช้บริการห้องส้วมสาธารณะในสถานี
บริการน้ ามันเช้ือเพลิงให้รักษาความสะอาดส่วนบุคคล
หลังใช้บริการห้องส้วมสาธารณะ  

3. ใช้เป็นข้อมูลส าหรับผู้ประกอบการสถานี
บริการน้ ามันปรับปรุงห้องส้วมในการจัดการคุณภาพ

อากาศภายในห้องส้วมภายในสถานีบริการน้ ามัน
เช้ือเพลิงให้อยู่ในระดับที่ดีและสามารถหาวิธีป้องกัน
และก าจัดการแพร่ของเช้ือจุลินทรีย์ได้ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. การศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงการตรวจหาปริมาณเช้ือรา
ของห้องส้วมสาธารณะในสถานีบริการน้ ามันเช้ือเพลิง 
เพื่อประเมินสถานการณ์การปนเปื้อนของเช้ือจุลินทรีย์
ในอากาศของห้องส้วมสาธารณะในสถานีบริการน้ ามัน
เช้ือเพลิง การศึกษาครั้งต่อไปควรมีการแยกวิเคราะห์
ชนิดของเช้ือรา  
2. ศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณและ
ชนิดของเช้ือจุลินทรีย์ที่พบในแต่ละช่วงเวลาการใช้
บริการห้องส้วมสาธารณะในสถานีบริการน้ ามัน
เช้ือเพลิง 
3. ศึกษาและตรวจหาปริมาณเช้ืออื่นๆ เช่น ยีสต์หรือ
แบคที เรียร่ วมกับเ ช้ือราจากแหล่ งห้องส้วมให้
หลากหลายมากข้ึนเพื่อประสิทธิภาพในการประเมิน
คุณภาพอากาศและความสะอาดเพื่อเป็นแนวทาง
พัฒนาคุณภาพของห้องส้วมสาธารณะให้ดีย่ิงข้ึน 
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