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บทคดัย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์หาคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ กรณีศึกษา กิจกรรมการรื้อถอนสิ่งปลูก
สร้างภายในอาคารส านักงานเช่า รวมถึงการน าของเสียไปใช้ประโยชน์ เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผนการท างานและแนวทางในการลด
ของเสียจากกิจกรรมการรื้อถอนสิ่งปลูกสร้างภายในอาคาร ให้เป็นไปตามหลักเศรษฐกิจหมุนเวียน เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผล
การศึกษาพบว่าการรื้อถอนสิ่งปลูกสร้างภายในส านักงานที่เป็นส านักงานเช่ามีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดเท่ากับ 0.41 
KgCO2e/m2 โดยมีสาเหตุหลักมาจากกิจกรรมการใช้ไฟฟ้าในเครื่องมือ เครื่องจักรในกระบวนการการรื้อถอนสิ่งปลูกสร้างภายใน
อาคาร โดยกระบวนการรื้อพื้นที่เป็นพื้นกระเบื้องแกรนิตโต  มีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด เท่ากับ 0.15 KgCO2e/m2 
หรือ คิดเป็น 38 % ของการปลดปล่อยทั้งหมด โดยมีสาเหตุหลักมาจากขั้นตอนดังกล่าวมีการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเครื่องสกัดไฟฟ้าที่มี
จ านวนมากและใช้เวลานานจึงเป็นเหตุส าคัญที่ท าให้มีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด  
ค าส าคัญ: คาร์บอนฟุตพริ้นท์, ก๊าซเรือนกระจก, การรื้อถอนสิ่งปลูกสร้างภายในอาคาร, เศรษฐกิจหมุนเวียน 
 

Abstract 
This research proposes to analyze the carbon footprint of products that focus on a case study, which 

involves to building demolition activities within a rented office building, including the utilization of waste. The aim 
is to provide information for work planning and guidelines for reducing waste from building demolition activities 
within buildings, aligning with the principles of the circular economy using quantitative research principles. The 
results of study found that the demolition of interior buildings within rented offices resulted in a total greenhouse 
gas emissions level of 0.41 KgCO2eq/m2. This emission was primarily attributed to the use of electricity in equipment 
and machinery during the demolition process. Specifically, data calculations pinpoint the process of dismantling 
granite tile flooring as the largest contributor to greenhouse gas emissions, accounting for 0.15 KgCO2eq/m2 or 38% 
of the total emissions. This is primarily due to the use of energy-intensive electric extraction machines, which 
consume a significant amount of electricity over an extended period.  
Keywords: carbon footprint, greenhouse gases, interior building demolition, Circular Economy                 
 

บทน า 
ภาวะเรือนกระจกและการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศมีสาเหตมุาจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ออกมาสู่ช้ันบรรยากาศ ทั้งกิจกรรมการด ารงชีวิต
ประจ าวัน กิจกรรมภาคอุตสาหกรรม กิจกรรมภาค
เกษตรกรรม และ การใช้พลังงาน ดังนั้นคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์จึงถูกน ามาใช้เป็นตัวช้ีวัดถึงผลกระทบจาก
กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน ต่อระบบสิ่งแวดล้อมในแง่
ของปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมา โดย

                                       
1 มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

ปัจจุบันการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ แบ่งไดเ้ปน็ 2 
ประเภท ได้แก่ คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 
และองค์กร ในงานวิจัยนี้จะใช้การประเมินแบบ
คาร์ บอนฟุ ตพริ้ นท์ ของผลิ ต ภัณฑ์  ( Carbon 
footprint of product) ซึ่งหมายถึง ปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกที่ปล่อยออกมาจากผลิตภัณฑ์แต่ละ
หน่วยตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ตั้งแต่การ
ได้มา ของวัตถุดิบ การขนส่ง การผลิต การใช้งาน
และการจัดการซากผลิตภัณฑ์หลังใช้งาน โดยค านวณ 
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ออกมาในรูปของคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า [6] 
โดยรูปแบบการประเมินที่จะใช้ในจะเป็น การ
ป ร ะ เ มิ น แ บ บ  Cradle-to-Gate (Business to 
Business: B2B) เพื่อน าข้อมูลที่ได้จากการประเมิน
คาร์บอนฟุต พริ้นท์  ไปท าการพัฒนาปรับปรุง
กระบวนการท างานตลอดวัฎจักรเพื่อลดการใช้
พลังงานและลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลงใน
ล าดับต่อไป 

กิจกรรมที่ใช้เป็นกรณีศึกษาเป็นกิจกรรมการ
รื้อถอนสิ่งปลูกสร้างภายในอาคารซึ่งในประเทศไทย 
โดยทั่วไปได้แบ่งการรื้อถอนออกเป็น 2 ประเภท คือ 
ประเภทที่ใช้แรงงานคน และประเภทที่ใช้แรงงาน
พร้อมเครื่องจักร ทั้งสองประเภทมีข้ันตอนที่ไม่
ต่างกันมากนัก โดยปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการจะ
เป็นขนาดของอาคารลักษณะสิ่งปลูกสร้างตกแต่ง
ภายใน และระเบียบปฏิบัติของอาคารที่ท าการรื้อ
ถอน ซึ่งล าดับข้ันตอนสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
คือ ข้ันตอนการส ารวจอาคารก่อนการเสนอราคารื้อ
ถอน ข้ันตอนการเตรียมรื้อถอน และข้ันตอนการรื้อ
ถอน [2] 

จากการทบทวนการวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า
งานวิจัยโดยส่วนใหญ่จะเป็นการประเมินคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์จากกระบวนการผลิต การใช้งาน และการ
ขนส่ง ในขณะที่ส่วนของการรื้อถอนนั้นไม่ค่อยมี
ปรากฏ ซึ่งกระบวนการรื้อถอนก็จัดอยู่ในส่วนหนึ่ง
ของวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์และบริการเช่นกัน 
นอกจากนั้นแล้วกิจกรรมการรื้อถอนสิ่งปลูกสร้าง
ภายในอาคารก็เป็นกิจกรรมที่พบเห็นได้อย่างทั่วไป 
ทั้งในส่วนของส านักงาน ร้านค้า โรงงาน ที่อยู่อาศัย
ต่างๆ เช่นกัน จึงน ามาสู่แนวทางการวิจัยน้ี เพื่อให้
ทราบข้อมูลการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก ท าให้
สามารถหาแนวทางการลดการปรับ เปลี่ ยน
กระบวนการที่ก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกให้น้อยลง 
จนเข้าใกล้ศูนย์ ตามหลัก Net Zero อีกทั้งผลติภัณฑ์
จากกิจกรรมดังกล่าว อันได้แก่ เหล็ก โลหะ เศษปูน 
กระจก ไม้ต่างๆ หากสามารถน าผลิตภัณฑ์ดังกล่าว
กลับเข้าสู่กระบวนการผลิตอีกครั้ง ท าให้เกิดความ
คุ้มทุนและลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดย

สามารถน าไปเทียบกับคาร์บอนฟุตพริน้ทข์องวัตถุดบิ
จากการผลิตข้ึนใหม่ ตามหลัก เศรษฐกิจหมุนเวียน 
(Circular Economy) [7] หรือใช้ในการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์เพื่อลดข้ันตอนในการน ากลับมาใช้ใหม่ [9] 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

เพ่ือวิเคราะห์หาคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
กิจกรรมการรื้อถอนสิ่งปลูกสร้างภายในอาคารต่างๆ 
อีกทั้งเป็นข้อมูลในการวางแผนและแนวทางในการ
ลดของเสียจากกิจกรรมการรื้อถอนสิ่งปลูกสร้าง
ภายในอาคาร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิจัย โดยใช้ระเบียบวิจัย
เชิงปริมาณ โดยการส ารวจกระบวนการรื้อถอนสิ่ง
ปลูกสร้างภายในอาคารเพื่อรวบรวมเครื่องจักรและ
พลังงานที่ ใช้ในกระบวนการ จากนั้นน าข้อมูล
ดังกล่าวมาค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการปรับปรุงให้การรื้อถอนสามารถจัด
การพลั งงานและทรัพยากรต่ าง  ๆ อย่ างมี
ประสิทธิภาพ เพื่อเป็นแนวทางในการลดต้นทุน เพิ่ม
ผลผลิต และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด มี
รายละเอียดในแต่ละข้ันตอนดังนี้ 
 
ขอบเขตการศึกษา  
 ท าการศึกษาโดยท าการประเมินและรวบรวม
ปริมาณการปล่อย ก๊าซเรือนกระจกที่เกิดข้ึนจาก
กิจกรรมการรื้อถอนสิ่งปลูกสร้างภายในอาคาร
เท่านั้นไม่นับรวมปริมาณ การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ที่เกิดข้ึนจากการขนส่งและ มลพิษรวมถึงการจัดการ
มลพิษดังกล่าวที่เกิดข้ึนระหว่างการรื้อถอน 
 เลือกกิจกรรมการรื้อถอนโดยใช้กรณีศึกษา 
งานรื้อถอนส านักงานเช่า ภายในอาคารเพื่อคืนพื้นที่
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการกรอกข้อมูล
จากผู้รับเหมาที่ได้รับงานรื้อถอนคืนพื้นที่ส านักงาน 
โดยการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (Specific 
Sampling) อันได้แก่ วิศวกรควบคุมงาน หัวหน้างาน 
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และผู้ท างาน โดยใช้กรณีศึกษาจากกิจกรรมทีเ่ลอืกไว้
เบื้องต้นเพื่อน ามาวิเคราะห์เกี่ยวกับรูปแบบข้ันตอน
จากการรื้อถอนภายในอาคาร ซึ่งครอบคลุมข้อมูล
ดังนี ้ 

- ข้ันตอนการรื้อถอนสิ่งปลูกสร้างภายใน
อาคาร 

- เครื่องมือ/ อุปกรณ์ที่เลือกใช้ในการรื้อ
ถอน  

- แนวทางในการจัดการเศษวัสดุที่ได้จาก
การ รื้อถอน  

- เครื่องมือและยานพาหนะที่ ใช้ในการ
จัดการเศษวัสดุที่ได้จากการ รื้อถอน  

- เก็บข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ ปริมาณของ
เสียที่เกิดจากกระบวนการ สภาพพื้นที่การท างาน 
เป็นต้น  

ข้อมูลทั้งหมดที่ ถูกน ามาใช้ในการศึกษานี้ 
เป็นข้อมูลจากกระบวนการปฐมภูมิ เพื่อน าข้อมูลที่
ได้จะน ามาใช้ในกระบวนการทุติยภูมิ  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ

กระบวนการรื้อถอนภายในอาคารมีวิธีการวิเคราะห์
ข้อมูลตามรูปแบบการประเมินแบบ Cradle-to-Gate 
(Business to Business: B2B) โดยมี วิ ธีประเ มิน

ศักยภาพในการก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนโดยการใช้ค่า
ศักยภาพในการก่อให้ เกิดภาวะโลกร้อนของ
ผลิตภัณฑ์ [5] 

CFP =  Σ (Ai  ×  EFi) 
 

โดยที่ CFP คือ ค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์หรือ
ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า
ต่อหน่วยผลิตภัณฑ์ (กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่าต่อ หน่วยผลิตภัณฑ์) Ai คือ ปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดข้ึนในแต่ละกิจกรรม i 
(หน่วยต่อหน่วยผลิตภัณฑ์) EFi คือ ค่าสัมประสิทธ์ิ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission factor) ในแต่
ละกิจกรรม i (กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า
ต่อหน่วย) 

การวิเคราะห์และแปรผลข้อมูลหลังจากการ
ประเมินค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของกระบวนการรื้อ
ถอนภายในอาคารจะท าให้ทราบปริมาณรวมของกา๊ซ
คาร์บอนไดออกไซด์ โดยแสดงผลการวิเคราะห์ใน
หน่วยตารางเมตรของการรื้อถอน (m2) ซึ่งสามารถน า
ข้อมูลที่ได้ไปหาแนวทางปรับปรุงกระบวนการรื้อ
ถอนสิ่งปลูกสร้าง โดยอาจขยายผลไปถึงการออกแบบ
และการเลือกใช้วัสดุก่อสร้างเพื่อลดปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกระบวนการต่อไป  

 
ตารางที่ 1 บัญชีรายการเครื่องมือ/อุปกรณ์ไฟฟ้าและก าลังไฟฟ้า 

 เครื่องมือ/อุปกรณไ์ฟฟ้า ก าลังไฟฟ้า (วัตต)์ จ านวนสูงสุดทีใ่ช้งาน (เครื่อง) 
1) เครื่องเจียรและใบเจียรตัดเหล็ก 800 6 
2) เครื่องดูดฝุ่นที่ใช้ในงานก่อสร้าง 1500 2 
3) พัดลมดูดระบายอากาศ 500 2 
4) สว่านไฟฟ้า 450 6 
5) เลื่อยไฟฟ้า 1,050 6 
6) เลื่อยวงเดือน 1,750 1 
7) เครื่องเจาะกระแทก 800 4 
8) เครื่องสกัดไฟฟ้า 200 6 
9) ไฟส่องสว่าง 200 6 

10) ค้อนปอนด์ ไม่ใช้ไฟฟ้า 6 
11) เครื่องมือช่าง ต่าง  ๆ ไม่ใช้ไฟฟ้า ตามจ านวนผู้เข้าท างาน 

ผลการศึกษา 1. บัญชีรายการเครื่องมือ/อุปกรณ์ไฟฟ้าและ
ก าลังไฟฟ้า                                                  
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จากกรณีศึกษา การรื้อถอนสิ่งปลูกสร้างภายใน
ส านักงานที่เป็นส านักงานเช่าขนาดพื้นที่ใช้สอย 753 
ตารางเมตร ภายในตึกส านักงานเช่าแห่งหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร โดยเฟอร์นิเจอร์ต่างๆรวมถึง
เครื่องใช้ไฟฟ้า ได้ถูกขนย้ายออกไปก่อนที่จะท าการ
รื้อถอน มีระยะเวลาท างาน 45 วัน   มีล าดับข้ันตอน
การรื้อถอนแบ่งได้เป็น 4 ข้ันตอนดังนี้  

ขั้นตอน 1. การส ารวจพื้ นที่ ก่ อนเริ่ ม เ ข้ า
ด าเนินการเพื่อให้ได้ข้อมูลน าไปสู่การการประมาณ
การวิธีการรื้อถอน การเลือกใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ 
และก าลังคนในการรื้อถอน นอกจากนั้นยังต้อง
ประมาณการเศษวัสดุที่ใด้จากการรื้อถอนเพื่อ
วางแผนในการจัดการขนย้าย 

ขั้นตอน 2. การเตรียมการ อันได้แก่ การปิด
กั้นพื้นที่เพื่อจ ากัดขอบเจตการท างานและป้องกัน
เหตุเดือดร้อนร าคาญในพื้นที่ข้างเคียง 

ขั้นตอน 3. การปฏิบัติการรื้อถอนสิ่งปลูกสรา้ง 
โดยในข้ันตอนนี้สามารถแตกรายละเอียดเป็นข้ันตอน
ย่อยตามล าดับการท างานต่อไป 

ขั้นตอน 4. การจัดการเศษวัสดุที่ได้จากการรือ้
ถอน โดยจะเป็นการท าเป็นช่วงๆ สลับกับข้ันตอน
ย่อยในระหว่างการรื้อถอน 

ในแต่ละข้ันตอนการท างานมีการการระบาย
อากาศ เปิดไฟส่องสว่างอยู่ตลอดเวลา บัญชีรายการ
เครื่องมือ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการท างานรื้อถอนแสดงใน
ตารางที่ 1 

จากตารางที่ 1 แสดงบัญชีรายการเครื่องมือ/
อุปกรณ์ไฟฟ้าและก าลังไฟฟ้าที่ใช้งานในกระบวนการ
รื้อถอนสิ่ งปลูกสร้ างในอาคาร โดยมีที่มาจาก
แบบสอบถามข้อมูลและการสั มภาษณ์จาก
ผู้ปฏิบัติ งาน [2] จากนั้นน าข้อมูลดั งกล่ าวมา
ค านวณหาค่าการใช้ไฟฟ้าตามระยะเวลาในการ
ท างานแต่ละข้ันตอน โดยแสดงพลังงานไฟฟ้าที่ใช้
งานตามข้ันตอนการท างาน ดังตารางที่ 2 

 

 

ตารางที่ 2 การใช้พลังงานในแต่ละขั้นตอนของการรื้อถอนส านักงานเพื่อคืนพื้นที่ 
ล าดบั ขั้นตอน รายละเอียดการท างาน ระยะเวลาการ

ท างาน (ช.ม) 
พลังงานไฟฟ้า 

(kWh) 
1) การส ารวจพ้ืนที่ก่อนเริ่มด าเนินการ แรงงานจ านวน 3 คน 3 - 
2) เตรียมการ แรงงานจ านวน 6 คน 8 - 
3) การปฏิบัติการรื้อถอนสิ่งปลูกสร้าง    
 ก) การรื้อถอนระบบไฟฟ้าในพ้ืนที่เดิม แรงงานจ านวนคน 12 คนและ 

สว่านไฟฟ้า 6 เครื่อง 
24 64.8 

 ข) การรื้อถอนผนังตกแต่ง แรงงานจ านวน 20 คนและ 
เครื่องมือช่าง 

24 - 

 ค) การรื้อถอนผนังไม้ตกแต่ง แรงงานจ านวน 5 คนและเลื่อยวงเดือน 1 เครื่อง เลื่อย
ไฟฟ้า 1 ตัวสว่านไฟฟ้า  1 เครื่อง ใบเจียรตดัเหล็ก 1 
เครื่อง และ เครื่องเจาะกระแทก 1 เครื่อง 

16 77.6 

 ง) การรื้อฝ้าเพดาน   แรงงานจ านวน 15 คนและสว่านไฟฟ้า 5 เครื่อง 
เครื่องมือช่าง เช่น ค้อนเหล็กและชะแลง 

56 36.0 

 จ) การรื้อพ้ืน แรงงานจ านวน 18 คนและเคร่ืองสกัดไฟฟ้า  6 เครื่อง   
ค้อนปอนด์ 6 อัน 

40 192.0 

4) การจัดการเศษวัสดุที่ได้จากการรื้อถอน แรงงานจ านวน 4 คนและเครื่องเจาะกระแทก 4 เครื่อง 
ค้อนปอนด์ 2 อัน 

120 16.0 

5) การระบายอากาศ * พัดลมระบายอากาศขนาด 30 นิ้ว จ านวน 2 เครื่อง 160 24.0 
6) การใช้แสงสว่าง* ไฟสปอต์ไลท์ LED จ านวน 6 ชุด 160 48.0 
7) การท าความสะอาด** แรงงานจ านวน 5 คน 

และ เครื่องดูดฝุ่น 2 เครื่อง 
20 51.2 

รวม 509.6 
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หมายเหตุ ท ำงำนวันละ 8 ชั่วโมงในเวลำกลำงคืนหลัง 19:00 น. เทำ่นั้นเนื่องจำกเงื่อนไขกำรท ำงำนในตึกดังกลำ่วเพ่ือป้องกันผลกระทบไปยงัผู้เชำ่รำยอ่ืนอยู่
ในพ้ืนที่เดยีวกัน 

* กระบวนกำรนีท้ ำตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนชว่งหลงัเลิกงำนประมำณ 1 ชัว่โมงต่อวัน (45 วัน) 
** กระบวนกำรนีท้ ำชว่งหลงัเลิกงำนประมำณ 1 ชั่วโมงต่อวนั (45 วัน)
2. การค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ

กระบวนการรื้อถอนสิ่งปลูกสร้างภายในอาคาร 
การค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ

กระบวนการรื้อถอนสิ่งปลูกสรา้งภายในอาคาร โดยที่
ค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 0.5986 

อ้างอิงจากไฟฟ้าแบบ grid mix ปี 2016-2018 [5] 
เมื่อท าการค านวณจากการใช้พลังงานและการปล่อย
คาร์บอนตามสูตรได้ข้อมูลดังแสดงในตารางที่ 3  

 

 

ตารางที่ 3 การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ ์
ล าดับ ขั้นตอน คาร์บอนฟุตพริน้ท ์

(kgCO2e) 
คาร์บอนฟุตพริน้ท์ต่อหน่วย

พื้นที*่ 
(kgCO2e/m2) 

1) การส ารวจพื้นที่ก่อนเริ่มด าเนินการ - - 
2) การเตรียมการ - - 
3) การปฏิบัติการรื้อถอนสิ่งปลูกสร้าง (รวมทั้งหมด) 221.72 0.29 
 ก) การรื้อถอนระบบไฟฟ้าในพื้นที่เดิม (38.79)  
 ข) การรื้อถอนผนังตกแต่ง - - 
 ค) การรื้อถอนผนังไม้ตกแต่ง (46.45)  
 ง) การรื้อฝ้าเพดาน  (21.55)  
 จ) การรื้อพื้น (114.93)  

4) การจัดการเศษวัสดุที่ได้จากการรื้อถอน 30.65 0.04 
5) การระบายอากาศ  9.58 0.01 
6) การใช้แสงสว่าง 14.37 0.02 
7) การท าความสะอาด 28.73 0.04 
 รวมค่าคาร์บอนฟตุพริน้ท์ เท่ากับ 305.05 0.41 

หมายเหตุ: * ค่าเฉลี่ยของสัมประสิทธ์ิการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามชนิดข้อมูลกิจกรรม (kgCO2e/หน่วยพื้นที่) ตามพื้นที่การ
รื้อถอน 

ภาพที่ 1 สัดส่วนของค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากกระบวนการรื้อถอนส่ิงปลูกสร้างภายในอาคาร 
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 จากตารางที่ 3 แสดงการประเมินคาร์บอน
ฟรุตพริ้นท์ของกระบวนการรื้อถอนสิ่งปลูกสร้าง
ภายในอาคาร พบว่า การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ทั้งกระบวนการตามขอบเขตการศึกษา เท่ากับ 
305.05 kgCO2e เมื่อคิดเป็นต่อพื้นที่มีค่าเท่ากับ 
0.41 kgCO2e/m2 โดยกิจกรรมการใช้ไฟฟ้าในข้ันตอน
การรื้อพื้น มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด คิด
เป็นร้อยละ 38 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกใน
กิจกรรมทั้งหมด รองลงมาเป็นข้ันตอนการรื้อถอน
ผนังไม้ตกแต่ง คิดเป็นร้อยละ 15  อันเนื่องมาจาก
การปริมาณการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าและช่ัวโมงในการ
ท างานสัดส่วนการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก ดัง
แสดงในภาพที่ 1 

 
สรุปและอภิปรายผล 

การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากกิจกรรม
การรื้อถอนสิ่งปลูกสร้างภายในอาคาร กรณีศึกษา 
กิจกรรมรื้อถอนสิ่งปลูกสร้างภายในอาคาร ผู้วิจัยได้
ศึกษาวิ ธีการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
ผลิตภัณฑ์ และท าการค านวณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก โดยใช้วิธีการค านวณตามคู่มือการค านวณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกแห่งชาติ  ขององค์การ
บริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) [6] 
โดยเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ซึ่งมีขอบเขต
การประเมินตลอดช่วงชีวิตของผลิตภัณฑ์ (Life 
Cycle Assessment: LCA) ตั้งแต่การรื้อถอนเพื่อน า
เศษซากหลังการใช้งานเพื่อรอการน าไปใช้ในผู้ผลิต
รายถัดไป แบบ Cradle-to-Gate (Business-to-
Business: B2B) ดังนั้นจึงไม่ได้รวมเรื่องของการขนสง่
เศษวัสดุรื้อถอนไปยังอีกพื้นที่ อันเนื่องมาจากการ
ขนส่งจะมีปัจจัยอีกหลายประการ เช่น ระยะทางการ
ขนส่งไปยังพื้นที่รับก าจัด ช่วงระยะเวลาการเดินทาง 
และ สถานที่รับก าจัดรวมถึงวิธีการก าจัดหรือน าไปใช้
ประโยชน์ต่อ[7]  จากการวิจัยพบว่า การรื้อถอนสิ่ง
ปลูกสร้างภายในส านักงานที่เป็นส านักงานเช่า มีการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดเท่ากับ 0.41 
kgCO2e/m2 โดยมีสาเหตุหลักมาจากข้ันตอนการ
ท างานที่มีการใช้ไฟฟ้าของอุปกรณ์/เครื่องมือ ในการ

ท างาน ตามข้อมูลที่ได้จากการค านวณจะพบว่า 
กระบวนการรื้อพื้นที่เป็นพื้นกระเบื้องแกรนิตโต  มี
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด เท่ากับ 
0.15 kgCO2e/m2 หรือคิดเป็น 38 % ของการ
ปลดปล่อยทั้งหมด เนื่องจากข้ันตอนดังกล่าวมีการใช้
อุปกรณ์ไฟฟ้าซึ่งคือ เครื่องสกัดไฟฟ้าที่มีจ านวนมาก
และใช้เวลานาน จึงท าให้มีการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกมากที่สุด ในส่วนของข้ันตอนการเตรียมการ
และข้ันตอนการรื้อถอนผนังตกแต่ง เป็นข้ันตอนที่มี
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อยที่สุด แต่กระนั้น
กิจกรรมการรื้อถอนสิ่งปลูกสร้างภายในล้วนเป็น
กิจกรรมที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการปลดปลอ่ยกา๊ซเรอืน
กระจกสู่บรรยากาศของโลกทั้งทางตรงและทางอ้อม
เนื่องจากระหว่างกระบวนการจะมีการใช้ไฟสปอต์
ไลท์ LED เพื่อแสงสว่างและพัดลมระบายอากาศ
เนื่องจากเป็นการท างานในพื้นที่อาคาร ซึ่งผลจาก
การศึกษา เมื่อวิเคราะห์ตามรายประเภทจะพบว่า 
การปล่อยก๊าซในกิจกรรมดังกล่าวจะเป็นประเภทที ่2 
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้
พลังงานไฟฟ้าเป็นการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก
เป็นหลัก เนื่องจากงานรื้อถอนสิ่งปลูกสร้างในอาคาร
แต่จะไม่พบการใช้งานเครื่องมือประเภทก๊าซตัด หรือ
เครื่องมือที่ก่อให้เกิดการเผาไหม้ ประกายไฟที่ชัดเจน 
[3] อันเนื่องจากงานในอาคารจ าเป็นต้องระวังในส่วน
ของการเกิดเพลิงไหม้ และเหตุเดือดร้อนร าคาญไปยงั
ผู้เช่ารายอื่น อีกทั้งงานวิจัยน้ีไม่ได้รวบขอบข่ายการ
ก าจัดเศษวัสดุที่ได้จากการรื้อถอน 
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากผลการศึกษา 
 จากการผลการศึกษาพบว่ากระบวนการ        
ที่ ป ล ด ป ล่ อ ย ก๊ า ซ เ รื อ น ก ร ะ จ ก ม า ก ที่ สุ ด                     
เป็นกระบวนการรื้อพื้นดังนั้นจึงเสนอแนะน าให้
พิจารณาตั้งแต่การออกแบบ การเลือกใช้วัสดุปูพื้นใน
ประเภทที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อเช่น พื้นปาร์
เก้ อีกทั้งแนวโน้มของร้านค้าและส านักงานที่เช่า
พื้นที่จะมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบอยู่เป็นประจ า
เพื่อให้เข้ากับยุคสมัยและความต้องการของลูกค้า 
ดังนั้นการออกแบบที่ยั่งยืนส าหรับอนาคต เช่น 
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วัตถุดิบที่เป็นธรรมชาติ และสามารถน ากลับมาใช้
ใหม่ได้อย่างรวดเร็ว น ากลับมารีไซเคิลได้ 100 % 
เพื่อลดผลกระทบที่เกิดจากการถลุงและผลติวัสดใุหม่
จากทรัพยากรธรรมชาติที่จ ากัด    
 นอกจากนั้นแล้วการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่มี
กระบวนการติดตั้งและรื้อถอนที่สะดวกไม่จ าเปน็ตอ้ง
ใช้เครื่องจักรหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าก็เป็นอีกแนวทางที่
ช่วยลดการใช้การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสอดคล้อง
ตามแนวทางของการวิจัย ที่แนะน าให้ค านึงถึงแนว
ทางการเลือกใช้วิธีการและเครื่องมือในการการรื้อ
ถอนอาคารและการท าลายอาคารที่รวมถึงการจดัการ
เศษวัสดุที่ได้อาคารที่มีประสิทธิภาพ  

 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งถัดไป 
 เนื่องจากงานวิจัยน้ีไม่ได้ครอบคลุมไปถึงการ
ขนส่งเศษวัสดุจากอาคารไปยังสถานที่รับซื้อเศษวัสดุ 
หรือ โรงงานก าจัด และไม่ได้รวมถึงมลภาวะที่เกิดข้ึน
จากกระบวนการท างาน จึงสามารถต่อยอดการวิจัย
เพื่อให้เป็นข้อมูลเสริมจนครบวงจรชีวิต (LCA) ของ
วัสดุที่ใช้ในงานก่อสร้างและตกแต่งภายในได้ต่อไปใน
อนาคตได้โดย    นอกจากน้ันกระบวนการในการ
ก าจัดก็เป็นอีกประเด็นที่สามารถต่อยอดงานวิจัยให้
ครบวงจร 
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