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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบและการปรับตัวสู่ชุมชนวิถีใหม่ของประชาชนใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 ต าบลลานสะแก อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่ประชาชนในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ จ านวน 333 คน สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ การเก็บ
รวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถาม และสัมภาษณ์ตัวแทนในพื้นที่จ านวน 11 คน วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถี่ ร้อยละ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 

ผลการวิจัยพบว่า ผลกระทบของสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ต่อประชาชน ได้แก่ 1) ผลกระทบด้าน
เศรษฐกิจส่งผลให้ประชาชนมีรายได้ลดน้อยลง 2) ผลกระทบด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต พบว่ามีความวิตกกังวล 3) 
ผลกระทบด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม มีการรวมกลุ่มกันน้อยลง สิ่งแวดล้อมได้รับการรบกวนจากมนุษย์น้อยลง 4) ผลกระทบ
ด้านการรับรู้ข่าวสารและการใช้เทคโนโลยี ประชาชนให้ความสนใจข่าวสารและเกิดการเรียนรู้ในการใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร
มากขึ้น และ 5) ผลกระทบด้านการศึกษาส่วนใหญ่ปรับเป็นการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์ท าให้ผู้ปกครองมีค่าใช้จ่าย
เพิ่มมากขึ้น ในส่วนของการปรับตัวสู่ชุมชนวิถีใหม่ พบว่า 1) ด้านเศรษฐกิจ ประชาชนปรับตัวโดยการหารายได้เสริม และลด
รายจ่าย 2) ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต ประชาชนส่วนใหญ่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของทางราชการและระมัดระวังในการอยู่
ร่วมกันมากขึ้น 3) ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม การรวมกลุ่มกันลดน้อยลง อยู่บ้านพักอาศัยมากขึ้นและหันมาใช้จ่ายระบบ
ออนไลน์มากขึ้น 4) ด้านเทคโนโลยี ส่วนใหญ่ปรับตัวมาใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารข้อมูลผ่านแอพพลิเคชั่นกันมากขึ้น และ 5) 
ด้านการศึกษามีการปรับมาใช้ระบบออนไลน์ 
ค าส าคัญ: การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา, ผลกระทบของประชาชน, การปรับตัว, ชุมชนวิถีใหม่ 
 

Abstract 
 This research was survey research aimed to studied the impacts and adaptation to new way of life 
of the people in the situation of COVID-19 spreading in the area of Ban Ma Bo sub-district health promoting 
hospital at Phayakkhaphumphisai district, Mahasarakham province. Participants were 333 people selected 
by stratified random sampling. Quantitative data were collected by questionnaires and analyzed by 
frequency and percentage, while qualitative data were collected by in-depth interviews with 11 key 
informants and analyzed by content analysis.  

The results revealed that the impacts of the COVID-19 epidemic on people's lives included: 1) the 
economic impact linking to reduced income of people; 2) the physical and mental health impacts illustrating 
as anxious; 3) the social and environmental Impacts relating to less grouped together and less disturbing 
the environment from humans; 4) the information perception and the use of technology impacts showing 
paying more attention to news and learning to use more communication technology of people; and 5) the 
education impact linking to adjusting learning to be online and causing more expenditure of parents. 
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Regarding adjusting the ways of people’s lives as new normal community, it was found that: 1) the economy 
aspect, people adjusted themselves by earning more extra income and reducing expenditures; 2) the 
physical and mental health aspects, most people followed the government regulations and be aware of 
themselves in grouping together; 3) the social and environmental aspects, people were less gathering 
together, more stayed at home, and more shopping and paying online; 4) the technology aspect, most 
people adapted themselves to use more communication technology via applications; and 5) the education 
aspect, there has been an adaptation to online learning. 
Keywords: coronavirus epidemic, public impact, adaptation, new normal community 
  
บทน า 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโค
วิด-19 ที่เกิดข้ึนจากประเทศจีนได้แพร่กระจายไปทั่ว
โลกอย่างรวดเร็ว ได้ส่งผลกระทบท าให้ประชาชน
ขาดแคลนรายได้เนื่องจากการจ้างงานลดลง  ใน
ขณะเดียวกันอัตราการว่างงานเพิ่มข้ึน หนี้ที่ ไม่
ก่อให้เกิดรายได้มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ในส่วนของ
เศรษฐกิจในครึ่งปีหลังยังไม่มีแนวโน้นฟื้นตัวอย่าง
ชัดเจน ส่งผลกระทบต่อธุรกิจภาพรวมต่อการพัฒนา
ประเทศเป็นอย่างมาก ถึงแม้จะมีมาตรการเฝ้าระวัง
ป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ืออย่างรัดกุมแล้วก็
ตามแต่ก็ยังมีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของเช้ือ
โรคอยู่ การด ารงชีวิตของประชาชนต้องปรับเปลี่ยน
วิ ถี ชี วิ ต ใ ห ม่  (New Normal) ใ ห้ ส อด รั บ กั บ
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี
ดิจิทัล1 หากประชาชนมีการตั้งรับกับสถานการณ์
หรือเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงก็จะ
สามารถด ารงอยู่ในชีวิตวิถีใหม่ได้ ทั้งนี้การปรับตัว
ของประเทศสามารถปรับตัวในวิถีใหม่ ซึ่งอาจยังไม่
สะท้อนความเป็นจริงของประเทศการเข้าไปศึกษา
การปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตวิถีใหม่ในระดับชุมชน จึง
จะสามารถสะท้อนการด ารงอยู่ของประชาชน ใน
สถานการณ์ปัจจุบันได้บทบาทหน้าที่หน่วยงาน
ราชการที่ท าหน้าที่ในการดูแลชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชนในพื้นที่โดยเฉพาะโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจ าต าบลจะต้องให้ความส าคัญในการ
ด า เนินงานดั งกล่ าวในการสร้ างความรู้ จาก
สถานการณ์จริ งในพื้นที่จริง  ทั้ งนี้บทบาทของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล มีดังนี้คือ 
1. มุ่งเข้าหาประชาชนและชุมชนเพื่อสร้างสุขภาพ

เป็นหลัก และ จัดการกับปัจจัยเสี่ยงที่เป็นต้นเหตุ
ปัญหาสุขภาพ 2. บริการอย่างต่อเนื่อง สามารถให้
ค าปรึกษาและส่งต่อผู้ป่วยได้ตลอดเวลา โดย มีการ
ปรึกษาทีมแพทย์ในโรงพยาบาลพี่เลี้ยง หากมีกรณี
ฉุกเฉินให้มีระบบแพทย์ฉุกเฉิน ออกไปรับผู้ป่วยและ
ให้การปฐมพยาบาลก่อนส่งต่อ และ 3. เช่ือมโยงกับ
ระบบบริการสุขภาพระดับอื่นในการดูแลผู้ป่วยอย่าง
มีประสิท ธิภาพ  และเน้นการมี ส่ วนร่วมของ
ประชาชน เพราะทิศทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ประจ าต าบล เน้นสร้างสุขภาพมากกว่า การซ่อมต้อง
เน้นการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน โดยเฉพาะ
การปรับพฤติกรรม การเป็นหน่วยบริการสาธารณสุข
ในระดับต าบล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบลถูกก าหนดให้มีภาระหน้าที่ที่ส าคัญ 5 ด้าน คือ 
การส่งเสริมสุขภาพ การรักษาพยาบาล การควบคุม
ป้องกันโรค การฟื้นฟูสภาพ และการคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านสาธารณสุข2 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ 
อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม เป็น
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลขนาดเล็ก มี
ประชากรที่อยู่ในความรับผิดชอบ จ านวน 2,068 คน 
11 หมู่บ้าน 844 หลังคาเรือน จ านวนโรงเรียน 1 
แห่ง เพื่อตอบสนองความต้องการของชุมชนมีภารกิจ
หลักในการส่งเสริมสุขภาพ การรักษาพยาบาล การ
ควบคุมป้องกันโรค  การฟื้นฟูสภาพ และการ
คุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุข โดยเน้นการมีส่วน
ร่วมของประชาชนตามภาระหน้าที่ ส าคัญของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล เพื่อพัฒนา
ด้านสุขภาพของชุมชน ความเจริญก้าวหน้าอย่าง
มั่นคงและยั่งยืนของปวงชน จากสถานการณ์การ
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ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 พบว่า โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ มีผู้ป่วยติดเช้ือโค
วิด-19 จ านวน 450 ราย และเสียชีวิตแล้ว 2 ราย 
จากการระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 ก่อให้เกิด
ความกังวลกับประชาชนในพื้นที่ ทั้งความกังวลจาก
การติดเช้ือและความกังวลจากผลกระทบทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่จะตามมา จากจ านวนผู้ติดเช้ือ
มีจ านวนมากข้ึนและกระจายไปหลายพื้นที่ แต่ด้าน
มาตรการจ ากัดการระบาดกลับมีความเข้มงวดน้อย
กว่าทั้งในแง่จ านวนมาตรการและขนาดของพื้นที่
ควบคุม ประชาชนจึงจ าเป็นต้องมีความรู้และมี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองและคนในครอบครัว
อย่างเหมาะสม เพื่อให้ปลอดภัยจากการติดโรคติด
เช้ือโควิด-19 แต่หากประชาชนในชุมชนขาดความรู้
ที่ถูกต้อง รวมถึงไม่ได้รับข้อมูลอย่างทั่วถึงจะส่งผล
ต่อการดูแลตนเองและครอบครัวเพื่อป้องกันการติด
เช้ือได้ จนท าให้การแพร่ระบาดขยายตัวเพิ่มมากขึ้น
ซึ่งสร้างความวิตกกังวลและตระหนกหวาดกลัวต่อ
ประชาชนเป็นอย่างมาก 

ดังนั้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านมะโบ่ อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
ซึ่งเป็นหน่วยงานราชการที่รับผิดชอบโดยตรงเกี่ยว
การส่งเสริมสุขภาพของชุมชน จึงได้ด าเนินการ
ส ารวจและสร้ างสื่ อเพื่ อสร้ างความเช่ือมั่นใน
มาตรการเฝ้าระวัง การตระหนักรู้และการปรับตัว
ของชุมชนในวิถีใหม่ในช่วงสถานการณ์และหลัง
สถานการณ์การระบาดของโรคติเช้ือโควิด-19 เพื่อ
ศึกษาผลกระทบและการปรับตัวสู่ชุมชนวิถีใหม่ของ
ประชาชนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด
เช้ือโควิด-19 ในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านมะโบ่ อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม เพื่อน าไปสู่การจัดท าข้อเสนอแนะ และ
หาแนวทางการวางมาตรการป้องกันร่วมกันระหว่าง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ชุมชน และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลกระทบของประชาชนใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 
ในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ 
อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  
 2. เพื่อศึกษาการปรับตัวสู่ชุมชนวิถีใหม่ของ
ประชาชนในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านมะโบ่ อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจั ยครั้ งนี้ เป็ นการวิจั ยเ ชิงส ารวจ 
(Survey research) วิเคราะห์ข้อมูลแบบผสมผสาน 
(Mixed Method Research) ด าเนินการในพื้นที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ อ าเภอ
พยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ระยะเวลา
ด าเนินงานระหว่างเดือน.ธันวาคม 2564 ถึงเดือน 
พฤษภาคม 2565 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ข้อมูลเชิงปริมาณ  
 ประชากร ได้แก่ ประชากรในเขตรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ 
อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 
2,068 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้สูตรการค านวณของยามาเน่4 โดยก าหนดค่าความ
คลาดเคลื่อนไม่เกินร้อยละ 5 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 333 คน สุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified 
sampling) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามพื้นที่เป็นราย
หมู่บ้านแล้วสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านตาม
สัดส่วน 
 ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
 กลุ่ มตั วอ ย่ า งผู้ ใ ห้ ข้ อมู ลส า คั ญ  ( Key 
Informants) ใ ช้ วิ ธี ก า ร เ ลื อ ก แ บ บ เ จ า ะ จ ง 
(Purposive Sampling) จากผู้น าชุมชนที่เกี่ยวข้อง
กับการแก้ไขปัญหาการระบาดของโรคติดเช้ือโควิด -
19 จ านวน 11 คน คือ ตัวแทนจากอาสาสมัคร
สาธารณสุข จ านวน 2 คน นายกองค์การบริหารส่วน
ต าบล จ านวน 1 คน ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล 
จ านวน 1 คน ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 3 คน ผู้น าชุมชน 
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สาธารณสุข จ านวน 2 คน นายกองค์การบริหารส่วน
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จ านวน 2 คน นักวิชาการเกษตร จ านวน 1 คน 
ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 1 คน 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 1. แบบสอบถามการปรับตัวของสมาชิกใน
ครัวเรือในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
โควิด-19 สู่การปรับตัวของชุมชนวิถีใหม่ 
  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การสร้าง
เครื่องมือใช้ในการวิจัย สร้างแบบสอบถามการ
ปรับตัวของสมาชิกในครัวเรือในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 สู่การปรับตัวของ
ชุมชนวิถีใหม่  มีทั้งข้อค าถามปลายเปิดและข้อ
ค าถามปลายปิด ประกอบด้วย ข้อมูลครัวเรือน 
ผลกระทบที่ครัวเรือนได้รับการปรับตัวของสมาชิกใน
ครัวเรือนจากสถานการณ์โรคติดเช้ือโควิด-19 
สรุ ปผล กระทบและความส ามารถปรั บ ตั ว
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 
และแนวปฏิบัติ ชี วิตวิถีใหม่ของครัวเรือน  ตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยโดยศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร 
งานวิจัย  และผลงานทางวิชาการที่ เกี่ ยวข้อง  
ตรวจสอบเครื่องมือ น าแบบสอบถามที่สร้างข้ึนเสนอ
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
ความถูกต้องและครอบคลุมของเนื้ อหา  และ
ตรวจส อบความส อดคล้ อ ง ของ ค า ถามกั บ
วัตถุประสงค์ ได้ค่า IOC = 1 และน ามาปรับปรุง
แก้ไขแล้วจึงน าไปทดลองใช้กับประชาชนทั่วไป 
จ านวน 30 คน หาค่า try out ได้ค่า 0.94 
 ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 2. แบบการสั มภาษณ์เ ชิ งลึ ก  (In-Depth 
Interview) สร้างจากการศึกษาค้นคว้าทบทวน
ข้อมูล เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีประเด็นในการ
สัมภาษณ์  ดังนี้  ส่วนที่  1 ข้อมูลทั่ วไปของผู้ ให้
สัมภาษณ์ ส่วนที่ 2 ผลกระทบของสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 ต่อชุมชน และ
ส่วนที่ 3 การปรับตัวของคนในชุมชนต่อสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 ส่วนที่ 4 
ชุมชนวิถีใหม่และการด าเนินการเพื่อให้ครอบครัว 

ชุมชนมีความเข้มแข็งและสามารถปรับตัวได้ 
  การสร้าง ตรวจสอบและทดลองเครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัยเชิงคุณภาพได้ด าเนินการเริ่มจากศึกษา
วัตถุประสงค์การวิจัย เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องรวมทั้งปรึกษาผู้เช่ียวชาญ แล้วน าข้อมูลที่
ได้ จากการศึกษามาประมวลผลเพื่อก าหนดขอบเขต
ประเด็นที่ต้องการถาม สร้างแบบสัมภาษณ์ตาม
ขอบเขตเนื้อหาและวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ แล้ว
น าไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
ส อ ด ค ล้ อ ง ข อ ง ค า ถ า ม กั บ วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์  
(consistency) แล้ วท าการสั มภาษณ์กั บกลุ่ ม
ตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
รวบรวมข้อมูลจริง จ านวน 3 คน เพื่อความถูกต้อง
ของการใช้ภาษาและความเข้าใจข้อค าถามของผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ จากนั้นน าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุง
แก้ไขเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ข้อมูลเชิงปริมาณ 

  ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือหลักในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ออกส ารวจข้อมูลของ
กลุ่มตัวอย่างในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านมะโบ่ อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม แล้วน าข้อมูลที่ เก็บรวบรวมจาก
ภาคสนามมาตรวจแยกความถูกต้องและครบถ้วน 
แล้วแยกประเภทข้อมูลตามหน่วยของการวิเคราะห์ 
 ข้อมูลชิงคุณภาพ 

 จากการสัมภาษณ์ในพื้นที่ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม โดยสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้
ข้อมูล การสัมภาษณ์จะด าเนินการอยู่บนหลักการ
รักษาสิทธ์ิของผู้ให้ข้อมูลด้วยการป้องกันและเก็บ
รักษาข้อมูลที่คาดว่าจะก่อให้เกิดความเสียหายเป็น
ความลับ และได้ขออนุญาตใช้เครื่องมือบันทึกเสียงใน
การสัมภาษณ์เพื่อรักษาเวลาในการบันทึกข้อมูล และ
มีการตรวจสอบแหล่งข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความ
แม่นย าและมีความน่าเช่ือถือโดยพิจารณาจาก
แหล่งข้อมูลบุคคลที่ต่างกัน 
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ปีที่ 8  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2566

 

 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 การวิเคราะห์ ข้อมูลวิจัยเ ชิงปริมาณ น า
แบบสอบถามที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างในภาคสนามมา
ตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนในเบื้องต้นตามที่
ก าหนดไว้ในการจัดท าสมุดรหัสตั วแปรจัดท า
โครงสร้างฐานข้อมูลและน าข้อมูลที่ตรวจสอบแล้วเข้า
เครื่องคอมพิวเตอร์หลังจากตรวจสอบความถูกต้อง
ของ ข้ อมู ลแล้ วจึ ง วิ เ คร าะห์ ข้ อมู ล โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ด้วยค่าสถิติที่เหมาะสมตาม
ลักษณะ ต่าง ๆ ของข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
เพื่อให้ทราบถึงลักษณะพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้ ค่าความถ่ี (Frequency) ร้อยละ  (Percentage) 
เป็นต้น 
  ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 การจั ดท า ข้อมู ลและตรวจสอบข้อมูล 
ด าเนินการจัดกลุ่มข้อมูลโดยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวม
มาจัดเป็นระเบียบ เรียบเรียงข้อมูลและจัดล าดับตาม

เนื้อหาที่ต้องการ แล้วน าข้อมูลมาตรวจสอบความ
ถูกต้องโดยใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้าชิง
คุณภาพ (Triangulation) คือการตรวจสอบสามเส้า
ด้านข้อมูล ด้านทฤษฎี และด้านวิธีรวบรวมข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย การวิเคราะห์แบบ
อุปนัย (Analytical induction) ตีความสร้างข้อสรุป
ข้อมูลจากสิ่งที่เป็นรูปธรรม และใช้การวิเคราะห์เชิง
เนื้ อหา  (Content analysis) เป็ นการ วิ เคราะห์
เนื้อหาเชิงบรรยายโดยการประมวลข้อสรุปที่ได้ใน
พื้นที่ท าการวิจัย และสรุปผลออกมาโดยวิเคราะห์
ความเป็นเอกพันธ์และฉันทามติ 
 
ผลการวิจัย 
 ส่วนท่ี 1 ผลกระทบของประชาชนใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ใน
พื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ 
อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า 

ด้านท่ี 1 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 

 

ตารางท่ี 1 ผลกระทบด้านเศรษฐกจิของพื้นที่โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ อ าเภอพยัคฆภูมิพสิัย 
 จังหวัดมหาสารคาม 

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ เพิ่มขึ้น ลดลง ไม่มีผลกระทบ 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
 1. รายได้ 15 4.50 225 67.57 93 27.93 
 2. การจับจ่ายใช้สอย 194 58.26 58 17.42 81 24.32 
 3. ภาระหน้ีสินในระบบ 92 27.63 46 13.81 195 58.56 
 4. ภาระหน้ีสินนอกระบบ 52 15.62 36 10.81 245 73.57 
 5. เงินออม 19 5.71 143 42.94 171 51.35 

 
 จากตารางที่ 1 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
พบ ว่า  ส่ วนใหญ่ ร า ย ได้ ลดลงร้ อยละ  67.57 
ค่าใช้จ่ายในการ จับจ่ายใช้สอยเพื่อการอุปโภค
บริโภคสินค้าต่างๆเพ่ิมข้ึนร้อยละ  58.26 ภาระ
หนี้สินทั้งในระบบและนอกระบบไม่มีผลกระทบ

ร้อยละ 58.56 และ73.57 เงินออมส่วนใหญ่ลดลง
ร้อยละ 42.94 
 ด้านท่ี 2 ผลกระทบด้านสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 

 
 
 
 
 



385
Journal  of Health and Environmental Eucation

VOL.8 NO.3 July - September  2023

 

 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 การวิเคราะห์ ข้อมูลวิจัยเ ชิงปริมาณ น า
แบบสอบถามที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างในภาคสนามมา
ตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนในเบื้องต้นตามที่
ก าหนดไว้ในการจัดท าสมุดรหัสตั วแปรจัดท า
โครงสร้างฐานข้อมูลและน าข้อมูลที่ตรวจสอบแล้วเข้า
เครื่องคอมพิวเตอร์หลังจากตรวจสอบความถูกต้อง
ของ ข้ อ มู ลแล้ วจึ ง วิ เ คร าะห์ ข้ อ มูล โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ด้วยค่าสถิติที่เหมาะสมตาม
ลักษณะ ต่าง ๆ ของข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
เพื่อให้ทราบถึงลักษณะพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้ ค่าความถ่ี (Frequency) ร้อยละ  (Percentage) 
เป็นต้น 
  ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 การจั ดท า ข้อมูลและตรวจสอบข้อมูล 
ด าเนินการจัดกลุ่มข้อมูลโดยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวม
มาจัดเป็นระเบียบ เรียบเรียงข้อมูลและจัดล าดับตาม

เนื้อหาที่ต้องการ แล้วน าข้อมูลมาตรวจสอบความ
ถูกต้องโดยใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้าชิง
คุณภาพ (Triangulation) คือการตรวจสอบสามเส้า
ด้านข้อมูล ด้านทฤษฎี และด้านวิธีรวบรวมข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย การวิเคราะห์แบบ
อุปนัย (Analytical induction) ตีความสร้างข้อสรุป
ข้อมูลจากสิ่งที่เป็นรูปธรรม และใช้การวิเคราะห์เชิง
เนื้ อหา  (Content analysis) เป็ นการ วิ เคราะห์
เนื้อหาเชิงบรรยายโดยการประมวลข้อสรุปที่ได้ใน
พื้นที่ท าการวิจัย และสรุปผลออกมาโดยวิเคราะห์
ความเป็นเอกพันธ์และฉันทามติ 
 
ผลการวิจัย 
 ส่วนท่ี 1 ผลกระทบของประชาชนใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ใน
พื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ 
อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า 

ด้านท่ี 1 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 

 

ตารางท่ี 1 ผลกระทบด้านเศรษฐกจิของพื้นที่โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ อ าเภอพยัคฆภูมิพสิัย 
 จังหวัดมหาสารคาม 

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ เพิ่มขึ้น ลดลง ไม่มีผลกระทบ 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
 1. รายได้ 15 4.50 225 67.57 93 27.93 
 2. การจับจ่ายใช้สอย 194 58.26 58 17.42 81 24.32 
 3. ภาระหน้ีสินในระบบ 92 27.63 46 13.81 195 58.56 
 4. ภาระหน้ีสินนอกระบบ 52 15.62 36 10.81 245 73.57 
 5. เงินออม 19 5.71 143 42.94 171 51.35 

 
 จากตารางที่ 1 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
พบ ว่า  ส่ วนใหญ่ ร า ย ได้ ลดลงร้ อยละ  67.57 
ค่าใช้จ่ายในการ จับจ่ายใช้สอยเพื่อการอุปโภค
บริโภคสินค้าต่างๆเพ่ิมข้ึนร้อยละ  58.26 ภาระ
หนี้สินทั้งในระบบและนอกระบบไม่มีผลกระทบ

ร้อยละ 58.56 และ73.57 เงินออมส่วนใหญ่ลดลง
ร้อยละ 42.94 
 ด้านท่ี 2 ผลกระทบด้านสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

 

 

ตารางท่ี 2 ผลกระทบด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตของพืน้ที่โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่  
 อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จงัหวัดมหาสารคาม 
 

ผลกระทบทางสุขภาพ เพิ่มขึ้น ลดลง ไม่มีผลกระทบ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. สมาชิกในครัวเรือนของท่านมีการ 
ป้องกันการติดเชื้อและดูแลสุขภาพ 
2. ผลกระทบท าให้สมาชิกในครัวเรือน ของท่านมี
ความเครียด/วิตกกังวล 

298 
 

257 

89.49 
 

77.18 

7 
 

13 

2.10 
 

3.90 

28 
 

63 

8.41 
 

18.92 

 
 จากตารางที่ 2 ผลกระทบด้านสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต พบว่าการแพร่ระบาดของโรคติด
เช้ือโควิด -19 ท าให้สมาชิกในครัวเรือนมีการ
ป้องกันการติดเช้ือและดูแลสุขภาพเพิ่มข้ึนร้อยละ 
89.49 มีการป้องกันการติดเช้ือ และดูแลสุขภาพ
ลดลงเล็กน้อยเพียงร้อยละ 2.10 ไม่มีผลกระทบ 
ร้อยละ 8.41 และการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโค

วิด  -19 ก่อให้ เกิดผลกระทบท าให้สมาชิกใน
ครัวเรือนมีความเครียด/วิตกกังวลเพิ่มข้ึน ร้อยละ 
77.18 ลดลง ร้อยละ 3.90 ไม่มีผลกระทบร้อยละ 
18.92 

ด้านท่ี 3 ผลกระทบด้ านสั งคมและ
สิ่งแวดล้อม 

 

ตารางท่ี 3 ผลกระทบด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมของพื้นที่โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ อ าเภอ 
 พยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

ผลกระทบทางสังคมและสิ่งแวดล้อม บ่อยครั้ง มีบางครั้ง ไม่มี 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 1. การทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว 1 0.30 47 14.11 285 85.59 
 2. ความรุนแรงในครอบครัว 0 0.00 15 4.50 318 95.50 
 3. การถูกล้อเลียน/ท าให้อับอาย/ถูกรังเกียจจากผู้อ่ืน 0 0.00 18 5.41 315 94.59 
 4. วิตกกังวลในความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 4 1.20 123 36.94 206 61.86 
 5. วิตกกังวลในการไปเก่ียวข้องกับบุคคลรอบข้าง 6 1.80 118 35.44 209 62.76 
 6. การท ากิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครัวเรือน 54 16.22 132 39.64 147 44.14 
 7. การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนเช่นงานบุญประเพณี 18 5.41 212 63.66 103 30.93 
 8. การพบปะกับเพื่อนบ้าน/คนในชุมชน (ทั่วไป) 21 6.31 201 60.36 111 33.33 
 9. การท ากิจกรรมสังสรรค์ 8 2.40 118 35.44 207 62.16 

 
 จากตารางที่ 3 ผลกระทบทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อม พบว่าส่วนใหญ่ไม่มีผลกระทบ ส่วนที่มี
ผลกระทบมากบางครั้งที่สุดคือการเข้าร่วมกิจกรรม
ในชุมชน เช่น งานบุญประเพณี ได้รับผลกระทบ
บางครั้ง ร้อยละ 63.66 รองลงมาคือการพบปะกับ
เพื่อนบ้าน/คนในชุมชน (ทั่วไป) ร้อยละ  60.36 
ส่วนที่มีผลกระทบมากบ่อยครั้งที่สุดคือ การท า

กิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครัวเรือนได้รับ
ผลกระทบบ่อยครั้ ง ม ากที่ สุ ด  ร้ อยละ16.22 
รองลงมาคือการพบปะกับเพื่อนบ้าน/คนในชุมชน 
(ทั่วไป) ร้อยละ 6.31 

ด้านท่ี 4  ผลกระทบด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
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ตารางท่ี 4 ผลกระทบด้านเทคโนโลยีสารสนเทศของพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ อ าเภอ
พยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

ผลกระทบด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ มากขึ้น เท่าเดิม น้อยลง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. โทรทัศน์ 211 63.36 116 34.83 6 1.80 
2. ไลน์ (Line) 120 36.04 185 55.56 28 8.41 
3. เฟซบุ๊ก (Facebook) 109 32.73 177 53.15 47 14.11 
4. เว็บไซต์ (Website) 76 22.82 185 55.56 72 21.62 
5. อินสตราแกรม (Instagram) 54 16.22 186 55.86 93 27.93 
6. ครอบครัว/ญาติ/เพื่อน 109 32.73 198 59.46 26 7.81 
7. เสียงตามสาย 167 50.15 154 46.25 12 3.60 
8. เจ้าหน้าทีห่น่วยงานภาครัฐ 157 47.15 168 50.45 8 2.40 
9. วิทยุ 110 33.03 176 52.85 47 14.11 
10. ผู้น าชุมชน /อสม. 202 60.66 124 37.24 7 2.10 
11. เพื่อนบ้านในชุมชน 102 30.63 156 46.85 75 22.52 

 
 จากตาราง 4 ผลกระทบด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศของพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านมะโบ่ อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม พบว่าส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงเท่าเดิม 
โดยเข้าถึงครอบครัว/ญาติ/เพื่อนเท่าเดิมมากที่สุด 
แหล่งข้อมูลข่าวสารที่เข้าถึงมากข้ึนมากท่ีสุดคือ
โทรทัศน์ ร้อยละ 63.36 รองลงมาคือ ผู้น าชุมชน/

อาสาสมัคร สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ร้อย
ละ 60.66 และเสียงตามสาย ร้อยละ 50.15 ส่วน
แหล่งข้อมูลข่าวสารที่เข้าถึงน้อยลงมากที่สุดคืออิน
สตราแกรม (Instagram) ร้อยละ 27.93 รองลงมา
คือเพื่อนบ้านในชุมชน ร้อยละ 22.52 และเว็บไซต์ 
(Website) ร้อยละ 21.62 ตามล าดับ 

 
 

ด้านท่ี 4 ผลกระทบด้านการศึกษา 
ตารางท่ี 5 ผลกระทบด้านการศึกษาของพื้นที่โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ อ าเภอพยัคฆภูม ิ
 พิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

ผลกระทบด้านการศึกษา มากขึ้น น้อยลง ไม่มีผลกระทบ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. นักเรียน/นักศึกษาต้องเรียนออนไลน์ 189 56.76 4 1.20 140 42.04 
2. ผู้ปกครองต้องหยุดงานเพื่อดูแล  
 บุตรหลานที่หยุดเรียน 

56 16.82 8 2.40 269 80.78 

3. ผู้ปกครองต้องซ้ืออุปกรณ์ ด้าน  
 เทคโนโลยีเพิ่ม 

132 39.64 6 1.80 195 58.56 

4. ผู้ปกครองมีค่าใช้จ่ายเก่ียวกับ  
 การศึกษาเพิ่ม 

153 45.95 2 0.60 178 53.45 

5. เด็กมีพฤติกรรมติดสื่อ/เกม/มือถือ 127 38.14 10 3.00 196 58.86 
6. เด็กเรียนไม่ทันเพื่อน 102 30.63 12 3.60 219 65.77 
7. เด็กต้องเรียนชดเชย 130 39.04 6 1.80 197 59.16 
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ตารางท่ี 4 ผลกระทบด้านเทคโนโลยีสารสนเทศของพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ อ าเภอ
พยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

ผลกระทบด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ มากขึ้น เท่าเดิม น้อยลง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. โทรทัศน์ 211 63.36 116 34.83 6 1.80 
2. ไลน์ (Line) 120 36.04 185 55.56 28 8.41 
3. เฟซบุ๊ก (Facebook) 109 32.73 177 53.15 47 14.11 
4. เว็บไซต์ (Website) 76 22.82 185 55.56 72 21.62 
5. อินสตราแกรม (Instagram) 54 16.22 186 55.86 93 27.93 
6. ครอบครัว/ญาติ/เพื่อน 109 32.73 198 59.46 26 7.81 
7. เสียงตามสาย 167 50.15 154 46.25 12 3.60 
8. เจ้าหน้าทีห่น่วยงานภาครัฐ 157 47.15 168 50.45 8 2.40 
9. วิทยุ 110 33.03 176 52.85 47 14.11 
10. ผู้น าชุมชน /อสม. 202 60.66 124 37.24 7 2.10 
11. เพื่อนบ้านในชุมชน 102 30.63 156 46.85 75 22.52 

 
 จากตาราง 4 ผลกระทบด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศของพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านมะโบ่ อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม พบว่าส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงเท่าเดิม 
โดยเข้าถึงครอบครัว/ญาติ/เพื่อนเท่าเดิมมากที่สุด 
แหล่งข้อมูลข่าวสารที่เข้าถึงมากข้ึนมากท่ีสุดคือ
โทรทัศน์ ร้อยละ 63.36 รองลงมาคือ ผู้น าชุมชน/

อาสาสมัคร สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ร้อย
ละ 60.66 และเสียงตามสาย ร้อยละ 50.15 ส่วน
แหล่งข้อมูลข่าวสารที่เข้าถึงน้อยลงมากที่สุดคืออิน
สตราแกรม (Instagram) ร้อยละ 27.93 รองลงมา
คือเพื่อนบ้านในชุมชน ร้อยละ 22.52 และเว็บไซต์ 
(Website) ร้อยละ 21.62 ตามล าดับ 

 
 

ด้านท่ี 4 ผลกระทบด้านการศึกษา 
ตารางท่ี 5 ผลกระทบด้านการศึกษาของพื้นที่โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ อ าเภอพยัคฆภูม ิ
 พิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

ผลกระทบด้านการศึกษา มากขึ้น น้อยลง ไม่มีผลกระทบ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. นักเรียน/นักศึกษาต้องเรียนออนไลน์ 189 56.76 4 1.20 140 42.04 
2. ผู้ปกครองต้องหยุดงานเพื่อดูแล  
 บุตรหลานที่หยุดเรียน 

56 16.82 8 2.40 269 80.78 

3. ผู้ปกครองต้องซ้ืออุปกรณ์ ด้าน  
 เทคโนโลยีเพิ่ม 

132 39.64 6 1.80 195 58.56 

4. ผู้ปกครองมีค่าใช้จ่ายเก่ียวกับ  
 การศึกษาเพิ่ม 

153 45.95 2 0.60 178 53.45 

5. เด็กมีพฤติกรรมติดสื่อ/เกม/มือถือ 127 38.14 10 3.00 196 58.86 
6. เด็กเรียนไม่ทันเพื่อน 102 30.63 12 3.60 219 65.77 
7. เด็กต้องเรียนชดเชย 130 39.04 6 1.80 197 59.16 

 

 

 
 จากตาราง 5 ผลกระทบด้านการศึกษาเพื่อ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เมื่อเทียบ
กับสภาวะ ปกติ พบว่าผลกระทบด้านการศึกษาทุก
ข้อส่วนใหญ่ไม่มีผลกระทบ ข้อที่ไม่มีผลกระทบมาก
ข้ึนมากที่สุดคือ ผู้ปกครองต้องหยุดงานเพื่อดูแลบุตร
หลานที่หยุดเรียน ร้อยละ 80.78 รองลงมาคือเด็ก
นักเรียนเรียนไม่ ทันเพื่อน ร้อยละ 65.77 โดย
ผลกระทบด้านการศึกษาที่มากข้ึนคือนักเรียน/
นักศึกษาต้องเรียนออนไลน์ ร้อยละ 56.76 รองลงมา
คือผู้ปกครองมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการศึกษาเพิ่ม เช่น 
ค่าอินเทอร์เน็ตรายเดือน ร้อยละ 45.95ผู้ปกครอง
ต้องซื้ออุปกรณ์ด้านเทคโนโลยีเพิ่ม ร้อยละ 39.64  
  
 ส่วนที่ 2 การปรับตัวของประชาชนสู่ชุมชน
วิถีใหม่ ในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านมะโบ่ อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
พบว่าประชาชนมีการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์
การระบาดของโรคโควิด-19 ดังนี ้
 1. การปรับตัวด้านเศรษฐกิจ ประชาชนมีการ
ปรับตัวเพื่อให้สามารถด ารงชีพได้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การหารายได้เสริมจากงานประจ าที่ตนเองเคยท าอยู่ 
ซึ่งปัจจุบันรายได้ของประชาชนลดลงมาก รวมทั้ง
พยายาม หาวิธีการในการลดรายจ่ายของตนเองให้
น้อยลง เช่น ปลูกพืชผักสวนครัวที่สามารถใช้พื้นที่
ของตนเองที่มีอยู่ใน การด าเนินการ หารายได้จาก
การขายของออนไลน์ ลดการรับประทานอาหารนอก
บ้าน รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่ต้องมีค่าใช้จ่ายจะ
พิจารณาเป็นพิเศษ หากไม่จ าเป็นก็จะหลีกเลี่ยงเพื่อ
ไม่ให้เกิดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น 
 2. การปรับตัวด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
การปรับตัวด้านสุขภาพประชาชนส่วนใหญ่ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของทางราชการ โดยเฉพาะการสวม
หน้ ากากอนามัยและการใช้ เจลแอลกอฮอร์  
ระมัดระวังในการ อยู่ร่วมกันมากข้ึน รวมไปถึงการ
ใช้พื้นที่สาธารณะ เว้นระยะห่าง ซึ่งให้ความใส่ใจใน
เรื่ องของสุขอนามัยมากข้ึน การปรับตัวด้าน
สุขภาพจิต เมื่อได้รับข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องก็ท าให้

คลายความวิตกกังวลลงได้บ้างส่วนหนึ่งใน ประเด็น
ของการแพร่ระบาด มีการติดตามข่าวสารจาก
หลากหลายช่องทาง แต่ความวิตกกังวลที่ยังคงอยู่จะ
เป็น ด้านเศรษฐกิจมากกว่า อาทิ  รายได้ไม่พอ
รายจ่าย ส่งผลต่อการช าระหนี้สิน การส่งเสียบุตร
หลานในการเล่าเรียน ซึ่งส่วนใหญ่ยังมีความกังวล
ด้านนี ้
 3. การปรับตัวด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม มี
การรวมกลุ่มกันลดน้อยลงจะรวมกลุ่มกันเฉพาะ
ประเพณีที่มีความส าคัญเท่านั้นและปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของภาครัฐ เพื่อป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคติดเช้ือโควิด -19 อยู่บ้านพักอาศัยมากข้ึน
หากไม่มีความจ าเป็นจะไม่เดินทางไปไหน พฤติกรรม
ในการใช้จ่ายเปลี่ยนแปลงไปโดยหัน มาใช้ระบบ
ออนไลน์มากข้ึน ปรับตัวให้เข้ากับนโยบายภาครัฐ
การใช้แอพพลิเคช่ันต่าง ๆ ท่ีภาครัฐก าหนดให้ 
หน่วยงานหรือผู้น าชุมชนหากมีความจ าเป็นต้อง
ประชุมร่วมกันก็จะพิจารณาในการประชุมออนไลน์
มากข้ึน เพื่อลดการชุมนุมร่วมกัน ในด้านของ
ความสัมพันธ์กับคนในชุมชนพบว่าส่วนใหญ่ มี
สมาชิกในครอบครัวได้มีเวลาอยู่ด้วยกันมากข้ึน ใช้
เวลาท ากิจกรรมต่าง ๆ ภายในบ้านมากข้ึนมีเวลา
พูดคุยกันมากข้ึน 
 4. การปรับตัวด้านเทคโนโลยี ส่วนใหญ่
ปรับตัวมาใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารข้อมูลกันมาก
ข้ึน 
หลัก ๆ คือผ่านแอพพลิเคช่ันต่างโดยเฉพาะที่รัฐบาล
ก าหนด เช่น ไทยชนะ เป๋าตังค์ หมอชนะ เป็นต้น 
หากเป็นการสื่อสารจะผ่านไลน์แอพพลิเคช่ันเป็น
หลักหน่วยงานต่าง ๆ ปรับรูปแบบวิธีการให้บริการที่
มีความสะดวก รวดเร็วในการให้บริการผ่านระบบ
ออนไลน์ ท าให้ประชาชนเข้าถึงได้ง่ายมากยิ่งข้ึนโดย
ไม่จ าเป็นต้องพบเจอซึ่ง ช่วยในเรื่องของการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 ได้เป็นอย่าง
ดี 
 5. การปรับตัวด้านการศึกษา มีการปรับมาใช้
รูปแบบการเรียนการสอนระบบออนไลน์ควบคู่ไปกับ
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การใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยเพื่อให้การเรียนสามารถ
เข้าถึงผู้เรียนได้ แต่ยังมีอุปสรรคเนื่องจากนักเรียน
บางกลุ่มไม่สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีที่น ามาใช้ในการ
เรียนการสอนได้ ด้วยสภาวะทางเศรษฐกิจที่แตกต่าง
กัน อีกทั้งในบาง พื้นที่อินเตอร์เน็ตหมู่บ้านหรือของ
ต าบลก็ยังไม่มีประสิทธิภาพที่ดีพอในการเรียนการ
สอน ในบางโรงเรียนผู้สอน จ าเป็นที่จะต้องไปพบ
นักเรียนเพื่อน าสื่อการเรียนการสอนไปให้และ
ติดตามท าความเข้าใจเพื่อให้ประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอนดีที่สุดเท่าที่จะสามารถด าเนินการได้ 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลกระทบของประชาชนในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโรคติดเช้ือโควิด -19 ใน
พื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ 
อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า 
นักเรียน/นักศึกษาต้องเรี ยนออนไลน์  ท าให้
ผู้ปกครองมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการศึกษาเพิ่ม เช่น ค่า
อินเทอร์ เน็ ตรายเดื อน ต้องซื้ ออุ ปกรณ์ด้ าน
เทคโนโลยีเพิ่มผลกระทบดังกล่าวเนื่องจากการแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด -19 ซึ่งเป็น โรคติดต่อ
จากคนสู่คนที่มีความรุนแรงจนท าให้รัฐบาลประกาศ
ขอความร่วมมือให้หน่วยงานต่างๆ งดการรวมกลุ่ม
จนท าให้ประชาชนต้องท างานที่บ้ าน ท าให้
ประชาชนมีรายได้ลดลงและมีค่าใช้จ่ายสูงข้ึน ส่งผล
ให้ประชาชนมีความวิตกกังวลต่อการด าเนินชีวิต 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีระพงษ์ ทศวัฒน์ และปิ
ยะกมล มหิวรรณ5 ที่ได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตทางสังคมของประชาชนและการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้
ส่งผลต่อณภาพชีวิตทางสังคม และส่งผลกระทบต่อ
ประชาชนเป็นจ านวนมาก และท าให้เกิดปัญหาต่าง 
ๆ ตามมา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุข 
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ และปัญหาด้านสุขภาพจิต 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวลักษม์ กิตติ
ประภัสร์ และคณะ6 ที่ศึกษา ผลกระทบทางสังคม
จากการระบาดของเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 และ
วิกฤตเศรษฐกิจ ผลการศึกษา พบว่าการระบาดของ

เช้ือโคโรนาไวรัส 2019 มีผลกระทบต่อผู้มีรายได้
น้อยและคนจนมาก โดยเฉพาะในช่วงที่มีการปิด
เมืองที่ผลกระทบมีขนาดมากที่สุด และเมื่อหลังจาก
มีการเปิดเมืองหรือคลายล็อคแล้วผลกระทบก็ยังคง
อยู่ไม่ว่าจะเป็นการลดลงของรายได้ การตกเกณฑ์
เป็นคนจนใหม่ การตกงาน การเป็นหนี้ การลดลง
ของรายจ่ายน้อยกว่าการลดลงของรายได้ ท าให้
สัดส่วนของรายจ่ายต่อรายได้ของครัวเรือนสูงกว่า
ก่อนหน้าที่จะมีมาตรการควบคุมการระบาดของโรค
ติดเช้ือโควิด -19 จึงท าให้ภาระหนี้ของครัวเรือนมี
แนวโน้มที่สูงข้ึน สวนทางกับการออม ที่มีแนวโน้ม
ติดลบมากข้ึน 

2. การปรับตัวของประชาชนสู่ชุมชนวิถีใหม่ใน
พื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่  
อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า
ประชาชนมีการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์การ
ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด -19 ดังนี้ มีการปรับมา
ใช้ระบบออนไลน์ การปรับตัวของประชาชนนั้นเกิด
จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปทางสังคมอัน
เนื่องมาจากการระบาดของโรคติดเช้ือโควิด -19 ท า
ให้ประชาชนจ าเป็นต้องปรับตัวให้ตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยเฉพาะการปรับตัวทาง
เศรษฐกิจที่ประชาชนให้ความส าคัญกับการลด
ค่าใช้จ่าย และการหารายได้เพ่ิม สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อวาทิพย์ แว7 ที่ได้ศึกษาโควิด-19 กับ
การเรียนรู้สู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใน
วันนี้ ผลการศึกษาพบว่าประชาชนมีความรู้และ
ความเ ข้ าใจที่  ถู กต้ อง เกี่ ยวกั บ ช่องทางการ
แพร่กระจายของเช้ือเพียงเล็กน้อย มีความรู้และ
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการสวมใส่หน้ากาก
อนามัยอย่างถูกวิธีมาก ประชาชนส่วนใหญ่สามารถ
ค้นหาหรือเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ทันที และประชาชน
ส่วนใหญ่สามารถค้นหาหรือเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่
ถูกต้องและทันสมัย ประชาชนส่วนใหญ่มีความ
เข้าใจข้อมูลข่าวสารที่น าเสนอจากหนังสือพิมพ์ 
โทรทัศน์ สื่อออนไลน์ บุคลากรด้านสุขภาพ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระใบฎีกากิตติพงษ์ สีล
สุทฺ โธ และสุชน ประวัติดี 8 ได้ ศึกษาการปรับ
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ต าบลก็ยังไม่มีประสิทธิภาพที่ดีพอในการเรียนการ
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ส่วนใหญ่สามารถค้นหาหรือเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่
ถูกต้องและทันสมัย ประชาชนส่วนใหญ่มีความ
เข้าใจข้อมูลข่าวสารที่น าเสนอจากหนังสือพิมพ์ 
โทรทัศน์ สื่อออนไลน์ บุคลากรด้านสุขภาพ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระใบฎีกากิตติพงษ์ สีล
สุทฺ โธ และสุชน ประวัติดี 8 ได้ ศึกษาการปรับ

 

 

พฤติกรรม สุขภาวะองค์รวมของมนุษย์ในสังคมไทย
กับโรคติดเช้ือโควิด -19 ตามหลักพุทธจิตวิทยา ผล
จากการปรับพฤติกรรมตามหลักภาวนา 4 คือ การ
พัฒนาประกอบด้วยการพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง ไร้
โรค  มี สุ ขภาพดีการพัฒนาความสั มพัน ธ์กั บ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมให้เป็นไปด้วยดี  ไม่ก่อการ
เบียดเบียน ไม่ท าความเดือดร้อนต่อผู้อื่น และสังคม 
การพัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติดีงามพรั่งพร้อมมี
เมตตา มีความรักความเป็นมิตร มีกรุณา อยาก
ช่วยเหลือปลดเปลื้องความทุกข์ของผู้อื่น พัฒนา
ปัญญาคือพัฒนาความรู้ความเข้าใจของตนเอง ให้
เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง และใช้ความรู้แก้ปัญหาท า
ให้เกิดสุขได้ ด้วยการป้องกันตัวเองและช่วยป้องกัน
ไม่ให้ไวรัสโคโรนา (COVID- 19) แพร่กระจายสู่คน
อื่นได้ด้วยวิธีล้างมือบ่อย ๆ หลีกเลี่ยงการพบปะ
ใกล้ชิดระยะ 1 เมตร ควรใส่หน้ากากอนามัยอยู่บ้าน
และกักตัวเองให้ห่างจากคนอื่น สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ธานี กล่อมใจ, จรรยา แก้วใจบุญ 
และทักษิกา ชัชวรัตน์ 9 ได้ ศึกษาความรู้ และ
พฤติกรรมของประชาชนเรื่องการป้องกันตนเองจาก
การติดเช้ือไวรัสโคโรนา สายพันธ์ุใหม่ 2019 ผล
การศึกษา พบว่าพฤติกรรมการป้องกันโรคที่เกิดจาก
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาในรายข้อพบว่าข้อที่มีคะแนนน้อยคือล้าง
มือด้วยเจลแอลกอฮอล์ความเข้มข้นอย่างน้อย 70 % 
เมื่อต้องออกไปที่สาธารณะ ล้างมือท าความสะอาด
ด้วยสบู่ทุกครั้งหลังสัมผัสเงินเหรียญหรือธนบัตร 
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุ
ใหม่ 2019 พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับ
ปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ประชาชนส่วน
ใหญ่มีความรู้และมีพฤติกรรมการป้องกันโรคใน
ระดับมาก แต่ยังพบรายข้อที่มีค่าคะแนนน้อยซึ่งอาจ
ส่งผลให้มีการแพร่กระจายของโรคได้   

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ด้านการรับรู้ข่าวสารและการใช้เทคโนโลยี 

ภาครัฐและเอกชนช่วยเหลือในการให้ความรู้แก่ 
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการป้องกันในทุกช่องทาง 
และควรเพิ่มการด าเนินการป้องกันควบคุมโรค ติด
เช้ือโควิด-19 เพื่อสร้างความเช่ือมั่นให้แก่ประชาชน 

2. ด้านเศรษฐกิจ ภาครัฐควรใช้มาตรการ
ช่วยเหลือเกี่ยวกับค่าครองชีพโดยการควบคุมราคา
สินค้า อุปโภค บริโภคให้มีความเหมาะสม อาจลด
ราคาสินค้าบางชนิดที่มีความจ าเป็นต่อประชาชน 
เช่น ข้าวสาร อาหารแห้งเพื่อเป็นการลดค่าใช้จ่าย 

3. ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม การส่งเสริม
สร้างอาชีพภายในชุมชน โดยการสร้างกลุ่มอาชีพให้
เป็นอาชีพเสริม แก่ประชาชนเพื่อเพิ่มรายได้ เช่น 
ส่งเสริมการผลิตสินค้าชุมชน และส่งเสริมกิจกรรม
สร้างรายได้ จากช่องทางต่าง ๆ เช่น การค้าขาย
ออนไลน ์

4. ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต ภาครัฐ
ควรส่งเสริมสุขภาพของประชาชนเพื่อป้องกันโรค
โดยการแจกหน้ากากอนามัยให้ทั่ วถึงในชุมชน 
ส่งเสริมให้คนในชุมชนหันมาออกก าลังกาย โดยมี
ระยะห่างและความ ปลอดภัย ประชาสัมพันธ์ให้
ข้อมูลการปฏิบัติเพื่อดูตนเองให้ปลอดภัยจากโรค 

5. ด้านการ ศึกษา ภาครั ฐควรส่ ง เสริ ม
เทคโนโลยีการศึกษาแก่โรงเรียนเพื่อให้มีความพร้อม
ในการ 
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ และควรมีการพัฒนา
สื่อการศึกษาเพื่อให้เข้าถึงกลุ่มผู้เรียนทุกระดับ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาอย่างต่อเนื่องถึงแนวทาง
และวิธีการในการช่วยเหลือประชาชนที่มีระดับการ
ปรับตัวน้อย เพื่ อเป็นประโยชน์ในการช่วยให้
ประชาชนสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างมั่นคง 

2. ควรมีการศึกษาต่อเนื่องถึงการวิเคราะห์
องค์ประกอบของการปรับตัวของประชาชนเพื่อการ
น าไปใช้และเป็นประโยชน์ในงานพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนต่อไป 
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