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บทคัดย่อ 
 การศึกษาเชิงส ารวจภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา กลุ่มตัวอย่างคือ เกษตรกรผู้ปลูกยางพารา
ที่อาศัยอยู่ในต าบลอุ่มเหม้า อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม จ านวน 237 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ ไคสแควร์และสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย ร้อยละ 86.92 ช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 57.80 ส าเร็จการศึกษา
ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 80.59 รายได้ต่อเดือน อยู่ในช่วง 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 48.10 สถานภาพสมรส คู่ ร้อยละ 77.22 
ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพปลูกยางพารา อยู่ในช่วง 6-10 ปี ร้อยละ 49.79 ระยะเวลาปกติที่ท างานในสวนยางพาราอยู่ในช่วง 3-4 วัน
ต่อสัปดาห์ ร้อยละ 53.17 และ 5-6 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 75.11 พฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 75.11 ระดับการศึกษาและความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05  
ค าส าคัญ: อาการปวดหลังส่วนลา่ง เกษตรกร ยางพารา 

ABSTACT 
 This cross-sectional survey research aimed to determine low back pain preventive behaviors and the factors 
correlated with low back pain preventive behaviors among rubber planters. A simple random sampling was conducted 
to obtain 237 rubber planters and living in Ummao sub district, Thatphanom district, Nakornphanom province. Data 
was collected by the questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics, Chi-square 
test, and Pearson product-moment correlation coefficient.  
 The result found that 86.92% of participants were male and 57.80%  had over the age of 60. 80.59% of 
participants had received primary school education, 48.10% had an average monthly income between 5,001-10,000 
bath, 77.22% of participants were married. 49.79% of participants had work duration of rubber planting per year was 6-
10 years. 53.16% of participants worked per week were 3-4 days, and 75.11% worked per day was 5-6 hours. 75.11% 
of participants had a middle level of low back pain preventive behaviors. The education level and knowledge of low 
back pain prevention related to low back pain preventive behaviors with statistical significance at p-value <0.05.  
Keyword: low back pain, farmers, rubber 
 
 
 
บทน า 
 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความส าคัญของ
ไทย ไทยเป็นผู้ผลิตยางพาราอันดับ 1 ของโลก
นับตั้งแต่ปี 2534 ยางพาราเป็นสินค้าที่ท ารายได้เข้า
ประเทศสูงเป็น อันดับต้นๆ รายได้จากยางพารา
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กระจายไปสู่เกษตรกรเจ้าของสวนยางและผู้เกี่ยวข้อง
มากกว่า 1 ล้านครัวเรือน จากปริมาณการส่งออก
ยางพาราปี  2561-2564 จะพบว่ามีปริมาณและ
มูลค่าเพ่ิมขึ้นทุกปี  ปี  2564 มีมูลค่าการส่งออก 
186,767,595,357 บาท1  ปัจจุบันไทยเป็นประเทศ
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ผู้ผลิตยางพาราธรรมชาติรายใหญ่ของโลกและมี
ศักยภาพในการผลิตยางพาราที่มีคุณภาพดีเป็นที่
ยอมรับ ประเทศที่มีปริมาณผลผลิตยางพารา
ธรรมชาติรองลงมาจากไทย คือ อินโดนีเซีย เวียดนาม 
และมาเลเซีย ยางพาราที่ไทยผลิตได้มากเป็นอันดับต้น 
ได้แก่ ยางแผ่นรมควัน ยางแท่ง ยางเครป ยางผึ่งแห้ง 
น้ ายางข้น ซึ่งเป็นวัตถุดิบพื้นฐานส าคัญในการผลิต
ผลิตภัณฑ์ยางพาราต่างๆ เช่น ยางล้อรถยนต์ ถุงมือ
ยาง ท่อยาง เป็นต้น ท าให้การปรับตัวขึ้น-ลง ของราคา
ยางพาราส่ งผลกระทบอย่ างมี นั ยส า คั ญต่ อ
อุตสาหกรรมต่อเนื่องที่เกี่ยวข้อง จังหวัดนครพนม มี
พ้ืนที่เพาะปลูกทั้งหมด 359,728 ไร่ และอ าเภอธาตุ
พนมมีพ้ืนที่เพาะปลูกทั้งหมด 23,357 ไร่2 การท างาน
ในสวนยางพาราประกอบด้วย 5 ข้ันตอนคือ การปลูก
ยาง การก าจัดวัชพืช การใส่ปุ๋ย การกรีดยาง และการ
ผลิตแผ่นยาง ส่วนสิ่งคุกคามสุขภาพทางกายภาพ ที่
ส าคัญคือ ความร้อนจากแสงแดดในขั้นตอนการปลูก
ยาง ทางเคมีคือ กรดฟอร์มิคในขั้นตอนการผลิตแผ่น
ยาง ทางชีวภาพคือ ยุงและแมลงในขั้นตอนการกรีด
ยาง ทางการยศาสตร์ คือ การใช้มือและข้อมือท างาน
ซ้ าๆ ในขั้นตอนการกรีดยาง ผลการประเมินความเสี่ยง
ต่อสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางกายภาพ พบว่าเกษตรกร
มีความเสี่ยงสูงจากการสัมผัสฝุ่นจากปุ๋ยคอกใน
ขั้นตอนการใส่ปุ๋ยทางเคมี พบว่าเกษตรกรมีความเสี่ยง
สูงจากการสัมผัสกรดฟอร์มิคในขั้นตอนการผลิตแผ่น
ยาง ทางชีวภาพพบว่า เกษตรกรมีความเสี่ยงสูงจาก
การสัมผัสยุงและแมลงในขั้นตอนการผลิตแผ่นยาง 
ทางการยศาสตร์พบว่าโรคกระดูกและกล้ามเนื้อจาก
การท างาน เป็นอาการที่พบมากในด้านนี้3  
 โรคกระดูกและกล้ามเนื้อจากการท างานเป็น
ปัญหาสุขภาพที่พบได้บ่อยในระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อและยังคงเป็นปัญหาส าคัญของเกษตรกร
และผู้ใช้แรงงานทั่วไป อีกท้ังมีแนวโน้มของการเกิด
โรคสูงขึ้น จากข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข ปี 
2565 พบผู้ป่วยด้วยโรคกระดูกและกล้ามเนื้อจากการ
ท างานทั้งหมด 109,431 คน คิดเป็นอัตราส่วน 
239.62 ต่อแสนประชากร จังหวัดนครพนม พบผู้ป่วย
จ านวน 9,224 ราย คิดเป็นอัตราส่วน 1952.71 ต่อ

แสนประชากร โรคกระดูกและกล้ามเนื้อจากการ
ท างานของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา ส่วนใหญ่จากมี
สาเหตุท่าทางการกรีดยาง การท ายางแผ่น และการ
เก็บน้ ายาง ซึ่งเป็นการลักษณะการท างานแบบซ้ าๆ 
และพฤติกรรมการท างานที่ไม่ถูกหลักการยศาสตร์ ที่
อาจส่งผลต่อภาวะความผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อ4  โรคกระดูกและกล้ามเนื้อจากการ
ท างานที่พบได้มากได้แก่อาการปวดหลังส่วนล่าง ซึ่ง
ส่งผลกระทบทั้งด้านสุขภาพและด้านเศรษฐกิจ โดย
ผลกระทบด้านสุขภาพ ท าให้ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวร่างกายเป็นไปด้วยความล าบาก ประกอบ
กิจวัตรประจ าวันและการท างานยากขึ้น หรือไม่
สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้เต็มที่ ผู้ที่มีอาการปวดหลังจึง
มักไม่กล้าท ากิจกรรมหรือปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ เพราะ
กลัวว่าจะท าให้อาการปวดเพ่ิมมากขึ้นส่งผลให้
ความสามารถในการท ากิจกรรมต่างๆ ลดลงหรือไม่
สามารถท างานได้ตามปกติ5 ส่วนผลกระทบด้าน
เศรษฐกิจมีทั้งในระดับบุคคลและระดับมหภาค โดยใน
ระดับมหภาคนั้น จากการศึกษาในประเทศญี่ปุ่นพบว่า
ผลกระทบทางเศรษฐกิจจากอาการปวดหลังจากการ
ท างานสูงถึง 82 ล้านเยน (21 ล้านบาท) ทั้งจากการ
สูญเสียโดยตรง (ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล) และ
การสูญเสียโดยอ้อม (จากประสิทธิภาพการท างานที่
สูญเสียไป) ในระดับบุคคลนั้น คือการ  ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและการขาดรายได้6 
โดย ในประเทศไทยใช้ต้นทุนในการรักษาอาการปวด
หลังส่วนล่าง ปี 2562 เป็นเงิน 186 ล้านบาท7  ภาระ
จ ากัดความสามารถของร่างกายเป็นสาเหตุของการ
หยุดงาน ท าให้ผู้ป่วยต้องสูญเสียรายได้ จากการศึกษา
ที่ผ่านมาเกี่ยวกับผลลัพธ์ของการท างานที่สัมพันธ์กับ
การประกอบอาชีพของอาการปวดหลังส่วนล่าง พบว่า
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โดยรวมของประเทศดังการศึกษาของแมนเนียดาคิส 
และเกรย์9 ที่ศึกษาเกี่ยวกับภาระทางเศรษฐกิจของ
ผู้ป่วยปวดหลังในประเทศอังกฤษพบว่าค่าใช้จ่ายใน
การดูแลสุขภาพของอาการปวดหลังในปี ค.ศ. 1998 
ประมาณ 1,632 ล้านบาท ซึ่งประมาณร้อยละ 35 เป็น
การใช้จ่ายโดยตรงของผู้ป่วยและครอบครัวในจ านวน
นี้ร้อยละ 37 เป็นการใช้จ่ายเกี่ยวกับการท ากายภาพ 
ร้อยละ 31 เป็นค่าใช้จ่ายในโรงพยาบาลร้อยละ 14 
โดยสรุปอาการปวดหลังส่วนล่างมีผลกระทบทั้ ง
ทางตรงและ/หรือทางอ้อมต่อการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันและความสามารถในการท างานของตนเอง
และยังส่งผลถึงรายจ่ายที่ใช้ในการรักษา การฟ้ืนฟู
สภาพ นอกจากนี้ยังมีสิ่งที่สูญเสียแอบแฝง เช่น การ
ลาหยุดงาน เวลาที่สูญเสียไปกับการรักษาและการ
ฟ้ืนฟูสภาพ การลดลงของประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการท างานซึ่งมีผลต่อครอบครัวและ
เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  
 การส่งเสริมสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพหรือ
กลุ่มวัยท างานเป็นบทบาทที่ส าคัญของเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขด้านอาชีวอนามัย  ซึ่งมีบทบาทด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันการเจ็บป่วยจากการ
ท างานได้เห็นความส าคัญในการป้องกันอาการปวด
หลังส่วนล่างในผู้ประกอบอาชีพปลูกยางพาราซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพทั้งในปัจจุบันและในอนาคต 
การศึกษาที่ผ่านมาระบุว่าปัจจัยเสี่ยงจากการท างาน
ด้ านท่ าทางที่ ไม่ เหมาะสมและการออกแรงมี
ความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการผิดปกติทางระบบกระดูก
โครงร่างและกล้ามเนื้อบริเวณรยางค์ส่วนบนและ
อาการปวดหลังส่วนล่างซ่ึงท่าทางการท างานสามารถ
ประเมินได้จากเทคนิคการประเมินความเสี่ ยง
ทางการยศาสตร์10 การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างใน
เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราจ าเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือเป็น
ประโยชน์ในการน าข้อมูลไปใช้ในการวางแผนควบคุม
หรือลดความเสี่ยงจากการสัมผัสอันตราย การป้องกัน
อันตรายต่างๆ ที่มีผลต่อการปวดหลังส่วนล่างจากการ
ท างานของและการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันอาการ
ปวดหลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอาการปวด
หลังส่วนล่างของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างของ
เกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional survey study) 
ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ เกษตรกร
ผู้ปลูกยางพาราที่อาศัยอยู่ในต าบลอุ่มเหม้า อ าเภอ
ธาตุพนม จงัหวัดนครพนม จ านวน 615 ราย  
 เกณฑ์การคดัเลือกเขา้ 
 1. ช่วงอายุ 20-70 ปี 
 2. เป็นเกษตรกรผู้ปลูกยางพารามาอย่างน้อย 1 
ปี  
 3. สามารถสื่อสารกับบุคคลอ่ืนได้อย่างเข้าใจ 
 4. มีความสมัครใจที่จะเข้าร่วมการวิจัย 
 5. ไม่มีอาการปวดหลังสว่นล่างก่อนเข้าร่วม
วิจัยอย่างน้อย 1 เดือน  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 จากการค านวณขนาดตวัอย่างจากสูตรของ 
Krejcie and Morgan11  ดังนี้ 

 n= x2Np(1−p)
e2(N−1)+x2 p(1−p) 

 n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 N = ขนาดของประชากร (615 คน) 
 e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม
ตัวอย่างที่ยอมรับได้ (0.05) 
 x2  = ค่าไคสแควร์ที่ df เท่ากับ 1 และระดับ
ความเชื่อมั่น 95% (x2 = 3.841)  
 p = สัดสว่นของลักษณะที่สนใจในประชากร 
(ถ้าไม่ทราบก าหนด p = 0.5)11 
 แทนค่าในสูตร n= 3.841×615×0.5(1-
0.5)/0.052(615-1)+3.841×0.5(1-0.5) = 237 คน 
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ตัวอย่างที่ยอมรับได้ (0.05) 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือ
การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น
จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดยก าหนดแบบสอบถามให้สอดคล้องกับตัวแปรแต่
ละตั ว ในกรอบแนวคิ ดที่ ใช้ ในการศึ กษา ซึ่ ง
แบบสอบถามประกอบด้วย 4 ส่วนดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ปัจจยัน า 
 ส่วนที่ 1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง มีข้อ
ค าถาม 6 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
รายได้เฉลี่ย สถานภาพสมรส และระยะเวลาที่ปลูก
ยางพารา 
 ส่วนที่  1.2 แบบสอบถามความรู้ เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่าง มี
ค าถามทั้งหมด 10 ข้อ ลักษณะค าตอบให้เลือกตอบ
ถูกหรือผิด  
 ส่วนที่ 1.3 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่าง มี
ค าถามทั้งหมด 10 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ คือ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย โดยข้อความมี
ความหมายเชิงบวกและเชิงลบ มีเกณฑ์การให้คะแนน
ดังนี้ โดยโดยข้อความมีความหมายเชิงบวก มีการให้
คะแนนคือ เห็นด้วย เท่ากับ 3 คะแนน ไม่แน่ใจ 
เท่ากับ 2 คะแนน ไม่เห็นด้วย เท่ากับ 1 คะแนน 
ข้อความมีความหมายเชิงลบ มีการให้คะแนนคือ เห็น
ด้วย เท่ากับ 1 คะแนน ไม่แน่ใจ เท่ากับ 2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย เท่ากับ 3 คะแนน12 

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเสริม มี
ค าถามทั้งหมด 10 ข้อ มีลักษณะค าตอบแบบมาตร
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับคือ  บ่อยครั้ง 
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(Item-Objective Congruence Index: IOC) ได้ค่าอยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 การตรวจสอบความเท่ียง 
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ที่ 0.86 และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาช ของ
แบบสอบถามด้านทัศนคติ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และ
พฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่าง มีค่าอยู่
ที ่0.95 0.93 0.91 และ 0.88 ตามล าดับ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ภายหลังได้รับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม โดย
มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ระยะ คือ ระยะ
เตรียมการและระยะการเก็บข้อมูล  
 1). ขั้นตอนการเตรียมการ เป็นการเตรียม
ผู้ช่วยวิจัย จ านวน 3 คน 
 1.1 อธิบายรายละเอียดโครงการวิจัย การ
อธิบายค าชี้แจง การขอความยินยอม และการใช้
แบบสอบถาม ค าอธิบายตัวเลือกแต่ละข้อค าถามแก่
ผู้ช่วยวิจัย  
 1.2 ผู้วิจัยสาธิตการใช้แบบสอบถามทุกข้อ 
เปิดโอกาสให้ผู้ช่วยวิจัยได้สอบถามในประเด็นที่สงสัย  
 1.3 ท าหนังสือขออนุญาตด าเนินการวิจัยใน
พ้ืนที่รับผิดชอบของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม 
 2) ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 ชี้แจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขอ
ความยินยอมในกลุ่มตัวอย่างที่เข้าเกณฑ์ โดยขอเก็บ
ข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
 2.2 การแจกและเก็บแบบสอบถามด าเนินการ
เก็บมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ตรวจสอบความสมบูรณ์
ครบถ้วนของแบบสอบถามทุกฉบับ 
 2.3 น าข้อมูลที่ ได้ จากแบบสอบถาม มา
วิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติดังนี้ 
 สถิติพรรณนา วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยในกรณีข้อมูลแจกแจงปกติใช้สถิติ ความถี ่
และร้อยละ สถิติอนุมาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกัน
อาการปวดหลังส่วนล่างโดยใช้สถิติค่าไคสแควร์ (Chi-
Square Test) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ 
ทัศนคติ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการ
ป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างด้วยสถิติสัมประสิทธิ์
ส ห สั ม พั น ธ์ ข อ ง  Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ 
0.05 
 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการ
วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม เลขที่โครงการ 
049/66 
 
ผลการศึกษา 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย ร้อยละ 86.92 ช่วงอายุ 60 ปี
ขึ้นไป ร้อยละ 57.80  ส าเร็จการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 80.59 รายได้ต่อเดือน อยู่ในช่วง 
5,001-10,000 บาท ร้อยละ 48.10 สถานภาพสมรส คู่ 
ร้อยละ 77.21 ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพปลูก
ยางพารา อยู่ในช่วง 6-10 ปี ร้อยละ 49.79 ระยะเวลา
ปกติที่ท างานในสวนยางพาราอยู่ในช่วง 3-4 วันต่อ
สัปดาห์ ร้อยละ 53.16 และ 5-6 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 
70.04   
 2. พฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลัง
ส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา พฤติกรรมการ
ป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพาราพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างอยู่ ในระดับต้อง
ปรับปรุง พอใช้และเหมาะสม ร้อยละ 19.83 75.11 
และ 5.06  ตามล าดับ 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
กับพฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างใน
เกษตรกรผู้ปลูกยางพารา เมื่อทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกัน
อาการปวดหลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
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กับพฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างใน
เกษตรกรผู้ปลูกยางพารา เมื่อทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกัน
อาการปวดหลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 

พบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพารา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 
(ตารางที่ 1) 
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยตามแนวคิด
PRECEDE FRAMEWORK กับพฤติกรรมการป้องกัน
อาการปวดหลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 

เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยตามแนวคิด 
PRECEDE FRAMEWORK กับพฤติกรรมการป้องกัน
อาการปวดหลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
อาการปวดหลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.05 (ตารางที่ 2) 

 
ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่าง 
 ในเกษตรกรผู้ปลกูยางพารา (n=237) 

ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน พฤติกรรมการป้องกนัอาการปวด
หลังส่วนล่าง 

𝒙𝒙2 p-value 

ต่ า ปานกลาง/สูง 
เพศ    1.192 .275 
 ชาย 206 42 164   
 หญิง 31 9 22   
อายุ    .697 .404 
 20-40 ปี 13 4 9   
 41 ปีขึ้นไป 224 47 177   
ระดับการศึกษา    5.558 .018* 

 ประถมศึกษา 191 46 145   
 มัธยมศึกษาตอนต้นขึ้นไป 46 5 41   
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน    .388 .533 
 0-15,000 206 43 163   
 15,001 ขึ้นไป 21 8 23   
สถานภาพสมรส    .373 .541 
 คู ่ 183 41 142   
 โสด/หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 54 10 44   
ระยะเวลาที่ปลูกยางพารา     .594 .441 
 1-10 ปี 147 34 113   
 11 ปีขึ้นไป 90 17 73   
ระยะเวลาที่ท างานในสวนยางพารา     .717 .397 
 1-4 วันต่อสัปดาห์ 127 30 97   
 5 วันต่อสัปดาห์ขึ้นไป 110 21 89   
ระยะเวลาที่ท างานในสวนยางพารา     .195 3659 
 1-4 ช่ัวโมง/วัน 71 14 57   
 5 ช่ัวโมง/วันขึ้นไป 166 37 129   

หมายเหตุ: * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.05 
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยตามแนวคิด PRECEDE FRAMEWORK กับพฤติกรรมการป้องกันอาการ 
 ปวดหลังสว่นล่างในเกษตรกรผูป้ลูกยางพารา (n=237) 

ตัวแปร n r p-value 
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่าง 237 0.154 0.018* 

ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่าง 237 .113 0.081 
ปัจจัยเสริม 237 0.080 0.220 
ปัจจัยเอื้อ 237 0.068 0.296 

หมายเหตุ: * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.05 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอาการปวด
หลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลัง
ส่วนล่างอยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 75.10 สอดคล้อง
กับงานวิจัยของจิราภรณ์  ธรรมสโรช14 ที่ศึกษา
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยปวดหลังส่วนล่าง
ที่มารับบริการที่ห้องตรวจกระดูกและข้อโรงพยาบาล
มหาราชเชียงใหม่ จ านวน 200 คน ผลการศึกษาพบว่า
มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง และการศึกษาของ สุกัญญา อังศิริกุล และคณะ
15 ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพในผู้ป่วยที่มีอาการปวดหลังส่วนล่างที่มารับ
บริการที่แผนกผู้ป่วยนอก ห้องตรวจศัลยกรรมกระดูก
และข้อ โรงพยาบาลชลประทานมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
84.1) มีคะแนนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมและ
รายด้านทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง เกษตรกรจะมี
พฤติกรมการป้องกันตนเองจากสิ่งคุกคามจากการ
ประกอบอาชีพที่เหมาะสมนั้นจะต้องมีความรู้เรื่องสิ่ง
คุ กคามสุ ขภาพจากการประกอบอาชี พ ซึ่ ง
ประกอบด้วย สิ่งคุกคามทางกายภาพ สิ่งคุกคามทาง
ชีวภาพ สิ่งคุกคามทางเคมี สิ่งคุกคามทางการยศาสตร์ 
และคุกคามทางจิตสังคมซึ่งแต่ละอาชีพจะได้สัมผัสสิ่ง
คุกคามทางสุขภาพที่แตกต่างกัน เมื่อเกษตรกรรับรู้ถึง
สิ่งคุกคามจากการท างานก็จะสามารถก าจัดสิ่งคุกคาม
เหล่านั้นได้ ดังนั้นการประเมินความเสี่ยงจากการ
ท างานโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ เพ่ือ
จะได้ทราบว่าสถานที่ท างานนั้นๆ มีโอกาสที่สิ่งคุกคาม
ในเรื่องต่างๆ จะก่อให้เกิดอันตรายได้มากน้อยเพียงใด

น าไปสู่การพิจารณาที่จะด าเนินการใดๆ เพ่ือแก้ปัญหา
ความเสี่ยงนั้นได้อย่างเหมาะสม เมื่อพิจารณาค าถาม
รายข้อจะพบว่ามีพฤติกรรที่กลุ่มตัวอย่างไม่ปฏิบัติเลย 
ได้แก่ ข้อค าถาม ท่านเคลื่อนย้ายของหนักบนพ้ืนราบ
โดยใช้เครื่องทุ่นแรง ท่านบริหารกล้ามเนื้อหลังและ
กล้ามเนื้อหน้าท้องอย่างน้อย 20 นาที 3-5 ครั้งต่อ
สัปดาห์ และท่านบริหารกล้ามเนื้อก่อนการท างานทุก
ครั้ง ส่วนข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ปฏิบัติเป็น
ประจ าได้แก่ เมื่อท่านไม่สบายใจหรือมีเรื่องกังวลใจ
ท่านใช้วิธีการพูดคุยหรือขอค าปรึกษากับบุคคลที่ไว้ใจ 
จากการสอบข้อมูลจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่
เรื่องการจัดท าโครงการให้ความรู้แก่แรงงานนอกระบบ
พบว่าส่วนให้จะด าเนินการในกลุ่มเกษตรกรที่มีการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและยังไม่เคยด าเนินการโครงการ
ด้านให้ความรู้แก่แรงงานนอกระบบในประเด็นอ่ืนๆ  
เช่น สิ่งคุกคามด้านการยาศาสตร์ ซึ่งเป็นสิ่งคุกคามที่
พบได้มากในกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา ดังนั้นการ
จัดท าโครงการในการให้สุขศึกษาและประเมินความ
เสี่ยงต่อสุขภาพจากการท างานของกลุ่มเกษตรกรผู้
ปลูกยางพาราในพ้ืนที่ จึ งเป็ นสิ่ งที่ พ้ืนที่ จะต้อง
ด าเนินการในอนาคตนอกเหนือจากการตรวจสารเคมี
ก าจักศัตรูพืชในเลือด เพ่ือลดโอการเสี่ยงต่อการเกิด
ภาวะโรคที่รุนแรงจนกระทบต่อการปฏิบัติงานและ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราในอนาคต
ได้ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ
พฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างใน
เกษตรกรผู้ปลูกยางพารา พบว่าระดับการศึกษามี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอาการปวด
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยตามแนวคิด PRECEDE FRAMEWORK กับพฤติกรรมการป้องกันอาการ 
 ปวดหลังสว่นล่างในเกษตรกรผูป้ลูกยางพารา (n=237) 

ตัวแปร n r p-value 
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่าง 237 0.154 0.018* 

ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่าง 237 .113 0.081 
ปัจจัยเสริม 237 0.080 0.220 
ปัจจัยเอื้อ 237 0.068 0.296 

หมายเหตุ: * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.05 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอาการปวด
หลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลัง
ส่วนล่างอยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 75.10 สอดคล้อง
กับงานวิจัยของจิราภรณ์  ธรรมสโรช14 ที่ศึกษา
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยปวดหลังส่วนล่าง
ที่มารับบริการที่ห้องตรวจกระดูกและข้อโรงพยาบาล
มหาราชเชียงใหม่ จ านวน 200 คน ผลการศึกษาพบว่า
มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง และการศึกษาของ สุกัญญา อังศิริกุล และคณะ
15 ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพในผู้ป่วยที่มีอาการปวดหลังส่วนล่างที่มารับ
บริการที่แผนกผู้ป่วยนอก ห้องตรวจศัลยกรรมกระดูก
และข้อ โรงพยาบาลชลประทานมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
84.1) มีคะแนนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมและ
รายด้านทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง เกษตรกรจะมี
พฤติกรมการป้องกันตนเองจากสิ่งคุกคามจากการ
ประกอบอาชีพที่เหมาะสมนั้นจะต้องมีความรู้เรื่องสิ่ง
คุ กคามสุ ขภาพจากการประกอบอาชี พ ซึ่ ง
ประกอบด้วย ส่ิงคุกคามทางกายภาพ สิ่งคุกคามทาง
ชีวภาพ สิ่งคุกคามทางเคมี สิ่งคุกคามทางการยศาสตร์ 
และคุกคามทางจิตสังคมซึ่งแต่ละอาชีพจะได้สัมผัสสิ่ง
คุกคามทางสุขภาพที่แตกต่างกัน เมื่อเกษตรกรรับรู้ถึง
สิ่งคุกคามจากการท างานก็จะสามารถก าจัดสิ่งคุกคาม
เหล่านั้นได้ ดังนั้นการประเมินความเสี่ยงจากการ
ท างานโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ เพ่ือ
จะได้ทราบว่าสถานที่ท างานนั้นๆ มีโอกาสที่สิ่งคุกคาม
ในเร่ืองต่างๆ จะก่อให้เกิดอันตรายได้มากน้อยเพียงใด

น าไปสู่การพิจารณาที่จะด าเนินการใดๆ เพ่ือแก้ปัญหา
ความเสี่ยงนั้นได้อย่างเหมาะสม เมื่อพิจารณาค าถาม
รายข้อจะพบว่ามีพฤติกรรที่กลุ่มตัวอย่างไม่ปฏิบัติเลย 
ได้แก่ ข้อค าถาม ท่านเคล่ือนย้ายของหนักบนพ้ืนราบ
โดยใช้เครื่องทุ่นแรง ท่านบริหารกล้ามเนื้อหลังและ
กล้ามเนื้อหน้าท้องอย่างน้อย 20 นาที 3-5 ครั้งต่อ
สัปดาห์ และท่านบริหารกล้ามเนื้อก่อนการท างานทุก
ครั้ง ส่วนข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ปฏิบัติเป็น
ประจ าได้แก่ เมื่อท่านไม่สบายใจหรือมีเรื่องกังวลใจ
ท่านใช้วิธีการพูดคุยหรือขอค าปรึกษากับบุคคลที่ไว้ใจ 
จากการสอบข้อมูลจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่
เรื่องการจัดท าโครงการให้ความรู้แก่แรงงานนอกระบบ
พบว่าส่วนให้จะด าเนินการในกลุ่มเกษตรกรที่มีการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและยังไม่เคยด าเนินการโครงการ
ด้านให้ความรู้แก่แรงงานนอกระบบในประเด็นอ่ืนๆ  
เช่น สิ่งคุกคามด้านการยาศาสตร์ ซึ่งเป็นสิ่งคุกคามที่
พบได้มากในกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา ดังนั้นการ
จัดท าโครงการในการให้สุขศึกษาและประเมินความ
เสี่ยงต่อสุขภาพจากการท างานของกลุ่มเกษตรกรผู้
ปลูกยางพาราในพ้ืนที่ จึ งเป็ นสิ่ งที่ พ้ืนที่ จะต้อง
ด าเนินการในอนาคตนอกเหนือจากการตรวจสารเคมี
ก าจักศัตรูพืชในเลือด เพ่ือลดโอการเสี่ยงต่อการเกิด
ภาวะโรคที่รุนแรงจนกระทบต่อการปฏิบัติงานและ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราในอนาคต
ได้ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ
พฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างใน
เกษตรกรผู้ปลูกยางพารา พบว่าระดับการศึกษามี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอาการปวด

หลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 สอดคล้องกับ
การศึกษาของ สุธาทิพย์ รองสวัสดิ์16 ศึกษาปัจจัยการ
รับรู้ เรื่องความปลอดภัยในการท างานที่มีผลต่อ
พฤติกรรมในการท างานของพนักงานระดับปฏิบัติการ
ประจ าการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค จ.เชียงใหม่ พบว่าระดับ
การศึกษามีความสัมพันธ์พฤติกรรมความปลอดภัยใน
การท างานในเรื่องความพร้อมทางด้านร่างกายและ
จิตใจของพนักงาน เนื่องจากการศึกษาเป็นปัจจัย
ส าคัญที่มีผลต่อความรอบรู้ด้ านสุขภาพและมี
ความสัมพันธ์กับสุขภาพความเป็นอยู่ทั่วไปของแต่ละ
บุคคล ผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีความรู้ความเข้าใจ
และการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพตนเองได้ดีกว่า 
เพราะท าให้บุคคลมีสติปัญญา ท าความเข้าใจกับ
ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ได้ดีสามารถเรียนรู้เรื่องโรคและ
แผนการรักษา จึงปฏิบัติกิจกรรมที่ตอบสนองความ
ต้องการการดูแลตนเองได้มากกว่าผู้ที่มีการศึกษาต่ า17 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยตามแนวคิด PRECEDE 
FRAMEWORK กับพฤติกรรมการป้องกันอาการปวด
หลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา พบว่า 
ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอาการ
ปวดหลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 สอดคล้องกับ
การศึกษาของ กนกอร เจริญผล และคณะ18  ศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจาก
การท างานของคนงานกอ่สร้างภาคอุตสาหกรรมพบว่า
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการท างานและ
การศึกษาของ ชนิสรา สังฆะศรี และคณะ19 ศึกษา
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรม
การท างานที่ปลอดภัยของคนงานท าเฟอร์นิเจอร์ไม้ 
ต าบลโนนก่อ อ าเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 
พบว่า ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุการ
เจ็บป่วยจากการท างานการป้องกันและการควบคุม
อุบัติเหตุจากการท างานเฟอร์นิเจอร์ไม้มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการท างานที่ปลอดภัยอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (p-value<0.001) ความรู้มีความสัมพันธ์กับ
การแสดงออกทางพฤติกรรม ผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับสุขภาพ/โรคต่าง ๆ ในระดับดี  ส่งผลต่อ
พฤติกรรมที่ดีตามไปด้วยก่อให้เกิดความรู้ซึ่งเป็น
องค์ ประกอบหนึ่ งของพฤติ กรรม ได้ มาจาก
ประสบการณ์เดิม การรับรู้ การเข้าใจของแต่ละบุคคล 
ซึ่งบุคคลที่มีความรู้ดีจะท าให้เจตคติต่อสิ่งนั้นดีตามไป
ด้วย ส่งผลให้ผู้นั้นแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดี  
ดังนั้นหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ควรมีการส่งเสริม
ให้ความรู้อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอเพ่ือให้กลุ่มที่ยัง
มีความรู้ต่ ามีความรู้เพ่ิมมากขึ้นและการมีความรู้ที่สูง
ย่อมส่งผลให้เกษตรกรผู้ปลูกยางพารามีพฤติกรรมการ
ป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างเพ่ือลดโอกาสเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. จัดโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม
การป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพารา 
 2. ประเมินความรู้และพฤติกรรมการป้องกัน
อาการปวดหลังส่วนล่างในเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา
อย่างต่อเนื่อง 
 3. จัดกิจกรรมเพ่ือเสริมทักษะการบริหาร
ร่างกายก่อนและหลังการท างาน การท างานให้ถูก
หลักการยศาสตร์เพ่ือป้องกันการเกิดอาการปวดหลัง
ส่วนล่างในอนาคต 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 1. ศึกษาการประเมินความเสี่ยงอาการผิดปกติ
ของระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อของเกษตรกร
ผู้ปลูกยางพารา 
 2. ศึกษาภาวะสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพาราให้ครอบคลุมทุกมิต ิ
 3. ศึกษาการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ
ทางการยศาสตร์การท างานต่อการปวดหลังส่วนล่าง
ของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
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