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บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรที่ปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม กลุ่มตัวอย่างคือ เกษตรกรที่เป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชนนาแปลง
ใหญ่การปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม จ านวน 327 คน การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ ไคสแควร์และสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ  81.65  มีอายุอยู่ในช่วง 50-59 ปี ร้อยละ 37.00 สถานภาพสมรส ร้อยละ 70.03 
ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 54.43 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน ร้อยละ 58.41 มีการออมและมีหนี้สิน ร้อยละ 
71.86 เป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชนนาแปลงใหญ่การปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ 4-6 ปี ร้อยละ 41.59 ลักษณะการถือครองที่ดิน มีที่ดินเป็น
ของตัวเอง ร้อยละ 73.09 แหล่งเงินทุนในการท าการเกษตร โดยใช้ทุนตัวเอง ร้อยละ 50.46  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 86.50 มี
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรพบว่า จ านวน
สมาชิกในครัวเรือน จ านวนปีที่เป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชนนาแปลงใหญ่การปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ ลักษณะการถือครองทีด่นิ และแหลง่
เงินทุนในการท าการเกษตร มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยเสริมสร้างกับคุณภาพชีวิตกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม พบว่า ด้าน
การด าเนินชีวิตในชุมชน ด้านความมั่นคงปลอดภัยในด้านเศรษฐกิจ ด้านการประกอบอาชีพตามแนวทางนาแปลงใหญ่ ด้านความสมดุล
ระหว่างระหว่างชีวิตการท างาน ด้านการใช้เวลาว่าง และปัจจัยรวม มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรทีป่ลกู
ข้าวเกษตรอินทรีย์ อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
ค าส าคัญ: คุณภาพชีวิต ข้าวเกษตรอินทรีย ์เกษตรกร 

 
ABSTACT 

 This survey study aimed to study the quality of life and factors associated with the quality of life of organic rice 
farmers in Thatphanom district, Nakhonphanom province. A stratified random sampling was conducted to obtain 327 
of organic rice farmers in Thatphanom district, Nakhonphanom province. Data was collected by the questionnaire. Data 
were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics, Chi-square test, Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient. The results found that 81.65% of participants were male, 37.00% were between the ages of 50-59 years, 
and 70.03% of participants were married, 54.43% had received primary school education, 58.41% had the family 
member 3-4, 71.86% had saving and debt, 41.59% of participant were the member of organic rice collaborative farming.  
73.09% had land ownership, 50.46% had own fund. 86.50% of participants had the quality of life was at a moderate 
level. Family member, member period of organic rice collaborative farming, land ownership, and source of fund related 
to the quality of life of organic rice farmers with statistical significance at the p-value <0.05. The related between the 
strengthening factors and the quality of life of organic rice farmers in Thatphanom district, Nakhonphanom province 
found that the community living, security and safety in the economy, occupation according to organic rice collaborative 
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farming, free time spending and all factors related to the quality of life of organic rice farmers with statistical significance 
at the p-value <0.05. 
Keywords: The quality of life, Organic rice, Farmer 
 
บทน า 
 ข้าวเป็นพืชอาหารหลักที่ส าคัญของโลก 
ครึ่งหนึ่งของประชากรทั่วโลกบริโภคข้าวเป็นอาหาร
หลักเพ่ือเป็นแหล่งพลังงานในการด ารงชีวิตในทวีป
เอเชียประชากรมากกว่าร้อยละ 80 บริโภคข้าวเป็น
อาหารหลัก ประเทศไทยมีพ้ืนที่ปลูกข้าว 74.134 ล้าน
ไร่ แบ่งเป็น ข้าวนาปี 62.917 ล้านไร่ และข้าวนาปรัง 
11.217 ล้านไร่ ในปี 25651 ประเทศไทยส่งออกข้าว
ปริมาณ 7,693,545 ตัน คิดเป็นมูลค่า 138,452 ล้าน
บาท2 การปลูกข้าวของเกษตรกรยังประสบปัญหา
มากมาย เช่นราคาผลผลิตที่ขาดเสถียรภาพ การใช้
ปัจจัยการผลิตที่ไม่เหมาะสม ความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหาหนี้สินครัวเรือนของ
เกษตรกรที่อยู่ ในระดับสูง เมื่อวิ เคราะห์สภาพ
การเกษตรของประเทศไทยแล้วโดยเฉพาะการปลูก
ข้าว จะพบว่ามีจุดแข็งในฐานะผู้ส่งออกข้าวล าดับ
ต้นๆ ของโลก มีที่ตั้งเชิงได้เปรียบทางภูมิศาสตร์ 
สภาพภูมิอากาศที่ เหมาะสมกับการปลูกข้าว ใน
ขณะเดียวกันก็ยังมีจุดอ่อน ได้แก่ พ้ืนที่การเกษตร
ส่วนใหญ่อยู่นอกเขตชลประทานมากถึงร้อยละ 80 
จากสภาพปัญหาดังกล่าวเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นราย
ย่อยมีพ้ืนที่ไม่มากนัก จึงได้ด าเนินการส่งเสริมให้รวม
พ้ืนที่ของเกษตรกรรายย่อยหลายรายให้เป็นพ้ืนที่
ขนาดใหญ่และด าเนินการบริหารจัดการผลิตในพ้ืนที่
นั้นร่วมกัน โดยเกษตรกรแต่ละรายยังคงมีกรรมสิทธิ์
ในพ้ืนที่ตนเอง ซึ่งต้องมีแผนการผลิต การตลาด การ
แปรรูป ใช้วิธีการและเทคโนโลยีการผลิตที่เหมือนกัน
ตลอดห่วงโซ่งอุปาทาน ซึ่ งจะส่งผลถึงการเพ่ิม
ประสิ ทธิ ภาพการผ ลิ ตในด้ านต่ างๆ เพราะ
วัตถุประสงค์ส าคัญของนโยบายเกษตรแปลงใหญ่คือ
ต้องการให้เกษตรกรรวมกลุ่มเพ่ือบริหารจัดการ
ร่วมกัน น าไปสู่การพัฒนาเกษตรกรที่มีพลังอ านาจใน
การต่อรองมากขึ้นและเป็นกลุ่มองค์กรที่มีความ
เข้มแข็งสามารถพ่ึงตนเองได้น าไปสู่การพัฒนา
เศรษฐกิจรากฐานของประเทศให้เข้มแข็ง3 ดังนั้น

ระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ ถือเป็นหนึ่ง
บทบาทการพัฒนาเกษตรที่ส าคัญ โดยเข้ามาช่วย
แก้ไขปัญหาผลผลิตไม่ได้คุณภาพและราคาตกต่ าและ
ปัญหาด้านตลาดการค้า ซึ่ งกลยุทธ์ส าคัญคือให้
เกษตรกรตัวจริงมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการตลอด
ทุกข้ันตอน4 เกษตรแปลงใหญ่ด าเนินการมาตั้งแต่ปี 
2558 อ าเภอธาตุพนม ได้ด าเนินการเกษตรแปลงใหญ่
เช่นกัน แหลงใหญ่ที่ส าคัญได้แก่แปลงใหญ่ข้าว
อินทรีย์ มีจ านวน 14 กลุ่ม มีสมาชิกจ านวน 1,245 
ราย อ าเภอธาตุพนม น าโดยคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอได้ก าหนดประเด็นในการ
ด าเนินงานคือการลดใช้สารเคมีทางการเกษตร มีการ
สนับสนุนการด าเนินงานโดยเฉพาะเกษตรแปลงใหญ่
ข้าวอินทรีย์ เพ่ือแก้ไขปัญหาต่างๆ และช่วยเหลือกลุ่ม
เกษตรแปลงใหญ่ข้าวอินทรีย์ในอ าเภอธาตุพนม ให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยให้เกิดการรวมกลุ่มกันของ
เกษตรกร ซึ่งจะได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้และ
เทคโนโลยีที่เหมาะสมในด้านต่างๆ ทั้งความรู้เกี่ยวกับ
ระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ และความรู้
และเทคโนโลยีที่เกี่ยวกับการผลิตข้าวอินทรีย์ให้มี
คุณภาพตรงตามมาตรฐานสินค้าเกษตร ซึ่งจะช่วยให้
เกษตรกรสามารถลดต้นทุน เพ่ือเพ่ิมผลผลิตได้ มีการ
สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันท าให้เกิด
ความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดี รวมถึงการได้รับการ
สนับสนุนปัจจัยการผลิตทางการเกษตรต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการปลูกข้าวและการสนับสนุนด้าน
การตลาดให้กับเกษตรกรซึ่งเกษตรกรจะสามารถน า
ความรู้ต่างๆ ที่ได้จากการเข้าร่วมกลุ่มแปลงใหญ่ มา
ช่วยกันคิดวิเคราะห์และวางแผนในการพัฒนาการ
ท างานและพัฒนาตนเองเพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จในการ
ประกอบอาชีพการเกษตรของตนเอง มีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตด้านเศรษฐกิจที่ดีของตนเองและครอบครัว ซึ่งจะ
ส่งผลให้คุณภาพชีวิตเกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ดีได้ 
ตั้งแต่ด าเนินการเกษตรแบบแปลงใหญ่ข้าวอินทรีย์ 
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อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ยังไม่มีการศึกษา
ประเด็นคุณภาพชีวิตของกลุ่มสมาชิก 
 ดังนั้นการศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้
ปลูกข้าวอินทรีย์หอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริม 
การเกษตรแบบแปลงใหญ่ในอ าเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม จึงมีความส าคัญเพ่ือให้ทราบและเกิดความ 
เข้าใจในระดับของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูก
ข้ าวอินทรี ย์ ที่ เข้ าร่ วมโครงการระบบส่ งเสริม
การเกษตร แบบแปลงใหญ่ในอ าเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม รวมถึงความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับระดับของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ซึ่ง
ปัจจัยที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยปัจจัย 5 
ด้านได้แก่ ด้านการด าเนินชีวิตในชุมชน ด้านความ
มั่นคงปลอดภัยในด้านเศรษฐกิจ ด้านการประกอบ
อาชีพตามแนวทางนาแปลงใหญ่ ด้านความสมดุล
ระหว่างระหว่างชีวิตการท างาน ด้านการใช้เวลาว่าง 
ผลจากการศึกษาครั้งนี้สามารถน าข้อมูลที่ได้ไปเป็น
แนวทางในการแก้ไขปัญหา รวมถึงได้รูปแบบในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์ใน
อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม และในพื้นที่อ่ืนๆ 
ให้เกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อการ
พัฒนายุทธศาสตร์ในระดับจังหวัดและระดับประเทศ 
เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจได้อย่างยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรที่ปลูก
ข้าวเกษตรอินทรีย์ อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
 2. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ที่ปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ อ าเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน
บุคคลกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ปลูกข้าวเกษตร
อินทรีย์ อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
 4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ที่ปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ อ าเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ เกษตรกร
ที่เป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชนนาแปลงใหญ่การปลูก
ข้าวเกษตรอินทรีย์ อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
จ านวน 1,295 ราย 
 กลุ่มตัวอย่าง ค านวณขนาดตัวอย่างจากสูตร
ของ Krejcie and Morgan5 ดังนี้ 

  n= x2Np(1−p)
e2(N−1)+x2 p(1−p) 

โดย  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  N = ขนาดของ
ประชากร (1295 คน) 
 e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม
ตัวอย่างที่ยอมรับได้ 
 x2  = ค่าไคสแควร์ที่ df เท่ากับ 1 และระดับ
ความเชื่อมั่น 95% (x2 = 3.841)  
 p = สัดสว่นของลักษณะที่สนใจในประชากร 
(ก าหนด p = 0.5)5 แทนค่าในสตูร n= 297 ราย  
  การค านวณขนาดตัวอย่างได้ 297 คน และ
เพ่ือป้องกันการตอบกลับของแบบสอบถาม จึงมีการ
เพ่ิมจ านวนตัวอย่างในอัตราร้อยละ 10 จึงได้ขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 327 คน  การสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 
หลังจากได้จ านวนตามหมู่บ้านแล้วท าการสุ่มอย่าง
อย่างด้วยการจับฉลากในแต่ละหมู่บ้านตามจ านวน
ตัวอย่างตามที่ต้องการ เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion 
criteria) ดังนี้ 
 1. เป็นสมาชิกวสิาหกิจชุมชนนาแปลงใหญ่การ
ปลูกข้าวเกษตรอินทรีย ์อ าเภอธาตุพนม จงัหวัด
นครพนม อย่างน้อย 1 ป ี
 2. อายุ 20 ป ีขึ้นไป 
 3. สามารถตอบโต ้สื่อสารได ้
 4. ยนิดีเข้าร่วมในการศึกษา 
  เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) มี
ภาวะเจ็บป่วยจนสามารถเข้ารว่มโครงการวิจัยได ้
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบสอบถาม ประกอบดว้ย  
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การเกษตรแบบแปลงใหญ่ในอ าเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม จึงมีความส าคัญเพ่ือให้ทราบและเกิดความ 
เข้าใจในระดับของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูก
ข้ าวอินทรี ย์ ที่ เข้ าร่ วมโครงการระบบส่ งเสริม
การเกษตร แบบแปลงใหญ่ในอ าเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม รวมถึงความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับระดับของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ซึ่ง
ปัจจัยที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยปัจจัย 5 
ด้านได้แก่ ด้านการด าเนินชีวิตในชุมชน ด้านความ
มั่นคงปลอดภัยในด้านเศรษฐกิจ ด้านการประกอบ
อาชีพตามแนวทางนาแปลงใหญ่ ด้านความสมดุล
ระหว่างระหว่างชีวิตการท างาน ด้านการใช้เวลาว่าง 
ผลจากการศึกษาครั้งนี้สามารถน าข้อมูลที่ได้ไปเป็น
แนวทางในการแก้ไขปัญหา รวมถึงได้รูปแบบในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์ใน
อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม และในพื้นที่อ่ืนๆ 
ให้เกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อการ
พัฒนายุทธศาสตร์ในระดับจังหวัดและระดับประเทศ 
เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจได้อย่างยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรที่ปลูก
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 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน
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เสริมสร้างคุณภาพชีวิตกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ที่ปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ อ าเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ เกษตรกร
ที่เป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชนนาแปลงใหญ่การปลูก
ข้าวเกษตรอินทรีย์ อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
จ านวน 1,295 ราย 
 กลุ่มตัวอย่าง ค านวณขนาดตัวอย่างจากสูตร
ของ Krejcie and Morgan5 ดังนี้ 

  n= x2Np(1−p)
e2(N−1)+x2 p(1−p) 

โดย  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  N = ขนาดของ
ประชากร (1295 คน) 
 e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม
ตัวอย่างที่ยอมรับได้ 
 x2  = ค่าไคสแควร์ที่ df เท่ากับ 1 และระดับ
ความเชื่อมั่น 95% (x2 = 3.841)  
 p = สัดสว่นของลักษณะที่สนใจในประชากร 
(ก าหนด p = 0.5)5 แทนค่าในสตูร n= 297 ราย  
  การค านวณขนาดตัวอย่างได้ 297 คน และ
เพ่ือป้องกันการตอบกลับของแบบสอบถาม จึงมีการ
เพ่ิมจ านวนตัวอย่างในอัตราร้อยละ 10 จึงได้ขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 327 คน  การสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 
หลังจากได้จ านวนตามหมู่บ้านแล้วท าการสุ่มอย่าง
อย่างด้วยการจับฉลากในแต่ละหมู่บ้านตามจ านวน
ตัวอย่างตามที่ต้องการ เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion 
criteria) ดังนี้ 
 1. เป็นสมาชิกวสิาหกิจชุมชนนาแปลงใหญ่การ
ปลูกข้าวเกษตรอินทรีย ์อ าเภอธาตุพนม จงัหวัด
นครพนม อย่างน้อย 1 ป ี
 2. อายุ 20 ป ีขึ้นไป 
 3. สามารถตอบโต ้สื่อสารได ้
 4. ยนิดีเข้าร่วมในการศึกษา 
  เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) มี
ภาวะเจ็บป่วยจนสามารถเข้ารว่มโครงการวิจัยได ้
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบสอบถาม ประกอบดว้ย  

 ส่วนที่  1 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วยข้อค าถาม 9 ข้อ ได้แก่  เพศ อายุ  
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน การออม/ภาวะหนี้สิน จ านวนปีที่ เป็น
สมาชิกวิสาหกิจชุมชนนาแปลงใหญ่การปลูกข้าว
เกษตรอินทรีย์ ลักษณะการถือครองที่ดิน และแหล่ง
เงินทุนในการท าการเกษตร 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลปัจจัยเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 
จ านวน 25 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นลักษณะค าตอบ
เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็น
ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง การ
ให้คะแนนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ตามเกณฑ์ของ Likert6  
 ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านคุณภาพชีวิต จ านวน 20 
ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นลักษณะค าตอบเลือกตอบ
เพียงค าตอบเดียว คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่
แน่ใจ ไม่เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง แปลผล
พิจารณาจากค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์การให้คะแนนของ 
Best7 ดังนี้ 
 ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00 -2.33 หมายถึง 
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับต่ า 
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การพิจารณาดา้นจริยธรรม  
 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการ
วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม เลขที่โครงการ 
REC 037/66  
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ผลการศึกษา 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ  81.65  มีอายุอยู่ในช่วง 
50-59 ปี ร้อยละ 37.00สถานภาพสมรส ร้อยละ 
70.03 ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 
54.43 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน ร้อยละ 
58.41 มีการออมและมีหนี้สิน ร้อยละ 71.86 เป็น
สมาชิกวิสาหกิจชุมชนนาแปลงใหญ่การปลูกข้าว
เกษตรอินทรีย์ 4-6 ปี ร้อยละ 41.59 ลักษณะการถือ
ครองที่ดิน มีที่ดินเป็นของตัวเอง ร้อยละ 73.09 แหล่ง
เงินทุนในการท าการเกษตร โดยใช้ทุนตัวเอง ร้อยละ 
50.46   
 2. ระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ปลูก
ข้าวเกษตรอินทรีย์  อ าเภอธาตุพนม จังหวัด

นครพนมระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
ระดับต่ า ร้อยละ 3.40 ระดับปานกลาง ร้อยละ 86.50 
ระดับสูง ร้อยละ 10.10  
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ 
อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณภาพ
ชี วิ ต ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร พ บ ว่ า  จ า น ว น                                                      
สมาชิกในครัวเรือน จ านวนปีที่เป็นสมาชิก วิสาหกิจ
ชุมชนนาแปลงใหญ่การปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์  
ลักษณะการถือครองที่ดิน และแหล่งเงินทุนในการท า
การเกษตร มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตาราง
ที่ 1) 

 
ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสว่นบุคคลกับคุณภาพชวีิตของเกษตรกร (n=327) 

ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน ระดับคุณภาพชีวิต 𝒙𝒙2 p-value ต่ า/ปานกลาง สูง 
เพศ    .001 .979 
 หญิง 60 54 6   
 ชาย 267 240 27   
 รวม 327 294 33   
อาย ุ    2.775 .096 
 20-59 ปี 226 199 27   
 60 ปีขึ้นไป 101 95 6   
 รวม 327 294 33   
สถานภาพสมรส    2.713 .100 
 โสด/หย่าร้าง/แยกกนัอยู ่ 98 84 14   
 สมรส 229 210 19   
 รวม 327 294 33   
ระดับการศึกษา    .119 .730 
 ไมไ่ดเ้รียน/ประถมศึกษา 179 160 19   
 มัธยมศึกษา/ปวช./ปวส./ปรญิญาตร ีขึ้นไป 148 134 14   
 รวม 327 294 33   
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน    6.410 .011* 

 1-2 คน 43 34 9   
 3 คนขึ้นไป 284 260 24   
 รวม 327 294 33   
การออม/ภาวะหนีส้ิน    7.734 .005* 

 มีการออมและไม่มหีนี้สนิ/มีการออมและมี
หนี้สิน 

287 263 24   
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ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสว่นบุคคลกับคุณภาพชวีิตของเกษตรกร (n=327) 
ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน ระดับคุณภาพชีวิต 𝒙𝒙2 p-value ต่ า/ปานกลาง สูง 

 ไมม่ีการออมและไมม่ีหนีส้ิน/ไม่มกีารออม
และมหีนี้สนิ 

40 31 9   

 รวม 327 294 33   
จ านวนปีท่ีเป็นสมาชิกวสิาหกจิชุมชน    17.127 .000* 

 1-6 ปี 215 204 11   
 7 ปีขึ้นไป 112 90 22   
 รวม 327 294 33   
ลักษณะการถือครองที่ดิน    34.161 .000* 

 ของตนเอง 239 229 10   
 เช่าผู้อืน่/ผู้อื่นให้ท า/เช่าบางส่วน 88 65 23   
 รวม 327 294 33   
แหล่งเงินทนุในการท าการเกษตร    17.987 .000* 

 ทุนตัวเอง  165 159 6   
 ทุนตัวเองและกู้บางส่วน/กูจ้ากแหล่งเงิน

ต่างๆ 
162 135 27   

 รวม 327 294 33   

*p<0.05 
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมสร้างกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ อ าเภอ
ธาตุพนม จังหวัดนครพนม ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมสร้างกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีปลูกข้าวเกษตร
อินทรีย์ อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม พบว่า ด้านการด าเนินชีวิตในชุมชน ด้านความม่ันคงปลอดภัยในด้าน
เศรษฐกิจ ด้านการประกอบอาชีพตามแนวทางนาแปลงใหญ่ ด้านความสมดุลระหว่างระหว่างชีวิตการท างาน ด้านการ
ใช้เวลาว่าง และปัจจัยรวม มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ 
อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที ่2 ความสัมพันธร์ะหวา่งปัจจัยเสริมสรา้งกับคุณภาพชีวิตกับคุณภาพชีวติของเกษตรกร (n=327) 

ตัวแปร n r p-value 
ด้านการด าเนินชีวิตในชุมชน 327 .542 0.00* 

ด้านความมั่นคงปลอดภยัในด้านเศรษฐกิจ 327 .115 0.00* 

ด้านการประกอบอาชีพตามแนวทางนาแปลงใหญ ่ 327 .149 0.00* 

ด้านความสมดุลระหว่างระหว่างชีวิตการท างาน 327 .394 0.00* 

ด้านการใชเ้วลาว่าง 327 .406 0.00* 

ปัจจัยรวม 327 .368 0.00* 

*P<0.05 
สรุปและอภิปรายผล 
 ระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ปลูกข้าว
เกษตรอินทรีย์ อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม อยู่

ในระดับปานกลาง ถึงแม้ว่าจะมีการรวมกลุ่มในการท า
การเกษตรอินทรีย์ รวมทั้งการแปรรูปและจ าหน่ายเอง 
มีรายได้มากกว่าในอดีตที่ผ่านมา แต่การปลูกข้าวที่ยัง
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พ่ึงพาธรรมชาติที่ไม่สามารถควบคุมได้ท าให้ปริมาณ
ผลผลิตในแต่ละปีไม่คงที่ ซึ่งจะมีผลต่อระดับรายได้
ตามมา รายได้ที่ได้จากการปลูกข้าวอินทรีย์มีความไม่
แน่นอนขึ้นลงตามสถานการณ์ต่างๆ  ท าให้รายได้ที่ได้
จากการท าปลูกข้าวอินทรีย์มีความไม่แน่นอนอาจจะ
ไม่เพียงพอต่อความต้องการในการประกอบอาชีพและ
การด ารงชีวิตในด้านอ่ืนๆ เช่น การออมเงินหรือการ
บริหารจัดการเงินเพ่ือน าไปท ากิจกรรมอย่างอ่ืนตาม
ความต้องการของเกษตรกรและครอบครัวส่งผลต่อ
ความมั่นคงทางสถานะทางเศรษฐกิจ ซึ่งสาเหตุเหล่านี้
ท าให้เกษตรกรมีระดับคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจอยู่
ในระดับปานกลาง 
 ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรที่ปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ อ าเภอ
ธาตุพนม จังหวัดนครพนม ซ่ึงสามารถอภิปรายผลได้
ดังนี้ 1) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จากผลการศึกษา
จะพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ มีสมาชิก 3 -4 คน 
สอดคล้องกับงานวิจัย พัชนี ยมาภัย8 ที่ได้ศึกษาเรื่อง
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า
ลักษณะครอบครัวที่แตกต่างกันมีคุณภาพชีวิต
โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
0.05 ซึ่งตามความเห็นของผู้ท าการศึกษาวิจัยที่พบว่า
เกษตรกรที่ พั กอาศั ยแบบครอบครั ว เดี่ ยว  ที่
ประกอบด้วยพ่อ แม่ ลูก นั้นจะไม่ค่อยมีปัญหามาก
นักและเมื่อมีปัญหาก็จะปรึกษาหารือกันง่ายกว่าพัก
อาศัยแบบครอบครัวขยาย เพราะครอบครัวขยายนั้น 
มีผู้ร่วมอาศัยค่อนข้างหลายคน อาจจะตกลงเรื่องการ
รับผิดชอบในส่วนต่างๆ ไม่ค่อยลงตัวเท่าไหร่ จึงท า
ให้ผลการศึกษาวิจัยพบว่าเกษตรกรที่มีลักษณะ
ครอบครัวที่ต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 2) การ
ออม/ภาวะหนี้สิน จากผลการศึกษาจะพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีการออมจะมีระดับคุณภาพชีวิตใน
ระดับสูงมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีการออม การมีหนี้สินจะ
ท าให้ เกษตรกรเกิดความกังวลในการช าระหนี้  
โดยเฉพาะในช่วงที่ผลผลิตตกต่ า ท าให้ความสามารถ
ในการช าระหนี้ลดลง ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของเกษตร
แย่ลง สอดคล้องกับการศึกษาของ พลากร สัตย์ซื่อ 
และปุรวิชญ์  พิทยาภินันท์ 9 ได้ศึกษาปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวสวนยางจากปัญหาราคายางพาราตกต่ า
ในอ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง พบว่า หนี้สินของ
ครั วเรื อนเป็นปั จจั ยที่ มี ความสัมพันธ์กั บการ
เปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง
จากปัญหาราคายางพาราตกต่ าอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 3) จ านวนปีที่เป็นสมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนนาแปลงใหญ่การปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ จาก
ผลการศึกษาจะพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิก
วิสาหกิจชุมชนนาแปลงใหญ่การปลูกข้าวเกษตร
อินทรีย์ 4-6 ปี เกษตรจึงได้เรียนรู้กระบวนการท านา
ตั้งแต่การเตรียมแปลง การท านา การจัดการแปลง
หลังการเก็บเกี่ยว การแปรรูปและการจ าหน่าย 
เกษตรกรที่เป็นสมาชิกมาหลายปีจะมีความเข้าใจและ
ช านาญในการท านาอินทรีย์ ส่งผลให้ได้ผลผลิตที่มี
ปริมาณมากและมีคุณภาพจ าหน่ายได้ราคามากขึ้น  
สอดคล้องกับการศึกษาของ ฤทัยรัตน์ เตี้ยเนตร และ
เมตตา เร่งขวนขวาย10 ศึกษาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ าหอมที่เข้าร่วมโครงการ
ระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ ในอ าเภอ
ด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี พบว่า ระยะเวลาการ
เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลง
ใหญ่มะพร้าวน้ าหอม มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ 0.05 4) ลักษณะการถือครองที่ดิน จากผลการศึกษา
พบว่าเกษตรกรมีที่ดินเป็นของตัวเอง ร้อยละ 75.90 
การถือครองที่ดินเป็นปัจจัยส าคัญของการท า
การเกษตร การมีที่ดินเป็นของตนเองท าให้เกษตรลด
ต้นทุนจากการผลิตข้าว มีก าไรมากขึ้นเพราะไม่ต้อง
เสียค่าเช่าที่นา นอกจากนี้ยังไม่ต้องกังวลกับการถูก
ยกเลิกสัญญาเช่าในปีต่อไป สอดคล้องกับการศึกษา
ของ ฤทัยรัตน์ เตี้ยเนตร และเมตตา เร่งขวนขวาย10 
ศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าว
น้ าหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร
แบบแปลงใหญ่ ในอ าเภอด าเนินสะดวก จังหวัด
ราชบุรี พบว่า ลักษณะการถือครองที่ดินในการปลูก
มะพร้าวน้ าหอม และรายจ่ายในการปลูกมะพร้าว
น้ าหอม มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านการ
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ผลผลิตในแต่ละปีไม่คงที่ ซึ่งจะมีผลต่อระดับรายได้
ตามมา รายได้ที่ได้จากการปลูกข้าวอินทรีย์มีความไม่
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การด ารงชีวิตในด้านอ่ืนๆ เช่น การออมเงินหรือการ
บริหารจัดการเงินเพ่ือน าไปท ากิจกรรมอย่างอ่ืนตาม
ความต้องการของเกษตรกรและครอบครัวส่งผลต่อ
ความมั่นคงทางสถานะทางเศรษฐกิจ ซึ่งสาเหตุเหล่านี้
ท าให้เกษตรกรมีระดับคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจอยู่
ในระดับปานกลาง 
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ธาตุพนม จังหวัดนครพนม ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้
ดังนี้ 1) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จากผลการศึกษา
จะพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีสมาชิก 3 -4 คน 
สอดคล้องกับงานวิจัย พัชนี ยมาภัย8 ที่ได้ศึกษาเรื่อง
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ลักษณะครอบครัวที่แตกต่างกันมีคุณภาพชีวิต
โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
0.05 ซึ่งตามความเห็นของผู้ท าการศึกษาวิจัยที่พบว่า
เกษตรกรที่ พั กอาศั ยแบบครอบครั ว เดี่ ยว  ที่
ประกอบด้วยพ่อ แม่ ลูก นั้นจะไม่ค่อยมีปัญหามาก
นักและเมื่อมีปัญหาก็จะปรึกษาหารือกันง่ายกว่าพัก
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และปุรวิชญ์  พิทยาภินันท์ 9 ได้ศึกษาปัจจัยที่มี
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สถิติที่ระดับ 0.05 3) จ านวนปีที่เป็นสมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนนาแปลงใหญ่การปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ จาก
ผลการศึกษาจะพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิก
วิสาหกิจชุมชนนาแปลงใหญ่การปลูกข้าวเกษตร
อินทรีย์ 4-6 ปี เกษตรจึงได้เรียนรู้กระบวนการท านา
ตั้งแต่การเตรียมแปลง การท านา การจัดการแปลง
หลังการเก็บเกี่ยว การแปรรูปและการจ าหน่าย 
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พัฒนาตนเองอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 5) 
แหล่งเงินทนุในการท าการเกษตร จากผลการศึกษาจะ
พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่จะใช้ทุนตัวเองในการท า
การเกษตร จากการเข้าร่วมเป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชน
นาแปลงใหญ่การปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ จะพบว่า
เกษตรกรจะมีต้นทุนในการท าการเกษตรลดลง 
เนื่องจากไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีทางการเกษตร 
มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์เพ่ือจ าหน่ายเองโดยกลุ่ม
เกษตรกรเองไม่ผ่านพ่อค้าคนกลางส่งผลให้เกษตรมี
รายได้มากข้ึน การมีรายได้มากข้ึนส่งผลต่อคุณภาพ
ของเกษตรด้วยเช่นกัน   ปั จจั ย เ ส ริ มส ร้ า งกั บ
คุณภาพชีวิตมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรที่ปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ อ าเภอธาตุพนม 
จังหวัดนครพนม ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 1) 
ด้านการด าเนินชีวิตในชุมชน เกษตรกรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพและด าเนินชีวิตอยู่ในชุมชนมาตลอดมี
ความรักความผูกพันกับชุมชนบ้านเกิดมีเพ่ือนบ้าน
พูดคุย มีกิจกรรมในชุมชนร่วมกัน รวมทั้งมีแหล่ง
อาหารตามธรรมชาติที่สามารถหาได้ด้วยตนเอง มี
พ้ืนที่ในการออกก าลังกาย สภาพแวดล้อมที่คุ้นเคย
และปลอดภัยเม่ือเปรียบเทียบกับการท างานในเมือง
ใหญ่ หรือในโรงงาน การเข้าถึงบริการสาธารณะต่าง 
ในพ้ืนที่ ส่งต่อระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง 2) 
ด้านความมั่นคงปลอดภัยในด้านเศรษฐกิจ เกษตรกร
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านาเป็นหลัก เนื่องจากเป็น
อาชีพที่มีการสืบทอดต่อกันมาจากบรรพบุรุษ จึงเป็น
อาชีพหลักในการหาเลี้ยงครอบครัว แต่ก่อนการท านา
ไม่มีการรวมกลุ่มโดยท าเอง ขายเอง ไม่มีการแปรรูป
ผลผลิต มีการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีทางการเกษตรท า
ให้เกษตรมีต้นทุนในการผลิตข้าวจ านวนมากท าให้มี
รายได้จากการขายข้าวจ านวนน้อยไม่เพียงพอต่อการ
ใช้จ่ายในครัวเรือน หลังจากท่ีเข้าร่วมกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนนาแปลงใหญ่การปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ท าให้
เกษตรได้รับค าแนะน าจากหน่วยงานต่างๆ เพ่ือ
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการปลูกข้าวตั้งแต่การ
เตรียมพ้ืนที่ การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
สารอินทรีย์ เพ่ือลดต้นทุนในการด าเนินงานส่งผลดีต่อ
สุขภาพของเกษตรและสิ่งแวดล้อมรอบๆ พ้ืนที่นาข้าว

ของเกษตรกร สามารถบริโภคสัตว์และผักที่อยู่ในนา
อย่างปลอดภัย นอกจากนี้เมื่อมีการรวมกลุ่มแล้วท า
ให้มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์เพ่ือส่งขาย โดยกลุ่มเกษตร
ข้าวอินทรีย์อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม มีการ
จ าหน่ายข้าวอินทรีย์ให้กับโรงพยาบาลนครพนม และ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม นอกจากนี้ยัง
การส่งขายให้กับลูกค้ารายย่อยอ่ืนๆ อีก โดยการ
ด าเนินการของกลุ่มเกษตรกรเองไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง 
ส่ งผลให้ เกษตรมี รายได้ที่ มากขึ้ นกว่ าในอดี ต 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ฤทัยรัตน์ เตี้ยเนตร และ
เมตตา เร่งขวนขวาย10 ศึกษาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ าหอมที่เข้าร่วมโครงการ
ระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ ในอ าเภอ
ด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี  พบว่า ปัจจัยทาง
เศรษฐกิจของเกษตรกร พบว่า ลักษณะการถือครอง
ที่ดินในการปลูกมะพร้าวน้ าหอมและรายจ่ายในการ
ปลูกมะพร้าวน้ าหอมมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ด้านการพัฒนาตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.05 รายได้ จ ากการปลู กมะพร้ า วน้ าหอมมี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านการท างานอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และรายจ่ายในการปลูก
มะพร้าวน้ าหอมมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้าน
เศรษฐกิจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 3) ด้านการ
ประกอบอาชีพตามแนวทางนาแปลงใหญ่เป็นปัจจัย
ภายนอกที่มาหนุนเสริมคุณภาพภายในตัวของชาวนา 
กล่าวคือการได้รวมตัวกันของกลุ่มผู้ประกอบอาชีพ
แบบเดียวกันได้รับความรู้จากเจ้าหน้าที่ในหลายๆ 
หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท าเกษตรอินทรีย์ 
การแปรรูปและการจัดจ าหน่าย ท าให้ชาวนาสามารถ
น าความรู้มาเปลี่ยนแปลงการท านา จากการท านาเคมี
ก็หันมาปลูกข้าวอินทรีย์หรือเรียกว่าท าการเกษตร
แบบประณีต น าความรู้มาลองผิดลองถูกและทดลอง
ท าจริงจนส าเร็จ นอกจากนี้การได้คืนความรู้นี้กลับสู่
สังคมผ่านการถ่ายทอดความรู้ที่มีให้กับคนอื่นๆ ได้
แลกเปลี่ยนความรู้กับเครือข่ายกลายเป็นความสุขที่ได้
ท าประโยชน์ให้กับผู้อ่ืนด้วย การท างานร่วมกันเป็น
การที่ผู้ปฏิบัติงานเห็นว่าตนเองมีคุณค่า สามารถ
ปฏิบัติงานให้ประสบผลส าเร็จได้ มีการยอมรับและ
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ร่วมมือกันท างานอย่างดี ท างานที่ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันมีความเข้าใจซึ่งกันและกันให้ความส าคัญกับการ
ท างานร่วมกันที่ดีในองค์การ สอดคล้องกับการศึกษา
ของ ทิพวัลย์ รามรง และสิริกร กาญจนสุนทร11 ศึกษา
ความสุขของชาวนา กรณีศึกษาชาวนาสมาชิก
เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก พบว่าปัจจัยด้านสังคม
มีความสัมพันธ์กับความสุขของชาวนา 4) ด้านความ
สมดุลระหว่างระหว่างชีวิตการท างาน องค์ประกอบ
คุณภาพชีวิต ผู้ปฏิบัติงานควรจะอยู่ในสภาพแวดล้อม 
ทางด้านร่างกายและสิ่งแวดล้อมของการท างานที่มี
ความปลอดภัย ป้องกันอุบัติเหตุและไม่เกิดผลเสียต่อ 
สุขภาพ มีความก้าวหน้าและความมั่นคงในงาน มีการ
พัฒนาโอกาสที่จะท างานให้ประสบความส าเร็จใน
องค์การหรือในสายงานอาชีพอันเป็นที่ยอมรับของ
ผู้ร่วมงาน ครอบครัวหรือผู้เกี่ยวข้องอ่ืนๆ เป็นผลให้
บุคคลประสบความส าเร็จในชีวิต การท างานที่
ปลอดภัยไม่มีความเสี่ยงจากสิ่งคุกคามจากการ
ปฏิบัติงาน มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม มีโอกาสเข้า
ร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน มีปฏิสัมพันธ์ตั้งแต่
ระดับบุคคลจนถึงชุมชนส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกร การท างานที่ไม่สมดุล เช่น ท างานมาก
เกินไปจนไม่มีเวลาว่างจะส่งผลให้เกิดความเครียด มี
ผลต่อสุขภาจิต สุขภาพกายได้ ดังนั้นการที่เกษตรกร
ท างานได้อย่างสมดุล มีเวลาให้ครอบครัว ชุมชน ส่งผล
ต่อระดับคุณภาพชีวิตได้ 5) ด้านการใช้เวลาว่าง การ
ปลูกข้าวเป็นการท าเกษตรที่ปลูกเป็นช่วง โดยการ
ปลูกเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม และเก็บ
เกี่ยวสิ้นสุดไม่เกินกุมภาพันธ์ ท าให้เกษตรกรมีเวลา
ว่างหลังจากการปฏิบัติงาน ทั้งในช่วงที่มีการเพาะปลกู 

ท าให้มีเวลาว่างในการประกอบอาชีพเสริมอ่ืนๆ เช่น 
การปลูกผัก เป็นต้น เมื่อเทียบกับการท างานโรงงาน
หรืองานประจ าอ่ืนๆ จะพบว่ากลุ่มเกษตรกรมีเวลาว่าง
จากกาท างานมากกว่า การปฏิบัติงานที่ไม่มีความ
กดดัน มีเวลาพักผ่อนที่เพียงพอ สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ ในชุมชน ทั้งงานประเพณีส่วนตัวและ
ส่วนรวม ช่วยให้ เกษตรกรผ่อนคลาย ช่วยลด
ความเครียดลงได้ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ได้  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูล
เชิงลึกเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตในหลายๆ 
ด้าน โดยเฉพาะด้านสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ 
 2. ควรท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตของเกษตรกรในการปลูกข้าวอินทรีย์ ผลกระทบ
และแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตการปลูก
ข้าวอินทรีย์สู่การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
 3. ควรมีการให้ความรู้ ค าแนะน าในการจัด
จ าหน่ายสินค้าผ่านช่องทางตลาดออนไลน์เพ่ือเพ่ิม
มูลค่าของสินค้า 
 4. คุณภาพชีวิตของเกษตรกร หน่วยงาน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่ งมีงบประมาณที่
เกี่ยวข้องในการดูแลและขับเคลื่อนคุณภาพชีวิต ควร
น าผลการวิจัยด้ านสุขภาพและด้านสั งคมของ
เกษตรกรไปขยายผล โดยมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้
ความรู้และจัดกิจกรรมอบรม การสร้างรายได้เสริม
ให้กับชุมชนเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน 
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ร่วมมือกันท างานอย่างดี ท างานที่ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันมีความเข้าใจซึ่งกันและกันให้ความส าคัญกับการ
ท างานร่วมกันที่ดีในองค์การ สอดคล้องกับการศึกษา
ของ ทิพวัลย์ รามรง และสิริกร กาญจนสุนทร11 ศึกษา
ความสุขของชาวนา กรณีศึกษาชาวนาสมาชิก
เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก พบว่าปัจจัยด้านสังคม
มีความสัมพันธ์กับความสุขของชาวนา 4) ด้านความ
สมดุลระหว่างระหว่างชีวิตการท างาน องค์ประกอบ
คุณภาพชีวิต ผู้ปฏิบัติงานควรจะอยู่ในสภาพแวดล้อม 
ทางด้านร่างกายและสิ่งแวดล้อมของการท างานที่มี
ความปลอดภัย ป้องกันอุบัติเหตุและไม่เกิดผลเสียต่อ 
สุขภาพ มีความก้าวหน้าและความมั่นคงในงาน มีการ
พัฒนาโอกาสที่จะท างานให้ประสบความส าเร็จใน
องค์การหรือในสายงานอาชีพอันเป็นที่ยอมรับของ
ผู้ร่วมงาน ครอบครัวหรือผู้เกี่ยวข้องอ่ืนๆ เป็นผลให้
บุคคลประสบความส าเร็จในชีวิต การท างานที่
ปลอดภัยไม่มีความเสี่ยงจากสิ่งคุกคามจากการ
ปฏิบัติงาน มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม มีโอกาสเข้า
ร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน มีปฏิสัมพันธ์ตั้งแต่
ระดับบุคคลจนถึงชุมชนส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกร การท างานที่ไม่สมดุล เช่น ท างานมาก
เกินไปจนไม่มีเวลาว่างจะส่งผลให้เกิดความเครียด มี
ผลต่อสุขภาจิต สุขภาพกายได้ ดังนั้นการที่เกษตรกร
ท างานได้อย่างสมดุล มีเวลาให้ครอบครัว ชุมชน ส่งผล
ต่อระดับคุณภาพชีวิตได้ 5) ด้านการใช้เวลาว่าง การ
ปลูกข้าวเป็นการท าเกษตรที่ปลูกเป็นช่วง โดยการ
ปลูกเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม และเก็บ
เกี่ยวสิ้นสุดไม่เกินกุมภาพันธ์ ท าให้เกษตรกรมีเวลา
ว่างหลังจากการปฏิบัติงาน ทั้งในช่วงที่มีการเพาะปลกู 

ท าให้มีเวลาว่างในการประกอบอาชีพเสริมอ่ืนๆ เช่น 
การปลูกผัก เป็นต้น เมื่อเทียบกับการท างานโรงงาน
หรืองานประจ าอ่ืนๆ จะพบว่ากลุ่มเกษตรกรมีเวลาว่าง
จากกาท างานมากกว่า การปฏิบัติงานที่ไม่มีความ
กดดัน มีเวลาพักผ่อนที่เพียงพอ สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ ในชุมชน ทั้งงานประเพณีส่วนตัวและ
ส่วนรวม ช่วยให้ เกษตรกรผ่อนคลาย ช่วยลด
ความเครียดลงได้ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ได้  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูล
เชิงลึกเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตในหลายๆ 
ด้าน โดยเฉพาะด้านสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ 
 2. ควรท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตของเกษตรกรในการปลูกข้าวอินทรีย์ ผลกระทบ
และแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตการปลูก
ข้าวอินทรีย์สู่การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
 3. ควรมีการให้ความรู้ ค าแนะน าในการจัด
จ าหน่ายสินค้าผ่านช่องทางตลาดออนไลน์เพ่ือเพ่ิม
มูลค่าของสินค้า 
 4. คุณภาพชีวิตของเกษตรกร หน่วยงาน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่ งมีงบประมาณที่
เกี่ยวข้องในการดูแลและขับเคลื่อนคุณภาพชีวิต ควร
น าผลการวิจัยด้ านสุขภาพและด้านสั งคมของ
เกษตรกรไปขยายผล โดยมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้
ความรู้และจัดกิจกรรมอบรม การสร้างรายได้เสริม
ให้กับชุมชนเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน 
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