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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
บริบทการให้บริการของงานการพยาบาลผู้คลอด และรูปแบบการลดภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารกหลังคลอด โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ มีระยะเวลาในการวิจัยระหว่างเดือนตุลาคม 2565 ถึงเดือนกันยายน 2566 รวม 12 เดือน กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ บุคลากรงานการพยาบาลผู้คลอดที่เกี่ยวข้องกับการลดภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารกหลังคลอด โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ จ านวน 14 คน เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม และเวชระเบียน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา (Content Analysis) ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Dependent t – test 
 ผลการศึกษา พบว่า ความเข้าใจของบุคลากรเกี่ยวกับการลดภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารกหลังคลอด งานการพยาบาล
ผู้คลอดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนด าเนินการ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับ  ปานกลาง ในส่วนหลัง
ด าเนินการโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุดและความเข้าใจของบุคลากรเกี่ยวกับการลดภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารก
หลังคลอด งานการพยาบาลผูค้ลอดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนและหลังด าเนินการ โดยรวมและรายด้านมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่หลังด าเนินการมีค่าคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจของบุคลากรเกี่ยวกับการลด
ภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารกหลังคลอด งานการพยาบาลผู้คลอดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ มากกว่าก่อนการ
ด าเนินการ 
ค าส าคัญ : การลดภาวะแทรกซอ้น มารดาและทารกหลังคลอด พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
 

Abstract 
  This study was participatory action research. (Participatory Action Research: PAR) aims to study the service 
context of delivery room work. and a model for reducing postpartum complications for mothers and infants 
Kuchinarai Crown Prince Hospital. The research period is between October 2022 and September 2023 , a total of 
12 months. Sample size were 13 personnel working in the delivery room at Kuchinarai Crown Prince Hospital and 
is related to reducing complications for mothers and infants after birth. Kuchinarai Crown Prince Hospital. Data were 
collected from questionnaires. and medical records Data analyzed by Content analysis: frequency, percentage, 
mean, and standard deviation, and Dependent t - test. 
The results of the study found that the comprehensive of personnel in reducing complications for mothers and 
infants after giving birth in the delivery room at Kuchinarai Crown Prince Hospital. Before the operation Overall and 
each aspect is at a moderate level after operation Overall and each aspect at the highest level. And comprehensive 
of personnel in reducing postpartum complications for mothers and infants in the delivery room at Kuchinarai 
Crown Prince Hospital. Before and after operation Overall and each aspect are different. Statistically significant at 
the .05 level, after the operation, there was an average score of comprehensive of personnel in reducing 
complications for mothers and infants after childbirth in the delivery room at Kuchinarai Crown Prince Hospital than 
before the operation 
Keywords: Reducing complications Mother and baby after birth 
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บทน า 
 ระยะหลั งคลอด (puerperium period) 
หมายถึงระยะเวลาตั้ งแต่หลังคลอดรกจนถึง 6 
สัปดาห์หลังคลอด (แต่ช่วงเวลานี้ไม่ได้ถูกก าหนด
ตายตัว ส่วนใหญ่ถือเอาที่ 4 – 6 สัปดาห์หลังคลอด) 
ซึ่งเป็นระยะเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะ
ต่างๆ กลับเข้าสู่ภาวะปกติเหมือนก่อนตั้งครรภ์ 
อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะบางอย่าง
อาจกลับเข้าสู่ภาวะปกติ เร็วหรือช้ากว่ านี้  แต่
โดยทั่วไปสูติแพทย์มักแนะน าให้สตรีหลังคลอดมารับ
การตรวจหลังคลอดที่  6 สัปดาห์ และถือว่าเป็น
จุดสิ้นสุดของระยะหลังคลอด โดยทั่วไปการคลอด
ปกติทางช่องคลอดจะเสียเลือดประมาณ 500 ซีซี 
หากเป็นการคลอดโดยใช้หัตถการช่วยคลอดเช่น การ
ใช้เครื่องดูดสุญญากาศ การใช้คีมช่วยคลอด หรือการ
คลอดทารกแฝดอาจเสียเลือดมากกว่านี้ หากเป็นการ
ผ่าตัดคลอดจะเสียเลือดประมาณ 1000   ซีซี ซึ่ง
โดยทั่วไปไม่จ าเป็นต้องตรวจความเข้มข้นของเลือด
หรือเติมเลือดหากไม่มีภาวะตกเลือดหลังคลอด 
อย่างไรก็ตามในการตรวจหลังคลอดทุกครั้งควร
ประเมินภาวะซีดของมารดาโดยการดู conjunctiva 
หากมารดามีภาวะซีดอาจต้องหาสาเหตุที่ท าให้เสีย
เลือดมากกว่าปกติ เช่น การตกเลือดหลังคลอด หรือ
การมีเลือดออกในช่องท้องในกรณีผ่าตัดคลอด และ
ควรตรวจความเข้มข้นของเลือด ให้ยาบ ารุงเลือด 
หรือให้เลือดทดแทนตามความเหมาะสม1  
 ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอดเป็นภาวะและ
อาการต่างๆ ที่พบร่วมกับการตั้งครรภ์ ซึ่งมีผลเสียทั้ง
ทางร่างกายหรือจิตใจของมารดาหรือทารกตั้งแต่
ภาวะที่ไม่มีอันตรายไปจนถึงภาวะที่เป็นอันตรายถึง
ชีวิต ภาวะแทรกซ้อนทีอั่นตรายอาจท าให้มารดาหรือ
ทารกเสียชีวิตได้หากไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้องและ
ทันเวลา หญิงตั้งครรภ์แต่ละรายย่อมมีความเสี่ยงที่
จะเกิดภาวะแทรกซ้อนแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับสภาพ
ร่างกาย พันธุกรรม ปัจจัยเสี่ยง ภาวะแทรกซ้อนหลัง
คลอดที่พบบ่อย ได้แก่ ภาวะตกเลือด ภาวะซีดเลือด 
ภาวะแข็งตัวของเลือดผิดปกติ ภาวะน้ าเดินก่อน

ก าหนด ภาวะที่ถุงน้ าคร่ ารั่ว หรือแตกเองก่อนเจ็บ
ครรภ์คลอด ภาวะเครียดของทารก 1-5  
 งานการพยาบาลผู้คลอดโรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชกุฉินารายณ์ให้บริการหญิงตั้งครรภ์ที่มี
อายุครรภ์ตั้งแต่ 24  สัปดาห์ขึ้นไป ที่มีอาการเจ็บ
ครรภ์คลอดและมีภาวะแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์  
บริการท าคลอดปกติ  ช่วยคลอดผิดปกติทางช่อง
คลอด ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง  ดูแลมารดาหลัง
คลอด 2 ชั่วโมง และดูแลทารกแรกเกิด  2 ชั่วโมงแรก
หลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ เป็นประชาชนใน
เขตพ้ืนที่อ าเภอกุฉินารายณ์  อ าเภอห้วยผึ้ง  อ าเภอ
เขาวง  อ าเภอนาคู และอ าเภอใกล้เคียงของจังหวัด
มุกดาหาร มีเตียงรับใหม่ 1 เตียง  เตียงรอคลอดและ
หลังคลอด 10  เตียง เตียงคลอด 2  เตียง  มีทีม
ส าหรับการดูแลรักษา ประกอบด้วย สูติแพทย์ 
จ านวน  2  ท่าน พยาบาลวิชาชีพ จ านวน 9 คน 
ผู้ช่วยเหลือคนไข้ จ านวน 3 คน  เครื่องมือและ
อุปกรณ์ที่ส าคัญในการให้บริการ ได้แก่  Electronic 
Fetal Monitoring จ านวน 6 เครื่ อง Drop tone 
จ านวน 2 เครื่อง  Radiant Warmer จ านวน 3 เครื่อง  
เครื่องดูดสุญญากาศช่วยคลอด (V/E)  จ านวน 2 
เคร่ือง  โคมไฟส่องเย็บแผล จ านวน 2 ตัว  เคร่ือง 
Infusion pump จ านวน 5 เคร่ือง  และTransport 
Incubator จ านวน 2 เครื่อง  เครื่องวัดปริมาณ
ออกซิ เจน 1  เครื่ อง  syringe pump 1 เครื่ อง 
Patient monitor  3 เครื่อง   โดยปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญ 
ได้แก่  การป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากการตกเลือด
หลังคลอดที่รุนแรง  การป้องกันภาวะชักในหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์   
การป้องกันภาวะขาดออกซิเจนของทารกแรกเกิด
ไม่ให้เกิดจากความพิการแต่ก าเนิดของทารก  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้ศึกษาจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษา รูปแบบการลดภาวะแทรกซ้อนของ
มารดาและทารกหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ เพ่ือการดูแลมารดาและทารกท่ีมี
ประสิทธิภาพ  
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาบริบทการให้บริการของงานการ
พยาบาลผู้คลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ ์
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการลดภาวะแทรกซ้อน
ของมารดาและทารกหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชกุฉินารายณ ์
 3. เ พ่ื อศึ กษ าผ ลของ รู ป แบบ กา รล ด
ภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารกหลังคลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
 
วิธีการวิจัย 
 ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง  รู ป แ บ บ ก า ร ล ด
ภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารกหลังคลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ เป็นการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research : PAR) มีระยะเวลาในการวิจัย
ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 ถึงเดือนกันยายน 2566 
รวม 12 เดือน 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ บุคลากรงานพยาบาลผู้คลอด
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ บุคลากรงานการพยาบาล
ผู้คลอดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ที่
เกี่ยวข้องกับการลดภาวะแทรกซ้อนของมารดาและ
ทารกหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ จ านวน 14 คน ประกอบด้วย สูติแพทย์ 
จ านวน  2  ท่าน พยาบาลวิชาชีพ จ านวน 9  คน 
ผู้ช่วยเหลือคนไข้ จ านวน 3 คน 
 
จริยธรรมงานวิจัย 
 ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง  รู ป แ บ บ ก า ร ล ด
ภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารกหลังคลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ได้รับ
การรรับรองจริยธรรมงานวิจัยจากคณะกรรมการ
จริยธรรมงานวิจัยส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
กาฬสินธุ์ 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ 
รูปแบบการลดภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารก
หลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์  โดยมี กิ จกรรมหรื อขั้ นตอนในการ
ด าเนินการตามรูปแบบการลดภาวะแทรกซ้อนของ
มารดาและทารกหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ โดยเน้นให้บุคลากรงานการ
พยาบาลผู้คลอด ได้มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ แสดงความคิดเห็น ในการเสริมสร้างความเข้า
และทักษะในการลดภาวะแทรกซ้อนของมารดาและ
ทารกหลังคลอด  ประกอบด้วย การตกเลือดหลัง
คลอดจากมดลูกหดรัดตัวไม่ดี ภาวะขาดออกซิเจนใน
ทารกแรกคลอด การป้องกันภาวะชักในหญิงตั้งครรภ์
ที่มีความดันโลหิตสูงสูง และการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 เวชระเบียนและรายงานสรุป 
 2.2 แบบประเมินความเข้าใจของบุคลากร
เกี่ยวกับการลดภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารก
หลังคลอด งานการพยาบาลผู้คลอดโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ เป็นแบบ Rating 
scale 5 ระดับ มีเกณฑ์ในการแปลผลคะแนน ดังนี้6  

คะแนนเฉลี่ย  แปลผล 
4.21 – 5.00  มีความเข้าใจมากที่สุด  
3.41 – 4.20  มีความเข้าใจมาก 
2.61 – 3.40  มีความเข้าใจปานกลาง 
1.81 – 2.60  มีความเข้าใจน้อย  
1.00 – 1.80  มีความเข้าใจน้อยที่สุด 

 การตรวจคุณภาพเครื่ องมื อผู้ ศึ กษาได้
ด าเนินการตรวจสอบเพ่ือทดสอบความตรง ( 
Validity ) โดยน าแบบสอบถามที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเอง
ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจและแก้ไข 3 ท่าน (IOC) 
แล้วปรับแก้ ข้อที่ใช้ค าผิดและข้อที่ไม่เหมาะสม ทั้ง
ในด้านเนื้อหาและภาษาที่ใช้เพ่ือให้ได้แบบสอบถามที่
มีเนื้อหาและข้อความที่ชัดเจน น าแบบสอบถามที่
สร้างเสร็จและแก้ไขความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว 
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาบริบทการให้บริการของงานการ
พยาบาลผู้คลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการลดภาวะแทรกซ้อน
ของมารดาและทารกหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชกุฉินารายณ ์
 3. เ พ่ื อศึ กษ าผ ลของ รู ปแบบ กา รล ด
ภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารกหลังคลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
 
วิธีการวิจัย 
 ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง  รู ป แ บ บ ก า ร ล ด
ภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารกหลังคลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ เป็นการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research : PAR) มีระยะเวลาในการวิจัย
ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 ถึงเดือนกันยายน 2566 
รวม 12 เดือน 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ บุคลากรงานพยาบาลผู้คลอด
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ บุคลากรงานการพยาบาล
ผู้คลอดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ที่
เกี่ยวข้องกับการลดภาวะแทรกซ้อนของมารดาและ
ทารกหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ จ านวน 14 คน ประกอบด้วย สูติแพทย์ 
จ านวน  2  ท่าน พยาบาลวิชาชีพ จ านวน 9  คน 
ผู้ช่วยเหลือคนไข้ จ านวน 3 คน 
 
จริยธรรมงานวิจัย 
 ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง  รู ป แ บ บ ก า ร ล ด
ภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารกหลังคลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ได้รับ
การรรับรองจริยธรรมงานวิจัยจากคณะกรรมการ
จริยธรรมงานวิจัยส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
กาฬสินธุ์ 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ 
รูปแบบการลดภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารก
หลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์  โดยมี กิ จกรรมหรื อขั้ นตอนในการ
ด าเนินการตามรูปแบบการลดภาวะแทรกซ้อนของ
มารดาและทารกหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ โดยเน้นให้บุคลากรงานการ
พยาบาลผู้คลอด ได้มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ แสดงความคิดเห็น ในการเสริมสร้างความเข้า
และทักษะในการลดภาวะแทรกซ้อนของมารดาและ
ทารกหลังคลอด  ประกอบด้วย การตกเลือดหลัง
คลอดจากมดลูกหดรัดตัวไม่ดี ภาวะขาดออกซิเจนใน
ทารกแรกคลอด การป้องกันภาวะชักในหญิงตั้งครรภ์
ที่มีความดันโลหิตสูงสูง และการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 เวชระเบียนและรายงานสรุป 
 2.2 แบบประเมินความเข้าใจของบุคลากร
เกี่ยวกับการลดภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารก
หลังคลอด งานการพยาบาลผู้คลอดโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ เป็นแบบ Rating 
scale 5 ระดับ มีเกณฑ์ในการแปลผลคะแนน ดังนี้6  

คะแนนเฉลี่ย  แปลผล 
4.21 – 5.00  มีความเข้าใจมากที่สุด  
3.41 – 4.20  มีความเข้าใจมาก 
2.61 – 3.40  มีความเข้าใจปานกลาง 
1.81 – 2.60  มีความเข้าใจน้อย  
1.00 – 1.80  มีความเข้าใจน้อยที่สุด 

 การตรวจคุณภาพเครื่ องมื อผู้ ศึ กษาได้
ด าเนินการตรวจสอบเพ่ือทดสอบความตรง ( 
Validity ) โดยน าแบบสอบถามที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเอง
ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจและแก้ไข 3 ท่าน (IOC) 
แล้วปรับแก้ ข้อที่ใช้ค าผิดและข้อที่ไม่เหมาะสม ทั้ง
ในด้านเนื้อหาและภาษาที่ใช้เพ่ือให้ได้แบบสอบถามที่
มีเนื้อหาและข้อความที่ชัดเจน น าแบบสอบถามที่
สร้างเสร็จและแก้ไขความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว 

น าไปทดลองคุณภาพของเครื่องมือ ( Try Out ) โดย
การน าไปทดลองใช้กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน เพ่ือทดสอบความเข้าใจในการท า
แบบสอบถาม จากนั้นน าข้อมูลไปวิเคราะห์หาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอน บาค (Cronbach method) มีค่า
ความเที่ยง เท่ากับ .935 
 
ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย 
 ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง  รู ป แ บ บ ก า ร ล ด
ภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารกหลังคลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จ          พระยุพราชกุฉินารายณ์ 
เป็ นการวิ จั ย เชิ งปฏิ บั ติ การแบบมี ส่ วนร่ วม 
(Participatory Action Research : PAR) โดยมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
 1. การวิเคราะห์บริบทการให้บริการของงาน
พยาบาลผู้คลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ ์ 
 2. เก็บข้อมูลความเข้าใจของบุคลากรเกี่ยวกับ
การลดภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารกหลังคลอด 
งานการพยาบาลผู้คลอดโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนด าเนินการ 
 3. การก าหนดกิจกรรมในการด าเนินงาน
รูปแบบการลดภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารก
หลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ ์
 4. การด าเนิ นการตามกิ จกรรมในการ
ด าเนินงานรูปแบบการลดภาวะแทรกซ้อนของมารดา
และทารกหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ 
 5. การสรุปผลและถอดบทเรียนแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กิจกรรมในการด าเนินงานรูปแบบการลด
ภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารกหลังคลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์
เชิงเนื้อหา (Content Analysis)  วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณ สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  สถิติอนุมานในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
Dependent t – test  
 
ผลการวิจัย 
 1. บริบทการให้บริการของงานการพยาบาลผู้
คลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
ได้แก่ การให้บริการของงานการพยาบาลผู้คลอด การ
ก าหนดกระบวนการส าคัญ และการก าหนดตัวชี้วัด
ส าคัญ 
 2. ความเข้าใจของบุคลากรเกี่ยวกับการลด
ภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารกหลังคลอด งาน
การพยาบาลผู้คลอดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ ก่อนการด าเนินการ โดยรวมและราย
ด้านอยู่ ในระดับปานกลาง หลังการด าเนินการ 
โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด 
 3. รูปแบบการลดภาวะแทรกซ้อนของมารดา
และทารกหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ ได้แก่ กระบวนการดูแลหญิงตั้งครรภ์, 
แนวทางปฏิบัติในการตกเลือดหลังคลอดจากมดลูก
หดรัดตัวไม่ดี, การป้องกันและลดภาวะขาดออกซิเจน
ในทารกแรกคลอด การป้องกันภาวะชักในหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีความดันโลหิตสูงและการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 4. ความเข้าใจของบุคลากรเกี่ยวกับการลด
ภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารกหลังคลอด งาน
การพยาบาลผู้คลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ 
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ปีที่ 8  ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2566

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความเข้าใจของบุคลากรเกี่ยวกับการลดภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารกหลังคลอด  
              งานการพยาบาลผู้คลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนและหลังด าเนินงาน  
              (Dependent t - test) 

ตัวแปร ก่อน หลัง df t p-
value 

95%CI 
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. lower upper 

การตกเลือดหลังคลอด
จากมดลูกหดรัดตัวไม่ดี   

2.85 0.27 4.79 0.16 12 -17.308 .000 -2.19114 -1.70117 

การเกิดภาวะขาด
ออกซิเจนในทารก
แรกคลอด 

2.95 0.31 4.71 0.23 12 -12.000 .000 -2.07229 -1.43540 

การป้องกันภาวะชักใน
หญิงตั้งครรภ์ที่มีความ
ดันโลหิตสูง 

2.90 0.42 4.79 0.22 12 -11.418 .000 -2.25950 -1.53538 

การส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 

2.59 0.45 4.92 0.15 12 -15.962 .000 -2.65182 -2.01484 

รวม 2.82 0.23 4.80 0.10 12 -22.804 .000 -2.17213 -1.79326 
 
 จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความเข้าใจ
ของบุคลากรเกี่ยวกับการลดภาวะแทรกซ้อนใน
มารดาและทารกหลังคลอด งานการพยาบาลผู้คลอด
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนและ
หลังด าเนินการ โดยรวมและรายด้าน พบว่า มีความ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยที่หลังด าเนินการมีค่าคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจ
ของบุคลากรเกี่ยวกับการลดภาวะแทรกซ้อนใน
มารดาและทารกหลังคลอด งานการพยาบาลผู้คลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ มากกว่า
ก่อนด าเนินการ  
5. การลดภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารกหลัง
คลอด งานการพยาบาลผู้คลอดโรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชกุฉินารายณ์ ได้แก่ การตกเลือดหลัง
คลอดจากมดลูกหดรัดตัวไม่ดี , การเกิดภาวะขาด
ออกซิเจนในทารกแรกคลอด, การป้องกันภาวะชักใน
หญิงตั้งครรภ์ที่มีความดันโลหิตสูง และการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแมล่ดลง 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบว่า ความเข้าใจของบุคลากร
เกี่ยวกับการลดภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารก
หลังคลอด งานการพยาบาลผู้คลอดโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ก่อนด าเนินการ 

โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้น จึง
ได้มีการศึกษาบริบทการให้บริการของงานการ
พยาบาลผู้คลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ ได้แก่ การให้บริการของงานการพยาบาลผู้
คลอด การก าหนดกระบวนการส าคัญ และการ
ก าหนดตัวชี้วัดส าคัญ และก าหนดรูปแบบการลด
ภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารกหลังคลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ได้แก่ 
กระบวนการดูแลหญิงตั้งครรภ์  แนวทางปฏิบัติใน
การป้องกันการตกเลือดหลังคลอดจากมดลูกหดรัด
ตัวไม่ดี  การป้องกันและลดภาวะขาดออกซิเจนใน
ทารกแรกคลอด การป้องกันภาวะชักในหญิงตั้งครรภ์
ที่มีความดันโลหิตสูงและการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ ตามแนวทางการดูแลมารดาและทารกที่มี
ภาวะเสี่ยงหลังคลอด2,7-9  ยุทธพงศ์ วีรวัฒนตระกูล, 
2559; ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559) ส่งผลให้ความ
เข้าใจของบุคลากรเกี่ยวกับการลดภาวะแทรกซ้อนใน
มารดาและทารกหลังคลอด งานการพยาบาลผู้คลอด
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  หลัง
ด าเนินการ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด
และความเข้ าใจของบุคลากรเกี่ ยวกับการลด
ภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารกหลังคลอด งาน
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความเข้าใจของบุคลากรเกี่ยวกับการลดภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารกหลังคลอด  
              งานการพยาบาลผู้คลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนและหลังด าเนินงาน  
              (Dependent t - test) 

ตัวแปร ก่อน หลัง df t p-
value 

95%CI 
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. lower upper 

การตกเลือดหลังคลอด
จากมดลูกหดรัดตัวไม่ดี   

2.85 0.27 4.79 0.16 12 -17.308 .000 -2.19114 -1.70117 

การเกิดภาวะขาด
ออกซิเจนในทารก
แรกคลอด 

2.95 0.31 4.71 0.23 12 -12.000 .000 -2.07229 -1.43540 

การป้องกันภาวะชักใน
หญิงตั้งครรภ์ที่มีความ
ดันโลหิตสูง 

2.90 0.42 4.79 0.22 12 -11.418 .000 -2.25950 -1.53538 

การส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 

2.59 0.45 4.92 0.15 12 -15.962 .000 -2.65182 -2.01484 

รวม 2.82 0.23 4.80 0.10 12 -22.804 .000 -2.17213 -1.79326 
 
 จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความเข้าใจ
ของบุคลากรเกี่ยวกับการลดภาวะแทรกซ้อนใน
มารดาและทารกหลังคลอด งานการพยาบาลผู้คลอด
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนและ
หลังด าเนินการ โดยรวมและรายด้าน พบว่า มีความ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยที่หลังด าเนินการมีค่าคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจ
ของบุคลากรเกี่ยวกับการลดภาวะแทรกซ้อนใน
มารดาและทารกหลังคลอด งานการพยาบาลผู้คลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ มากกว่า
ก่อนด าเนินการ  
5. การลดภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารกหลัง
คลอด งานการพยาบาลผู้คลอดโรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชกุฉินารายณ์ ได้แก่ การตกเลือดหลัง
คลอดจากมดลูกหดรัดตัวไม่ดี , การเกิดภาวะขาด
ออกซิเจนในทารกแรกคลอด, การป้องกันภาวะชักใน
หญิงตั้งครรภ์ที่มีความดันโลหิตสูง และการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแมล่ดลง 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบว่า ความเข้าใจของบุคลากร
เกี่ยวกับการลดภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารก
หลังคลอด งานการพยาบาลผู้คลอดโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ก่อนด าเนินการ 

โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้น จึง
ได้มีการศึกษาบริบทการให้บริการของงานการ
พยาบาลผู้คลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ ได้แก่ การให้บริการของงานการพยาบาลผู้
คลอด การก าหนดกระบวนการส าคัญ และการ
ก าหนดตัวชี้วัดส าคัญ และก าหนดรูปแบบการลด
ภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารกหลังคลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ได้แก่ 
กระบวนการดูแลหญิงตั้งครรภ์  แนวทางปฏิบัติใน
การป้องกันการตกเลือดหลังคลอดจากมดลูกหดรัด
ตัวไม่ดี  การป้องกันและลดภาวะขาดออกซิเจนใน
ทารกแรกคลอด การป้องกันภาวะชักในหญิงตั้งครรภ์
ที่มีความดันโลหิตสูงและการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ ตามแนวทางการดูแลมารดาและทารกที่มี
ภาวะเสี่ยงหลังคลอด2,7-9  ยุทธพงศ์ วีรวัฒนตระกูล, 
2559; ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559) ส่งผลให้ความ
เข้าใจของบุคลากรเกี่ยวกับการลดภาวะแทรกซ้อนใน
มารดาและทารกหลังคลอด งานการพยาบาลผู้คลอด
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  หลัง
ด าเนินการ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด
และความเข้ าใจของบุคลากรเกี่ ยวกับการลด
ภาวะแทรกซ้อนในมารดาและทารกหลังคลอด งาน

การพยาบาลผู้คลอดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ก่อนและหลังด าเนินการ โดยรวมและ
รายด้านมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยที่หลังด าเนินการมีค่าคะแนน
เฉลี่ ยของความเข้าใจของบุคลากรในการลด
ภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารกหลังคลอดงาน
การพยาบาลผู้คลอดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ มากกว่าก่อนด าเนินการสอดคล้องกัน
กับการศึกษาของ ปราณีต คุณเครือ.(2564)10 ได้
ศึกษาความต้องการการพยาบาล และการพยาบาลที่
ได้รับของมารดาหลังคลอดที่มีบุตรอยู่ด้วยโดยเร็ว
หลังคลอด โรงพยาบาลหัวหิน ผลการวิจัย พบว่า 1. 
ความต้องการการพยาบาลของมารดาและการ
พยาบาลที่ ได้รับโดยรวมอยู่ ในระดับปานกลาง 
(M=2.92, SD=0.44; M=3.03, SD=0.44) 2. ความ
ต้องการการพยาบาลของมารดาหลังคลอดที่มีบุตรอยู่
ด้วยโดยเร็วหลังคลอดด้านการดูแลบุตรและด้านการ
เตรียมตัวกลับคืนสู่สภาพเดิมมีความสัมพันธ์ทางบวก
ในระดับสูงมากกับการพยาบาลที่ได้รับ (r=.970, r= 
.962, p< .01 ตามล าดับ) ในขณะที่ด้านจิตใจและ
อารมณ์และด้านร่างกายมีความสัมพันธ์ทางบวกใน
ระดับสูงกับการพยาบาลที่ได้รับ (r =.895, r =.854, 
p< .01 ตามล าดับ) ดังนั้นการปรับปรุงกระบวนการ
พยาบาลผู้ป่วยหลังคลอดให้มีคุณภาพจึงควรส่งเสริม
กิจกรรมการพยาบาลที่ตอบสนองทั้งความต้องการ
การพยาบาลและการพยาบาลที่มารดาหลังคลอด
ได้รับ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้รับบริการ และ
ท าให้ภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารกหลังคลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ได้แก่ 
กระบวนการดูแลหญิงตั้งครรภ์  แนวทางปฏิบัติใน
การป้องกันการตกเลือดหลังคลอดจากมดลูกหดรัด
ตัวไม่ดี  การป้องกันและลดภาวะขาดออกซิเจนใน
ทารกแรกคลอด การป้องกันภาวะชักในหญิงตั้งครรภ์
ที่มีความดันโลหิตสูงและการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ลดลง สอดคล้องกับการศึกษาของศิริภรณ์ ปิ่น
โพธิ์ สมพร วัฒนนุกูลเกียรติ (2564)9 การพัฒนาแนว

ปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือป้องกันและแก้ไขภาวะตก
เลือดระยะ 2-24 ชั่วโมงหลังคลอด แผนกสูติกรรม 
โรงพยาบาลขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า ได้แนว
ปฏิบัติแบ่งออกเป็น 4 แนวปฏิบัติย่อย ได้แก่ 1) แนว
ปฏิบัติในการประเมินภาวะเสี่ยงต่อการตกเลือดหลัง
คลอดฯ 2) แนวปฏิบัติการดักจับอาการแสดงน าก่อน
ตกเลือดหลังคลอดฯ 3) แนวปฏิบัติการป้องกันภาวะ
ตกเลือดหลังคลอดฯ 4) แนวปฏิบัติการแก้ไขภาวะตก
เลือดหลังคลอดฯ ภายหลังการทดลองใช้แนวปฏิบัติ 
พบอาการแสดงน าก่อนตกเลือดร้อยละ 93.7 ในเวลา
เฉลี่ย 1.72 ชั่วโมง โดยพบมารดาตกเลือดร้อยละ 
12.5 และมีภาวะแทรกซ้อนร้อยละ 12.5 พยาบาลมี
ความพึงพอใจต่อการใช้แนวปฏิบัติมากเฉลี่ย 4.04 
ซึ่ งพบว่าเห็นด้ วยมากที่ สุ ดคือ เนื้ อหามีความ
ครอบคลุม และมีรูปแบบการดูแลที่ชัดเจนเฉลี่ย 4.25 
เท่ากัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 2. การลดภาวะแทรกซ้อนของมารดาและ
ทารกหลังคลอด ควรมีการศึกษาบริบทการให้บริการ
ของงานการพยาบาลผู้คลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ ได้แก่ การให้บริการของงานการ
พยาบาลผู้คลอด การก าหนดกระบวนการส าคัญ และ
การก าหนดตัวชี้วัดส าคัญ และก าหนดรูปแบบการลด
ภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารกหลังคลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ได้แก่ 
กระบวนการดูแลหญิงตั้งครรภ์, แนวทางปฏิบัติใน
การป้องกันการตกเลือดหลังคลอดจากมดลูกหดรัด
ตัวไม่ดี, การป้องกันและลดภาวะขาดออกซิเจนใน
ทารกแรกคลอด , การป้องกันภาวะชักในหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีความดันโลหิตสูงและการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 1. การศึกษารูปแบบการลดภาวะแทรกซ้อน
ของมารดาและทารกหลังคลอดควรมีการศึกษา
เพ่ิมเติมในระยะยาว เพ่ือให้ระบบมีความยั่งยืนและมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
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