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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของกระบวนการเสริมสร้างทักษะพฤติกรรมผู้เลี้ยงดูหลัก ในการส่งเสริม 
พัฒนาการเด็กปฐมวัย อ าเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ วิเคราะห์ข้อมูล ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เลี้ยงดูหลักและเด็กอายุ 3 – 5 ปี จ านวน 45 คู่ โดยใช้เกณฑ์คัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง ระยะเวลาศึกษา เดือน 
กุมภาพันธ์ – ตุลาคม 2566 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือ DSPM ,แบบวัดทักษะพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการของผู้เลี้ยงดู
หลัก และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบความแตกต่างภายในกลุ่มด้วย Paired t-test 
 ผลการวิจัย พบว่า กระบวนการเสริมสร้างทักษะพฤติกรรมผู้เลี้ยงดูหลักในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด าเนินกิจกรรม
ตามกระบวนการ จ านวน 5 ครั้ง ได้แก่ กิจกรรมครั้งที่ 1 : การสร้างความพร้อม ,กิจกรรมท่ี 2 : การสร้างสายใย ,กิจกรรมที่ 3 : การ
สร้างวินัย ,กิจกรรมที่ 4 : การสร้างเด็กเก่ง 1 และกิจกรรมที่ 5 : สร้างเด็กเก่ง 2 เด็กที่เข้าร่วมกระบวนการ เพศชาย ร้อยละ 51.11 
เพศหญิง ร้อยละ 48.89 อายุเฉลี่ย 3.92 ปี ส่วนใหญ่ไม่มีภาวะเสี่ยงจากการคลอด มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 100 ส่วนใหญ่ด้าน
การช่วยเหลือตนเองและสังคม ร้อยละ 66.67 รองลงมา คือ ด้านการเคลื่อนไหว ร้อยละ 62.22 และด้านการใช้ภาษา ร้อยละ 13.33 
หลังเข้าร่วมกระบวนการกลับมามีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 100 ,ทักษะพฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูหลัก มีคะแนนเฉลี่ยภาพรวมสูงกว่า
ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการ 25.31 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .005 (95% ,p<.001) และความฉลาดทางอารมณ์ ทุก
ด้านส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ คือ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข ร้อยละ 91.11 , 91.11 และ 100 ตามล าดับ  
ค าส าคัญ : การเสริมสร้างทักษะพฤติกรรม , ผู้เลี้ยงดูหลัก , พัฒนาการเด็ก , เด็กปฐมวัย 

 
Abstract 

 This Research have a Purpose to Study the Results of the Process of Enhancing the Behavioral Skills of Primary 
Caregivers to Promoting Early Childhood Development, Khao Wong District, Kalasin Province. It is action research. 
Analyze data Both Qualitative and Quantitative. The Sample Group Consisted of 45 pairs of Primary Caregivers and 
Children aged 3 – 5 years using the Sample Inclusion Criteria. Study Period : February – October 2023. The Tools 
used in the Research Include the DSPM Manual, the Behavioral Skill Test for Promoting the Development of Primary 
Caregivers. and Emotional Intelligence Assessment. Statistics used in the Research Include Frequency, Percentage, 
Mean, Standard Deviation. and Statistics test Differences within Groups with Paired t-test. 
 The Results of the Research Found that the Process of Strengthening the Main Caregiver Behavior Skills in 
Promoting Early Childhood Development Carry out Activities According to the Process 5 times, Including Activity 1 : 
Creating Readiness, Activity 2 : Building Bonds, Activity 3 : Creating Discipline, Activity 4 : Creating Smart Children 1, 
and Activity 5 : Creating Smart Children 2. Children Participating in the Process were 51.11% Male, 48.89% Female, 
with an Average age of 3.92 years. Most did not have Birth Risk  Conditions. 100 percent had Suspected 
Developmental Delays, Mostly in the Area of Self-Help and Society, 66.67 percent, followed by the Area of 
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Movement, 62.22 percent, and the Area of Language Use, 13.33 percent. After Participating in the Process, 100% 
Return to Age Appropriate Development, Behavioral Skills of the Main Caregiver. There was an Overall Average Score 
25.31 points Higher than before Participating in the Process, with Statistical Significance at the .005 level (95%, p<.001) 
and Emotional Intelligence. Most of all Aspects were at the Normal Level, Namely the Good side, the Talented side, 
and the Happy side, 91.11%, 91.11%, and 100%, Respectively.  
Keywords : Strengthening Behavioral Skills , Main Caregiver , Child Development , Early Childhood 

 
บทน า  
 การพัฒนาในเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งที่รัฐบาลไทย
ให้ความส าคัญมาอย่างต่อเนื่อง เพราะเด็กวัยปฐมวัย
เป็นช่วงวัยที่ส าคัญระยะหนึ่งของชีวิตในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งเป็น“หน้าต่างแห่งโอกาสของ
ชีวิต” ที่สมองจะเรียนรู้และพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว 
การลงทุนพัฒนาเด็กปฐมวัยจะให้ผลตอบแทนที่
คุ้มค่าถึง 7 เท่าในวันที่ เขาเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ ซึ่ ง
จ าเป็นต้องพัฒนาทั้งพัฒนาการ สุขภาพของเด็ก และ
ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient; EQ)1 
รัฐบาลได้มีการด าเนินงานและพัฒนาเด็กปฐมวัย
ภายใต้กฎหมาย นโยบายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เริ่มตั้งแต่
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 
ก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (2560 – 2579) มี
เป้าหมายหลักให้คน “อยู่ดี มีสุข” โดยเฉพาะเด็ก 
“ให้มีทักษะพัฒนาการสมวัย แข็งแรง EQ/IQ สูง 
แก้ปัญหาเป็น วินัยดี มีคุณธรรม” การพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยจึ งเป็นรากฐานที่มี ผลต่อคุณภาพและ
ประสิทธิภาพของคนตลอดชีวิต กล่าวคือ  เด็ก 
เยาวชน และผู้ ใหญ่ที่มีสุขภาพดีมีความสามารถ
เรียนรู้ ท างานได้เก่ง และเป็นพลเมืองดีที่จะน าสู่
ความส าเร็จในสังคมที่ท้าทายในศตวรรษที่ 211  
 ในปี งบประมาณ พ.ศ.2565 รั ฐบาลได้
ขับเคลื่อนการด าเนินงานผ่านภาคีเครือข่ายโดย
บันทึกข้อตกลงการบูรณาการความร่วมมือ การ
พัฒนาคนตลอดช่วงชีวิตกลุ่มเด็กปฐมวัย พ.ศ.2565 - 
2569 โดยพัฒนาและยกระดับการดูแลส่งเสริม
สุขภาพสตรีและเด็กในช่วง 1,000 วันแรกของชีวิต 
ต่อเนื่องไปจนถึงเด็กอายุ  5 ปี ผ่านกลไกต าบล
มหัศจรรย์  1,000 วัน Plus สู่  2,500 วัน2 ทั้งนี้  ปี  
2564 จังหวัดกาฬสินธุ์ เด็กมี IQ เฉลี่ย 101.49 จุด 

(เป้าหมาย 103 จุด)3 และในปี 2565 อ าเภอเขาวง มี
เด็กอายุ 0 - 5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 
33.7 (เกณฑ์ >20) ,เด็กที่พัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รับ
การติดตาม ร้อยละ 85.7 (เกณฑ์ >90) และเด็กมี
พัฒนาการสมวัย ร้อยละ 80.5 (เกณฑ์ >85)4 ทั้งนี้ 
ปัจจัยที่มีปัญหาและส่งผลต่อพัฒนาการและระดับ
สติปัญญาของเด็ก คือ การเลี้ยงดู (Parenting)5 ซึ่งผู้
เลี้ยงดูหลัก ยังขาดความรอบรู้สุขภาพด้านทักษะการ
เลี้ยงดูเด็กที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม โดยเฉพาะช่วงวัยเด็ก
เล็ก ซึ่ งเป็นช่วงวัยที่ต้องการความเอาใจใส่  ให้
ความส าคัญในการเลี้ยงดูอย่างมีคุณภาพ และจาก
การวิเคราะห์สภาพปัญหาในผู้ปกครองเด็กปฐมวัย
เบื้องต้น พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่คิดว่าการแก้ไข
ปัญหาพัฒนาการในด้านต่าง ๆ เป็นบทบาทภารกิจ
หลักของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพียงฝ่ายเดียว และ
ผู้ปกครองไม่มีความช านาญในการใช้คู่มือ DSPM 
เนื่องจากคู่มือ DSPM เนื้อหาค่อนข้างมากจึงยาก
ส าหรับผู้ปกครองบางราย เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย หรือผู้ที่
ไม่ได้รับการอบรมการใช้คู่มือ เป็นต้น  
 จากการวิ เคราะห์ปัญหาของระบบ การ
ส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัยโดยครอบครัวมีส่วนร่วม (DSPM-based 
Family-mediated Preschool Parenting 
Program; Triple-P) โดยใช้ข้อค าถามพัฒนาการใน
คู่มือ DSPM มาปรับเป็นแนวปฏิบัติในการกอด เล่า 
เล่น เต้น วาด สร้างสมาธิ  กับเด็ก เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยผสมผสานไปกับการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์ผ่านการสร้างวินัยเชิงบวก6 
รวมถึงองค์ความรู้การส่งเสริมสุขภาพ 4 ด้าน คือ 
ด้านการเจริญเติบโตและโภชนาการ (Diet) ด้าน
พัฒนาการเด็กและการเล่น (Developmental and 
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Play) ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน (Dental) และ
ด้านสิ่งแวดล้อมความปลอดภัยและการป้องกัน
ควบคุมโรค (Disease)1 โดยพ่อแม่ผู้ปกครองสามารถ
ส่งเสริมให้กับเด็กได้ด้วยตนเองและมีบุคลากร
สาธารณสุข ครูพ่ีเลี้ยงศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก รวมถึงครู
อนุบาลเป็นผู้จัดกลุ่มกิจกรรมเสริมพลังการเรียนรู้
ส าหรับครอบครัวเด็กปฐมวัย ช่วยให้ผู้ปกครองน า
กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 4 ด้าน ในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย รวมถึงปัญหาอุปสรรคและ
ข้อเสนอเพ่ือการพัฒนางาน ทั้งนี้ สามารถน าข้อมูล
จากผลวิจัยไปก าหนดนโยบายที่ส าคัญและทิศ
ทางการด าเนินงานที่สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ 
เพ่ือให้เกิดกระบวนการเสริมสร้างทักษะพฤติกรรมผู้
เลี้ยงดูหลักเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่
อย่างต่อเนื่องและสามารถขยายผลให้ครอบคลุมพ้ืนที่
อ่ืนได้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหา และ
กระบวนการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย อ าเขาวง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2. เพ่ือศึกษากระบวนการเสริมสร้างทักษะ
พฤติกรรมผู้เลี้ยงดูหลักในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย อ าเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3. เพ่ือศึกษาผลของกระบวนการเสริมสร้าง
ทักษะพฤติกรรมผู้ เลี้ ยงดูหลั กในการส่ งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย อ าเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

วิธีการศึกษา 
 รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผู้เลี้ยงดูหลักและเด็กที่มีอายุ
ตั้งแต่ 3 – 5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าอย่างน้อย 1 
ด้าน เมื่อประเมินด้วยคู่มือ DSPM จ านวน 45 คู่ ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอเขาวง 
จังหวัดกาฬสินธุ์  

 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เลี้ยงดูหลักและเด็กที่มี
อายุตั้งแต่ 3 – 5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าอย่าง
น้อย 1 ด้าน เมื่อประเมินด้วยคู่มือ DSPM จ านวน 45 
คู่ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอเขา
วง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 2 แห่ง โดยเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) หลังจากนั้น
ผู้วิจัยสุ่มเลือกผู้ปกครองและเด็กปฐมวัยอายุ 3 - 5 ปี 
จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย
ด้วยวิธีการจับฉลาก  
 เกณฑ์การคัดเลือก (Inclusion Criteria) 1) 
เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 2) 
ผู้เลี้ยงดูหลักและเด็กสามารถสื่อสารด้วยภาษาไทย
และสามารถอ่านออกเขียนได้และยินยอมและสมัคร
ใจเข้าร่วมโปรแกรมตลอดจนสิ้นสุดกิจกรรม 3) เด็กที่
มีอายุตั้งแต่ 3 – 5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าอย่าง
น้อย 1 ด้าน เมื่อประเมินด้วยคู่มือ DSPM 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 1) 
ไม่สามารถเข้าร่วมกระบวนการได้ต่อเนื่องตามที่
ก าหนด 2) ขอสละสิทธิ์ออกระหว่างการท ากิจกรรม 
3) เด็กที่ยังมีปัญหาพัฒนาการล่าช้า แม้จะได้รับการ
กระตุ้นด้วยคู่มือ DSPM และ TEDA4I แล้ว   
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เป็นแบบสอบถาม มีทั้งหมด 4 ส่วน จ านวน 
77 ข้อค าถาม ดังต่อไปนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัย ได้แก่ 
เพศ อายุ ภาวะเสี่ยง และข้อมูลทั่วไปของผู้เลี้ยงดู
หลัก ได้แก่  เพศ อายุ  สถานภาพสมรส ระดับ
การศึ กษา อาชีพ รายได้ ครอบครั วต่ อเดื อน 
ความสัมพันธ์กับเด็ก ลักษณะครอบครัว และลักษณะ
ชุมชนที่อยู่อาศัย จ านวน 26 ข้อ  
 ส่วนที่ 2 แบบรายงานพัฒนาการเด็ก ภาวะ
โภชนาการ สุขภาพช่องปาก จ านวน 13 ข้อ  
 ส่วนที่ 3 แบบประเมินความฉลาดทางด้าน
อารมณ์ ใช้แบบประเมินของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข4 ประกอบด้วย ด้านดี ด้านเก่ง ด้านสุข 
จ านวน 15 ข้อ รวม 60 คะแนนลักษณะข้อค าถาม
เป็นเลือกตอบแบบประเมินค่า (Rating Scale) 4 
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Play) ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน (Dental) และ
ด้านสิ่งแวดล้อมความปลอดภัยและการป้องกัน
ควบคุมโรค (Disease)1 โดยพ่อแม่ผู้ปกครองสามารถ
ส่งเสริมให้กับเด็กได้ด้วยตนเองและมีบุคลากร
สาธารณสุข ครูพ่ีเลี้ยงศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก รวมถึงครู
อนุบาลเป็นผู้จัดกลุ่มกิจกรรมเสริมพลังการเรียนรู้
ส าหรับครอบครัวเด็กปฐมวัย ช่วยให้ผู้ปกครองน า
กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 4 ด้าน ในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย รวมถึงปัญหาอุปสรรคและ
ข้อเสนอเพ่ือการพัฒนางาน ทั้งนี้ สามารถน าข้อมูล
จากผลวิจัยไปก าหนดนโยบายที่ส าคัญและทิศ
ทางการด าเนินงานที่สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ 
เพ่ือให้เกิดกระบวนการเสริมสร้างทักษะพฤติกรรมผู้
เลี้ยงดูหลักเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่
อย่างต่อเนื่องและสามารถขยายผลให้ครอบคลุมพ้ืนที่
อ่ืนได้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหา และ
กระบวนการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย อ าเขาวง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2. เพ่ือศึกษากระบวนการเสริมสร้างทักษะ
พฤติกรรมผู้เลี้ยงดูหลักในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย อ าเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3. เพ่ือศึกษาผลของกระบวนการเสริมสร้าง
ทักษะพฤติกรรมผู้ เลี้ ยงดูหลั กในการส่ งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย อ าเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

วิธีการศึกษา 
 รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผู้เลี้ยงดูหลักและเด็กที่มีอายุ
ตั้งแต่ 3 – 5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าอย่างน้อย 1 
ด้าน เมื่อประเมินด้วยคู่มือ DSPM จ านวน 45 คู่ ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอเขาวง 
จังหวัดกาฬสินธุ์  

 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เลี้ยงดูหลักและเด็กที่มี
อายุตั้งแต่ 3 – 5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าอย่าง
น้อย 1 ด้าน เมื่อประเมินด้วยคู่มือ DSPM จ านวน 45 
คู่ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอเขา
วง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 2 แห่ง โดยเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) หลังจากนั้น
ผู้วิจัยสุ่มเลือกผู้ปกครองและเด็กปฐมวัยอายุ 3 - 5 ปี 
จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย
ด้วยวิธีการจับฉลาก  
 เกณฑ์การคัดเลือก (Inclusion Criteria) 1) 
เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 2) 
ผู้เลี้ยงดูหลักและเด็กสามารถสื่อสารด้วยภาษาไทย
และสามารถอ่านออกเขียนได้และยินยอมและสมัคร
ใจเข้าร่วมโปรแกรมตลอดจนส้ินสุดกิจกรรม 3) เด็กที่
มีอายุตั้งแต่ 3 – 5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าอย่าง
น้อย 1 ด้าน เมื่อประเมินด้วยคู่มือ DSPM 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 1) 
ไม่สามารถเข้าร่วมกระบวนการได้ต่อเนื่องตามที่
ก าหนด 2) ขอสละสิทธิ์ออกระหว่างการท ากิจกรรม 
3) เด็กที่ยังมีปัญหาพัฒนาการล่าช้า แม้จะได้รับการ
กระตุ้นด้วยคู่มือ DSPM และ TEDA4I แล้ว   
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เป็นแบบสอบถาม มีทั้งหมด 4 ส่วน จ านวน 
77 ข้อค าถาม ดังต่อไปนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัย ได้แก่ 
เพศ อายุ ภาวะเสี่ยง และข้อมูลทั่วไปของผู้เลี้ยงดู
หลัก ได้แก่  เพศ อายุ  สถานภาพสมรส ระดับ
การศึ กษา อาชีพ รายได้ ครอบครั วต่ อเดื อน 
ความสัมพันธ์กับเด็ก ลักษณะครอบครัว และลักษณะ
ชุมชนที่อยู่อาศัย จ านวน 26 ข้อ  
 ส่วนที่ 2 แบบรายงานพัฒนาการเด็ก ภาวะ
โภชนาการ สุขภาพช่องปาก จ านวน 13 ข้อ  
 ส่วนที่ 3 แบบประเมินความฉลาดทางด้าน
อารมณ์ ใช้แบบประเมินของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข4 ประกอบด้วย ด้านดี ด้านเก่ง ด้านสุข 
จ านวน 15 ข้อ รวม 60 คะแนนลักษณะข้อค าถาม
เป็นเลือกตอบแบบประเมินค่า (Rating Scale) 4 

ระดับ ไม่เป็นเลย เป็นบางครั้ง เป็นบ่อยครั้ง เป็น
ประจ า เกณฑ์การแปลผล แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ต่ า
กว่าเกณฑ์ปกติ ปกติ และสูงกว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์
การให้คะแนน ดังนี้ พฤติกรรมท าเป็นประจ า ด้าน
บวก 4 คะแนน ด้านลบ 1 คะแนน, เป็นบ่อยครั้ง ด้าน
บวก 3 คะแนน ด้านลบ 2 คะแนน, เป็นบางครั้ง ด้าน
บวก 2 คะแนน ด้านลบ 3 คะแนน, เป็นบ่อยครั้ง ด้าน
บวก 3 คะแนน ด้านลบ 2 คะแนน, ไม่เป็นเลย ด้าน
บวก 1 คะแนน ด้านลบ 4 คะแนน  
  ส่วนที่ 4 แบบประเมินทักษะพฤติกรรมของผู้
เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัยเพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการและ
ความฉลาดทางอารมณ์ ใช้แบบสอบถามโปรแกรม
การส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดย
ครอบครัวมีส่วนร่วม ของสถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข4 มี
ค าถามจ านวน 23 ข้อ คะแนนเต็ม 115 คะแนน 
ลักษณะข้อค าถามเป็นเลือกตอบ ใช้มาตรวัดแบบ
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เป็นประจ า ท า
บ่อยครั้ง ท าบางครั้ง ท าน้อยครั้ง ไม่ท าเลย เกณฑ์
การแปลผล แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ผ่าน ไม่ผ่าน การ
ให้คะแนน ดังนี้ พฤติกรรมท าเป็นประจ า ด้านบวก 4 
คะแนน ด้านลบ 1 คะแนน, เป็นบ่อยครั้ง ด้านบวก 3 
คะแนน ด้านลบ 2 คะแนน, เป็นบางครั้ง ด้านบวก 2 
คะแนน ด้านลบ 3 คะแนน, เป็นบ่อยครั้ง ด้านบวก 3 
คะแนน ด้านลบ 2 คะแนน, ไม่เป็นเลย ด้านบวก 1 
คะแนน ด้านลบ 4 คะแนน การเปรียบเทียบคะแนน
รวมรายด้านและคะแนนรวมทุกด้านก่อนและหลังท า
กิจกรรมฝึกทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 96 
คะแนนข้ึนไป เท่ากับ มีทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
ผ่านเกณฑ ์
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือน 
กุมภาพันธ์  –  ตุ ลาคม 2566 จากการสั งเกต 
(Observation) ,การสัมภาษณ์เชิ งลึก ( In-Depth 
Interview) ,การจัดกลุ่มสนทนา (Focus Group) การ

รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้อง การจัดเวทีถอดบทเรียน 
และการรับฟังการน าเสนอผลการด าเนินงาน (To 
Listen to the Presentation) โดยมีขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. ท าหนังสือประสานถึงองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ผู้น าท้องที่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ในการขอความ
ร่วมมือและอนุเคราะห์ด าเนินการวิจัยในพ้ืนที่ 
 2. ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน กระบวนการ 
ระยะเวลาด าเนินการ เครื่องมือที่ ใช้ด าเนินการ 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
 3. ชี้แจงผู้เลี้ยงดูหลัก ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์อธิบาย ขั้นตอนและวิธีการ
กิจกรรมตามกระบวนการ เพ่ือขอค ายินยอมการเข้า
ร่วมวิจัย 
 4. ด าเนินกิจกรรมตามกระบวนการ จ านวน 5 
ครั้ง ดังนี้ 
 กิจกรรมครั้งที่  1 สร้างความพร้อม4 เป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจ
ต่อพ้ืนฐานด้านสุขภาพส าคัญที่ส่งผลต่อพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย โดยการประเมินความรู้เบื้องต้นของผู้
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย สอดแทรกกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้
เลี้ยงดูเห็นความส าคัญกับภาวะโภชนาการและการ
เจริญเติบโตเด็กปฐมวัย และสร้างความตระหนัก
ความเข้าใจความส าคัญของฟันน้ านม และส่งเสริม
ผู้ปกครองให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ที่พบบ่อยในเด็กปฐมวัยและการดูแลเบื้องต้น 
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 2 ชั่วโมง 
 กิจกรรมที่ 2 สร้างสายใย4 เป็นกิจกรรมที่สร้าง
สัมพันธภาพระหว่างผู้น ากลุ่มกิจกรรม ผู้ปกครอง
และเด็ก เพ่ือให้เกิดกลุ่มสัมพันธ์ที่ดีและน าไปสู่การ
เรียนรู้จากกระบวนการกลุ่ม เพ่ือให้เกิดความผูกพัน
ทางอารมณ์ ระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง เป็นพ้ืนฐานใน
การส่งเสริมพัฒนาการและสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์สร้างประสบการณ์เชิงบวกในการฝึกทักษะ
การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยให้ผู้ปกครองเห็นความส าคัญ
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ของพัฒนาการ และส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้
ด้านโภชนาการ ทันตะสุขภาพและโรคติดต่อที่พบ
บ่อยในเด็กปฐมวัย ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 2 
ชั่วโมง 
 กิจกรรมที่ 3 สร้างวินัย4 เป็นกิจกรรมที่ฝึก
ทักษะการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยส าหรับ
ผู้ปกครองและให้ความรู้เรื่องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การลงโทษที่ไม่เหมาะสม เช่น การลงโทษที่รุนแรง 
หรือการลงโทษทางร่างกาย ส่งเสริมให้ผู้เลี้ยงดูเด็ก
ได้รับความรู้ และตระหนักถึงการเฝ้าระวังพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยด้วยคู่มือ DSPM/DAIM และโปรแกรม
ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยการติดตามการ
เจริญเติบโต พฤติกรรมการกินอาหารที่เหมาะสม ฝึก
ทักษะผู้ปกครองในการดูแลเด็กให้สามารถแปรงฟัน 
ก าจัดคราบจุลินทรีย์ และเพ่ิมการสัมผัสฟลูออไรด์ให้
เด็กได้อย่างมีคุณภาพ และสร้างความตระหนักแก่
ผู้ปกครองในการเพ่ิมความปลอดภัยในบ้านส าหรับ
เด็กปฐมวัย ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 2 ชั่วโมง 
 กิจกรรมที่ 4 สร้างเด็กเก่ง ครั้งที่  14 เป็น
กิจกรรมที่ฝึกทักษะผู้ปกครองในการมองหาข้อดีและ
ชมเพ่ือสร้างความภาคภูมิใจ เพ่ิมทักษะการเลี้ยงดู
เด็กเพ่ือเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้และการช่วยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจ าวันของเด็กแก่ผู้ปกครอง สร้าง
ความรอบรู้ของผู้เลี้ยงดูเด็กเรื่องการส่งเสริมและ
กระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามวัยผ่านการเล่น 
ส่งเสริมให้ผู้ปกครองเข้าใจพฤติกรรมการบริโภค 
พฤติกรรมการกินที่เหมาะสมฝึกทักษะให้ผู้ปกครอง
สามารถตรวจความสะอาดและฟันผุให้เด็กได้ และ
ส่งเสริมให้ผู้ปกครองเข้าใจบทบาทและสามารถ
ปฏิบัติหน้าที่ป้องกันโรคแก่เด็กได้อย่างถูกต้อง 
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 2 ชั่วโมง 
 กิจกรรมที่ 5 สร้างเด็กเก่ง ครั้งที่  24 เป็น
กิจกรรมที่ฝึกทักษะการเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กเพ่ือสร้างเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยตามทักษะ
พัฒนาการในคู่มือ DSPM ฝึกทักษะการสร้างวินัยเชิง
บวกส าหรับผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ส่งเสริมให้ผู้เลี้ยงดู

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามช่วงวัย เด็ก
ปฐมวั ยมี พัฒนาการสมวั ย เด็ กปฐมวั ยมี การ
เจริญเติบโตสมวัย รูปร่างสมส่วน ผู้ปกครองความ
ตระหนักต่อความส าคัญของพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของเด็กปฐมวัย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบผสมผสาน 
(Mixed Methods) ทั้งเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 
( Qualitative and Quantitative)  ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป 
วิ เคราะห์โดยใช้สถิติ เชิ งพรรณนา (Descriptive 
Statistics) การแจกแจงความถี่ (Frequency) ร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติเชิงอนุมานใน
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะ
พฤติกรรมผู้เลี้ยงดูหลักและความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนเข้าร่วมกระบวนการ
เปรียบเทียบหลังสิ้นสุดกระบวนการ ใช้สถิติ Paired 
t-test ขั้ นตอนในการวิ เคราะห์ ข้ อมู ลในการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปร ตามข้อตกลงเบื้องต้น
ของสถิติทดสอบ โดยทดสอบการแจกแจงแบบปกติ 
จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป แสดงผลใน
รูปแบบตาราง แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่า p-value 
 
จริยธรรมการวิจัย  
 ผู้ วิ จั ยค านึ งถึ งการพิทักษ์สิทธิของกลุ่ ม
ตั วอย่ างโดยได้ น าโครงร่ างการวิ จั ยเสนอต่ อ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ เอกสารรับรอง
เลขที่ KLS.REC 178/2566  
 

ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาสถานการณ์และกระบวนการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย อ าเขาวง จังหวัด
กาฬสินธุ์ พบว่า กระบวนการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยของอ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ ด าเนินการ
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ของพัฒนาการ และส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้
ด้านโภชนาการ ทันตะสุขภาพและโรคติดต่อที่พบ
บ่อยในเด็กปฐมวัย ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 2 
ชั่วโมง 
 กิจกรรมที่ 3 สร้างวินัย4 เป็นกิจกรรมที่ฝึก
ทักษะการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยส าหรับ
ผู้ปกครองและให้ความรู้เรื่องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การลงโทษที่ไม่เหมาะสม เช่น การลงโทษที่รุนแรง 
หรือการลงโทษทางร่างกาย ส่งเสริมให้ผู้เลี้ยงดูเด็ก
ได้รับความรู้ และตระหนักถึงการเฝ้าระวังพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยด้วยคู่มือ DSPM/DAIM และโปรแกรม
ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยการติดตามการ
เจริญเติบโต พฤติกรรมการกินอาหารที่เหมาะสม ฝึก
ทักษะผู้ปกครองในการดูแลเด็กให้สามารถแปรงฟัน 
ก าจัดคราบจุลินทรีย์ และเพ่ิมการสัมผัสฟลูออไรด์ให้
เด็กได้อย่างมีคุณภาพ และสร้างความตระหนักแก่
ผู้ปกครองในการเพ่ิมความปลอดภัยในบ้านส าหรับ
เด็กปฐมวัย ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 2 ชั่วโมง 
 กิจกรรมที่ 4 สร้างเด็กเก่ง ครั้งที่  14 เป็น
กิจกรรมที่ฝึกทักษะผู้ปกครองในการมองหาข้อดีและ
ชมเพ่ือสร้างความภาคภูมิใจ เพ่ิมทักษะการเลี้ยงดู
เด็กเพ่ือเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้และการช่วยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจ าวันของเด็กแก่ผู้ปกครอง สร้าง
ความรอบรู้ของผู้เลี้ยงดูเด็กเรื่องการส่งเสริมและ
กระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามวัยผ่านการเล่น 
ส่งเสริมให้ผู้ปกครองเข้าใจพฤติกรรมการบริโภค 
พฤติกรรมการกินที่เหมาะสมฝึกทักษะให้ผู้ปกครอง
สามารถตรวจความสะอาดและฟันผุให้เด็กได้ และ
ส่งเสริมให้ผู้ปกครองเข้าใจบทบาทและสามารถ
ปฏิบัติหน้าที่ป้องกันโรคแก่เด็กได้อย่างถูกต้อง 
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 2 ชั่วโมง 
 กิจกรรมที่ 5 สร้างเด็กเก่ง ครั้งที่  24 เป็น
กิจกรรมที่ฝึกทักษะการเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กเพ่ือสร้างเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยตามทักษะ
พัฒนาการในคู่มือ DSPM ฝึกทักษะการสร้างวินัยเชิง
บวกส าหรับผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ส่งเสริมให้ผู้เลี้ยงดู

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามช่วงวัย เด็ก
ปฐมวั ยมี พัฒนาการสมวั ย เด็ กปฐมวั ยมีการ
เจริญเติบโตสมวัย รูปร่างสมส่วน ผู้ปกครองความ
ตระหนักต่อความส าคัญของพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของเด็กปฐมวัย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบผสมผสาน 
(Mixed Methods) ทั้งเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 
( Qualitative and Quantitative)  ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป 
วิ เคราะห์โดยใช้สถิติ เชิ งพรรณนา (Descriptive 
Statistics) การแจกแจงความถี่ (Frequency) ร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติเชิงอนุมานใน
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะ
พฤติกรรมผู้เลี้ยงดูหลักและความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนเข้าร่วมกระบวนการ
เปรียบเทียบหลังสิ้นสุดกระบวนการ ใช้สถิติ Paired 
t-test ขั้ นตอนในการวิ เคราะห์ ข้ อมู ลในการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปร ตามข้อตกลงเบื้องต้น
ของสถิติทดสอบ โดยทดสอบการแจกแจงแบบปกติ 
จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป แสดงผลใน
รูปแบบตาราง แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และค่า p-value 
 
จริยธรรมการวิจัย  
 ผู้ วิ จั ยค านึ งถึ งการพิทักษ์สิทธิของกลุ่ ม
ตั วอย่ างโดยได้ น าโครงร่ างการวิ จั ยเสนอต่ อ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ เอกสารรับรอง
เลขที่ KLS.REC 178/2566  
 

ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาสถานการณ์และกระบวนการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย อ าเขาวง จังหวัด
กาฬสินธุ์ พบว่า กระบวนการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยของอ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ ด าเนินการ

ในลักษณะของภาระงานประจ า (Routine) ที่
ด าเนินการผ่านคลินิกสุขภาพเด็กดี (Well Child 
Clinic; WCC) ซึ่งจะด าเนินการคัดกรองและประเมิน
พัฒนาการเด็ก โดยใช้        คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม
พั ฒ น า ก า ร เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย  (Developmental 
Surveillance and Promotion Manual, DSPM) ใน
กลุ่มเป้าหมายเด็กที่อายุครบ 9 ,18 ,30 ,42 ,60 เดือน 
(ครั้งที่ 1) ของแต่ละเดือน โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพยาบาลวิชาชีพ จากนั้น หากพบเด็ก
พัฒนาการสมวัย จะแนะน าส่งเสริมพัฒนาการด้วย
คู่มือ DSPM หากพบพัฒนาการสงสัยล่าช้า จะต้อง
ได้รับการส่งเสริม/กระตุ้นพัฒนาการ (ภายใน 30 วัน) 
โดยการติดตามส่งเสริม/กระตุ้นพัฒนาการและ
ประเมินซ้ าด้วย DSPM ภายใน 30 วัน (ครั้งที่ 2) ถ้า
ยั งพบพัฒนาการล่าช้า จะระบุรายด้าน (ด้ าน
กล้ามเนื้อมัดใหญ่/การเคลื่อนไหว ,ด้านกล้ามเนื้อมัด
เล็ก ,ด้านการเข้าใจภาษา ,ด้านการใช้ภาษา ,ด้านการ
ช่ วยเหลือตนเองและสั งคม) และถ้ าหากพบ
พัฒนาการสงสัยล่าช้าต้องส่งต่อทันที โดยจะต้องเข้า
รับการประเมินและกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I ที่ 
โรงพยาบาลเขาวง หรือโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ (รพ.แม่ข่าย) หรือโรงพยาบาล
กาฬสินธุ์ ซึ่งเป็นล าดับขั้นตอนของระบบการส่งต่อ
เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า และเป็นการบันทึกรหัสครั้ง
แรกของ TEDA4I เพ่ือเปิดบริการ โดยระบุด้านที่
ล่าช้า (ภายใน 60 วัน หลังพบว่าพัฒนาการล่าช้า 
และมีระยะเวลาในการกระตุ้น 90 วัน) โดยจะมีเด็กที่
กลับมาสมวัย และเด็กท่ียังมีพัฒนาการล่าช้า (ต้อง
ระบุรายด้าน) เพ่ือส่ งต่อเพ่ือพบกุมารแพทย์ /
ผู้ เชี่ ยวชาญ ที่ โรงพยาบาลทั่วไป (รพท.) หรือ
โรงพยาบาลศูนย์ (รพศ.) หรือโรงพยาบาลจิตเวช ตาม
ระบบต่อไป 
 ส่วนการวิเคราะห์สถานการณ์ สภาพปัญหา
ของกระบวนการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของอ าเภอ
เขาวงจังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ยังขาดคุณภาพการ
ก ากับ ติดตาม เพ่ือให้เด็กเข้าสู่ระบบการประเมินและ
กระตุ้นพัฒนาการที่ต่อเนื่อง และครบตามเกณฑ์  
รวมถึงทักษะและคุณภาพการใช้คู่มือ DSPM ของ

เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบ ครูผู้ดูแลเด็ก และผู้เลี้ยงดู
หลัก ซึ่งผู้เลี้ยงดูหลักส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุในการ
ดูแลบุตรหลาน ท าให้การท าความเข้าใจค่อนข้างยาก 
และผู้ปกครองส่วนใหญ่จะไม่ยอมรับเรื่องพัฒนาการ
ของเด็กว่า “ล่าช้า” และสื่อเทคโนโลยีในปัจจุบัน ท า
ให้เด็กมีเวลาว่างเข้าถึงง่าย เช่น สมาร์ทโฟน เป็นต้น 
โดยการหยิบยื่นให้จากผู้ปกครอง ท าให้ส่งผลต่อการ
สื่อสารและการเข้าใจภาษาและกล้ามเนื้อมัดเล็ก
สงสัยล่าช้า  
 2. กระบวนการเสริมสร้างทักษะพฤติกรรมผู้
เลี้ยงดูหลักในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย อ า
เขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์  ได้ด าเนินกิจกรรมตาม
กระบวนการ จ านวน 5 ครั้ง ได้แก่ กิจกรรมครั้งที่ 1 
การสร้างความพร้อม เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจต่อพ้ืนฐานด้านสุขภาพ
ส าคัญที่ส่งผลต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย ,กิจกรรมที่ 2 
การสร้างสายใย เป็นกิจกรรมที่สร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างผู้น ากลุ่มกิจกรรม ผู้ปกครองและเด็ก เพ่ือให้
เกิดกลุ่มสัมพันธ์ที่ดีและน าไปสู่การเรียนรู้จาก
กระบวนการกลุ่ม เพ่ือให้เกิดความผูกพันทางอารมณ์ 
ระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง ,กิจกรรมที่ 3 การสร้างวินัย 
เป็นกิจกรรมที่ฝึกทักษะการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัยส าหรั บผู้ ปกครองและให้ ความรู้ เรื่ อง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลงโทษที่ไม่เหมาะสม , 
 ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 2 ชั่วโมง ,กิจกรรม
ที่ 4 การสร้างเด็กเก่ง (ครั้งที่ 1) เป็นกิจกรรมที่ฝึก
ทักษะผู้ปกครองในการมองหาข้อดีและชมเพ่ือสร้าง
ความภาคภูมิใจ เพ่ิมทักษะการเลี้ ยงดู เด็กเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้และการช่วยเหลือตนเอง
ในชีวิตประจ าวันของเด็กแก่ผู้ปกครอง สร้างความ
รอบรู้ของผู้เลี้ยงดูเด็กเรื่องการส่งเสริมและกระตุ้น
พัฒนาการเด็กปฐมวัยตามวัยผ่านการเล่น และ
กิจกรรมที่ 5 สร้างเด็กเก่ง (ครั้งที่ 2) เป็นกิจกรรมที่
ฝึกทักษะการเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ฝึก
ทักษะการสร้างวินัยเชิงบวกส าหรับผู้ปกครอง 
ส่งเสริมให้ผู้เลี้ยงดูเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
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เด็กตามช่วงวัย ผู้ปกครองมีความตระหนักต่อ
ความส าคัญของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งแต่ละครั้งใช้เวลาด าเนินการ 1.5 – 2 
ชั่วโมง ห่างกันครั้งละ 2 – 3 สัปดาห์ และในระหว่าง
ของการนัดหมายครั้งต่อไป จะให้ผู้เลี้ยงดูหลักกลับไป
ด าเนินการส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่บ้านด้วย 
 ส าหรับข้อมูลเด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมโปรแกรม 
เพศชาย ร้อยละ 51.11 เพศหญิง ร้อยละ 48.89 อายุ
เฉลี่ย 3.92 ปี ส่วนใหญ่ไม่มีภาวะเส่ียงจากการคลอด 
ร้อยละ 100 มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 100 
ส่วนใหญ่ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม จ านวน 
30 คน ร้อยละ 66.67 รองลงมา คือ ด้านกล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสติปัญญา จ านวน 28 คน ร้อยละ 62.22 
และด้านการใช้ภาษา จ านวน 6 คน ร้อยละ 13.33 
โดยเข้าร่วมโปรแกรมฯ ร่วมกับผู้เลี้ยงดูหลักครบตาม
เกณฑ์คัดเข้าและเกณฑ์คัดออก 45 คู่ พบว่า หลังเข้า
ร่วมโปรแกรมกลับมามีพัฒนาการสมวัย 45 คน ร้อย
ละ 100 (ตารางที่ 1) 

 ข้อมูลผู้เลี้ยงดูหลักในการดูแลเด็กปฐมวัย เพศ
หญิง ร้อยละ 95.56 เพศชาย ร้อยละ 4.44 อายุเฉลี่ย 
46.63 สถานภาพส่วนใหญ่เป็น คู่/สมรส ร้อยละ 80 
ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา ร้อยละ 57.78 ผู้ปกครองส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 51.11 รายได้
ครอบครัวต่อเดือนส่วนใหญ่อยู่ที่ 5,000 บาทขึ้นไป 
ร้อยละ 84.44 สูงสุด 70,000 บาท/เดือน ต่ าสุด 
3,000 บาทต่อเดือนลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัว
ขยาย ร้อยละ 91.11 มีความสัมพันธ์กับเด็กปฐมวัยที่
เข้าร่วมการวิจัยโดยส่วนใหญ่เป็นตา/ยาย ร้อยละ 
44.44 และส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในชุมชนที่เป็นชนบท 
ร้อยละ 100 
 3. ผลของกระบวนการเสริมสร้างทักษะ
พฤติกรรมผู้เลี้ยงดูหลักในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย  
 3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพัฒนาการเด็ก  

 
 ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพัฒนาการเด็ก ก่อน และ หลัง เข้าร่วมกระบวนการ (N=45) 

 
ข้อมูลทั่วไป 

ก่อน หลัง 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

1. ผลการประเมินพัฒนาการด้าน GM     
ผ่าน 42 93.33 45 100 
ไม่ผ่าน 3 6.67 0 0 
2. ผลการประเมินพัฒนาการด้าน FM     
ผ่าน 17 37.78 45 100 
ไม่ผ่าน 28 62.22 0 0 
3. ผลการประเมินพัฒนาการ ด้าน RL     
ผ่าน 39 86.67 45 100 
ไม่ผ่าน 6 13.33 0 0 
4. ผลการประเมินพัฒนาการ ด้าน EL     
ผ่าน 42 93.33 45 100 
ไม่ผ่าน 3 6.67 0 0 
5. ผลการประเมินพัฒนาการ ด้าน PS     
ผ่าน 15 33.33 45 100 
ไม่ผ่าน 30 66.67 0 0 
6. สรุปผลการประเมินพัฒนาการ     
สงสัยล่าช้า 45 100 0 0 
สมวัย 0 0 45 100 
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เด็กตามช่วงวัย ผู้ปกครองมีความตระหนักต่อ
ความส าคัญของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งแต่ละครั้งใช้เวลาด าเนินการ 1.5 – 2 
ชั่วโมง ห่างกันครั้งละ 2 – 3 สัปดาห์ และในระหว่าง
ของการนัดหมายครั้งต่อไป จะให้ผู้เลี้ยงดูหลักกลับไป
ด าเนินการส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่บ้านด้วย 
 ส าหรับข้อมูลเด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมโปรแกรม 
เพศชาย ร้อยละ 51.11 เพศหญิง ร้อยละ 48.89 อายุ
เฉลี่ย 3.92 ปี ส่วนใหญ่ไม่มีภาวะเสี่ยงจากการคลอด 
ร้อยละ 100 มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 100 
ส่วนใหญ่ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม จ านวน 
30 คน ร้อยละ 66.67 รองลงมา คือ ด้านกล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสติปัญญา จ านวน 28 คน ร้อยละ 62.22 
และด้านการใช้ภาษา จ านวน 6 คน ร้อยละ 13.33 
โดยเข้าร่วมโปรแกรมฯ ร่วมกับผู้เลี้ยงดูหลักครบตาม
เกณฑ์คัดเข้าและเกณฑ์คัดออก 45 คู่ พบว่า หลังเข้า
ร่วมโปรแกรมกลับมามีพัฒนาการสมวัย 45 คน ร้อย
ละ 100 (ตารางที่ 1) 

 ข้อมูลผู้เลี้ยงดูหลักในการดูแลเด็กปฐมวัย เพศ
หญิง ร้อยละ 95.56 เพศชาย ร้อยละ 4.44 อายุเฉลี่ย 
46.63 สถานภาพส่วนใหญ่เป็น คู่/สมรส ร้อยละ 80 
ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา ร้อยละ 57.78 ผู้ปกครองส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 51.11 รายได้
ครอบครัวต่อเดือนส่วนใหญ่อยู่ที่ 5,000 บาทขึ้นไป 
ร้อยละ 84.44 สูงสุด 70,000 บาท/เดือน ต่ าสุด 
3,000 บาทต่อเดือนลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัว
ขยาย ร้อยละ 91.11 มีความสัมพันธ์กับเด็กปฐมวัยที่
เข้าร่วมการวิจัยโดยส่วนใหญ่เป็นตา/ยาย ร้อยละ 
44.44 และส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในชุมชนที่เป็นชนบท 
ร้อยละ 100 
 3. ผลของกระบวนการเสริมสร้างทักษะ
พฤติกรรมผู้เลี้ยงดูหลักในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย  
 3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพัฒนาการเด็ก  

 
 ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพัฒนาการเด็ก ก่อน และ หลัง เข้าร่วมกระบวนการ (N=45) 

 
ข้อมูลทั่วไป 

ก่อน หลัง 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

1. ผลการประเมินพัฒนาการด้าน GM     
ผ่าน 42 93.33 45 100 
ไม่ผ่าน 3 6.67 0 0 
2. ผลการประเมินพัฒนาการด้าน FM     
ผ่าน 17 37.78 45 100 
ไม่ผ่าน 28 62.22 0 0 
3. ผลการประเมินพัฒนาการ ด้าน RL     
ผ่าน 39 86.67 45 100 
ไม่ผ่าน 6 13.33 0 0 
4. ผลการประเมินพัฒนาการ ด้าน EL     
ผ่าน 42 93.33 45 100 
ไม่ผ่าน 3 6.67 0 0 
5. ผลการประเมินพัฒนาการ ด้าน PS     
ผ่าน 15 33.33 45 100 
ไม่ผ่าน 30 66.67 0 0 
6. สรุปผลการประเมินพัฒนาการ     
สงสัยล่าช้า 45 100 0 0 
สมวัย 0 0 45 100 

 
 จากตารางที่  1 ผลการวิ เคราะห์ข้ อมูล
พัฒนาการเด็กก่อนเข้าร่วมกระบวนการ พบว่า ผล
การประเมินพัฒนาการด้าน GM ผ่าน ร้อยละ 93.33 
และไม่ผ่าน ร้อยละ 6.67 พัฒนาการด้าน FM ผ่าน 
ร้อยละ 37.78 และไม่ผ่าน ร้อยละ 62.22 พัฒนาการ 
ด้าน RL ผ่าน ร้อยละ 86.67 และไม่ผ่าน ร้อยละ 
13.33 พัฒนาการ ด้าน EL ผ่าน ร้อยละ 93.33 และ
ไม่ผ่าน ร้อยละ 66.67 และพัฒนาการ ด้าน PS ผ่าน 
ร้อยละ 33.33 และไม่ผ่าน ร้อยละ 66.67 สรุปผลการ
ประเมินพัฒนาการ สงสัยล่าช้า ร้อยละ 100 
 ข้อมูลพัฒนาการเด็กหลังเข้าร่วมกระบวนการ 
พบว่า ผลการประเมินพัฒนาการด้าน GM ผ่าน ร้อย
ละ 100 ผลการประเมินพัฒนาการด้าน FM ผ่าน 
ร้อยละ 100 ผลการประเมินพัฒนาการ ด้าน RL ผ่าน 
ร้อยละ 100 ผลการประเมินพัฒนาการ ด้าน EL ผ่าน 
ร้อยละ 100 ผลการประเมินพัฒนาการ ด้าน PS ผ่าน 

ร้อยละ 100 สรุปผลการประเมินพัฒนาการสมวัย 
ร้อยละ 100 
3.2 ผลของภาวะโภชนาการ และสุขภาพช่องปาก  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลภาวะโภชนาการ พบว่า 
เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีน้ าหนัก 20 kg ขึ้นไป ร้อยละ 
35.56 ส่วนใหญ่สูง 100 cm ขึ้นไป ร้อยละ 66.67 
ประเมินน้ าหนักตามเกณฑ์อายุส่วนใหญ่มีน้ าหนัก
ตามเกณฑ์ ร้อยละ 71.11 ประเมินส่วนสูงตามเกณฑ์
อายุส่วนใหญ่สูงตามเกณฑ์ ร้อยละ 84.44 และ
ประเมินน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงส่วนใหญ่สมส่วน 
ร้อยละ 71.11 และผลการวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพช่อง
ปากพบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีฟันผุ ร้อยละ 53.33 และมี
ฟันผุ ร้อยละ 46.67 ตามล าดับ 
 3.3 ผลการประเมินความฉลาดทางด้าน
อารมณ์  

 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบร้อยละของระดับความฉลาดทางด้านอารมณ์ ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ  
 (N=45) 

 
ข้อมูลทั่วไป 

ก่อน หลัง 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

1. ด้านดี (20 คะแนน)     
ต่ ากว่าเกณฑ์ 5 11.11 1 2.22 
ปกติ 38 84.44 41 91.11 
สูงกว่าเกณฑ์ 2 4.44 3 6.67 
2. ด้านเก่ง (20 คะแนน)     
ต่ ากว่าเกณฑ์ 1 2.22 0 0 
ปกติ 41 91.11 41 91.11 
สูงกว่าเกณฑ์ 3 6.67 4 8.89 
3. ด้านสุข (20 คะแนน)     
ต่ ากว่าเกณฑ์ 0 0 0 0 
ปกติ 45 100 45 100.00 
สูงกว่าเกณฑ์ 0 0 0 0 

 
 จากตารางที่ 2 ผลการประเมินความฉลาด
ทางด้านอารมณ์ก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ พบว่า ผล
การประเมินความฉลาดทางด้านอารมณ์ ด้านดี ส่วน

ใหญ่ปกติ ร้อยละ 8.44 ด้านเก่งส่วนใหญ่ปกติ ร้อย
ละ 91.11 และด้านสุขส่วนใหญ่ปกติ ร้อยละ 100 
และหลังเข้าร่วมกระบวนการฯ พบว่า ผลการประเมิน
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ความฉลาดทางด้านอารมณ์ ด้านดี ส่วนใหญ่ปกติ 
ร้อยละ 91.11 ด้านเก่ง ส่วนใหญ่ปกติ ร้อยละ 91.11 
และด้านสุข ส่วนใหญ่ปกติ ร้อยละ 100 

 3.4 ผลการประเมินทักษะพฤติกรรมของผู้
เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัย

  
 ตารางที่ 3 เปรียบเทียบร้อยละการผ่านเกณฑ์ทักษะพฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง  
 การเข้าร่วมกระบวนการ (N=45) 

 
  จากตารางที่ 3 ร้อยละของทักษะพฤติกรรม
ของผู้เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัยก่อนเข้าร่วมกระบวนการ 
พบว่า ทั้งหมด จ านวน 45 คน ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 

100 และหลังการเข้าร่วมกระบวนการ ทักษะ
พฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัยผ่านเกณฑ์
ทั้งหมด จ านวน 45 คน ร้อยละ 100 

 
 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะพฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง การเข้าร่วม 
 กระบวนการ (N=45) 

 
ตัวแปร 

ก่อนการวิจัย หลังการวิจัย ผลต่าง 
ค่าเฉลี่ย 

 
t 

 
p-value Mean S.D. Mean S.D. 

ทักษะพฤติกรรม 92.54 1.7 117.85 9.93 25.31 16.41 <0.001* 
Statistically Significant at p <0.05 ,Using paired t-test 

 จากตารางที่  4 ผลการประเมินทั กษะ
พฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัย ภาพรวม หลัง
เข้าร่วมกระบวนการ ผู้เลี้ยงดูหลักของเด็กปฐมวัย มี
ทักษะพฤติกรรม สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกระบวนการ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p <0.05) 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 กระบวนการเสริมสร้างทักษะพฤติกรรมผู้เลี้ยง
ดูหลักในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย อ าเภอ
เขาวงจังหวัดกาฬสินธุ์ ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเด็ก
ปฐมวัย ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าทั้งหมด 45 คน 
(ร้อยละ 100) ซึ่งส่วนใหญ่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า
ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม จ านวน 30 คน 
ร้อยละ 66.67 รองลงมา ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหว 
จ านวน 28 คน ร้อยละ 62.22 และด้านการใช้ภาษา 
จ านวน 6 คน ร้อยละ 13.33 โดยหลังการเข้าร่วม

กระบวนการฯ ร่วมกับผู้เลี้ยงดูหลักครบตามเกณฑ์คัด
เข้าและเกณฑ์คัดออก จ านวน 45 คู่ พบว่า ทั้งหมด
กลับมามีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 100 สอดคล้องกับ
การศึกษาของสราญจิต อินศร และคณะ7 เรื่อง 
ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและ
สร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่ วนร่ วมต่อ
พัฒนาการเด็กอายุ 3 – 5 ปี จังหวัดมหาสารคาม 
พบว่า เด็กมีพัฒนาการโดยรวมหลังการทดลองเพ่ิม
มากขึ้น ส่วนพัฒนาการในรายด้านพบว่า ส่วนใหญ่ก็
เพ่ิมข้ึนเช่นกัน ยกเว้นพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่และการเคลื่อนไหวซึ่งมีพัฒนาการผ่านเท่าเดิม 
เนื่องจากการร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม Triple P 
และการร่วมติดตามเยี่ยมบ้านเด็กที่มีพัฒนาการสงสัย
ล่าช้ารายบุคคลที่บ้าน ส่งผลให้เกิดการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการส่งเสริมพัฒนาการและการเลี้ยงดู
เด็กในชุมชนที่เหมาะสม สอดคล้องกับการศึกษาของ 

 
ตัวแปร 

ก่อน หลัง 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ทักษะพฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัย     
ผ่าน 0 0 45 100 
ไม่ผ่านเกณฑ์ 45 100 0 0 
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ความฉลาดทางด้านอารมณ์ ด้านดี ส่วนใหญ่ปกติ 
ร้อยละ 91.11 ด้านเก่ง ส่วนใหญ่ปกติ ร้อยละ 91.11 
และด้านสุข ส่วนใหญ่ปกติ ร้อยละ 100 

 3.4 ผลการประเมินทักษะพฤติกรรมของผู้
เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัย

  
 ตารางที่ 3 เปรียบเทียบร้อยละการผ่านเกณฑ์ทักษะพฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง  
 การเข้าร่วมกระบวนการ (N=45) 

 
  จากตารางที่ 3 ร้อยละของทักษะพฤติกรรม
ของผู้เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัยก่อนเข้าร่วมกระบวนการ 
พบว่า ทั้งหมด จ านวน 45 คน ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 

100 และหลังการเข้าร่วมกระบวนการ ทักษะ
พฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัยผ่านเกณฑ์
ทั้งหมด จ านวน 45 คน ร้อยละ 100 

 
 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะพฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง การเข้าร่วม 
 กระบวนการ (N=45) 

 
ตัวแปร 

ก่อนการวิจัย หลังการวิจัย ผลต่าง 
ค่าเฉลี่ย 

 
t 

 
p-value Mean S.D. Mean S.D. 

ทักษะพฤติกรรม 92.54 1.7 117.85 9.93 25.31 16.41 <0.001* 
Statistically Significant at p <0.05 ,Using paired t-test 

 จากตารางที่  4 ผลการประเมินทั กษะ
พฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัย ภาพรวม หลัง
เข้าร่วมกระบวนการ ผู้เลี้ยงดูหลักของเด็กปฐมวัย มี
ทักษะพฤติกรรม สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกระบวนการ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p <0.05) 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 กระบวนการเสริมสร้างทักษะพฤติกรรมผู้เลี้ยง
ดูหลักในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย อ าเภอ
เขาวงจังหวัดกาฬสินธุ์ ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเด็ก
ปฐมวัย ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าทั้งหมด 45 คน 
(ร้อยละ 100) ซึ่งส่วนใหญ่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า
ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม จ านวน 30 คน 
ร้อยละ 66.67 รองลงมา ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหว 
จ านวน 28 คน ร้อยละ 62.22 และด้านการใช้ภาษา 
จ านวน 6 คน ร้อยละ 13.33 โดยหลังการเข้าร่วม

กระบวนการฯ ร่วมกับผู้เลี้ยงดูหลักครบตามเกณฑ์คัด
เข้าและเกณฑ์คัดออก จ านวน 45 คู่ พบว่า ทั้งหมด
กลับมามีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 100 สอดคล้องกับ
การศึกษาของสราญจิต อินศร และคณะ7 เรื่อง 
ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและ
สร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่ วนร่ วมต่อ
พัฒนาการเด็กอายุ 3 – 5 ปี จังหวัดมหาสารคาม 
พบว่า เด็กมีพัฒนาการโดยรวมหลังการทดลองเพ่ิม
มากขึ้น ส่วนพัฒนาการในรายด้านพบว่า ส่วนใหญ่ก็
เพ่ิมข้ึนเช่นกัน ยกเว้นพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่และการเคลื่อนไหวซึ่งมีพัฒนาการผ่านเท่าเดิม 
เนื่องจากการร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม Triple P 
และการร่วมติดตามเยี่ยมบ้านเด็กที่มีพัฒนาการสงสัย
ล่าช้ารายบุคคลที่บ้าน ส่งผลให้เกิดการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการส่งเสริมพัฒนาการและการเลี้ยงดู
เด็กในชุมชนที่เหมาะสม สอดคล้องกับการศึกษาของ 

 
ตัวแปร 

ก่อน หลัง 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ทักษะพฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัย     
ผ่าน 0 0 45 100 
ไม่ผ่านเกณฑ์ 45 100 0 0 

วิมลพรรณ สังข์สกุล8 และคณะ ที่พบว่า แนวทางการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่มุ่ งเน้นผลลัพธ์  
ถึงแม้ว่าครอบครัวจะมีบทบาทหลักในการดูแลและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก แต่ต้องได้รับความร่วมมือจาก
ชุมชน ร่วมกับการสนับสนุนจากภาครัฐที่ต้องท างาน
อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งนี้ การเน้นกิจกรรมการมีส่วน
ร่วมจากครอบครัว การสะท้อนคืนกลับข้อมูล การให้
ความรู้แก่ผู้ เลี้ยงดูหลักและส่งเสริมการเข้าร่วม
กิจกรรมตามโปรแกรม Triple P รวมถึงการจัดเวที
สะท้อนคืนกลับข้อมูล และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ท า
ให้งานส่งเสริมพัฒนาการเด็กครอบคลุมในทุกมิติ  
และสอดคล้องกับการศึกษาของศิริกัญญา ฤทธิ์แปลก
9 ที่พบว่า เมื่อครอบครัวเห็นความส าคัญและเข้ามามี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และการเข้ามา
มีส่วนร่วมในทุกกระบวนการ จะมีความรู้สึกเป็น
เจ้าของและมีความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรม เป็น
เงื่อนไขและปัจจัยสนับสนุนการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน  
 กระบวนการเสริมสร้างทักษะพฤติกรรมผู้เลี้ยง
ดูหลักในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ส่งผลให้
กลุ่มตัวอย่างเด็กปฐมวัยมีระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) ภาพรวม ภายหลังการเข้าร่วมกระบวน 
พบว่า ผลการประเมินความฉลาดทางด้านอารมณ์ใน
ทุกด้าน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ ทั้งด้านดี ด้านเก่ง 
และด้านสุข เท่ากับ ร้อยละ 91.11 ,91.11 และ 100 
ตามล าดับ สอดคล้องกับการศึกษาของ สราญจิต อิน
ศร และคณะ7 ที่พบว่า การส่งเสริมพัฒนาการ การ
สร้างวินัยเชิงบวก และความฉลาดทางอารมณ์ของ
ช่วงวัยนี้จะส่งผลถึงบุคลิกภาพ ความสามารถในการ
เรียนรู้และสติปัญญาเมื่อสู่วัยเรียนและเมื่อโตเป็นวัย
ผู้ใหญ่ในอนาคตได้ และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
จุฬาลักษณ์ ยะวิญชาญ10 ที่พบว่า โปรแกรมพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกใน
เด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมีส่วนร่วม เด็กปฐมวัยมี
ความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรม 
เนื่องจากการประยุกต์ใช้แนวคิดการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาด
ทางอารมณ์ จากโปรแกรมการ Triple P ตามแนวทาง

ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ ซึ่งบูรณการ
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยจากคู่มือ 
DSPM สามารถปฏิบัติได้ง่ายและปฏิบัติได้ที่บ้านผ่าน
กิจกรรม “กอด เล่า เล่น ร้อง เต้น วาด สร้างสมาธิ” 
ร่วมกับการเสริมพลังแก่ผู้ปกครองให้มีความรู้และ
ทักษะการส่งเสริมพัฒนาการ จนเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมากกว่าการประเมินคัดกรองเพียงอย่าง
เดียว 
 ทั้ งนี้  ทั กษะพฤติ กรรมในการส่ ง เสริ ม
พัฒนาการเด็กของผู้เลี้ยงดูหลัก ภาพรวม ก่อนเข้า
ร่วมกระบวนการ พบว่า ทั้งหมด จ านวน 45 คน ไม่
ผ่ านเกณฑ์ ร้อยละ 100 และหลังการเข้าร่วม
กระบวนการ ทักษะพฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูหลักเด็ก
ปฐมวัยผ่านเกณฑ์ทั้งหมด จ านวน 45 คน ร้อยละ 
100 และภาพรวมหลังเข้าร่วมกระบวนการ ผู้เลี้ยงดู
หลักของเด็กปฐมวัย มีทักษะพฤติกรรม สูงกว่า ก่อน
เข้าร่วมกระบวนการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p 
<0.05) สอดคล้องกับการศึกษาของ จุฬาลักษณ์ ยะ
วิญชาญ11 ที่พบว่า โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดย
ครอบครัวมีส่วนร่วม ผู้ปกครองมีความรู้และทักษะสูง
กว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ( = 50.41, S.D. = 3.242) และพฤติกรรม
ของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัย
เชิงบวกเพ่ิมขึ้น และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
เบ็ญจมาศ สลิลปราโมทย์11 พบว่า จากการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมของผู้เลี้ยงดูหลัก ที่มุ่งเน้นให้ตระหนักถึง
ความส าคัญและการเข้าใจบทบาทของตนเอง
โดยเฉพาะผู้ปกครองที่เน้นการส่งเสริมพัฒนาการและ
เสริมสร้างวินัยเชิงบวกอย่างต่อเนื่อง และผู้เลี้ยงดู
หลักมีทักษะพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้ากับมามีพัฒนาการสมวัย
เพ่ิมมากขึ้น เด็กมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
ภาพรวมคะแนนร้อยละของระดับปกติขึ้นไปของทุก
ด้านสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด มากกว่าก่อน
การเข้าร่วมกระบวนการ สอดคล้องกับการศึกษาของ
วลัยพร ศรีรัตน์, สุขุม เฉลยทรัพย์ และชนะศึก นิชา
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นนท์12 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ 
ประกอบด้วย 4 ปัจจัย ได้แก่ 1) การอบรมเลี้ยงดู 2) 
บุคลิกภาพ 3) การใช้อ านาจ และ 4) แรงจูงใจ ใฝ่
สัมฤทธิ์ เนื่องจากผู้เลี้ยงดูหลักปฏิบัติเป็นประจ าที่
บ้ าน รวมถึ งการช่ วยแนะน าการเลี้ ยงดู เด็กที่
เหมาะสมให้กับครอบครัวข้างเคียงด้วย ส่งผลให้การ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย อ าเภอเขาวง จังหวัด
กาฬสินธุ์ มีประสิทธิผลและมีผลลัพธ์ที่ดีขึ้น 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 การวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยการสนับสนุน
จากผู้ บริหารของ คปสอ.เขาวง ทุกท่าน  ที่ ให้

ค าปรึกษาอันเป็นประโยชน์ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูง ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่งในอ าเภอเขาวง ที่ให้
ความช่วยเหลือให้การวิจัยครั้งนี้ และขอขอบคุณ
ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้ใหญ่บ้าน ครู
ผู้ดูแลเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ที่ให้ความร่วมมือในการ
วิจัยและเข้าร่วมในกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะพฤติกรรมของผู้ เลี้ยงดูหลักในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กในพ้ืนที่ ที่ท าให้การวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วง
ไปด้ วยดี  ผู้ วิ จั ยหวั งว่ าการวิ จั ยฉบับนี้ จะเป็น
ประโยชน์กับการพัฒนาเด็กปฐมวัยต่อไป 
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