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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผล
การทับหม้อเกลือต่อการลดลงของขนาดหน้าท้องในมารดาหลังคลอด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเดื่อ อ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างเดียว กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในวิจัยครั้งนี้เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือ มารดา
หลังคลอดที่คลอดปกติ จ านวน 10 คน โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับบริการการทับหม้อเกลือ วันเว้นวัน จ านวน 3 ครั้ง เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย สายวัดเพื่อวัดระดับหน้าท้องในมารดาหลังคลอด การทับหม้อเกลือ และแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ paired t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า ผลการทับหม้อเกลือพบว่าผลการลดลงของระดับขนาดหน้าท้องในมารดาหลังคลอดก่อนการทับหม้อ
เกลือพบว่า ค่าเฉลี่ยระดับการลดลงของหน้าท้องอยู่ที่ 93.62 (S.D.=7.95) และหลังการทับหม้อเกลือพบว่า ค่าเฉลี่ยระดับการ
ลดลงของหน้าท้องอยู่ที่ 90.00 (S.D.= 8.12) ระดับการลดลงของระดับหน้าท้องในมารดาหลังคลอดก่อนและหลังการทับหม้อ
เกลือ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .00  
ค าส าคัญ : การทับหม้อเกลือ, มารดาหลังคลอด, การแพทย์แผนไทย 
 

Abstract 
 This research is a quasi-experimental study. (Quasi-experimental research) aims to study the 
effectiveness of placing a salt pot on reducing the size of the abdomen in mothers after giving birth. Ban 
Duea Subdistrict Health Promoting Hospital, Tha Bo District, Nong Khai Province Study with one sample 
group The sample used in this research was a purposive selection of 10 postpartum mothers who had 
normal births. The sample received the service of salt pot pouring, every other day, 3 times. The tools used 
in the research consisted of Measuring tape to measure the level of the abdomen in mothers after giving 
birth. Salt pot crushing and questionnaires. Statistics used in data analysis include percentage (%), mean 
(mean), standard deviation (S.D.) and paired t-test. 
 The research results found that; The results of the salt pot crushing revealed that the results of the 
reduction in the size of the abdomen in mothers after giving birth before the salt pot crushing were found. 
The average level of abdominal reduction was 93.62 (S.D.=7.95) and after crushing the salt pot it was found 
tha.t The mean level of abdominal reduction was 90.00 (S.D.= 8.12). The level of abdominal reduction in 
mothers after giving birth before and after crushing the salt pot. There is a statistically significant difference 
at the .00 level. 
Keywords: salt pot filling, postpartum mothers, Thai traditional medicine 
 
บทน า 
 ยุทธศาสตร์ชาติการพัฒนา ภูมิปัญญาไท 
สุขภาพวิถีไท ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2560 – 2564 ที่ผ่าน
                                                            
1 กลุ่มงานเวชปฏิบัติครอบครัว โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล บ้านเดื่อ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคาย 

กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ตั้งแต่ระดับ
ท้องถ่ินจนถึง ระดับประเทศ มีการรับฟังความ
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คิดเห็นใน “สมัชชาสุขภาพ เฉพาะประเด็น” ว่า
ด้วยการพิจารณา (ร่าง) ยุทธศาสตร์  ชาติ การ
พัฒนาภูมิปัญญาไท สุขภาพวิถีไท ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 
2560–2564) เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2559 ในงาน
การประชุม วิชาการประจ าปี การแพทย์แผนไทย 
การแพทย์พื้นบ้านและ การแพทย์ทางเลือก ครั้งที่ 
13 ปัจจุบันยุทธศาสตร์ชาติฯ ฉบับที่ 3 ได้รับความ
เห็นชอบจากคณะรัฐมนตรีแล้ว เมื่อ 12 กันยายน 
2560 โดยสาระส าคัญคือ มีเป้าหมายให้ประชาชน 
สามารถเข้าถึงและใช้บริการระบบการแพทย์แผน
ไทย การแพทย์พื้นบ้าน และการแพทย์ทางเลือกที่
มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน ปลอดภัย และใช้อย่าง
สมเหตุสมผล1 
 จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงปัจจัยทั้ง
ภายในและภายนอก ส่งผลกระทบต่อประเทศชาติ
ในทุกด้าน โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุขที่ต้อง
พัฒนาระบบสุขภาพให้ก้าวทันและสอดรับกับการ
เปล่ียนแปลงของบริบท ทางสังคม นโยบายและ
ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี รวมไปถึงแผนปฏิรูป
ประเทศ จึงท าให้เกิด “แผนยุทธศาสตร์ ชาติระยะ 
20 ปี  ด้ านสาธารณสุข” เพื่ อขับ เคลื่ อนการ
ด าเนินงานตอบสนองการด า เนินงานเพื่อมุ่ ง
เป้าหมายของ ประเทศชาติให้เกิดความ “มั่นคง มั่ง
คั่ง และ ยั่งยืน” ซึ่งมีความเกี่ยวข้องโดยตรงต่อการ
พัฒนาการแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือก
ที่จะต้องสามารถยกระดับภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทย การแพทย์พื้นบ้าน การแพทย์ทางเลือก และ
สมุนไพรให้เกิดการใช้ประโยชน์ในระบบสุขภาพ
อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ บูรณาการกับการแพทย์
แผนปัจจุบัน อย่างลงตัว โดยยึดประโยชน์ของ
ประชาชนเป็นส าคัญ2  
 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมพัฒนา
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ก าหนดนโยบายให้มีการผสมผสานงานการแพทย์
แผนไทยเข้าสู่ระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ และ
ระบบหลักประกันสุขภาพ เพื่อให้ประชาชนได้รับ
บริการแพทย์แผนไทยที่มีคุณภาพมาตรฐาน อย่าง
กว้างขวางและเท่าเทียม มาตั้งแต่ ปี 2544 ซึ่ง

ประกอบด้วยการ จัดบริการ การส่งเสริมสุขภาพ 
การป้องกันโรค การรักษาพยาบาลและการฟื้นฟู
สภาพ โดยเฉพาะการส่งเสริมสุขภาพ ได้ก าหนดให้
สถานบริการสาธารณสุข ระดับโรงพยาบาลทุกแห่ง
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ขนาดใหญ่ 
จัดให้บริการส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอด หรือ
ที่เรียกว่า การทับหม้อเกลือ ซึ่งประกอบด้วย 5 
กิจกรรมหลัก คือ 1) การนวด 2) การอบไอน้ า
สมุนไพรหรือการเข้า  กระโจม 3) การประคบ
สมุนไพร 4) การทับหม้อเกลือ 5) การให้ค าแนะน า
ในการปฏิบัติตัวแก่หญิง หลังคลอด ซึ่งหญิงหลัง
คลอดจะได้รับการดูแลด้วยวิธีการแพทย์แผนไทย
ทั้ง 5 กิจกรรม จ านวน 5 ครั้ง ภายในระยะเวลา 3 
เดือนหลังคลอด ปัจจุบันศาสตร์การแพทย์แผนไทย
เริ่มมีบทบาทและมีความส าคัญในการดูแลสุขภาพ
มากขึ้น โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพของมารดาหลัง
คลอด นับเป็นศาสตร์ทางเลือกอีกด้านหนึ่ง ที่สถาน
บริการสาธารณสุขต้องจัดบริการดังกล่าว3  
 การทับหม้อเกลือ เป็นภูมิปัญญาไทยอย่าง
หนึ่งที่สามารถน ามาใช้เป็นทางเลือกในการดูแล
รักษาสุขภาพในการลดขนาดต่าง ๆ ของร่างกาย
โดยเฉพาะพุง หรือช่วงเอว กระชับหน้าท้อง และ
ช่วยขับของเสียในช่องท้องได้เร็วขึ้น เพื่อเพิ่มการ
ส่งเสริมการออกก าลังกายในการลดขนาดในคน
อ้ วนหรื อคนที่ มี พุ ง  อี กทั้ ง เพิ่ มทาง เลื อก ให้
สถานพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทั่ว
ประเทศ ในการกระตุ้นให้คนไทยหันมาสนใจการใช้
บริการทับหม้อเกลือซึ่งเป็นภูมิปัญญาของชาติมา
ลดขนาดแทนการใช้เงินเข้าสถานบริการเสริมความ
งามราคาแพงต่าง ๆ ในการลดขนาดซึ่งมีมูลค่าเป็น
หลักหมื่นขึ้นไปในการใช้บริการที่ฟุ่มเฟือยได4้,5  
 จากข้อมูลรายงานเฉพาะหญิงหลังคลอดที่
ได้รับบริการรักษาพยาบาลตามแผนการรักษา
ทางการแพทย์แผนปัจจุบันอย่างเดียว โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเดื่อ ตั้งแต่ปีงบประมาณ 
2561-2562 มีหญิงหลังคลอดในต าบลบ้านเดื่อ 
รวมทั้งหมดจ านวน 121 คน โดยในปี 2561 มี
จ านวน 69 คน แยกประเภทวิธีการคลอดแบบ
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คลอดปกติ จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 
การคลอดแบบผ่าตัดคลอด จ านวน 23 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.33 และในปี 2562 มีจ านวน 52 คน 
การคลอดแบบคลอดปกติ จ านวน 37 คน คิดเป็น
ร้อยละ 71.15 การคลอดแบบผ่าตัดคลอด จ านวน 
15 คน คิดเป็นร้อยละ 28.85 ตามล าดับ จากการ
พัฒนาระบบบริการสุขภาพเกี่ยวกับการแพทย์แผน
ไทย และส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาไทยด้านการ
บริบาลมารดาหลังคลอด เพื่อให้ประชาชนได้มี
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพ บ าบัดรักษาโรค และ
ผลักดันให้การผดุงครรภ์ไทย เข้าสู่ระบบบริการ
สาธารณสุขของภาครัฐในหน่วยบริการปฐมภูมิที่มี
แพทย์แผนไทยปฏิบัติงาน ซึ่งโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านเดื่อ จึงเห็นถึงความส าคัญโดยได้
จัดกิจกรรมบริการดูแลหญิงหลังคลอดเข้าสู่ระบบ
บริการผู้ป่วย ที่มารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านเดื่อ อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคาย  ดั งนั้ น  ผู้ วิ จั ย จึ ง ไ ด้ มี ก า รศึ กษา
ประสิทธิผลการทับหม้อเกลือต่อการลดลงของ
ระดับหน้าท้องในมารดาหลังคลอด  เพื่อเป็น
แนวทางในการศึกษาและส่งเสริมการพัฒนางาน
แพทย์แผนไทยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาประสิทธิผลการทับหม้อเกลือต่อ
การลดลงของระดับหน้าท้องในมารดาหลังคลอด 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเดื่อ อ าเภอ
ท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
 
วิธีด าเนินการศึกษา 
 การวิจัยครั้ งนี้  เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง 
(Quasi-experimental research) ศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างเดียว ใช้สถิติค่า Paired t – test แบบ
วัดผล ก่อนและหลั งการทดลอง  เพื่ อศึ กษา
ประสิทธิผลการทับหม้อเกลือต่อการลดลงของ
ขนาดหน้าท้องในมารดาหลังคลอด โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเ ด่ือ อ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรศึกษา คือ หญิงหลังคลอดที่มารับ
บริการบริบาลทับหม้อเกลือ ณ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเด่ือ ระหว่างวันที่ 1 
สิงหาคม 2563 -31 ตุลาคม 2563  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาหญิงหลังคลอดที่
คลอดปกติ จ านวน 10 ราย คัดเลือกแบบเจาะจง 
จากผู้ป่วยที่มารับบริการแผนกผู้ป่วยนอกและงาน
แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านเดื่อ อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
 เกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกอาสาสมัคร
เข้าร่วมโครงการ (Inclusion criteria) 1) เป็น
มารดาที่คลอดด้วยวิธีปกติ 2) หลังการคลอด 7 วัน 
3) ไม่มีภาวะแทรกซ้อนทางสูติศาสตร์ เช่น การ
อักเสบของแผลผีเย็บและมดลูก แผลบวมและปวด
มาก 4) ไม่มีประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง ที่
เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมโครงการ 5) ไม่จ ากัด
อายุ การศึกษา อาชีพ การท างาน 6) ยินยอมเข้า
ร่วมโครงการความสมัครใจ 
 เกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกอาสาสมัคร
ออกร่วมโครงการ (Exclusion criteria) 1) พบ
ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด เช่น ภาวะการตกเลือด
หลังคลอด มีภาวะอักเสบ ของมดลูก ปวดรุนแรง 
แผลฝีเย็บติดเชื้อ 2) มีไข้สูง 38 องศาข้ึนไป 3) 
ผ่าตัดคลอด (C/S) 4) มีประวัติแพ้สมุนไพรทุกชนิด 
5) ความดันโลหิตสูง 6) ใช้วิธีการดูแลสุขภาพหลัง
คลอดด้วยวิธีทางเลือกอื่น 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 1. สายวัดเพื่อวัดระดับหน้าท้องในมารดา
หลังคลอด วิธีการคือ วัดขนาดหน้าท้องบริเวณ
รอบสะดือก่อนและหลังการทับหม้อเกลือ 
 2. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการทับหม้อ
เกลือ  
 2.1 อุปกรณ์ในการทับหม้อเกลือ 1) ผ้ารูป
สี่เหลี่ยมด้านเท่า ขนาด 50x50 เซนติเมตร(ส าหรับ
ห่อหม้อเกลือ) 2) หม้อทะนน (เตรียมไว้ 2 ใบ) 3) 
เตาแก๊สขนาดเล็กให้พอดีกับหม้อ 4) เกลือตัวผู้
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คลอดปกติ จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 
การคลอดแบบผ่าตัดคลอด จ านวน 23 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.33 และในปี 2562 มีจ านวน 52 คน 
การคลอดแบบคลอดปกติ จ านวน 37 คน คิดเป็น
ร้อยละ 71.15 การคลอดแบบผ่าตัดคลอด จ านวน 
15 คน คิดเป็นร้อยละ 28.85 ตามล าดับ จากการ
พัฒนาระบบบริการสุขภาพเกี่ยวกับการแพทย์แผน
ไทย และส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาไทยด้านการ
บริบาลมารดาหลังคลอด เพื่อให้ประชาชนได้มี
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพ บ าบัดรักษาโรค และ
ผลักดันให้การผดุงครรภ์ไทย เข้าสู่ระบบบริการ
สาธารณสุขของภาครัฐในหน่วยบริการปฐมภูมิที่มี
แพทย์แผนไทยปฏิบัติงาน ซึ่งโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านเดื่อ จึงเห็นถึงความส าคัญโดยได้
จัดกิจกรรมบริการดูแลหญิงหลังคลอดเข้าสู่ระบบ
บริการผู้ป่วย ที่มารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านเ ด่ือ อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคาย  ดั งนั้ น  ผู้ วิ จั ย จึ ง ไ ด้ มี ก า รศึ กษา
ประสิทธิผลการทับหม้อเกลือต่อการลดลงของ
ระดับหน้าท้องในมารดาหลังคลอด  เพื่อเป็น
แนวทางในการศึกษาและส่งเสริมการพัฒนางาน
แพทย์แผนไทยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาประสิทธิผลการทับหม้อเกลือต่อ
การลดลงของระดับหน้าท้องในมารดาหลังคลอด 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเดื่อ อ าเภอ
ท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
 
วิธีด าเนินการศึกษา 
 การวิจัยครั้ งนี้  เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง 
(Quasi-experimental research) ศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างเดียว ใช้สถิติค่า Paired t – test แบบ
วัดผลก่อนและหลั งการทดลอง  เพื่ อศึ กษา
ประสิทธิผลการทับหม้อเกลือต่อการลดลงของ
ขนาดหน้าท้องในมารดาหลังคลอด โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเดื่อ อ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรศึกษา คือ หญิงหลังคลอดที่มารับ
บริการบริบาลทับหม้อเกลือ ณ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเดื่อ ระหว่างวันที่ 1 
สิงหาคม 2563 -31 ตุลาคม 2563  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาหญิงหลังคลอดที่
คลอดปกติ จ านวน 10 ราย คัดเลือกแบบเจาะจง 
จากผู้ป่วยที่มารับบริการแผนกผู้ป่วยนอกและงาน
แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านเดื่อ อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
 เกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกอาสาสมัคร
เข้าร่วมโครงการ (Inclusion criteria) 1) เป็น
มารดาที่คลอดด้วยวิธีปกติ 2) หลังการคลอด 7 วัน 
3) ไม่มีภาวะแทรกซ้อนทางสูติศาสตร์ เช่น การ
อักเสบของแผลผีเย็บและมดลูก แผลบวมและปวด
มาก 4) ไม่มีประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง ท่ี
เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมโครงการ 5) ไม่จ ากัด
อายุ การศึกษา อาชีพ การท างาน 6) ยินยอมเข้า
ร่วมโครงการความสมัครใจ 
 เกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกอาสาสมัคร
ออกร่วมโครงการ (Exclusion criteria) 1) พบ
ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด เช่น ภาวะการตกเลือด
หลังคลอด มีภาวะอักเสบ ของมดลูก ปวดรุนแรง 
แผลฝีเย็บติดเชื้อ 2) มีไข้สูง 38 องศาขึ้นไป 3) 
ผ่าตัดคลอด (C/S) 4) มีประวัติแพ้สมุนไพรทุกชนิด 
5) ความดันโลหิตสูง 6) ใช้วิธีการดูแลสุขภาพหลัง
คลอดด้วยวิธีทางเลือกอื่น 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 1. สายวัดเพื่อวัดระดับหน้าท้องในมารดา
หลังคลอด วิธีการคือ วัดขนาดหน้าท้องบริเวณ
รอบสะดือก่อนและหลังการทับหม้อเกลือ 
 2. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการทับหม้อ
เกลือ  
 2.1 อุปกรณ์ในการทับหม้อเกลือ 1) ผ้ารูป
สี่เหลี่ยมด้านเท่า ขนาด 50x50 เซนติเมตร(ส าหรับ
ห่อหม้อเกลือ) 2) หม้อทะนน (เตรียมไว้ 2 ใบ) 3) 
เตาแก๊สขนาดเล็กให้พอดีกับหม้อ 4) เกลือตัวผู้

(เกลือทะเล) เติมเกลือให้ถึงคอคอหม้อ ตั้งไฟจน
เม็ดเกลือแตก ใช้เวลาประมาณ 15 นาที 
 2.2 ตัวยาสมุนไพร ประกอบด้วย 1) ไพลสด 
100 กรัม 2) ว่านนางค า 50 กรัม 3) ว่านชักมดลูก 
50 กรัม 4) ขมิ้นชัน 50 กรัม 5) ผิวมะกรูด 50 กรัม 
6) การบูร 1.5 กรัม 7) ใบพลับพลึง 3-4 ใบ กรีด
เอาเส้นกลางใบออก  
 2.3 วิธีการเตรียมหม้อเกลือ  1) ล้างไพล 
ว่านนางค า ว่านชักมดลูก และขมิ้นชันให้สะอาด 
ไม่ต้องปอกเปลือก ผิวมะกรูดปลอกเอาเฉพาะ
เปลือก หั่นเป็นชิ้นหรือต าหยาบๆพอแหลก คลุกตัว
ยาสมุนไพรทั้ง 5 เคล้าให้เข้ากันผสมกับการบูร วาง
บนผ้าที่เตรียมไว้ห่อ 2) น าใบพลับพลึงกรีดเอาเส้น
กางใบออก เอาด้านหน้าวางบนตัวยาคู่กัน 2 ใบอีก
สองใบวางทับ ตั้งฉากกัน วางหม้อเกลือทับใบ
พลับพลึง ห่อผ้ามัดให้แน่น  3) น าเกลือใส่หม้อ
ทะนนให้เต็มหม้อ ตั้งไฟประมาณ 15 นาที หรือ
ร้อนจนได้ที่ยกหม้อเกลือลง วางบนใบพลับพลึงที่
เตรียมไว้ในข้อ 2 ทุกครั้งห่อผ้ามัดให้แน่น แล้ว
น าไปนาบบนหน้าท้องหญิง  
 2.4 ขั้นตอนในการทับหม้อเกลือ 1) ขั้นตอน
แรก 1.1) นวดแนวเส้นพื้นฐานขาเปิดประตูลม 1.2) 
นวดแนวเส้นพื้นฐานขานอก ขาใน และแนวเส้น
พื้นฐานหลัง 1.3) นวดโกยมดลูก การโกยต้องโกย
ไปในทิศทางเดียวกัน โดยเริ่มจากกระดูกหัวเหน่า
ฝั่งไกลตัว 1.4) น าหม้อเกลือมานาบบนหน้าท้อง
ของมารดาหลังคลอด โดยท าทีละข้าง เริ่มจากด้าน
ที่ไกลตัวก่อน 2) ขั้นตอนที่สอง น าหม้อเกลือมา
นาบบนหน้าท้องของมารดาหลังคลอดโดยท าทีละ
ข้าง เริ่มจากด้านที่ไกลตัวก่อน 
 3. แบบประเมินอาการเจ็บปวดก่อนและ
หลังการทับหม้อเกลือ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 2 ประวัติการคลอดบุตร 
 ตอนที่ 3 แบบประเมินอาการเจ็บปวดก่อน
และหลังการทับหม้อเกลือ มาตรที่ใช้วัดความรู้สึก
เจ็บปวด (visual analogue scale of pain) พิสัย 

0-10 เซนติเมตร (ใช้คะแนน 0-10 มิลลิเมตร น าไป
แปรผลค่าทางสถิต)ิ  
 ค าอธิบาย เกณฑ์การ วัดระดับความ
เจ็บปวด 
 ไม่รู้ สึกเจ็บปวด  มีค่าคะแนนอยู่ ในช่วง
 0  คะแนน 
 มีความรู้สึกเจ็บปวดเล็กน้อย มีค่าคะแนนอยู่
ในช่วง 1.0 – 2.9 คะแนน 
 มีความรู้สึกเจ็บปวดปานกลาง มีค่าคะแนน
อยู่ในช่วง 3.0 – 6.9 คะแนน 
 มีความรู้สึกเจ็บปวดมาก มีค่าคะแนนอยู่
ในช่วง 7.0 – 9.9 คะแนน 
 มีความรู้สึกเจ็บปวดมากที่สุด มีค่าคะแนน
อยู่ในช่วง 10.0 คะแนน  
 เกณฑ์วัดระดับความเจ็บปวดดังกล่าว ใช้ใน
การวัดความรู้สึกเจ็บปวดทั้งก่อนและหลังการทับ
หม้อเกลือ ว่า มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
  ตอนที่ 4 แบบบันทึกผลการลดลงของระดับ
หน้าท้องในมารดาหลังคลอดก่อนและหลังการทับ
หม้อเกลือ 
 วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
ดังนี ้     
 1. ผู้วิจัยขออนุญาตด าเนินการวิจัยจาก
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน
เดื่ อ  อ า เภอท่ าบ่อ  จั งหวัดหนองคาย ชี้ แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และขอความร่วมมือจาก
กลุ่มตัวอย่างที่มารับบริการ 
 2. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน 
เป็นการทดลองกลุ่มเดียว 
  3. กลุ่มทดลองผู้วิจัยจะประเมินโดยวิธี
สัมภาษณ์ผู้ป่วยตามแบบบันทึกการประเมินอาการ
ปวดก่อนและหลังการทับหม้อเกลือ โดยการนวด
วันเว้นวัน จ านวน 3 ครั้ง 
 4 .  ด า เนินการรวบรวมข้อมูลของกลุ่ ม
ตัวอย่างตามแบบบันทึกข้อมูลทั่วไป 
 5. ผู้ป่วยที่มารับบริการ ณ คลินิกการแพทย์
แผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน
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เดื่อ ได้รับการตรวจและซักประวัติอย่างละเอียด
ตามแนวเวชปฏิบัติด้านการผดุงครรภ์ไทย 
 6. ผู้ ป่วยรับฟังการอธิบายวิธีการกรอก
ข้อมูลในแบบสอบถามกรอกข้อมูลเบื้องต้นประเมิน
อาการปวดก่อนการทับหม้อเกลือและท าการ
ตรวจวัดระดับขนาดหน้าท้องและส่งไปท าการ
รักษาตามแผนการรักษา หลังจากการทดลองท า
หัตถการเสร็จแล้ว ประมาณ 1 ชั่วโมง จะประเมิน
อาการปวดหลังการทับหม้อเกลือ จากนั้นท าการ
ตรวจวัดระดับขนาดหน้าท้องอีกครั้ง 
 7. ผู้ป่วยจะได้ท าการทับหม้อเกลือในวันที่ 
1, 3 และวันที่ 5  
 8 .  น าข้ อมู ลที่ ไ ด้ จากกลุ่ มตั วอย่ า งมา
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ และน าไปวิเคราะห์
การวินิจฉัยทางสถิติต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ 
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถิติที่ใช้ในการทดสอบทางสมมติฐาน 
ได้แก่ Paired t – test 
 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ขอจริยธรรมการวิจัย
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย เลขที่  
43/2563 วันที่รับรอง 17 กรกฎาคม 2563  
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศ
หญิง จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ที่มา
รับบริการส่วนใหญ่มีอายุ 20-29 ปี และ อายุ 30-
39 ปี  มีจ านวน 4 คน คิด เป็นร้อยละ 40.00 
รองลงมามีอายุ ต่ ากว่า 20 ปี มีจ านวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 20.00 มีสถานภาพคู่ทั้งหมด 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100.00 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่
อยู่ในระดับประกาศณียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาคือ

ชั้นมัธยมศึกษา จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.00 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีจ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
แม่บ้าน จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 
รองลงมาคือพนักงานบริษัท จ านวน 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.00 และรับราชการ จ านวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.00 
2. ประวัติการคลอด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีบุตร 2 
คน จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมา
มีบุตร 1 คน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30 .00 
และมีบุตร 3 คน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 ตามล าดับ ไม่เคยมีประวัติการแท้งบุตร 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 และมีประวัติ
การแท้งบุตร จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
กลุ่มตัวอย่างที่ท าการทดลองในครั้งนี้  คลอดปกติ 
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
 3. อาการเจ็บปวดก่อนและหลังการทับ
หม้อเกลือ จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่าง
อาการปวดกล้ามเน้ือก่อนและหลังการทับหม้อ
เกลือโดยใช้ Paired t-test ประเมินอาการปวด
กล้ามเนื้อ โดยคิดค่าเฉลี่ยเป็น ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่า t และค่า p-value ทั้ง 3 ครั้ง  
 ครั้งที่ 1 กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้สึกปวด
มีค่าตั้งแต่ 0-10 ก่อนการทับหม้อเกลือ พบว่า 
ค่าเฉลี่ยอาการปวดอยู่ ท่ี 3.50 และหลังการทับ
หม้อเกลือ ค่าเฉลี่ยอาการปวดอยู่ที่ 3.40 ระดับ
ความรู้สึกปวดกล้ามเนื้อก่อนและหลังการทับหม้อ
เกลือมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .00 
 ครั้งที่ 2 กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้สึกปวด
มีค่าตั้งแต่ 0-10 ก่อนการทับหม้อเกลือ พบว่า 
ค่าเฉลี่ยอาการปวดอยู่ ท่ี 2.40 และหลังการทับ
หม้อเกลือ ค่าเฉลี่ยอาการปวดอยู่ที่ 1.30 ระดับ
ความรู้สึกปวดกล้ามเนื้อก่อนและหลังการทับหม้อ
เกลือมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 ครั้งที่ 3 กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้สึกปวด
มีค่าตั้งแต่ 0-10 ก่อนการทับหม้อเกลือ พบว่า 
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เดื่อ ได้รับการตรวจและซักประวัติอย่างละเอียด
ตามแนวเวชปฏิบัติด้านการผดุงครรภ์ไทย 
 6. ผู้ป่วยรับฟังการอธิบายวิธีการกรอก
ข้อมูลในแบบสอบถามกรอกข้อมูลเบื้องต้นประเมิน
อาการปวดก่อนการทับหม้อเกลือและท าการ
ตรวจวัดระดับขนาดหน้าท้องและส่งไปท าการ
รักษาตามแผนการรักษา หลังจากการทดลองท า
หัตถการเสร็จแล้ว ประมาณ 1 ชั่วโมง จะประเมิน
อาการปวดหลังการทับหม้อเกลือ จากนั้นท าการ
ตรวจวัดระดับขนาดหน้าท้องอีกครั้ง 
 7. ผู้ป่วยจะได้ท าการทับหม้อเกลือในวันที่ 
1, 3 และวันที่ 5  
 8 .  น าข้ อมู ลที่ ไ ด้ จากกลุ่ มตั วอย่ า งมา
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ และน าไปวิเคราะห์
การวินิจฉัยทางสถิติต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ 
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถิติที่ใช้ในการทดสอบทางสมมติฐาน 
ได้แก่ Paired t – test 
 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ขอจริยธรรมการวิจัย
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย เลขที่  
43/2563 วันที่รับรอง 17 กรกฎาคม 2563  
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศ
หญิง จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ที่มา
รับบริการส่วนใหญ่มีอายุ 20-29 ปี และ อายุ 30-
39 ปี  มีจ านวน 4 คน คิดเ ป็นร้อยละ 40.00 
รองลงมามีอายุ ต่ ากว่า 20 ปี มีจ านวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 20.00 มีสถานภาพคู่ทั้งหมด 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100.00 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่
อยู่ในระดับประกาศณียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาคือ

ชั้นมัธยมศึกษา จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.00 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีจ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
แม่บ้าน จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 
รองลงมาคือพนักงานบริษัท จ านวน 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.00 และรับราชการ จ านวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.00 
2. ประวัติการคลอด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีบุตร 2 
คน จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมา
มีบุตร 1 คน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30 .00 
และมีบุตร 3 คน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 ตามล าดับ ไม่เคยมีประวัติการแท้งบุตร 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 และมีประวัติ
การแท้งบุตร จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
กลุ่มตัวอย่างที่ท าการทดลองในครั้งนี้  คลอดปกติ 
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
 3. อาการเจ็บปวดก่อนและหลังการทับ
หม้อเกลือ จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหว่าง
อาการปวดกล้ามเน้ือก่อนและหลังการทับหม้อ
เกลือโดยใช้ Paired t-test ประเมินอาการปวด
กล้ามเนื้อ โดยคิดค่าเฉลี่ยเป็น ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่า t และค่า p-value ทั้ง 3 ครั้ง  
 ครั้งที่ 1 กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้สึกปวด
มีค่าตั้งแต่ 0-10 ก่อนการทับหม้อเกลือ พบว่า 
ค่าเฉล่ียอาการปวดอยู่ที่ 3.50 และหลังการทับ
หม้อเกลือ ค่าเฉลี่ยอาการปวดอยู่ที่ 3.40 ระดับ
ความรู้สึกปวดกล้ามเนื้อก่อนและหลังการทับหม้อ
เกลือมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .00 
 ครั้งที่ 2 กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้สึกปวด
มีค่าตั้งแต่ 0-10 ก่อนการทับหม้อเกลือ พบว่า 
ค่าเฉล่ียอาการปวดอยู่ที่ 2.40 และหลังการทับ
หม้อเกลือ ค่าเฉลี่ยอาการปวดอยู่ที่ 1.30 ระดับ
ความรู้สึกปวดกล้ามเนื้อก่อนและหลังการทับหม้อ
เกลือมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 ครั้งที่ 3 กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้สึกปวด
มีค่าตั้งแต่ 0-10 ก่อนการทับหม้อเกลือ พบว่า 

ค่าเฉลี่ยอาการปวดอยู่ที่ .30 และหลังการทับหม้อ
เกลือ ค่าเฉลี่ยอาการปวดอยู่ที่ .50 ระดับความรู้สึก
ปวดกล้ามเน้ือก่อนและหลังการทับหม้อเกลือมี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.04 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยอาการปวดก่อนและหลังการทับหมอ้เกลือ โดยใช้สถิติPaired t-test  
 (n=10)  

อาการปวด ก่อนทับหม้อเกลือ หลังทับหม้อเกลือ t p-value 𝑥̅𝑥 S.D. 𝑥̅𝑥 S.D. 
ครั้งที่ 1 3.50 .71 3.40 .52 11.00 .00 
ครั้งที่ 2 2.40 .52 1.30 .48 11.00 .01 
ครั้งที่ 3 1.30 .48 0.50 .53 6.00 .04 

p<.05 
 
 4. ผลการลดลงของขนาดหน้าท้องใน
มารดาหลังคลอดก่อนและหลัง การทับหม้อเกลือ 
จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างผลการลดลง
ของขนาดหน้าท้องก่อนและหลังการทับหม้อเกลือ
ในม ารด าหลั ง โ ดย ใ ช้ ส ถิ ติ ค่ า  Paired t-test 
ประเมินผลของการลดลง โดยคิดค่าเฉลี่ยเป็น 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า t และค่า p-
value ทั้ง 3 ครั้ง  
 ครั้งที่ 1 กลุ่มตัวอย่างก่อนการทับหม้อเกลือ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยการลดลงของขนาดหน้าท้องอยู่ที่ 
93.62 (S.D.=7.95) และหลังการทับหม้อเกลือ 
ค่าเฉลี่ยการลดลงของขนาดหน้าท้องอยู่ที่ 93.31 
(S.D.=8.08) ระดับการลดลงของขนาดหน้าท้องใน
มารดาหลังคลอด ก่อนและหลังการทับหม้อเกลือมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.00 

 ครั้งที่ 2 กลุ่มตัวอย่างก่อนการทับหม้อเกลือ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยการลดลงของขนาดหน้าท้องอยู่ที่ 
92.05 (S.D.=8.13) และหลังการทับหม้อเกลือ 
ค่าเฉลี่ยการลดลงของขนาดหน้าท้องอยู่ที่ 91.70 
(S.D.=8.26) ระดับการลดลงของขนาดหน้าท้องใน
มารดาหลังคลอด ก่อนและหลังการทับหม้อเกลือมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.00 
 ครั้งที่ 3 กลุ่มตัวอย่างก่อนการทับหม้อเกลือ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยการลดลงของขนาดหน้าท้องอยู่ที่ 
90.33 (S.D.=8.04) และหลังการทับหม้อเกลือ 
ค่าเฉลี่ยการลดลงของขนาดหน้าท้องอยู่ที่ 90.00 
(S.D.=8.12) ระดับการลดลงของขนาดหน้าท้องใน
มารดาหลังคลอด ก่อนและหลังการทับหม้อเกลือมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.00 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการลดลงของขนาดหน้าท้องในมารดาหลังคลอด ก่อนและหลงัการทับ 
 หม้อเกลือโดยใช้ค่า Paired t-test (n=10) 

การลดลงของขนาด
หน้าท้อง 

ก่อนทับหม้อเกลือ หลังทับหม้อเกลือ t p-value 𝑥̅𝑥 S.D. 𝑥̅𝑥 S.D. 
ครั้งที่ 1 93.62 7.95 93.31 8.08 2.65 .00 
ครั้งที่ 2 92.05  8.13 91.70 8.26 2.33 .00 
ครั้งที่ 3 90.33 8.04 90.00 8.12  2.55 .00 

p<.05 
 
สรุปและอภิปรายผล 
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 การศึกษาประสิทธิผลการทับหม้อเกลือต่อ
การลดลงของขนาดหน้าท้องในมารดาหลังคลอด 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเดื่อ อ าเภอ
ท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย พบว่าหญิงหลังคลอด
จ านวน 10 คน มีระดับความรู้สึกปวด การทับหม้อ
เกลือ พบว่าก่อนการทับหม้อเกลือ ค่าเฉลี่ยอาการ
ปวดอยู่ที่ 3.50 2.40 และ 1.30 ตามล าดับ และ
หลังการทับหม้อเกลือ ค่าเฉลี่ยอาการปวดลดลง 
อยู่ที่ 3.40 1.30 และ 0.50 ตามล าดับ โดย มีซึ่งมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.00 ระดับขนาดหน้าท้องก่อนและหลังการทับหม้อ
เกลือ พบว่าก่อนการทับหม้อเกลือมีระดับการ
ลดลงของขนาดหน้าท้องเฉลี่ยอยู่ที่ 93.62 92.05 
และ 90.33 ตามล าดับ และหลังการทับหม้อเกลือมี
ระดับการลดลงของขนาดหน้าท้องที่ระดับ 93.31 
91.70 และ 90.00 ตามล าดับ ซึ่งมีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00 แสดงว่า
การทับหม้อเกลือมีผลต่อการลดลงของขนาดหน้า
ท้องในมารดาหลังคลอดได้  ซึ่ งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จิตรา ปัญญามัง, มานพ ชมภู และ
วิลาสินี บุตรศรี (2550)6 ได้ศึกษาผลของการทับ
หม้อเกลือต่อการลดลงของระดับยอดมดลูกหญิง
หลังคลอด คลอดปกติ จ านวน 40 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองจ านวน 20 คน กลุ่มเปรียบเทียบ
จ านวน 20 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สายวัดเพื่อวัด
ระดับยอดมดลูกทางหน้าท้อง โดยวัดยอดมดลูกถึง
ขอบบนของกระดูกหัวเหน่าในวันที่ 1,2,8 และ 12 
หลั งคลอด  การวั ดขนาดของมดลู ก โดย ใช้
เครื่องตรวจคลื่นความถี่สูง (Ultrasound) ทางหน้า
ท้อง ในวันที่ 8 และ 12 หลังคลอด ผลการศึกษา
พบว่า ระดับมดลูกจากการวัดสายวัด ภายหลัง
ได้รับการทับหม้อเกลือระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
เปรียบเทียบ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
ส ถิ ติ  (p=.898) ข น า ด ข อ ง ม ด ลู ก  3 ด้ า น 
ประกอบด้วย ด้าน Antero-Posterior (AP) ด้าน 
Longitudinal (LS) แ ล ะด้ า น  Transverse (TS) 
และปริมาตรของมดลูก (Uterine Volume, Ut 

Vol) ซึ่ งวัด โดยการใช้ เค ร่ืองตรวจความ ถ่ีสู ง 
(Ultrasound) ภายหลังได้รับการทับหม้อเกลือ 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=.807, 
p=.625, p=.050 และ p=.950 ตามล าดับ) กลุ่ม
ทดลองภายหลังได้รับการทับหม้อเกลือรู้สึกเบา 
สบาย หายปวดหลังปวดเอว หน้าท้องกระชับ และ
น้ านมไหลมากขึ้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของฉันทรัตน์ ไพรสุวรรณ (2552)7 ได้ศึกษาผลของ
การทับหม้อเกลือต่อการลดขนาดรอบเอวของหญิง
ที่มีขนาดรอบเอวเกินมาตรฐาน ในผู้หญิงที่มีอายุ 
18-45 ปี ที่มี BMI อยู่ ในระดับอ้วนที่  23 ขึ้นไป 
และมีเส้นรอบเอวเท่ากับ 80 เซนติเมตรขึ้นไป 
ผลการวิจัยพบว่า การการทับหม้อเกลือมีผลต่อการ
ลดลงของรอบเอวในกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยส าคัญ 
เนื่องจากขนาดรอบเอวและน้ าหนักของกลุ่ม
ตัวอย่างลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยรอบเอว
ของกลุ่มตัวอย่างเริ่มลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ p≤0.05 ตั้งแต่วันที่ 2 ของการทดลอง แต่หนึ่ง
สัปดาห์หลังจากการทับหม้อเกลือครั้งสุดท้าย 
น้ าหนักและรอบเอวของกลุ่ มตัวอย่างมีการ
เปลี่ ยนแปลงเมื่ อ เที ยบกับครั้ งแรก  และยั ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของเอื้อมพร สุวรรณไตรย์ 
และคณะ (2557)8 ได้ศึกษาประสิทธิผลการทับ
หม้อเกลือในการดูแลหญิงหลังคลอด โดยศึกษาใน
หญิงหลังคลอด 60 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองทับ
หม้อเกลือแบบปกติ 30 ราย และกลุ่มควบคุมทับ
หม้อเกลือแบบหลอก 30 ราย ก่อนและหลังการ
ทดลองจะตรวจประเมินทางการแพทย์แผนไทย วัด
สัดส่วนร่างกาย สีของน้ าคาวปลา ระดับความปวด
กล้ามเนื้อ ปวดมดลูก และความพึงพอใจ ผล
การศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความปวดกล้ามเนื้อ
หลังการทดลอง และระยะเวลาในการหายปวด
กล้ามเนื้อระหว่างกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  (ค่า P = 0.04) ไม่พบความแตกต่าง
ในทางสถิติของค่าเฉลี่ยระดับความปวดมดลูกและ
ระยะเวลาในการหายปวดมดลูกระหว่างกลุ่ม ส่วน
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของสัดส่วนของ
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 การศึกษาประสิทธิผลการทับหม้อเกลือต่อ
การลดลงของขนาดหน้าท้องในมารดาหลังคลอด 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเดื่อ อ าเภอ
ท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย พบว่าหญิงหลังคลอด
จ านวน 10 คน มีระดับความรู้สึกปวด การทับหม้อ
เกลือ พบว่าก่อนการทับหม้อเกลือ ค่าเฉลี่ยอาการ
ปวดอยู่ที่ 3.50 2.40 และ 1.30 ตามล าดับ และ
หลังการทับหม้อเกลือ ค่าเฉลี่ยอาการปวดลดลง 
อยู่ที่ 3.40 1.30 และ 0.50 ตามล าดับ โดย มีซึ่งมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.00 ระดับขนาดหน้าท้องก่อนและหลังการทับหม้อ
เกลือ พบว่าก่อนการทับหม้อเกลือมีระดับการ
ลดลงของขนาดหน้าท้องเฉลี่ยอยู่ที่ 93.62 92.05 
และ 90.33 ตามล าดับ และหลังการทับหม้อเกลือมี
ระดับการลดลงของขนาดหน้าท้องที่ระดับ 93.31 
91.70 และ 90.00 ตามล าดับ ซึ่งมีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00 แสดงว่า
การทับหม้อเกลือมีผลต่อการลดลงของขนาดหน้า
ท้องในมารดาหลังคลอดได้  ซึ่ งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จิตรา ปัญญามัง, มานพ ชมภู และ
วิลาสินี บุตรศรี (2550)6 ได้ศึกษาผลของการทับ
หม้อเกลือต่อการลดลงของระดับยอดมดลูกหญิง
หลังคลอด คลอดปกติ จ านวน 40 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองจ านวน 20 คน กลุ่มเปรียบเทียบ
จ านวน 20 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สายวัดเพื่อวัด
ระดับยอดมดลูกทางหน้าท้อง โดยวัดยอดมดลูกถึง
ขอบบนของกระดูกหัวเหน่าในวันท่ี 1,2,8 และ 12 
หลั งคลอด  การวั ดขนาดของมดลู ก โดย ใช้
เครื่องตรวจคลื่นความถี่สูง (Ultrasound) ทางหน้า
ท้อง ในวันที่ 8 และ 12 หลังคลอด ผลการศึกษา
พบว่า ระดับมดลูกจากการวัดสายวัด ภายหลัง
ได้รับการทับหม้อเกลือระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
เปรียบเทียบ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
ส ถิ ติ  (p=.898) ข น า ด ข อ ง ม ด ลู ก  3 ด้ า น 
ประกอบด้วย ด้าน Antero-Posterior (AP) ด้าน 
Longitudinal (LS) แ ล ะด้ า น  Transverse (TS) 
และปริมาตรของมดลูก (Uterine Volume, Ut 

Vol) ซึ่ งวัด โดยการใช้ เครื่ องตรวจความถี่ สู ง 
(Ultrasound) ภายหลังได้รับการทับหม้อเกลือ 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=.807, 
p=.625, p=.050 และ p=.950 ตามล าดับ) กลุ่ม
ทดลองภายหลังได้รับการทับหม้อเกลือรู้สึกเบา 
สบาย หายปวดหลังปวดเอว หน้าท้องกระชับ และ
น้ านมไหลมากขึ้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของฉันทรัตน์ ไพรสุวรรณ (2552)7 ได้ศึกษาผลของ
การทับหม้อเกลือต่อการลดขนาดรอบเอวของหญิง
ที่มีขนาดรอบเอวเกินมาตรฐาน ในผู้หญิงที่มีอายุ 
18-45 ปี ที่มี BMI อยู่ ในระดับอ้วนที่  23 ขึ้นไป 
และมีเส้นรอบเอวเท่ากับ 80 เซนติเมตรขึ้นไป 
ผลการวิจัยพบว่า การการทับหม้อเกลือมีผลต่อการ
ลดลงของรอบเอวในกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยส าคัญ 
เนื่องจากขนาดรอบเอวและน้ าหนักของกลุ่ม
ตัวอย่างลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยรอบเอว
ของกลุ่มตัวอย่างเริ่มลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ p≤0.05 ตั้งแต่วันที่ 2 ของการทดลอง แต่หนึ่ง
สัปดาห์หลังจากการทับหม้อเกลือครั้งสุดท้าย 
น้ าหนักและรอบเอวของกลุ่ ม ตัวอย่างมีการ
เปลี่ ยนแปลงเมื่ อ เที ยบกับครั้ งแรก  และยั ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของเอื้อมพร สุวรรณไตรย์ 
และคณะ (2557)8 ได้ศึกษาประสิทธิผลการทับ
หม้อเกลือในการดูแลหญิงหลังคลอด โดยศึกษาใน
หญิงหลังคลอด 60 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองทับ
หม้อเกลือแบบปกติ 30 ราย และกลุ่มควบคุมทับ
หม้อเกลือแบบหลอก 30 ราย ก่อนและหลังการ
ทดลองจะตรวจประเมินทางการแพทย์แผนไทย วัด
สัดส่วนร่างกาย สีของน้ าคาวปลา ระดับความปวด
กล้ามเนื้อ ปวดมดลูก และความพึงพอใจ ผล
การศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความปวดกล้ามเนื้อ
หลังการทดลอง และระยะเวลาในการหายปวด
กล้ามเนื้อระหว่างกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  (ค่า P = 0.04) ไม่พบความแตกต่าง
ในทางสถิติของค่าเฉลี่ยระดับความปวดมดลูกและ
ระยะเวลาในการหายปวดมดลูกระหว่างกลุ่ม ส่วน
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของสัดส่วนของ

ร่างกายก่อนและหลังทดลองทั้งสองกลุ่มลดลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่า p < 0.001) กลุ่ม
ทดลองมีสีของน้ าคาวปลาหลังการทดลองวันท่ี 5 
แตกต่างจากของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  (ค่า P = 0.008) สรุปการทับหม้อเกลือมี
ประสิทธิผลช่วยลดระดับความปวดกล้ามเนื้อและ
ปวดมดลูก มีผลต่อสีของน้ าคาวปลา ให้ความพึง
พอใจและไม่พบอาการแทรกซ้อน 
 กล่าวโดยสรุปผลของการศึกษาครั้ งนี้  
สนับสนุนการดูแลมารดาหลังคลอดด้วยวิธีการทับ 
หม้อเกลือ เพราะเป็นวิธีการดูแลสุขภาพที่ช่วยให้
มดลูกเข้าอู่เร็วขึ้น ช่วยขับน้ าคาวปลา ช่วยให้ขนาด
ระดับหน้าท้องลดลง และยังช่วยลดอาการปวด
เมื่อยหลังคลอดได ้จากผลการศึกษาท าให้มีข้อมูลที่
จะสนับสนุนการดูแลรักษามารดาหลังคลอดด้วย
วิธีการทับหม้อเกลือ ซึ่งเป็นศาสตร์การแพทย์ แผน
ไทยด้านการผดุงครรภ์ไทย ดังนั้นจึงควรมีการ
ส่งเสริมให้มีการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วย

การทับหม้อเกลือ เพื่อเป็นทางเลือกหนึ่งในการ
เลือกรับบริการ และควรมีการอนุรักษ์ ส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยการทับหม้อเกลือ
ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของการแพทย์แผนไทยต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการทดสอบความร้อนของหม้อ
เกลือ ก่อนน าไปใช้กับผู้ป่วย เพื่อป้องกันการเกิด
แผลไหม้พุพองจากความร้อน 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในเร่ืองการ
เปรียบเทียบการทับหม้อเกลือกับการประคบ
สมุนไพร เพื่อจะได้ขยายผลในการลดสัดส่วนของ
ร่างกายบริเวณอื่นๆที่ลดขนาดยาก ในการวิจัยครั้ง
ต่อไป 
 3. ผลการศึกษาสามารถน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาด้านการให้บริการการ
บริบาลมารดาหลังคลอดในในชุมชนได ้
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