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บทคัดย่อ  

การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเสริมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ที่คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ านวน 302 คน โดย
ใช้สูตรการค านวณสูตรของ Wayne ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% และสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ Multistage Random Sampling 
แบ่งสัดส่วนตามสาขา เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม มีค่า IOC เท่ากับ 0.70 และค่าความเชื่อมั่น
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.85 สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การ
ถดถอยโลจิสติก ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที ่p< 0.05  ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.3 อายุเฉลี่ย 
20.5 ปี (SD=0.96) ก าลังศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 2 ร้อยละ 38.4 และรายได้ของท่านเฉลี่ยต่อเดือน <5,000 บาท ร้อยละ 60.3 กลุ่ม
ตัวอย่างมีการรับรู้ข้อมูลการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมภาพรวมอยู่ในระดับต่ า (Mean=35.61, SD=5.54) ความรู้
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมภาพรวมอยู่ในระดับสูง (Mean= 4.90, SD=1.60) และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมภาพรวมอยู่ในระดับต่ า (Mean=32.08, SD=4.82) ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริม 
พบว่า ปัจจัยด้านการเคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม การเคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม วิธีการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม การ
เคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมให้ ตัวเอง/ผู้อื่น/ทั้งตัวเองและผู้อื่น และการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริม และข้อมูล
การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม มีโอกาสในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-
value<0.05 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการบริโภค อาหารเสริม นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 
Abstract 

This study was survey research by cross-sectional study aimed at examining the level of dietary 
supplement consumption behavior and the factors related to dietary supplement consumption behavior 
among undergraduate students, Faculty of Liberal Arts and Sciences, Sisaket Rajabhat University. The 
sample consisted of 302 students currently studying at the Faculty of Liberal Arts and Sciences, Sisaket 
Rajabhat University, calculated using Wayne's formula with a 95% confidence level, and selected using 
multistage random sampling proportionally by major. The data collection tool was a questionnaire with an 
Item Objective Congruence (IOC) of 0.70 and a Cronbach's alpha reliability coefficient of 0.85. The statistics 
used included mean, percentage, standard deviation, and logistic regression analysis, with statistical 
significance at p<0.05. The research findings revealed that the sample was 58.3% female, with an average 
age of 20.5 years (SD=0.96), 38.4% were in their second year of study, and 60.3% had an average monthly 
income of less than 5,000 Baht. The overall perception of dietary supplement product purchase 
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information was at a low level (Mean=35.61, SD=5.54). Knowledge about dietary supplement products was 
at a high level (Mean=4.90, SD=1.60), and the overall behavior of dietary supplement consumption was at 
a low level (Mean=32.08, SD=4.82). The analysis of factors related to dietary supplement consumption 
behavior showed that factors such as having previously purchased dietary supplements, having previously 
consumed dietary supplements, methods of using dietary supplements, having previously purchased 
dietary supplements for oneself/others/both oneself and others, and the perception of information about 
dietary supplements and purchase decision information significantly influenced the behavior of dietary 
supplement consumption at the p<0.05 level. 
Keywords: Consumption behavior, Dietary supplement, Undergraduate students 
 
บทน า  

ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์อาหารเสริมได้รับ
ความนิ ยมอย่างแพร่หลายในกลุ่ มคนรุ่น ใหม่ 
โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งเป็น
กลุ่มที่มักมีความสนใจในเรื่องของสุขภาพและความ
งาม ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมหลายชนิดมีการโฆษณา
ว่าสามารถเสริมสร้างสุขภาพ ช่วยลดน้ าหนัก และ
เพ่ิมพลั งงาน ซึ่ งเป็นคุณสมบัติที่ ตรงกับความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมายนี้1 นอกจากนี้ การบริโภค
อาหารเสริมยังเกี่ยวข้องกับค่านิยมและวิถีชีวิตของ
นักศึกษาในยุคปัจจุบันที่มีการรับรู้ข้อมูลจากสื่อ
สังคมออนไลน์และการตลาดที่มุ่งเน้นไปยังกลุ่มคน
รุ่นใหม่2 การบริโภคอาหารที่ถูกต้องจะน าไปสู่การ
พัฒนาสติปัญญาและร่างกายให้เเข็งแรงเป็นสิ่ง
ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์ทุกคนทุกวัย
โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาซึ่งเป็นวัยรุ่นที่ก าลังมีการ
เจริญเติบโตอย่างเต็มที่และโดยธรรมชาติของวัยรุ่น
จะจัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาโภชนาการ
เนื่องจากในวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทาร่างกาย
และจิตใจกล่าวคือวัยรุ่นเป็นวัยที่ร่างกายพัฒนา
เจริญ เติบ โตอย่ างรวดเร็วร่างกายจึ งต้องการ
สารอาหารไปใช้ในการเสริมสร้างการท างานของ
เซลล์ เนื้อเยื่อ กระดูก ตับ และอวัยวะอ่ืนๆ อีกทั้งมี
การเพ่ิมของ น้ าหนักตัว ส่วนสูง ต่อมต่างๆ ท างาน
มากขึ้น และฮอร์โมนถูกขับออกมาเพ่ิมมากขึ้นด้วย 
ซึ่งมีความต้องการพลังงาน และสารอาหารค่อนข้าง
สูง โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของสมองให้มีการ
เจริญ และพัฒนาไปตามวัยส่งผลให้มีสติปัญญาดี มี
ความพร้อมในการเรียนรู้ 

ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงสังคมอย่างรวดเร็ว 
กลายเป็นสังคมบริโภคนิยม ท าให้วิถีชีวิต ของผู้คน
เปลี่ ยนไป มีชี วิตที่ รีบ เร่ง ท างานแข่งกับ เวลา 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารต้องพ่ึงอาหารจานด่วน
และอาหารส าเร็จรูปที่มีแป้งและไขมันสูงประกอบ
กับการเคลื่อนไหวร่างกายและการออกก าลังกายที่
น้อยลง ท าให้เกิดผลต่อปัญหาน้ าหนัก หรือภาวะ
อ้วน ปัญหาเรื่องรูปร่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่มี
น้ าหนักเกินหรือโรคอ้วนเป็นภาวะที่ไม่พึงประสงค์
ของสังคม ค่านิยมของสังคมปัจจุบันให้ค่ากับการมี
รูปร่างสมส่วน ที่มีการเชื่อมโยงกับความสวยงาม 
การมีสุขภาพดี และบุคลิกภาพดีท าให้คนที่มีน้ าหนัก
เกินถูกจัดอยู่ในกลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพที่ต้องจัดการ
รักษา ส่งผลต่อภาวะความ ผิดปกติทางจิตซึ่งเป็น
ปัญหาต่อการเจ็บป่วยที่ทางการแพทย์เรียกว่า
โรคอะนอเร็กเซีย (Anorexia nervosa) คือ เป็น
อาการที่เกิดจากความเชื่อและค่านิยมที่ผิดเกี่ยวกับ
รูปร่างและน้ าหนักมีความอยากบริโภคอาหารแต่
กลัวอ้วนท าให้เกิดความวิตกกังวลซึ่งปัจจุบันพบ
ผู้ป่วยอยู่ระหว่างร้อยละ 0.2-1.3 ของประชากร 
และมีผู้ป่วย รายใหม่เกิดขึ้น 5 -10 รายต่อแสน
ประชากร โดยพบในผู้หญิงมากกว่าผู้ชายหลายเท่า3 
ค่านิยมเรื่องรูปร่าง สมส่วนหรือผอมเพรียวนี้เอง ท า
ให้ผู้คนยอมรับและแสวงหาวิธีการควบคุมน้ าหนัก 
ซึ่งก็พบว่า วัยรุ่นและ เยาวชนไทยในปัจจุบันให้
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ต่อร่างกายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการลดน้ าหนัก และ
วิธีการลดน้ าหนักที่ เหมาะสมส าหรับวัยรุ่นและ
เยาวชนไทย ทั้งมุ่งหวังให้ผู้ปกครอง อาจารย์ที่มี
ความใกล้ชิดกับเยาวชนรู้เท่าทันกันสถานการณ์
พฤติกรรมการลดน้ าหนักของวัยรุ่นและเยาวชนผู้
เป็นเหยื่อของกระแสบริโภคนิยม และการโฆษณา 
อีกทั้งยังสามารถให้ความช่วยเหลือ แนะน าวิธีการ
ลดน้ าหนักเพ่ือให้เด็กวัยรุ่นและเยาวชนมีความรู้
ความเข้ าใจอย่ างถูกต้อง เหมาะสม สามารถ
ตัดสินใจเลือกวิธีการลดน้ าหนักบนพ้ืนฐานข้อมูลที่
ถูกต้องได้อย่างมีวิจารณญาณ4   

จากการสัมภาษณ์เบื้องต้นในนักศึกษาคณะ
ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ศรีสะเกษ จ านวน 20 คน พบปัญหาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมโดยการ
ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร โดยการตัดสินใจเลือกใช้ผลิตภัณฑ์อาหาร
เส ริ ม ข อ งนั ก ศึ ก ษ าค ณ ะ ศิ ล ป ศ าส ต ร์ แ ล ะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ทั่วไป
นั้น มักเป็นผลจากข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อโฆษณา 
อินเทอร์เน็ต หรือการบอกต่อ โดยอาจไม่ได้ศึกษา
ข้อมูลสินค้าที่มีอยู่จริง ปัญหาที่พบบ่อย ได้แก่ การ
กล่าวอ้างเกินจริง กระบวนการผลิต และการ
ควบคุม คุณภาพต่ ากว่ามาตรฐาน การปลอมปนใน
ผลิตภัณฑ์  และไม่ อ่านฉลากและค าเตือนโดย
ละเอียด อย่างไรก็ตาม การบริโภคอาหารเสริมอย่าง
ไม่ถูกต้องอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้ 
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมจึงเป็น
สิ่งที่ส าคัญในการให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องแก่นักศึกษา5 

ดังนั้นผู้วิจัยจึ งสนใจที่ จะท าการศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เพ่ือ
ศึกษาถึงปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ เพ่ือใช้เป็นข้อมูล และแนวใน

การศึกษาทิศทางของตลาดผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
ต่อไปในอนาคตและเป็นแนวทางในการวางแผนกล
ยุทธ์ทางการตลาดและการน ามาประยุกต์ใช้กับ
องค์กรภาธุรกิจอาหารเสริมไทยให้มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลต่อไปในอนาคต 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
   การวิจัยนี้ เป็นการวิจัย เชิ งส ารวจแบบ
ภ า ค ตั ด ข ว า ง  (Survey Research by Cross-
sectional study)   

2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่ 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ที่มีการ
ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่  1/2566 
จ าน วน  1,165 คน  ส่ วน กลุ่ ม ตั วอย่ า ง  ได้ แ ก่ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ านวน 
302 คน ได้มาโดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
สูตรของ Wayne6 ท าการสุ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
ด้วยวิธีการคัดเลือกจากกลุ่มตัวอย่าง Multistage 
Random Sampling ตามเกณฑ์ก าหนด โดยแบ่ง
สัดส่วนตามสาขา  

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ

แบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ข้อมูล
การตัดสินใจในการชื้ออาหารเสริม ส่วนที่ 3 ความรู้
เกี่ ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  และส่วนที่  4 
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม การ
ตรวจสอบความตรงเนื้อหา (Content validity) 
ของแบบประเมิน โดยใช้ (IOC : Index of Item 
Objective Congruence) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
5 ท่าน ได้ค่า IOC = 0.70 ถือว่ามีความสอดคล้อง วิ
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาปรับปรุงแล้วไปทดสอบ
เครื่องมือกับนักศึกษาในคณะใกล้เคียง จ านวน 30 
คน โดยหาค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha reliability 
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ต่อร่างกายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการลดน้ าหนัก และ
วิธีการลดน้ าหนักที่ เหมาะสมส าหรับวัยรุ่นและ
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ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ศรีสะเกษ จ านวน 20 คน พบปัญหาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมโดยการ
ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร โดยการตัดสินใจเลือกใช้ผลิตภัณฑ์อาหาร
เส ริ ม ข อ งนั ก ศึ ก ษ าค ณ ะ ศิ ล ป ศ าส ต ร์ แ ล ะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ทั่วไป
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ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องแก่นักศึกษา5 

ดังนั้นผู้วิจัยจึ งสนใจที่ จะท าการศึกษา
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2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่ 
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302 คน ได้มาโดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
สูตรของ Wayne6 ท าการสุ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
ด้วยวิธีการคัดเลือกจากกลุ่มตัวอย่าง Multistage 
Random Sampling ตามเกณฑ์ก าหนด โดยแบ่ง
สัดส่วนตามสาขา  

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ

แบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ข้อมูล
การตัดสินใจในการชื้ออาหารเสริม ส่วนที่ 3 ความรู้
เกี่ ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  และส่วนที่  4 
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ของแบบประเมิน โดยใช้ (IOC : Index of Item 
Objective Congruence) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
5 ท่าน ได้ค่า IOC = 0.70 ถือว่ามีความสอดคล้อง วิ
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาปรับปรุงแล้วไปทดสอบ
เครื่องมือกับนักศึกษาในคณะใกล้เคียง จ านวน 30 
คน โดยหาค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา
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coefficient)7  ได้ค่ าเท่ ากับ  0.85  ถือว่ามีความ
เหมาะสม 

2.3 วิธีการเก็บข้อมูล  
 1) ขอหนังสือจากคณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บ
ข้อมูลในมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
 2) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
กลุ่มตัวอย่างที่ ได้ก าหนดไว้ ในการเก็บข้อมูล 2 
สัปดาห์ หรือจนได้ข้อมูลครบตามที่ก าหนด 
 3) ก่อนด าเนินการท าแบบสอบถาม
เพ่ือเก็บข้อมูล ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ ประโยชน์
ของการน าข้อมูลไปใช้ และให้กลุ่มตัวอย่างสอบถาม
ข้อสงสัย รวมทั้งการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง สิทธิ์
ในการตอบค าถาม  
 4) หลังจากรวบรวมแบบสอบถาม
ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้อง และความครบถ้วน
สมบูรณ์ของข้อมูล 
 5) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ
และแปรผลการศึกษาวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่
ใช้ 
 2.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิ เคราะห์ และการน าเสนอข้อมู ล
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ดังนี้ 
  1) ส ถิ ติ พ ร ร ณ น า  (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2) ส ถิ ติ อ นุ ม า น  ( inferential 
statistics) โดยการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก 
(Binary Logistic Regression Analysis) เ พ่ื อ ห า
ปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริม
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปะศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ซึ่ง
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ผลการวิจัย 
3.1 ข้อมูลทั่วไป 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่ม
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เฉลี่ย 20.5 ปี (SD=0.96) ส่วนใหญ่อายุ 20 ปี ร้อย
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ร้อยละ 60.3 เคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม ร้อยละ 
74.8 เคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม ร้อยละ 
73.5 ส่วนใหญ่ใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมด้วยวิธีการ
กิน ร้อยละ 56.0 จ านวนเงินที่ซื้อแต่ละครั้ง 801 
บาทขึ้นไป ร้อยละ 49.6 และส่วนใหญ่รับรู้ข้อมูล
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์หารเสริมตามอินเตอร์เนต ร้อย
ละ 81.8  

3.2 ข้อมูลการตัดสินใจซื้อผลิตภัณ ฑ์
อาหารเสริม 

จากผลวิเคราะห์ข้อมูลการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ
รับรู้ข้อมูลการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม ซึ่ง
แปลผลจากค่ามัธยฐานของคะแนน (36.00) โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับต่ า (Mean=35.61, SD=5.54) 
โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ าร้อยละ 57.6  

3.3 ความรู้ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริม  

จากผลการวิ เคราะห์ ความรู้ เกี่ ยวกับ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับ
ความรู้อยู่ ในระดับสูง (Mean= 4.90, SD=1.60) 
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ส่วนใหญ่มีความรู้ระดับสูง ร้อยละ 86.1 รองลงมา
คือ ความรู้ระดับต่ า ร้อยละ 13.9 ตามล าดับ 

3.4 พฤติกรรมการบริ โภคผลิตภัณ ฑ์
อาหารเสริม 

จากผลวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ
รับรู้ตามพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
ซึ่งแปลผลจากค่ามัธยฐานของคะแนน (33.00) 
ภาพรวมอยู่ในระดับต่ า (Mean=32.08, SD=4.82) 
โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ าร้อยละ 62.9   

3.5 ปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเสริมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ 

ผลการวิ เค ราะห์ ปั จ จั ยที่ สั ม พั น ธ์ กั บ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมของนักศึกษา
ระดั บ ป ริ ญ ญ าต รี  ค ณ ะศิ ล ป ะศ าส ต ร์ แ ล ะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ โดย
การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Binary Logistic 
Regression Analysis) พบว่า ปัจจัยด้านการเคยซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมีโอกาสในการมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเสริมมากกว่าไม่เคยซื้อ 7.25 เท่า 
(OR=7.25, 95%CI=3.33-15.78) การเคยบริโภค

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมีโอกาสในการมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเสริมมากกว่าไม่เคย 5.95 เท่า 
(OR=5.95, 95%CI=2.92-12.14) การใช้ผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมด้ วยวิธี  กิน -ฉีด มี โอกาสในการมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมมากกว่าไม่เคย 
7.76 เท่ า  (OR=7.76, 95%CI=3.57-16.87) ก า ร
เคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมให้ตัวเอง/ผู้อ่ืน/ทั้งตัว
เองและผู้อ่ืน มีโอกาสในการมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเสริมมากกว่าไม่เคย 7.76 เท่า (OR=7.76, 
95%CI=3.57-16.88) ก า ร รั บ รู้ ข้ อ มู ล เกี่ ย ว กั บ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมระดับต่ า มีโอกาสในการมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมมากกว่าระดับสูง 
2.96 เท่า (OR=2.96, 95%CI=1.83-4.81) ความรู้
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริม ระดับต่ า มีโอกาสใน
การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมมากกว่า
ร ะ ดั บ สู ง  6.80 เท่ า  (OR=6.80, 95%CI=2.36-
19.60) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value< 
0.05 ส่วนปัจจัยด้านเพศ อายุ สาขาวิชา ชั้นปีที่
เรี ยน  ราย ได้ เฉลี่ ยต่ อ เดื อน  จ านวน เงินที่ ซื้ อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมในแต่ละครั้ง และความรู้
ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริม พบว่าไม่มี
นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  ดั ง ต า ร า ง ที่  2

 
ตารางที่  2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปะศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ โดยการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบตัวแปรเดียว 

ตัวแปร พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปะ
ศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏศรีสะเกษ 

P-value OR 95%CI 

ระดับสูง  
(n=112) 
n(%) 

ระดับต่ า  
(n=190) 
n(%) 

การเคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
เคย 104(92.9) 122(64.2) <0.001* 7.25 3.33 – 15.78 
ไม่เคย 8(7.1) 68(35.8)    

การเคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
เคย 102(91.1) 120(63.2) 0.045* 5.95 2.92-12.14 
ไม่เคย 10(8.9) 70(36.8)    

วิธีการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
กิน-ฉีด 104(92.9) 119(62.6) 0.043* 7.76 3.57 -16.87 
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การเคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
เคย 102(91.1) 120(63.2) 0.045* 5.95 2.92-12.14 
ไม่เคย 10(8.9) 70(36.8)    

วิธีการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
กิน-ฉีด 104(92.9) 119(62.6) 0.043* 7.76 3.57 -16.87 

ตัวแปร พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปะ
ศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏศรีสะเกษ 

P-value OR 95%CI 

ระดับสูง  
(n=112) 
n(%) 

ระดับต่ า  
(n=190) 
n(%) 

ไม่เคย 8(7.1) 71(37.4)    
บุคคลท่ีซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมให้ 

ตัวเอง/ผู้อื่น/ท้ังตัวเองและ
ผู้อื่น 

104(92.9) 119(62.6) 0.043* 7.76 3.57-16.88 

ไม่เคย 8(7.1) 71(37.4)    
ข้อมูลการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 

ระดับต่ า 66(58.9) 61(32.6) <0.001* 2.96 1.82-4.81 
ระดับสูง 46(41.1) 126(67.4)    

ความรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
ระดับต่ า 108(96.4) 151(79.9) <0.001* 6.80 2.36-19.60 
ระดับสูง 4(3.6) 38(20.1)    

* p-value< 0.05
สรุปและอภิปรายผล 

จากผลการวิจัย พบว่า ความรู้ เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม อยู่ ในระดับสูง (Mean= 
4.90, SD=1.60) ข้อมูลการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์
อาหารเสริม  อยู่ ในระดับต่ า  (Mean= 35 .61 , 
SD=5.54) พฤติกรรมการบริ โภคอาหารเสริม 
ภาพรวมอยู่ในระดับต่ า (Mean= 32.08, SD=4.82) 
แสดงให้ เห็นว่าถึงแม้นักศึกระดับปริญญาตรีมี
ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมอยู่ในระดับสูง 
แต่ในด้านข้อมูลการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริม  และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริม
ภาพรวมยังอยู่ ในระดับต่ า ซึ่ งการเข้าถึงข้อมูล
อาหารเสริมในปัจจุบันการเข้าถึงแหล่งซื้อขาย
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมต่างๆ ส่วนใหญ่เข้าถึงได้ผ่าน
ช่ องทางออน ไลน์  อย่ า งเช่ น  Facebook Line 
Twitter Tiktok Instagram Website เ ป็ น ต้ น 
เนื่องจากเป็นแหล่งที่ เข้าถึงได้สะดวก ง่ายและ
รวดเร็ว ซึ่งการที่นักศึกษาเข้าถึงแหล่งซื้อขายได้ง่าย 
ท าให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมตามที่สื่อต่างๆ มีการโฆษณาซึ่งอาจจะเกินจาก
ความเป็นจริง ซึ่งถึงแม้ว่านักศึกษาจะมีความรู้
เกี่ยวกับอาหารเสริมในระดับที่สูง แต่การโฆษณา

ชวนเชื่อจากสื่อก็สามารถท าให้เกิดความต้องการใน
ผลลัพธ์ของอาหารเสริมจากที่สื่อโฆษณาจึงท าให้
เกิดการตัดสินใจซื้อและมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเสริมที่ ไม่ เหมาะสม เช่ น  การบริ โภ ค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ าหนัก เมื่อมีความ
จ าเป็นต้องใช้ และการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
ลดน้ าหนักในปริมาณที่ เพ่ิมมากขึ้นจากฉลาก
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ าหนักที่ควรบริโภค 
รวมถึงการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจาก
สรรพคุณที่มีการโฆษณาชวนเชื่อของผู้จ าหน่าย ซึ่ง
นักศึกษาอาจจะยังไม่ค านึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพ
ที่จะตามมา เนื่องจากปัจจุบันเป็นสังคมที่ต้องการ
ความเร่งรีบและรวดเร็วทันสมัย ต้องการเป็นที่
ยอมรับของสังคมและมีพฤติกรรมการเลียนแบบ
ศิลปิ นดาราที่ เป็ นพรี เซ็น เตอร์ผลิ ตภัณ ฑ์  ซึ่ ง
ผลิตภัณฑ์บางยี่ห้อก็ได้มาตรฐานและไม่ได้มาตรฐาน 
รวมถึงการได้รับสื่อโฆษณาให้หลงเชื่อ จึงก่อให้เกิด
พฤติกรรมบริโภคผลิตภัณฑ์ อาหารเสริมที่ ไม่
เหมาะสมตามมา สอดคล้องกับการศึกษาของ
ประภาศรี เพลงอินทร์8 ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลด
น้ า ห นั ก ข อ ง นั ก เรี ย น อ า ชี ว ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบว่า การเข้าถึงข้อมูล
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ าหนักของนักเรียนผ่าน
ช่องทางออนไลน์ต่างๆ เป็นการเข้าถึงได้สะดวก ง่าย
และรวดเร็ว ซึ่งการที่นักเรียนเข้าถึงแหล่งซื้อขายได้
ง่ายท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพ่ิมจากสื่อ แต่สื่อก็มี
การโฆษณาชวนเชื่อ ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ าหนักจาก
โฆษณาชวนเชื่อดังกล่าว  

ผลการวิ เค ราะห์ ปั จ จั ยที่ สั ม พั น ธ์ กั บ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมของนักศึกษา
ระดั บ ป ริญ ญ าต รี  ค ณ ะศิ ล ป ะศ าส ต ร์ แ ล ะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ พบว่า 
ปัจจัยด้านการเคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมีโอกาส
ในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมมากกว่า
ไม่เคยซื้อ 7.25 เท่า (OR=7.25, 95%CI=3.33-
15.78) การเคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมี
โอกาสในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริม
ม า ก ก ว่ า ไ ม่ เ ค ย  5 .9 5  เท่ า  ( OR=5 .9 5 , 
95%CI=2.92-12.14) การใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
ด้วย กิน-ฉีด มีโอกาสในการมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเสริมมากกว่าไม่เคย 7.76 เท่า (OR=7.76, 
95%CI=3.57-16.87) การเคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมให้ ตัวเอง/ผู้อ่ืน/ทั้งตัวเองและผู้อื่น มีโอกาสใน
การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมมากกว่าไม่
เคย 7.76 เท่า (OR=7.76, 95%CI=3.57-16.88) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ P-value < 0.05 
เนื่องจากนักศึกษาที่เคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมมาแล้ว จะมีประสบการณ์และมีวิธีการเลือกซื้อ
และใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมหลากหลายทั้งที่ได้
มาตรฐานและไม่ได้ตามมาตรฐาน แต่ไม่สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ สุพัตรา บุตราช และคณะ9 

พบว่า ประวัติการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลด
น้ าหนักไม่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมลดน้ าหนัก  

  การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริม ระดับต่ า มีโอกาสในการมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเสริมมากกว่าระดับสูง อยู่ 2.96 เท่า 
(OR=2.96, 95%CI=1.83-4.81) การรับรู้เกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมระดับต่ า มีโอกาสในการมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมมากกว่าระดับสูง 
อยู่ 6.80 เท่า (OR=6.80, 95%CI=2.36-19.60) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value < 0.05 
ซึ่งจะเห็นได้ว่า นักศึกษายังมีการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ผลิตภัณ ฑ์ อาหารเสริมและการรับรู้ เกี่ ยวกับ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมในระดับต่ า ท าให้นักศึกษา
ขาดการตระหนักถึงอันตรายและประโยชน์เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่ดีและถูกต้อง ซึ่งจะท าให้
นักศึกษาจะมีโอกาสในการมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเสริมสูงกว่าการรับรู้ระดับสูง ซึ่งจะเห็นได้ว่า 
เมื่อการรับรู้ระดับต่ า ก็จะมีผลต่อวิธีการเลือก
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมส าหรับการบริโภคท่ีดีด้วย ซึ่ง
ถ้าผลิตภัณฑ์ตรงกับความต้องการการบริโภคแล้ว ก็
จะมีผลต่อทัศนคติ ความเชื่อหรือความรู้สึกจึงท าให้
มีความต้องการบริ โภคอาหารเสริมสู ง แต่ ไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ กนกพร มณีมาส10 
พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมอ้าง
สรรพคุณลดน้ าหนัก มีความสัมพันธ์กับการบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารอ้างสรรพคุณลดน้ าหนัก  

 ส่วนปัจจัยด้านเพศ อายุ และรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน พบว่า มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริม
ไม่ต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากไม่ว่าจะเป็นเพศหญิงหรือ
เพศชายก็มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมไม่
ต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจาก เพศ ปัจจุบันไม่ว่าเพศชาย
หรือเพศหญิง ก็มีความต้องการที่จะเป็นที่ยอมรับ
ของสังคม จึงมีหาวิธีหรือการบริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมเพ่ือให้สุขภาพร่างกายเป็นที่ยอมรับ 
เช่นเดียวกับ อายุ เป็นเครื่องบอกถึงสติปัญญา 
ความรู้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของบุคคล 
มี อ ายุ  2 0  ปี  ขึ้ น ไป จะมี ส ติ ปั ญ ญ า  ค ว าม รู้ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ต่างๆ แต่จะเห็นได้
ว่า ปัจจุบันไม่ว่าจะอายุเท่าใด วัยรุ่น หรือวัยผู้ใหญ่ 
ก็ล้วนแล้วมีความต้องการเป็นที่ยอมรับของสังคม 
ต้องการให้ตนเองมีความสวยงาม จึงแสวงหาวิธี
แนวทางเพ่ือให้ตนเองเป็นที่ยอมรับและดูดีขึ้น 
ถึงแม้รายได้ต่อเดือนจะไม่มากพอ แต่เพ่ือความ
สวยงาม บุคคลก็สามารถแสวงหาวิธีเพ่ือสุขภาพ
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ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ าหนักของนักเรียนผ่าน
ช่องทางออนไลน์ต่างๆ เป็นการเข้าถึงได้สะดวก ง่าย
และรวดเร็ว ซึ่งการที่นักเรียนเข้าถึงแหล่งซื้อขายได้
ง่ายท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพ่ิมจากสื่อ แต่สื่อก็มี
การโฆษณาชวนเชื่อ ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ าหนักจาก
โฆษณาชวนเชื่อดังกล่าว  

ผลการวิ เค ราะห์ ปั จ จั ยที่ สั ม พั น ธ์ กั บ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมของนักศึกษา
ระดั บ ป ริญ ญ าต รี  ค ณ ะศิ ล ป ะศ าส ต ร์ แ ล ะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ พบว่า 
ปัจจัยด้านการเคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมีโอกาส
ในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมมากกว่า
ไม่เคยซื้อ 7.25 เท่า (OR=7.25, 95%CI=3.33-
15.78) การเคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมี
โอกาสในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริม
ม า ก ก ว่ า ไ ม่ เ ค ย  5 .9 5  เท่ า  ( OR=5 .9 5 , 
95%CI=2.92-12.14) การใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
ด้วย กิน-ฉีด มีโอกาสในการมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเสริมมากกว่าไม่เคย 7.76 เท่า (OR=7.76, 
95%CI=3.57-16.87) การเคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมให้ ตัวเอง/ผู้อ่ืน/ทั้งตัวเองและผู้อื่น มีโอกาสใน
การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมมากกว่าไม่
เคย 7.76 เท่า (OR=7.76, 95%CI=3.57-16.88) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ P-value < 0.05 
เนื่องจากนักศึกษาที่เคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมมาแล้ว จะมีประสบการณ์และมีวิธีการเลือกซื้อ
และใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมหลากหลายทั้งที่ได้
มาตรฐานและไม่ได้ตามมาตรฐาน แต่ไม่สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ สุพัตรา บุตราช และคณะ9 

พบว่า ประวัติการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลด
น้ าหนักไม่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมลดน้ าหนัก  

  การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริม ระดับต่ า มีโอกาสในการมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเสริมมากกว่าระดับสูง อยู่ 2.96 เท่า 
(OR=2.96, 95%CI=1.83-4.81) การรับรู้เกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมระดับต่ า มีโอกาสในการมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมมากกว่าระดับสูง 
อยู่ 6.80 เท่า (OR=6.80, 95%CI=2.36-19.60) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value < 0.05 
ซึ่งจะเห็นได้ว่า นักศึกษายังมีการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ผลิตภัณ ฑ์ อาหารเสริมและการรับรู้ เกี่ ยวกับ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมในระดับต่ า ท าให้นักศึกษา
ขาดการตระหนักถึงอันตรายและประโยชน์เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่ดีและถูกต้อง ซึ่งจะท าให้
นักศึกษาจะมีโอกาสในการมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเสริมสูงกว่าการรับรู้ระดับสูง ซึ่งจะเห็นได้ว่า 
เมื่อการรับรู้ระดับต่ า ก็จะมีผลต่อวิธีการเลือก
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมส าหรับการบริโภคท่ีดีด้วย ซึ่ง
ถ้าผลิตภัณฑ์ตรงกับความต้องการการบริโภคแล้ว ก็
จะมีผลต่อทัศนคติ ความเชื่อหรือความรู้สึกจึงท าให้
มีความต้องการบริ โภคอาหารเสริมสู ง แต่ ไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ กนกพร มณีมาส10 
พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมอ้าง
สรรพคุณลดน้ าหนัก มีความสัมพันธ์กับการบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารอ้างสรรพคุณลดน้ าหนัก  

 ส่วนปัจจัยด้านเพศ อายุ และรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน พบว่า มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริม
ไม่ต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากไม่ว่าจะเป็นเพศหญิงหรือ
เพศชายก็มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมไม่
ต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจาก เพศ ปัจจุบันไม่ว่าเพศชาย
หรือเพศหญิง ก็มีความต้องการที่จะเป็นที่ยอมรับ
ของสังคม จึงมีหาวิธีหรือการบริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมเพ่ือให้สุขภาพร่างกายเป็นที่ยอมรับ 
เช่นเดียวกับ อายุ เป็นเครื่องบอกถึงสติปัญญา 
ความรู้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของบุคคล 
มี อ ายุ  2 0  ปี  ขึ้ น ไป จะมี ส ติ ปั ญ ญ า  ค ว าม รู้ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ต่างๆ แต่จะเห็นได้
ว่า ปัจจุบันไม่ว่าจะอายุเท่าใด วัยรุ่น หรือวัยผู้ใหญ่ 
ก็ล้วนแล้วมีความต้องการเป็นที่ยอมรับของสังคม 
ต้องการให้ตนเองมีความสวยงาม จึงแสวงหาวิธี
แนวทางเพ่ือให้ตนเองเป็นที่ยอมรับและดูดีขึ้น 
ถึงแม้รายได้ต่อเดือนจะไม่มากพอ แต่เพ่ือความ
สวยงาม บุคคลก็สามารถแสวงหาวิธีเพ่ือสุขภาพ

และความงาม  ซึ่ งวิ ธี ดั งกล่ าวคื อการบริ โภ ค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมนั่นเอง  
 

ข้อเสนอแนะ 
การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร

เสริม และข้อมูลการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริม มีผลอย่างมากกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เสริม เนื่องจากข้อมูลต่างๆ จะเป็นข้อมูลที่ดึงดูด
ความสนใจและความต้องการของนักศึกษา ซึ่งเป็น
วัยที่ต้องการการยอมรับในด้านรูปร่างหน้าตา ดังนั้น
การโฆษณาชวนเชื่อจากสื่อก็สามารถท าให้เกิดความ
ต้องการในผลลัพธ์ของอาหารเสริมจากที่สื่อโฆษณา
จึงท าให้เกิดการตัดสินใจซื้อและมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเสริมที่ ไม่เหมาะสม จึงควรมีการ
ควบคุมการโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากสื่อ
ต่างๆ เพ่ือให้ผู้บริโภคได้รับที่มูลที่ถูกต้อง ตรงตาม
ความจริง 
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