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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์จากท่าทางการท างานที่จะ
ส่งผลให้เกิดความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างของกลุ่มพนักงานที่ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตชิ้นส่วนยานยนต์
ประเภทพลาสติกแห่งหนึ่ง จากกลุ่มตัวอย่าง 55 คน ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามด้านอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูกโครงร่าง และการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์โดยใช้เครื่องมือ ประเมินรยางค์ส่วนบนคือ RULA (Rapid Upper 
Limb Assessment) และรยางค์ส่วนล่างคือ REBA (Rapid Entire Body Assessment) ในการวิเคราะห์ความเสี่ยงของท่าทางการ
ท างาน  
 ผลการศึกษาพบว่าพนักงานส่วนใหญ่ ร้อยละ 100 เป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 35.13 ปี ระดับการศึกษาอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ร้อยละ 63.64  และจากการประเมินความเสี่ยงของท่าทางการท างาน ของพนักงานในแต่ละ
ลักษณะงานของแต่ละแผนก ผลความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยแบบประเมิน RULA พบว่า พนักงานในแผนกท าลูกลอย มี คะแนน 
Final score เท่ากับ 3 อยู่ในระดับความเสี่ยงที่ระดับ 2 คือ ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 
30.77 และจากการวิเคราะห์ข้อมูลของแบบประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยแบบประเมิน REBA พบว่า พนักงานในแผนก
ฉีดขึ้นรูป มีคะแนน final score เท่ากับ 12 อยู่ในระดับความเสี่ยงที่ 5 คือความเสี่ยงสูงมาก ควรรีบปรับปรุงทันที คิดเป็นร้อยละ 
36.67  และพนักงานในแผนกบรรจุชิ้นงานส่วนใหญ่ มีคะแนน final score เท่ากับ 10  อยู่ในระดับความเสี่ยงที่ 4 คือความเสี่ยงสูง 
ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 66.67  
คําสําคัญ: การยศาสตร์, การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์, Rapid Upper Limb Assessment (RULA), Rapid Entire 
Body Assessment (REBA) 
 

Abstract 
 This research was survey research aimed at evaluating the ergonomic risk levels related to working 
postures that may lead to musculoskeletal and skeletal disorders among employees at a plastic automotive 
parts manufacturing plant. The study involved a sample of 55 employees, with data collected using a 
questionnaire on musculoskeletal disorders and ergonomic risk assessment tools, specifically the RULA (Rapid 
Upper Limb Assessment) for upper limbs and REBA (Rapid Entire Body Assessment) for lower limbs.  
 The study found that all employees were female, with an average age of 35.13 years and 63.64% having 
completed secondary education or equivalent. The RULA assessment results indicated that employees in the 
floating ball department had a final score of 3, placing them in risk level 2, which suggests the need for further 
                                                 
1 สาขาวิชาวิศวกรรมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
2 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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study and continuous monitoring, accounting for 30.77%. The REBA assessment revealed that employees in the 
injection molding department had a final score of 12, indicating a risk level of 5, which is very high and requires 
immediate improvement, representing 36.67%. Additionally, employees in the packaging department mostly 
had a final score of 10, indicating a risk level of 4, which is high and necessitates further analysis and prompt 
improvement, accounting for 66.67%.  
Keywords: Ergonomics, Ergonomic Risk Assessment, Rapid Upper Limb Assessment (RULA), Rapid Entire Body 
Assessment (REBA) 
 
บทนํา 
 ความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่าง (WMSDs) เป็นปัญหาส าคัญที่เกี่ยวข้องกับ
การท างาน ซึ่งมักเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น ท่าทาง
การท างานท่ีไม่เหมาะสม การใช้แรงมากเกินไป การ
ท างานที่ต้องท าซ้ า ๆ และการนั่งหรือยืนท างานเป็น
เวลานาน1 โรงงานผลิตชิ้นส่วนพลาสติกส าหรับยาน
ยนต์มีขั้นตอนการท างานที่หลากหลาย เช่น การฉีด
ขึ้นรูป การประกอบ การบรรจุ และการตรวจสอบ
คุณภาพชิ้นงาน ซึ่งแต่ละขั้นตอนอาจมีความเสี่ยงที่
ท าให้เกิด WMSDs หากไม่จัดการกับความเสี่ยงด้าน
การยศาสตร์อย่างเหมาะสม ซึ่งการนั่งหรือยืนท างาน
ติดต่อกันเป็นเวลานานในโรงงานประเภทน้ีอาจ
ก่อให้เกิดความเม่ือยล้าและความผิดปกติทางระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างได้ง่าย เช่น การ
บาดเจ็บที่หลัง คอ ไหล่ และข้อมือ ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพและประสิทธิภาพในการท างานของ
พนักงาน2 

 จากผลการศึกษาการประเมินความเสี่ยง
ทางการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA (Rapid Entire Body 
Assessment) กลุ่มพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม
อิเล็คทรอนิคส์ พบว่าพนักงานส่วนใหญ่มีอาการ
ผิดปกติในบริเวณ มือและข้อมือ หลังส่วนบนและ
หลังส่วนล่าง3 และจากการศึกษาการประเมินความ
เสี่ยงทางการยศาสตร์ ด้วยวิธี RULA (Rapid Upper 
Limp Assessment) ในกลุ่มพนักงานส านักงาน 
พบว่า มีอาการผิดปกติในบริเวณไหล่ หลังส่วนล่าง 
คอ และหลังส่วนบน4 ส่วนใหญ่มีสาเหตุจากท่าทาง

การท างานท่ีไม่เหมาะสม ซึ่งสามารถเพิ่มความเสี่ยง
ต่อการเกิดปัญหาสุขภาพในระยะยาว ดังนั้นการ
ปรับปรุงท่าทางการท างานจึงเป็นสิ่งส าคัญในการลด
ความเสี่ยงเหล่านี5้ 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญในการ
วิเคราะห์ระดับความเสี่ยงจากท่าทางการท างานที่
อาจส่งผลให้เกิดความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูกโครงร่าง ในกลุ่มพนักงานที่ท างานใน
โรงงานผลิตชิ้นส่วนพลาสติกส าหรับยานยนต์ โดย
เน้นที่การระบุความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์เพื่อ
เสนอข้อแนะน าในการปรับปรุงสภาพการท างาน ซึ่ง
อาจรวมถึงการปรับเปลี่ยนท่าทางการท างาน การใช้
เครื่องมือที่เหมาะสม หรือการปรับปรุงกระบวนการ
ท างาน เพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพในระยะยาวและ
เพิ่มประสิทธิภาพในการท างานของพนักงาน 
 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ระดับความเสี่ยงจาก
ท่าทางการท างานที่อาจส่งผลให้เกิดความผิดปกติ
ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง ในกลุ่ม
พนักงานที่ท างานในโรงงานผลิตชิ้นส่วนพลาสติก
ส าหรับยานยนต์ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 1. รูปแบบการศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เพื่อ
ศึกษาระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์จากท่าทาง
การท างานที่จะส่งผลให้เกิดความผิดปกติทางระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างของกลุ่มพนักงานที่
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study and continuous monitoring, accounting for 30.77%. The REBA assessment revealed that employees in the 
injection molding department had a final score of 12, indicating a risk level of 5, which is very high and requires 
immediate improvement, representing 36.67%. Additionally, employees in the packaging department mostly 
had a final score of 10, indicating a risk level of 4, which is high and necessitates further analysis and prompt 
improvement, accounting for 66.67%.  
Keywords: Ergonomics, Ergonomic Risk Assessment, Rapid Upper Limb Assessment (RULA), Rapid Entire Body 
Assessment (REBA) 
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พบว่า มีอาการผิดปกติในบริเวณไหล่ หลังส่วนล่าง 
คอ และหลังส่วนบน4 ส่วนใหญ่มีสาเหตุจากท่าทาง

การท างานท่ีไม่เหมาะสม ซึ่งสามารถเพ่ิมความเส่ียง
ต่อการเกิดปัญหาสุขภาพในระยะยาว ดังนั้นการ
ปรับปรุงท่าทางการท างานจึงเป็นสิ่งส าคัญในการลด
ความเสี่ยงเหล่านี5้ 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญในการ
วิเคราะห์ระดับความเสี่ยงจากท่าทางการท างานที่
อาจส่งผลให้เกิดความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูกโครงร่าง ในกลุ่มพนักงานที่ท างานใน
โรงงานผลิตชิ้นส่วนพลาสติกส าหรับยานยนต์ โดย
เน้นที่การระบุความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์เพื่อ
เสนอข้อแนะน าในการปรับปรุงสภาพการท างาน ซึ่ง
อาจรวมถึงการปรับเปลี่ยนท่าทางการท างาน การใช้
เครื่องมือที่เหมาะสม หรือการปรับปรุงกระบวนการ
ท างาน เพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพในระยะยาวและ
เพิ่มประสิทธิภาพในการท างานของพนักงาน 
 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ระดับความเสี่ยงจาก
ท่าทางการท างานที่อาจส่งผลให้เกิดความผิดปกติ
ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง ในกลุ่ม
พนักงานที่ท างานในโรงงานผลิตชิ้นส่วนพลาสติก
ส าหรับยานยนต์ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 1. รูปแบบการศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เพื่อ
ศึกษาระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์จากท่าทาง
การท างานที่จะส่งผลให้เกิดความผิดปกติทางระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างของกลุ่มพนักงานที่

ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ประเภท
พลาสติกแห่งหนึ่ง  โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามด้านอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูกโครงร่าง แบบประเมินการยศาสตร์
ท่าทางในการท างานด้วยวิธี RULA (Rapid Upper 
Limp Assessment)และแบบประเมินการยศาตร์
ท่าทางในการท างานด้วยวิธี REBA (Rapid Entire 
Body Assessment) เพื่อวิเคราะห์ระดับความเสี่ยง
ของท่าทางการท างานที่เสี่ยงต่อความผิดปกติทาง
ร ะบบ กล้ า ม เ นื้ อ แ ล ะก ร ะ ดู ก โ ค ร ง ร่ า ง  โ ด ย
ท าการศึกษาในประชากรกลุ่มตัวอย่างพนักงานที่
ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ประเภท
พลาสติก จ านวน 55 คน 
 กลุ่มตัวอย่างมาจากการค านวณกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้สูตรของ Yamane ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
จากประชากร 64 คน (N) ได้ผลลัพธ์ว่าควรเก็บข้อมูล
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 55 คน โดยมีเกณฑ์คัด
เข้าของกลุ่มตัวอย่างคือ เป็นเพศหญิง อายุ 25-45 ปี 
มีอายุการท างานในปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรม
ชิ้นส่วนพลาสติกยานยนต์ ตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป และ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ รวมถึงไม่
มีประวัติการเจ็บป่วยหรือรับการรักษาอาการผิดปกติ
ของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างที่วินิจฉัยโดย
แพทย์  เ กณฑ์ คั ดออก คือ  ปฏิ เ ส ธที่ จ ะอยู่ ใ น
โครงการวิจัยต่อไป รวมถึงมีประวัติการเจ็บป่วยหรือ
รับการรักษาอาการผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างที่วินิจฉัยโดยแพทย์ และอยู่ ใน
ระหว่างต้ังครรภ์ 
 2. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 1) แบบสอบถามด้านอาการผิดปกติทางระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง ปรับปรุงมาจากแบบ
คัดกรองผู้ป่วยด้วยโรคกระดูกและกล้ามเนื้อจากการ
ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 6 โ ด ย ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง จ ะ ต อ บ
แบบสอบถามเองร่วมกับมีผู้วิจัยคอยให้ค าแนะน า 
เพื่ อ ค ว าม เ ข้ า ใ จ  โ ดยแบ่ ง ออก เป็ น  2  ส่ ว น 

ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 สภาวะ
สุขภาพที่มีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ
และกระดูกโครงร่าง 
 2) แบบประเมินการยศาสตร์ท่าทางในการ
ท า ง า น ด้ ว ย วิ ธี  RULA (Rapid Upper Limp 
Assessment)7 เป็นการประเมินความเสี่ยง  ต่อ
ปัญหาการบาดเจ็บของร่างกายที่อาจเกิดจากการ
ท างาน โดยแยกพิจารณาต าแหน่งและการเคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เป็นกลุ่ม 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม A 
ประกอบด้วย แขนท่อนบน แขนท่อนล่าง ข้อมือ และ
การบิดข้อมือ และกลุ่ม B ประกอบด้วย คอ ล าตัว 
และขา ท่าทางการเคลื่อนไหวในแต่ละกลุ่มจะถูก
ประเมินและให้คะแนนส าหรับแต่ละช่วงของการ
เคลื่อนที่ แล้วปรับค่าคะแนนท่าทางด้วยภาระของ
การใช้กล้ามเนื้อและโหลดท่ีต้องรองรับในการ
เคลื่อนที่เป็นคะแนนรวม และแปลผลความเสี่ยงเป็น 
4 ความเสี่ยงตามคะแนนรวม คือ คะแนน 1-2 
หมายถึง ยอมรับได้ คะแนน 3-4 หมายถึง ควรมี
การศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง 
คะแนน 5-6 หมายถึง งานนั้นเริ่มเป็นปัญหา ควร
ท าการศึกษาเพิ่มเติม และควรรีบปรับปรุง คะแนน 7 
หมายถึง งานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ และต้องมี
การปรับปรุงทันท ี
 3) แบบประเมินการยศาตร์ท่าทางในการ
ท า ง า น ด้ ว ย วิ ธี  REBA (Rapid Entire Body 
Assessment)8 มีการประเมินเป็น 2 กลุ่มหลักคือ 
กลุ่ม A ประกอบด้วย การประเมินคอ ล าตัว และขา 
และกลุ่ม B ประกอบด้วยการประเมินส่วนแขนและ
ข้อมือ โดยท าการประเมินทั้งหมด 6 ขั้นตอน ขั้นตอน
การประเมินด้วยเทคนิค REBA ในส่วนขั้นตอนที่ 6 
ข้ันตอนตอนสุดท้ายนั้นจะเป็นการน าค่าคะแนน
ความรุนแรงรวมทั้งหมดจากขั้นตอนที่ 1 ถึงขั้นตอนที่ 
5 มาประเมินความเสี่ยง โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่าง และแปลผลความเสี่ยงเป็น 5 ความเสี่ยง
ตามคะแนนรวม คือ คะแนน 1 หมายถึง ความเสี่ยง
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น้อยมาก คะแนน 2-3 หมายถึง ความเสี่ยงน้อย ยัง
ไม่ต้องมีการปรับปรุง คะแนน 4-7 หมายถึง ความ
เสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรได้รับ
การปรับปรุง คะแนน 8-10 หมายถึง ความเสี่ยงสูง 
ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง คะแนน 
>11 หมายถึง ความเสี่ยงสูงมาก ควรรีบปรับปรุง
ทันที 
 3. การประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา  (Descriptive statistics) เ พื่ อ อธิ บ าย
ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง อธิบายท่าทางการ
ท างานโดยใช้วิธีการประเมินการยศาสตร์ท่าทางใน
การท างาน  โดยใช้ค่าสถิติร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) 
 จริยธรรมการวิจัย 
 การศึ กษาครั้ ง นี้ ไ ด้ รั บก าร เห็ นชอบ ให้
ด าเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์  มหาวิทยาลัย เทคโนโล ยีราชมงคล
ตะวันออก เลขที่โครงการ ที่ อว 0651.303(6)/992 
วันที่ 30 กรกฎาคม 2567 หมายเลข COA No.027 
RMUTTO REC No. 024/2567 
 
 

ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลและภาวะด้านสุขภาพ 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นพนักงานที่ปฏิบัติงานใน
โรงงานผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ประเภทพลาสติกแห่ง
หนึ่ง จ านวน 55 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 100 มี
อายุเฉลี่ย 35.13 ปี (Min=23, Max=44) ส่วนใหญ่มี
ระดับการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเท่า ร้อยละ 63.64  และมีสถานะภาพโสด 
ร้อยละ 56.36 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 83.64 ไม่ดื่มสุรา 
ร้อยละ 78.18 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 
72.  

 2. การประเมินความเสี่ยงของท่าทางการ
ทํางาน ด้วยแบบประเมิน RULA และ REBA 
 
ตารางที่ 1 ระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ จาก
การประเมินการยศาสตร์ด้วยวิธี RULA แผนกท าลูก
ลอย (n=13) 

ระดับความเสี่ยงด้านการย
ศาสตร์ แผนกทําลูกลอย 

จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ระดับ 1 ยอมรับได้ 9 69.23 
ระดับ 2 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม
และติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง 

4 30.77 

ระดับ 3 งานนั้นเริ่มเป็นปัญหา 
ควรทาการศึกษาเพิ่มเติม และควร
รีบปรับปรุง 

0 00.00 

ระดับ 4 งานนั้นมีปัญหาทางการย
ศาสตร์  
และต้องมีการปรับปรุงทันที 

0 00.00 

 
 จากตารางที่ 1 ผลการใช้แบบประเมินการย
ศาสตร์ท่าทางในการท างานด้วยวิธี RULA ประเมิน
ในกลุ่มพนักงานในกลุ่มงานแผนกท าลูกลอย ส่วน
ใหญ่มีคะแนน Final score เท่ากับ 2 อยู่ในระดับ
ความเสี่ยงที่ระดับ 1 หมายถึงยอมรับได้ คิดเป็นร้อย
ละ 69.23 และมีคะแนน Final score เท่ากับ 3 อยู่
ในระดับความเสี่ ยงที่ ระดับ 2 หมายถึง ควรมี
การศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง คิด
เป็นร้อยละ 30.77  
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น้อยมาก คะแนน 2-3 หมายถึง ความเสี่ยงน้อย ยัง
ไม่ต้องมีการปรับปรุง คะแนน 4-7 หมายถึง ความ
เสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรได้รับ
การปรับปรุง คะแนน 8-10 หมายถึง ความเสี่ยงสูง 
ควรวิเคราะห์เพ่ิมเติมและควรรีบปรับปรุง คะแนน 
>11 หมายถึง ความเสี่ยงสูงมาก ควรรีบปรับปรุง
ทันที 
 3. การประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา  (Descriptive statistics) เ พื่ อ อธิ บ าย
ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง อธิบายท่าทางการ
ท างานโดยใช้วิธีการประเมินการยศาสตร์ท่าทางใน
การท างาน  โดยใช้ค่าสถิติร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) 
 จริยธรรมการวิจัย 
 การศึ กษาครั้ ง นี้ ไ ด้ รั บก าร เห็ นชอบ ให้
ด าเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์  มหาวิทยาลัย เทคโนโลยี ราชมงคล
ตะวันออก เลขที่โครงการ ที่ อว 0651.303(6)/992 
วันที่ 30 กรกฎาคม 2567 หมายเลข COA No.027 
RMUTTO REC No. 024/2567 
 
 

ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลและภาวะด้านสุขภาพ 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นพนักงานที่ปฏิบัติงานใน
โรงงานผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ประเภทพลาสติกแห่ง
หนึ่ง จ านวน 55 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 100 มี
อายุเฉลี่ย 35.13 ปี (Min=23, Max=44) ส่วนใหญ่มี
ระดับการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเท่า ร้อยละ 63.64  และมีสถานะภาพโสด 
ร้อยละ 56.36 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 83.64 ไม่ดื่มสุรา 
ร้อยละ 78.18 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 
72.  

 2. การประเมินความเสี่ยงของท่าทางการ
ทํางาน ด้วยแบบประเมิน RULA และ REBA 
 
ตารางที่ 1 ระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ จาก
การประเมินการยศาสตร์ด้วยวิธี RULA แผนกท าลูก
ลอย (n=13) 

ระดับความเสี่ยงด้านการย
ศาสตร์ แผนกทําลูกลอย 

จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ระดับ 1 ยอมรับได้ 9 69.23 
ระดับ 2 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม
และติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง 

4 30.77 

ระดับ 3 งานนั้นเริ่มเป็นปัญหา 
ควรทาการศึกษาเพิ่มเติม และควร
รีบปรับปรุง 

0 00.00 

ระดับ 4 งานนั้นมีปัญหาทางการย
ศาสตร์  
และต้องมีการปรับปรุงทันที 

0 00.00 

 
 จากตารางที่ 1 ผลการใช้แบบประเมินการย
ศาสตร์ท่าทางในการท างานด้วยวิธี RULA ประเมิน
ในกลุ่มพนักงานในกลุ่มงานแผนกท าลูกลอย ส่วน
ใหญ่มีคะแนน Final score เท่ากับ 2 อยู่ในระดับ
ความเสี่ยงที่ระดับ 1 หมายถึงยอมรับได้ คิดเป็นร้อย
ละ 69.23 และมีคะแนน Final score เท่ากับ 3 อยู่
ในระดับความเสี่ ยงที่ ระดับ 2 หมายถึง ควรมี
การศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง คิด
เป็นร้อยละ 30.77  
 

 
 

        ภาพที่ 1 ท่าทางการท างาน 
ของพนักงานแผนกท าลูกลอย 

 

ตารางที่ 2 ระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ จาก
การประเมินการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA แผนกฉีดขึ้น
รูป (n=30) 

ระดับความเสี่ยงด้านการย
ศาสตร์ แผนกฉีดขึ้นรูป 

จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ระดับ 1 ยอมรับได้ ความเสี่ยง
น้อยมาก 

0 00.00 

ระดับ 2 ความเสี่ยงน้อย  
ยังไม่ต้องมีการปรับปรุง 

0 00.00 

ระดับ 3 ความเสี่ยงปานกลาง ควร
วิเคราะห์เพิ่มเติมและควรได้รับ
การปรับปรุง 

0 00.00 

ระดับ 4 ความเสี่ยงสูง ควร
วิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบ
ปรับปรุง 

19 63.33 

ระดับ 5 ความเสี่ยงสูงมาก ควรรีบ
ปรับปรุงทันที 

11 36.67 

 
 จากตารางที่ 2 ผลการใช้แบบประเมินการย
ศาสตร์ท่าทางในการท างานด้วยวิธี REBA ประเมินใน
กลุ่มพนักงานในกลุ่มงานแผนกฉีดขึ้นรูป ส่วนใหญ่มี
คะแนน Final score เท่ากับ 10 อยู่ในระดับความ
เสี่ยงที่ระดับ 4 หมายถึงความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์
เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง  คิดเป็นร้อยละ 63.33 
และมีคะแนน Final score เท่ากับ 12 อยู่ในระดับ
ความเสี่ยงที่ระดับ 5 หมายถึง ความเสี่ยงสูงมาก ควร
รีบปรับปรุงทันที  คิดเป็นร้อยละ 36.67  

 

 

ภาพที่ 3 ท่าทางการท างาน 
ของพนักงานแผนกฉีดขึ้นรูป 

 
ตารางที่ 3 ระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ จาก
การประเมินการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA แผนกบรรจุ
ชิ้นงาน (n=12) 

ระดับความเสี่ยงด้านการย
ศาสตร์ แผนกบรรจุชิ้นงาน 

จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ระดับ 1 ยอมรับได้ ความเสี่ยง
น้อยมาก 

0 00.00 

ระดับ 2 ความเสี่ยงน้อย ยังไม่
ต้องมีการปรับปรุง 

0 00.00 

ระดับ 3 ความเสี่ยงปานกลาง 
ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควร
ได้รับการปรับปรุง 

0 00.00 

ระดับ 4 ความเสี่ยงสูง ควร
วิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบ
ปรับปรุง 

8 66.67 

ระดับ 5 ความเสี่ยงสูงมาก ควร
รีบปรับปรุงทันที 

4 33.33 

 
 จากตารางที่ 3 แผนกบรรจุชิ้นงาน ส่วนใหญ่มี
คะแนน Final score เท่ากับ 8 อยู่ในระดับความ
เสี่ยงที่ระดับ 4 ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติม
และควรรีบปรับปรุง  หมายถึง ยอมรับได้ คิดเป็น
ร้อยละ 66.67 และมีคะแนน Final score เท่ากับ 
11 อยู่ในระดับความเสี่ยงที่ระดับ 5 หมายถึง ความ
เสี่ยงสูงมาก ควรรีบปรับปรุงทันที คิดเป็นร้อยละ 
33.33  
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ภาพที่ 3 ท่าทางการท างาน 

ของพนักงานแผนกบรรจุชิ้นงาน 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษานี้ได้ออกแบบเพื่อศึกษาระดับความ
เสี่ยงของท่าทางการท างานที่จะส่งผลให้เกิดความ
ผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างของ
พนักงานที่ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตชิ้นส่วนยานยนต์
ประเภทพลาสติก จากการประเมินการท า งาน 
ท่าทาง และสภาพแวดล้อมในพื้นท่ีปฏิบัติงาน ของ
พนักงานด้วยแบบประเมินความเสี่ยงทางการย
ศาสตร ์RULA และREBA  
 ผลการศึกษาพบว่า พนักงานที่ปฏิบัติงานใน
กลุ่มงานแผนกฉีดขึ้นรูป และ พนักงานที่ปฏิบัติงาน
ในกลุ่มงานแผนกบรรจุชิ้นงาน พบระดับความเสี่ยง
อยู่ที่ระดับ 4 เป็นส่วนใหญ่ โดยคิดเป็นร้อยละ 63.33 
และร้อยละ 66.67 ซึ่งลักษณะของการท างานส่วน
ใหญ่เป็นงานที่มีการคัดแยกชิ้นงาน ตรวจสอบชิ้นงาน 
และบรรจุชิ้นงาน เป็นการท างานซ้ าๆในท่าทางเดิมๆ 
ซึ่งลักษณะงานส่วนใหญ่เป็นการท างานในลักษณะ
ท่าทางการยืนท างานและการ เคลื่ อนไหว ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาของจีราพร ทิพย์พิลา9 ได้
ศึกษาและการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์
ของคนงานขนสินค้า ณ ตลาดแห่งหนึ่ง ในจังหวัด
อุบลราชธานี ที่พบว่า ค่าคะแนนการประเมินระดับ
ความเสี่ยงด้านการยศาสตร์โดยใช้วิธี REBA มีค่า
คะแนนความเสี่ยงอยู่ในระดับ 4 หมายถึง งานนั้นมี
ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบ
ปรับปรุง  และนอกจากนี้จากการศึกษาพบว่า 
พนักงานที่ปฏิบัติงานในกลุ่มงานแผนกฉีดขึ้นรูป และ 
พนักงานที่ปฏิบัติงานในกลุ่มงานแผนกบรรจุชิ้นงาน 
มีระดับความเสี่ยงอยู่ที่ระดับ 5 หมายถึง งานนั้นมี
ปัญหาด้านการยศาสตร์มีความเสี่ยงสูงมาก ควรรีบ
ปรับปรุงทันที โดยคิดเป็นร้อยละ 36.67 และร้อยละ 
33.33  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของปริญญาภรณ์ 

แก้วยศ10 ท่ีได้ท าการศึกษาการประเมินความเสี่ยง
ภาระงานของกล้ามเน้ือและความเสี่ยงทางการย
ศาสตร์ในพนักงาน ท่ีมีการยกล าเลียงในโรงงาน
อุตสาหกรรม ซึ่งพบพนักงานมีความเสี่ยงสูงมากที่สุด 
มีคะแนนรวมโดยโดยเฉลี่ย เท่ากับ 9.33±0.52 ซึ่ง
หมายถึง ความเสี่ยงสูงควรรีบปรับปรุง 
 
อเสนอแนะ 
 จากการศึกษานี้พบว่า ผลการประเมินความ
เสี่ยงทางการยศาสตร์การท างานในโรงงานผลิต
ชิ้นส่วนยานยนต์ประเภทพลาสติกแสดงให้เห็นว่า
พนักงานในแผนกฉีดขึ้นรูปและแผนกบรรจุชิ้นงานมี
ท่าทางการท างานที่เสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติของ
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง จ าเป็นต้องมี
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางการยศาสตร์เพ่ือ
ป้องกันปัญหาด้านสุขภาพในอนาคต ซึ่งข้อมูลจาก
การศึกษานี้สามารถน าไปใช้ในการเฝ้าระวังโรคและ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมการท างานในโรงงานได้ โดย
ข้อเสนอแนะในการด าเนินการมีดังนี ้
1. การปรับปรุงสภาพแวดล้อมการท างานตาม
หลักการยศาสตร์ โดยใช้หลักการทางวิศวกรรมใน
การปรับปรุงสถานีงานในกระบวนการผลิต เช่น ปรับ
ความสูงของโต๊ะและอุปกรณ์ที่ใช้ในงานฉีดขึ้นรูปและ
บรรจุชิ้นงานให้เหมาะสมกับสรีระของพนักงาน เพื่อ
ลดความเสี่ยงจากการท างานในท่าทางที่ไม่ถูกต้อง 
 2. การออกแบบช่วงเวลาพักให้เหมาะสม ควร
มีวางแผนการพักระหว่างการท างานที่เพียงพอและ
เหมาะสม เพ่ือให้พนักงานสามารถพักกล้ามเนื้อและ
หลีกเลี่ยงการท างานในท่าทางซ้ า ๆ ที่อาจท าให้เกิด
ความเมื่อยล้าและความเครียดของกล้ามเนื้อ 
 3. การฝึกอบรมให้ความรู้ทางการยศาสตร์ 
ควรจัดฝึกอบรมเพื่อให้พนักงานเข้าใจถึงความส าคัญ
ของการปฏิบัติงานในท่าทางที่ถูกต้อง เพื่อลดความ
เสี่ยงจากการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการ
ท างาน 
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ภาพที่ 3 ท่าทางการท างาน 

ของพนักงานแผนกบรรจุชิ้นงาน 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษานี้ได้ออกแบบเพื่อศึกษาระดับความ
เสี่ยงของท่าทางการท างานที่จะส่งผลให้เกิดความ
ผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างของ
พนักงานที่ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตชิ้นส่วนยานยนต์
ประเภทพลาสติก จากการประเมินการท า งาน 
ท่าทาง และสภาพแวดล้อมในพื้นท่ีปฏิบัติงาน ของ
พนักงานด้วยแบบประเมินความเสี่ยงทางการย
ศาสตร ์RULA และREBA  
 ผลการศึกษาพบว่า พนักงานที่ปฏิบัติงานใน
กลุ่มงานแผนกฉีดขึ้นรูป และ พนักงานที่ปฏิบัติงาน
ในกลุ่มงานแผนกบรรจุชิ้นงาน พบระดับความเสี่ยง
อยู่ที่ระดับ 4 เป็นส่วนใหญ่ โดยคิดเป็นร้อยละ 63.33 
และร้อยละ 66.67 ซึ่งลักษณะของการท างานส่วน
ใหญ่เป็นงานที่มีการคัดแยกชิ้นงาน ตรวจสอบชิ้นงาน 
และบรรจุชิ้นงาน เป็นการท างานซ้ าๆในท่าทางเดิมๆ 
ซึ่งลักษณะงานส่วนใหญ่เป็นการท างานในลักษณะ
ท่าทางการยืนท างานและการ เคลื่ อนไหว ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาของจีราพร ทิพย์พิลา9 ได้
ศึกษาและการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์
ของคนงานขนสินค้า ณ ตลาดแห่งหนึ่ง ในจังหวัด
อุบลราชธานี ที่พบว่า ค่าคะแนนการประเมินระดับ
ความเสี่ยงด้านการยศาสตร์โดยใช้วิธี REBA มีค่า
คะแนนความเสี่ยงอยู่ในระดับ 4 หมายถึง งานนั้นมี
ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบ
ปรับปรุง  และนอกจากนี้จากการศึกษาพบว่า 
พนักงานที่ปฏิบัติงานในกลุ่มงานแผนกฉีดขึ้นรูป และ 
พนักงานที่ปฏิบัติงานในกลุ่มงานแผนกบรรจุชิ้นงาน 
มีระดับความเสี่ยงอยู่ที่ระดับ 5 หมายถึง งานนั้นมี
ปัญหาด้านการยศาสตร์มีความเสี่ยงสูงมาก ควรรีบ
ปรับปรุงทันที โดยคิดเป็นร้อยละ 36.67 และร้อยละ 
33.33  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของปริญญาภรณ์ 

แก้วยศ10 ที่ได้ท าการศึกษาการประเมินความเส่ียง
ภาระงานของกล้ามเน้ือและความเสี่ยงทางการย
ศาสตร์ในพนักงาน ที่มีการยกล าเลียงในโรงงาน
อุตสาหกรรม ซึ่งพบพนักงานมีความเสี่ยงสูงมากที่สุด 
มีคะแนนรวมโดยโดยเฉลี่ย เท่ากับ 9.33±0.52 ซึ่ง
หมายถึง ความเสี่ยงสูงควรรีบปรับปรุง 
 
อเสนอแนะ 
 จากการศึกษานี้พบว่า ผลการประเมินความ
เสี่ยงทางการยศาสตร์การท างานในโรงงานผลิต
ชิ้นส่วนยานยนต์ประเภทพลาสติกแสดงให้เห็นว่า
พนักงานในแผนกฉีดขึ้นรูปและแผนกบรรจุชิ้นงานมี
ท่าทางการท างานที่เสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติของ
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง จ าเป็นต้องมี
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางการยศาสตร์เพื่อ
ป้องกันปัญหาด้านสุขภาพในอนาคต ซึ่งข้อมูลจาก
การศึกษานี้สามารถน าไปใช้ในการเฝ้าระวังโรคและ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมการท างานในโรงงานได้ โดย
ข้อเสนอแนะในการด าเนินการมีดังนี ้
1. การปรับปรุงสภาพแวดล้อมการท างานตาม
หลักการยศาสตร์ โดยใช้หลักการทางวิศวกรรมใน
การปรับปรุงสถานีงานในกระบวนการผลิต เช่น ปรับ
ความสูงของโต๊ะและอุปกรณ์ที่ใช้ในงานฉีดขึ้นรูปและ
บรรจุชิ้นงานให้เหมาะสมกับสรีระของพนักงาน เพื่อ
ลดความเสี่ยงจากการท างานในท่าทางที่ไม่ถูกต้อง 
 2. การออกแบบช่วงเวลาพักให้เหมาะสม ควร
มีวางแผนการพักระหว่างการท างานที่เพียงพอและ
เหมาะสม เพื่อให้พนักงานสามารถพักกล้ามเน้ือและ
หลีกเลี่ยงการท างานในท่าทางซ้ า ๆ ที่อาจท าให้เกิด
ความเมื่อยล้าและความเครียดของกล้ามเนื้อ 
 3. การฝึกอบรมให้ความรู้ทางการยศาสตร์  
ควรจัดฝึกอบรมเพื่อให้พนักงานเข้าใจถึงความส าคัญ
ของการปฏิบัติงานในท่าทางที่ถูกต้อง เพื่อลดความ
เสี่ยงจากการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการ
ท างาน 

 4. การใช้หลักการประเมินความเสี่ยงต่อ
สุขภาพ ควรมีการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพของ
พนักงานอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในแผนกที่มีความ
เสี่ยงสูง เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการเกิดปัญหา
สุขภาพที่เกี่ยวข้องกับระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่าง 
 ซึ่งการด าเนินการตามข้อเสนอแนะเหล่านี้จะ
ช่วยให้โรงงานสามารถป้องกันและลดความเสี่ยงจาก
การบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการท างาน และ
สร้างสภาพแวดล้อมการท างานที่ปลอดภัยยิ่งขึ้น

ส าหรับพนักงานในโรงงานผลิตชิ้นส่วนยานยนต์
ประเภทพลาสติก 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ข อ ข อ บ คุ ณ พ นั ก ง า น ที่ ป ฏิ บั ติ ง า น ใ น
โรงงานผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ประเภทพลาสติกแห่ง
หนึ่ง จังหวัดชลบุรี  ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการ
เก็บข้อมูลในงานวิจัยครั้ งนี้  รวมทั้ ง ขอขอบคุณ
อาจารย์มงคล รัชชะ และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ช่วย
ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ให้งานวิจัยนี้มี
ความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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