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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบกึ่งทดลองแบบ 2 กลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย์ แบ่งกลุ่มตัวอย่าง
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน โดยมีเกณฑ์คัดเข้าแบบการสุ่มอย่างง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.64 และความเที่ยงเท่ากับ 0.86 กลุ่มทดลองได้เข้าร่วม
โปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
จ านวน 4 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนด้วยการทดสอบค่าที 
ก าหนดนัยส าคัญที่ 0.05 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลักษณะทางประชากรคล้ายคลึงกัน การเปรียบเทียบภายในกลุ่ม
ของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ ดีขึ้นกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ขณะทีไม่พบการเปลี่ยนแปลงของความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไม่
สูบบุหรี่ เจตคติต่อการสูบบุหรี่ และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ (p>0.05) ส าหรับการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มด้วยสถิติที พบว่า
ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนดีกว่ากลุ่มควบคุมเฉพาะด้านความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ เจตคติ
ต่อการไม่สูบบุหรี่ และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ขณะที่ด้านอื่น ๆ ไม่พบความแตกต่างกัน     
(p >0.05) 
ค าส าคัญ:  โปรแกรมการป้องกันการบุหรี่, การรับรู้ความสามารถแห่งตน, นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ 
 

Abstract 
 This study is a quasi-experimental with two groups pretest-posttest design aimed to study the 
effectiveness of smoking prevention program of junior high school in Someplace school, Burirum Province. 
The sample of each 30 students were divided in 2 groups of experimental and control group by purposive 
sampling. Data were collected by questionnaires created by researcher, that were confirmed the validity 
with the value of 0.64 and reliability obtained 0.86. The experimental group participated in program that 
was with self-efficacy concept for 4 weeks. The data were analyzed by descriptive statistics, and comparison 
mean differences were analyzed by t-test.  

The results showed that the experimental and the control group have had similar characteristics 
respectively. Within Control group comparison after the experimentation, the experimental group 
significantly higher changes with regards to knowledge about negative effects and dangers of smoking than, 

                                                        
1 อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   
2 อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
3 อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเวสเทริ์น วิทยาเขตบรุรีัมย์ Corresponding author: Tunyaporn 
Khodchum; Email: Tunyaporn.kho@neu.ac.th 



544
วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2567

before the experimentation significantly (<0.05). Perceived self-efficacy to stop smoking, outcome 
expectation of non-smoking, intention to stop smoking than, and excepting the attitude to non-smoking of 
the experimental group, it had not significance (>0.05). For between group comparison after the experiment 
with t-test, the experimental group had higher mean of knowledge about negative effects and dangers of 
smoking, excepting the attitude to non-smoking, and excepting the attitude to non-smoking than control 
group significantly (p<0.05) while it had not significance in the other dimensions (p>0.05). 
Keywords:  Smoking prevention program, perceived self-efficacy, Junior high school student  
 
บทน า 
 บุหรี่ยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ
ในสังคมไทย โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นที่อัตราการ
สูบบุหรี่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในทุกปี และยังพบอีกว่า
อายุแรกเริ่มที่เข้าถึงและมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่
นั้นลดน้อยลง โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก และเยาวชน
มากกว่าร้อยละ 50 เป็นเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 
16 - 25 ปี คิดเป็นจ านวน 600,000 - 1,000,0001 
คน จากการศึกษาในกลุ่มเด็กและเยาวชนระหว่าง 
พ.ศ. 2558 - 2560 ปัญหาที่พบมากอันดับหนึ่งคือ
การสูบบุหรี่ โดยเริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกในช่วงอายุ 15 
- 19 ปี ซึ่งเยาวชนในชนบทมีแนวโน้มเริ่มสูบบุหร่ี
เร็วกว่าเขตเมืองเล็กน้อย2 การบริโภคผลิตภัณฑ์
ยาสูบ Global Youth Tobacco Survey : GYTS 
ปี พ.ศ. 2565 ของประเทศไทย ในกลุ่มนักเรียนที่มี
อายุระหว่าง 13-15 ปี พบว่า เด็กและเยาวชนสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าเพ่ิมสูงขึ้นถึง 5.3 เท่า3 สาเหตุเนื่องมาก
จากความสนุก ท าตามกลุ่มเพ่ือน ความเหงา และ
ความรู้สึกไม่ม่ันคงในชีวิต  

วัยรุ่นเป็นช่วงอายุที่มีการเปลี่ยนผ่านสู่วัย
ผู้ใหญ่มีความต้องการเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ อีกทั้งยัง
เป็นช่วงวัยที่มีความเปราะบางมีความเสี่ยงต่อการ
เริ่มเข้าสู่อบายมุขซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของผลจากการ
เปลี่ยนแปลงตามระยะของพัฒนาการตามช่วงวัย 
เช่น การปรับตัวกับการเรียนที่มีความยากมากขึ้น 
การปรับตัวเข้ากับกลุ่มเพ่ือน การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่ างกาย จิตใจ ปัญญา สังคม และ
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงวัย4 ถ้าหากวัยรุ่น
คนใดไม่สามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในช่วงนี้ได้ ประกอบกับปัจจัยต่าง ๆที่อยู่
รอบตัวอาจส่งผลน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมเสี่ยงขึ้น

ได้  ซึ่ งการ เปลี่ ยนแปลงดั งกล่ าวจะมีผลต่ อ
ความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นด้วยกันเองรวมถึง
บุคคลรอบข้าง หากกระบวนการเปลี่ยนแปลง
เป็นไปอย่างเหมาะสม การเอาใจใส่ดูแล และให้
ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถ
ปรับตัวได้ดี แต่หากไม่สามารถปรับตัวได้โอกาสที่
จะหันไปสู่ทางที่ผิดหรือการกระท าที่ผิด โดย
พฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าวที่สามารถเข้าถึงได้ง่ายคือ
การสูบบุหรี่ วัยรุ่นตอนต้นถือว่าเป็นช่วงวัยที่เริ่มมี
การสูบบุหรี่ตั้งแต่อายุยังน้อย ซ่ึงมีโอกาสกลายเป็น
ผู้ใหญ่ที่ติดบุหรี่สูงและมีโอกาสเลิกได้ยากมากขึ้น 
การสูบบุหร่ีของวัยรุ่นไทยเป็นพฤติกรรมที่มีความ
ซับช้อนสามารถแบ่งการสูบบุหร่ีของวัยรุ่นออกได้
เป็น 5 กลุ่มตามล าดับขั้นของการสูบบุหรี่ คือ 1) 
กลุ่มม่ันใจว่าจะไม่สูบบุหรี่ ได้แก่ ผู้ที่ไม่เคยสูบบุหรี่
และมั่นใจว่าตนจะไม่สูบบุหรี่แน่นอนถึงแม้จะถูก
ชักชวนก็ตาม 2) กลุ่มลังเลใจ ได้แก่ ผู้ไม่เคยสูบ
บุหรี่แต่ยังไม่แน่ใจว่าจะสามารถปฏิเสธการสูบบุหรี่
ได้หากถูกชักชวน 3) กลุ่มทดลองสูบบุหรี่ ได้แก่ ผู้
ที่เคยทดลองสูบบุหรี่เพียงไม่กี่มวนเท่านั้นในชีวิต 
4) กลุ่มสูบดามโอกาส ได้แก่ ผู้ที่สูบเป็นครั้งคราว
ตามโอกาสต่าง ๆ เช่น เมื่อมีงานเลี้ยงฉลอง ไป
เที่ยว และ 5) กลุ่มสูบประจ า ได้แก่ ผู้ที่สูบบุหรี่
อย่างสม่ าเสมอทุกสัปดาห์หรือเกือบทุกวัน5 โดยมี
เพียงประมาณครึ่งหนึ่งของวัยรุ่นเท่านั้นที่มั่นใจว่า
ตนจะไม่สูบบุหรี่แน่นอน และได้กระจายอยู่ในกลุ่ม
ต่าง ๆ จึงถือได้ว่าเป็นกลุ่มที่มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะ
สูบและมีโอกาสที่ไดท้ดลองสูบบุหรี่แล้ว 

นอกจากนี้ ยั งพบว่า  ปั จจั ยที่ มีความ
เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่มีหลายปัจจัยทั้งที่เป็น
ปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยที่สามารถป้องกันได้ เช่น เพศ 
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before the experimentation significantly (<0.05). Perceived self-efficacy to stop smoking, outcome 
expectation of non-smoking, intention to stop smoking than, and excepting the attitude to non-smoking of 
the experimental group, it had not significance (>0.05). For between group comparison after the experiment 
with t-test, the experimental group had higher mean of knowledge about negative effects and dangers of 
smoking, excepting the attitude to non-smoking, and excepting the attitude to non-smoking than control 
group significantly (p<0.05) while it had not significance in the other dimensions (p>0.05). 
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เป็น 5 กลุ่มตามล าดับขั้นของการสูบบุหรี่ คือ 1) 
กลุ่มม่ันใจว่าจะไม่สูบบุหรี่ ได้แก่ ผู้ที่ไม่เคยสูบบุหรี่
และมั่นใจว่าตนจะไม่สูบบุหรี่แน่นอนถึงแม้จะถูก
ชักชวนก็ตาม 2) กลุ่มลังเลใจ ได้แก่ ผู้ไม่เคยสูบ
บุหรี่แต่ยังไม่แน่ใจว่าจะสามารถปฏิเสธการสูบบุหรี่
ได้หากถูกชักชวน 3) กลุ่มทดลองสูบบุหรี่ ได้แก่ ผู้
ที่เคยทดลองสูบบุหรี่เพียงไม่กี่มวนเท่านั้นในชีวิต 
4) กลุ่มสูบดามโอกาส ได้แก่ ผู้ที่สูบเป็นครั้งคราว
ตามโอกาสต่าง ๆ เช่น เมื่อมีงานเลี้ยงฉลอง ไป
เที่ยว และ 5) กลุ่มสูบประจ า ได้แก่ ผู้ที่สูบบุหรี่
อย่างสม่ าเสมอทุกสัปดาห์หรือเกือบทุกวัน5 โดยมี
เพียงประมาณครึ่งหนึ่งของวัยรุ่นเท่านั้นที่มั่นใจว่า
ตนจะไม่สูบบุหรี่แน่นอน และได้กระจายอยู่ในกลุ่ม
ต่าง ๆ จึงถือได้ว่าเป็นกลุ่มที่มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะ
สูบและมีโอกาสที่ไดท้ดลองสูบบุหรี่แล้ว 

นอกจากนี้ ยั งพบว่า  ปั จจั ยที่ มีความ
เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่มีหลายปัจจัยทั้งที่เป็น
ปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยที่สามารถป้องกันได้ เช่น เพศ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศคติต่อการสูบบุหรี่ การ
สูบบุหรี่ของเพ่ือน การถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ ความ
ผูกพันกับครอบครัวและโรงเรียน แต่อย่างไรก็ตาม
ปัจจัยที่ส าคัญสุดของการสูบบุหรี่คือทัศนคติต่อ
การสูบบุหรี่และการถูกชักชวนให้สูบบุหรี่  การ
แก้ปัญหาการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นให้มีประสิทธิภาพจึง
ควรเน้นการป้องกันตั้งแต่ในระยะแรกของการสูบ
บุหรี่ที่ยังไม่ได้เริ่มต้นสูบบุหรี่ อีกทั้งโปรแกรมที่
สร้างขึ้นควรมีความหลากหลายและมีความ
เฉพาะเจาะจงกับปัจจัยที่ค้นพบที่อาจมีความ
แตกต่างกันตามช่วงวัย โดยให้ความส าคัญในการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อการสูบบุหรี่รวมทั้งการ
เสริมสร้างศักยภาพของวัยรุ่นให้มีทักษะการปฏิเสธ
การสูบบุหรี่ การให้ความรู้เรื่องโทษและพิษภัยของ
บุหรี่ จนเกิดกระบวนการเรียนรู้มีการเปลี่ยนแปลง
ความรู้สึก การรับรู้ ผลกระทบที่เกิดจากการสูบ
บุหรี่ สร้างความตระหนัก การฝึกทักษะการปฏิเสธ
การสูบบุหรี่ มีความคาดหวังต่อผลลัพธ์เชิงลบของ
การสูบบุหรี่ และมีความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ใน
อนาคต ด้ านรูปแบบประสบการณ์ที่ประสบ
ความส าเร็จจากการกระท าของตนเอง การใช้ตัว
แบบ การใช้ค าพูดชักจูง และ การกระตุ้นทาง
อารมณ์ ผ่านการจัดกิจกรรมโดยค านึงถึงการปรับ
ความคาดหวัง ความเชื่อจากการให้ความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับผลกระทบที่เกิดจากการสูบบุหรี่ และ
ปรับอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมเป็นตัวกระตุ้นการ
ตอบสนองทางอารมณ์ โดยผ่านการสังเกตตัวแบบ
การสอน การรับรู้ การจดจ าสื่อต่าง ๆ เป็นการชัก
จูงจากเพ่ือน ครู ตลอดจนผู้เรียนมีการโต้ตอบจาก
การสังเกตจากสิ่งแวดล้อม และปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมกับสิ่งแวดล้อม โดยการให้จัดบอร์ด
รณรงค์การไม่สูบบุหรี่ ผ่านการวิเคราะห์ วางแผน 
ออกแบบเนื้อหาในการจัดบอร์ด การเข้าร่วมแสดง
ความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ หลังจากจัดกิจกรรมในการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ จึงท าให้นักเรียนเรียนมีความรู้
เกี่ยวกับพิษภัยและโทษของบุหรี่ มีความคาดหวัง
ต่อผลลัพธ์ของการสูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหรี่ จนน ามาซึ่ง
เกิดความตั้งใจที่จะไม่สูบบุหรี่ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาโปรแกรมการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนต้น เพ่ือส่งเสริมให้
วัยรุ่นตอนต้นมีความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหรี่ และมีความตั้งใจที่จะไม่สูบบุหรี่ จึงได้พัฒนา
โปรแกรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น
ตามแนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองของ Bandura6 ที่ ให้ความส าคัญพัฒนา
ตนเองของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู้ 4 แหล่ง คือ 
1) ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จจากการ
กระท าของตนเอง (Mastery Experience) 2) การ
ใช้ตัวแบบ (Modeling) 3) การใช้ค าพูดชักจูง 
(Verbal Persuasion) และ 4) การกระตุ้นทาง
อารมณ์ (Emotion Arousal) มาพัฒนาโปรแกรม
ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร สู บ บุ ห รี่ ส า ห รั บ นั ก เ รี ย น
มัธยมศึกษาตอนต้น ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้จาก
การฝึกปฏิบัติสถานการณ์จ าลอง การแสดงบทบา
สมมุติ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และกิจกรรมสันทนา
การ  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้ความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ เจตคติ
ต่อการไม่สูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไม่
สูบบุหรี่ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ และ
ความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อน
และหลังการทดลองการป้องกันการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้ความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ เจตคติ
ต่อการไม่สูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไม่
สูบบุหรี่ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ และ
ความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมในระยะหลังการทดลองการป้องกันการสูบ
บุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2567

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Design) แ บ บ ส อ ง ก ลุ่ ม
เปรียบเทียบ วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (Two 
group Pretest -Posttest design) โดยแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมป้องกันการสู บบุหรี่ ของนัก เรี ยน
มัธยมศึกษาตอนต้น และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับ
โปรแกรมป้องกันการสู บบุหรี่ ของนัก เรี ยน
มัธยมศึกษาตอนต้น  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชาการในการวิจัย คือ นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น  อายุ ระหว่ า ง  13-15 ปี  
โรงเรียนแห่งหนึ่ง ปีการศึกษา 2566 ในจังหวัด
บุรีรัมย์   

ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  คื อ  นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ
มัธยมศึกษาตอนต้น  อายุ ระหว่ าง  13-15 ปี  
คั ด เ ลื อกกลุ่ มตั ว อย่ า ง ด้ ว ย วิ ธี ก า ร  (Simple 
random sampling)  ด้วยการจับฉลากเพ่ือเข้า
ร่วมการวิจัย และจับสลากเพ่ือเป็นกลุ่มทดลอง 1 
กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม 

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยยืดหลักการ
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมกับการวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง โดยอย่างน้อยที่สุดควรมีจ านวน 30 คน7 
โดยแต่ละกลุ่มควรมีไม่ต่ ากว่า 15 คน ในการ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม ผู้วิจัยจึงใช้กลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบเป็นนักเรียนทั้งหมด จ านวน 
60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่ม
ควบคุม 30 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประยุกต์จากแบบสอบถามของจุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ
8 ซึ่งตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 
และตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม การ
หาความเชื่อมั่นโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Cronbach’s alpha coefficient)  เ พ่ื อ ใช้ เ ก็ บ
ร วบ ร วมข้ อ มู ล  ก่ อนและหลั ง ก า รทดลอง 
ประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

มี 12 ข้อ ส่วนที่ 2 ความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษ
ภัยของบุหรี่ มี 18 ข้อ เป็นตัวเลือก 4 ข้อค าถาม 
ตอบถูก ผิด มีค่าประสิทธิ์ความคงที่ภายใน (KR-
20) เท่ากับ 0.634 ส่วนที่ 3 เจตคติต่อการสูบบุหรี่ 
มี 18 ข้อ เป็นมาตรวัดแบบประมาณค่า (Likert 
scale) 5 ระดับและได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.714 
ส่วนที่  4 การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ มี 15 ข้อ  เป็นมาตรวัดแบบ
ประมาณค่า (Likert scale) 5 ระดับและได้ค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0.863 ส่วนที่ 5 ความคาดหวัง
ในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ มี 15 ข้อ เป็นมาตร
วัดแบบประมาณค่า (Likert scale) 5 ระดับและ
ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.930 และส่วนที่ 6 ความ
ตั้งใจไม่สูบบุหรี่ มีค าถามที่มีตัวเลือกตอบ คือ ตั้งใจ
จะไม่สูบและตั้งใจที่จะสูบในอนาคต และไม่แน่ใจ 
แบบสอบถามได้รับการปรับแก้และตรวจสอบ
ความถูกต้องก่อนน าไปใช้จริง 
 2. เครื่ องมือที่ ใช้ ในการทดลอง  คือ 
โปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่ โดยผู้วิจัยพัฒนา
กิจกรรมจากการประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเองของ Bandura6 ที่ ให้
ความส าคัญพัฒนาตนเองของบุคคลที่เกิดจากการ
เรียนรู้ 4 รูปแบบ ได้แก่ 1) ประสบการณ์ท่ีประสบ
ความส าเร็จจากการกระท าของตนเอง (Mastery 
Experience) 2) การใช้ตัวแบบ (Modeling) 3) 
การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuasion) และ 4) 
การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotion Arousal) มา
พัฒนาโปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เ พ่ือส่ง เสริมให้
สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเองในการป้องกันการ
สูบบุหรี่ เพ่ือหลีกเลี่ยงพิษภัยของบุหรี่ที่อาจส่งผล
กระทบต่อสุขภาพทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
อารมณ์ได้ ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบโปรแกรมการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นให้สอดคล้องกับกระบวนการพัฒนาตนเอง
ของบุคคล โดยจัดกิจกรรม 4 ครั้ง ประกอบด้วย 1) 
กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ 
โดยใช้การบรรยายประกอบสื่อ การชมวีดีทัศน์  
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 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Design) แ บ บ ส อ ง ก ลุ่ ม
เปรียบเทียบ วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (Two 
group Pretest -Posttest design) โดยแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมป้องกันการสู บบุหรี่ ของนัก เรี ยน
มัธยมศึกษาตอนต้น และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับ
โปรแกรมป้องกันการสู บบุหรี่ ของนัก เรี ยน
มัธยมศึกษาตอนต้น  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชาการในการวิจัย คือ นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น  อายุ ระหว่ า ง  13-15 ปี  
โรงเรียนแห่งหนึ่ง ปีการศึกษา 2566 ในจังหวัด
บุรีรัมย์   

ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  คื อ  นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ
มัธยมศึกษาตอนต้น  อายุ ระหว่ าง  13-15 ปี  
คั ด เ ลื อกกลุ่ มตั ว อย่ า ง ด้ ว ย วิ ธี ก า ร  (Simple 
random sampling)  ด้วยการจับฉลากเพ่ือเข้า
ร่วมการวิจัย และจับสลากเพ่ือเป็นกลุ่มทดลอง 1 
กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม 

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยยืดหลักการ
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมกับการวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง โดยอย่างน้อยที่สุดควรมีจ านวน 30 คน7 
โดยแต่ละกลุ่มควรมีไม่ต่ ากว่า 15 คน ในการ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม ผู้วิจัยจึงใช้กลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบเป็นนักเรียนทั้งหมด จ านวน 
60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่ม
ควบคุม 30 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประยุกต์จากแบบสอบถามของจุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ
8 ซึ่งตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 
และตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม การ
หาความเชื่อมั่นโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Cronbach’s alpha coefficient)  เ พ่ื อ ใช้ เ ก็ บ
ร วบ ร วมข้ อ มู ล  ก่ อนและหลั ง ก า รทดลอง 
ประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

มี 12 ข้อ ส่วนที่ 2 ความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษ
ภัยของบุหรี่ มี 18 ข้อ เป็นตัวเลือก 4 ข้อค าถาม 
ตอบถูก ผิด มีค่าประสิทธิ์ความคงที่ภายใน (KR-
20) เท่ากับ 0.634 ส่วนที่ 3 เจตคติต่อการสูบบุหรี่ 
มี 18 ข้อ เป็นมาตรวัดแบบประมาณค่า (Likert 
scale) 5 ระดับและได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.714 
ส่วนที่  4 การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ มี 15 ข้อ  เป็นมาตรวัดแบบ
ประมาณค่า (Likert scale) 5 ระดับและได้ค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0.863 ส่วนที่ 5 ความคาดหวัง
ในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ มี 15 ข้อ เป็นมาตร
วัดแบบประมาณค่า (Likert scale) 5 ระดับและ
ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.930 และส่วนที่ 6 ความ
ตั้งใจไม่สูบบุหรี่ มีค าถามที่มีตัวเลือกตอบ คือ ตั้งใจ
จะไม่สูบและตั้งใจที่จะสูบในอนาคต และไม่แน่ใจ 
แบบสอบถามได้รับการปรับแก้และตรวจสอบ
ความถูกต้องก่อนน าไปใช้จริง 
 2. เครื่ องมือที่ ใช้ ในการทดลอง  คือ 
โปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่ โดยผู้วิจัยพัฒนา
กิจกรรมจากการประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเองของ Bandura6 ที่ ให้
ความส าคัญพัฒนาตนเองของบุคคลที่เกิดจากการ
เรียนรู้ 4 รูปแบบ ได้แก่ 1) ประสบการณ์ท่ีประสบ
ความส าเร็จจากการกระท าของตนเอง (Mastery 
Experience) 2) การใช้ตัวแบบ (Modeling) 3) 
การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuasion) และ 4) 
การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotion Arousal) มา
พัฒนาโปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เ พ่ือส่ง เสริมให้
สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเองในการป้องกันการ
สูบบุหรี่ เพ่ือหลีกเลี่ยงพิษภัยของบุหรี่ที่อาจส่งผล
กระทบต่อสุขภาพทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
อารมณ์ได้ ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบโปรแกรมการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นให้สอดคล้องกับกระบวนการพัฒนาตนเอง
ของบุคคล โดยจัดกิจกรรม 4 ครั้ง ประกอบด้วย 1) 
กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ 
โดยใช้การบรรยายประกอบสื่อ การชมวีดีทัศน์  

และเกมส์บุหรี่ซ้อนพิษ 2) จัดกิจกรรมการสร้าง
การรับรู้ตนเองต่อการป้องกันการสูบบุหรี่ โดยการ
ใช้ชมสื่อวิดีทัศน์ ทักษะในการปฏิเสธของตัวแบบ
ในการปฏิเสธการสูบบุหรี่ และการฝึกทักษะการ
ปฏิเสธโดยใช้บทบาทสมมุติในกรณีเพ่ือนชวน 3) 
กิจกรรมส่งเสริมเจคติที่ดีต่อการไม่สูบบุหรี่ จาก
การเป็นนักสืบ สื่อโดนใจ โดยใช้การสะท้อนคิด 
และกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้  และ 4) จัด
กิจกรรมเสริมความรู้และเจตคติที่ดีต่อการไม่สูบ
บุหรี่  ด้วยการเขียน “สัญญาใจ” จัดกิจกรรม 
"สัญญาใจ"   
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  

ผู้วิจัยน าโปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่
ไปตรวจความตรงของเนื้ อหา โดยเสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ จ านวน 3 ท่าน ไห้แก่ 
อาจารย์พยาบาลที่ มี คว ามเชี่ ยวชาญและมี
ผลงานวิจัยเกี่ยวกับบุหรี่ 1 ท่าน อาจารย์ที่มีความ
เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1 ท่าน 
พยาบาลคลินิกเลิกบุหรี่  1 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความครอบคลุม ความสอดคล้อง 
และความชัดเจนของเนื้อหาหลัง จากนั้นผู้วิจัย
น าไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม วิเคราะห์ค่าดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (Content validity index) 
เท่ากับ 0.64 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับ
มั ธยมแห่ งหนึ่ ง  จั งหวัดบุ รี รั มย์  ที่ มี ลั กษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน หลังจาก
นั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาสัมประสิทธิ์อัลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) 
ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86 ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่
ยอมรับได ้
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ ได้มาตรวจสอบความ
ถูกต้องก่อนน าไปวิ เคราะห์ โดยใช้ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์สถิติ ดังนี้ 

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
น ามาแจกแจงความถี่ และร้อยละค่าเฉลี่ย (Mean) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistic) 

 2.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย
ของความรู้ความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ เจต
คติต่อการไม่สูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการ
ไม่สูบบุหรี่ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ 
และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ ก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง ด้วยสถิติ paired t-test 

 2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เกี่ยวกับ
ความรู้ความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ เจตคติ
ต่อการไม่สูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไม่
สูบบุหรี่ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ และ
ความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ ก่อนและหลังการทดลอง โดย
ใช้สถิติ Independent t-test 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 ก า ร วิ จั ย นี้ ผ่ า น ก า ร พิ จ า ร ณ า จ า ก
คณะกรรมการจริ ยธรรมการวิ จั ย ในมนุษย์  
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ เลขที่รับรอง 
BRO 2023-106 รับรองวันที่ 26 เดือน กันยายน 
พ.ศ. 2566 ผู้วิจัยค าเนินการวิจัยภายหลังจาก
ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์แล้ว โดยได้ชี้แจงถึงสิทธิ์ในการถอน
ตัวจากการวิจัย ข้อมูลจะได้รับการเก็บรักษาเป็น
ความลับ และการน าใช้ผลการวิจัยไปใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ เท่านั้น โดยจะน าเสนอข้อมูลในภาพรวม 
จากนั้นให้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอม อีก
ทั้งการไม่เข้าร่วมหรือถอนตัวจากโครงการวิจัยนี้ 
จะไม่มีผลกระทบต่อผลประโยชน์หรือสิทธิใด ๆ ที่
พึงได้รับของกลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
กลุ่มทดลอง 
1) ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพ่ือชี้แจง

วัตถุประสงค์การวิจัยและขอความร่วมมือในการ
เข้าร่วมการวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่ยินดีเข้าร่วมวิจัยให้
ลงนามเป็นลายลักษณ์อักษร รวมถึงท าหนังสือขอ
อนุญาตผู้ปกครองของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
โดยผู้ปกครองต้องลงนามอนุญาตในแบบยินยอม
ให้นักเรือนเข้าร่วมการวิจัย จากนั้นกลุ่มทดลองเข้า
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ร่วมที่กิจกรรมตามโปรแกรมการป้องกันการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 

2) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบสอบถามความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
บุหรี่ เจตคติต่อการสูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถ
ตนเองต่อการไม่สูบบุหรี่ ความคาดหวังในผลลัพธ์
ของการไม่สูบบุหรี่ และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ 

3) ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรม
การป้องกันการสู บบุหรี่ ของนั ก เรี ยนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 4 ครั้ง ใช้เวลา 4 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง ในคาบนอกเวลาเรือน 
ดังนี้ 

กิ จ ก ร รมครั้ ง ที่  1  ( สั ป ด าห์ ที่  1) 
กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ 
กฎหมายและนโยบายเกี่ยวกับบุหรี่ โดยใช้การ
บรรยายประกอบสื่อ การชมวีดีทัศน์และเกมส์บุหรี่
ซ้อนพิษ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง โดยแบ่งกลุ่มย่อย 3 
กลุ่ม อภิปรายข้อดี ข้อเสียของบุหรี่ และน าเสนอ
หน้าขั้นเรียน 

กิจกรรมครั้ งที่  2 (สัปดาห์ที่  2) จัด
กิจกรรมการสร้างการรับรู้ตนเองต่อการป้องกัน
การสูบบุหรี่ โดยการใช้ชมสื่อวิดีทัศน์ ทักษะในการ
ปฏิเสธของตัวแบบในการปฏิเสธการสูบบุหรี่ และ
การฝึกทักษะการปฏิเสธโดยใช้บทบาทสมมุติใน
กรณีเพ่ือนชวน จัดสถานการณ์จ าลองใช้เวลา 1 
ชั่วโมง โดยแบ่งกลุ่มย่อย 3 กลุ่ม อภิปรายและสรุป
การเรียนรู้  

กิจกรรมครั้ งที่  3 (สัปดาห์ที่  3) จัด
กิจกรรมส่งเสริมเจคติที่ดีต่อการไม่สูบบุหรี่ โดยใช้
การสะท้อนคิด และกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ใช้ เวลา 1 ชั่ ว โมง โดยแบ่งกลุ่ มย่อย 3 กลุ่ ม 
ประกวดการจัดบอร์ดเกี่ยวกับผลกระทบที่ได้รับ
จากการสูบบุหรี่ และน าเสนอเพ่ือรณรงค์การไม่สูบ
บุหรี่  

กิจกรรมครั้ งที่  4 (สัปดาห์ที่ 4) จัด
กิจกรรมเสริมความรู้และเจตคติที่ดีต่อการไม่สูบ
บุหรี่  ด้วยการเขียน “สัญญาใจ” จัดกิจกรรม 

"สัญญาใจ" ใช้เวลา 1 ชั่วโมง โดยให้เขียนค ามั่น
สัญญาเป็นข้อความที่จะไม่ยุ่งเกี่ยวกับบุหรี่ ซึ่งเป็น
การให้พันธะสัญญาที่แสดงถึงความตั้งใจในการไม่
สูบบุหรี่ และมอบรางวัลกลุ่มที่จัดบอร์ดชนะเลิศ  

4) เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลองเสร็จ
ทั นที ใ น สั ป ด าห์ ที่  4 โ ด ย ใ ช้ แบบสอบถา ม
เช่นเดียวกับก่อนการทดลอง 

กลุ่มควบคุม  
1) ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพ่ือชี้แจง

วัตถุประสงค์การวิจัยและขอความร่วมมือในการ
เข้าร่วมการวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่ยินดีเข้าร่วมวิจัยให้
ลงนามเป็นลายลักษณ์อักษร รวมถึงท าหนังสือขอ
อนุญาตผู้ปกครองของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
โดยผู้ปกครองต้องลงนามอนุญาตในแบบยินยอม
ให้นักเรือนเข้าร่วมการวิจัย  

2) ผู้ วิ จั ย เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการ
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้ที่เกี่ยวกับโทษ
และพิษภัยของบุหรี่ เจตคติต่อการสูบบุหรี่ การ
รับรู้ความสามารถตนเองต่อการไม่สูบบุหรี่ ความ
คาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ และความ
ตั้งใจไม่สูบบุหรี่ 

3) เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลองใน
สัปดาห์ที่ 4 โดยใช้แบบสอบถามเช่นเดียวกับก่อน
การทดลอง 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีความใกล้เคียงกันในด้านข้อมูลทั่วไป ดังนี้ 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นชาย คิดเป็น
ร้อยละ 61.67 และเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
38.33 จ าแนกเป็นกลุ่มทดลอง มีเพศชาย จ านวน 
17 คน คิดเป็นร้อยละ 56.67 และเพศหญิง จ านวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 และกลุ่มควบคุมมี
เพศชาย จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 
และเพศหญิง จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.33 ด้านอายุ กลุ่มตัวอย่างทั้ง 60 คน มีอายุ
ระหว่าง 12-13 ปี  จ านวน 37 คิดเป็นร้อยละ 
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ร่วมที่กิจกรรมตามโปรแกรมการป้องกันการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 

2) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบสอบถามความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
บุหรี่ เจตคติต่อการสูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถ
ตนเองต่อการไม่สูบบุหรี่ ความคาดหวังในผลลัพธ์
ของการไม่สูบบุหรี่ และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ 

3) ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรม
การป้องกันการสู บบุหรี่ ของนั ก เรี ยนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 4 ครั้ง ใช้เวลา 4 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง ในคาบนอกเวลาเรือน 
ดังนี้ 

กิ จ ก ร รมครั้ ง ที่  1  ( สั ป ด าห์ ที่  1) 
กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ 
กฎหมายและนโยบายเกี่ยวกับบุหรี่ โดยใช้การ
บรรยายประกอบสื่อ การชมวีดีทัศน์และเกมส์บุหรี่
ซ้อนพิษ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง โดยแบ่งกลุ่มย่อย 3 
กลุ่ม อภิปรายข้อดี ข้อเสียของบุหรี่ และน าเสนอ
หน้าขั้นเรียน 

กิจกรรมครั้ งที่  2 (สัปดาห์ที่  2) จัด
กิจกรรมการสร้างการรับรู้ตนเองต่อการป้องกัน
การสูบบุหรี่ โดยการใช้ชมสื่อวิดีทัศน์ ทักษะในการ
ปฏิเสธของตัวแบบในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี และ
การฝึกทักษะการปฏิเสธโดยใช้บทบาทสมมุติใน
กรณีเพ่ือนชวน จัดสถานการณ์จ าลองใช้เวลา 1 
ชั่วโมง โดยแบ่งกลุ่มย่อย 3 กลุ่ม อภิปรายและสรุป
การเรียนรู้  

กิจกรรมครั้ งที่  3 (สัปดาห์ที่  3) จัด
กิจกรรมส่งเสริมเจคติที่ดีต่อการไม่สูบบุหรี่ โดยใช้
การสะท้อนคิด และกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ใช้ เวลา 1 ชั่ ว โมง โดยแบ่งกลุ่ มย่อย 3 กลุ่ ม 
ประกวดการจัดบอร์ดเกี่ยวกับผลกระทบที่ได้รับ
จากการสูบบุหรี่ และน าเสนอเพ่ือรณรงค์การไม่สูบ
บุหรี่  

กิจกรรมครั้ งที่  4 (สัปดาห์ที่ 4) จัด
กิจกรรมเสริมความรู้และเจตคติที่ดีต่อการไม่สูบ
บุหร่ี ด้วยการเขียน “สัญญาใจ” จัดกิจกรรม 

"สัญญาใจ" ใช้เวลา 1 ชั่วโมง โดยให้เขียนค ามั่น
สัญญาเป็นข้อความที่จะไม่ยุ่งเกี่ยวกับบุหรี่ ซึ่งเป็น
การให้พันธะสัญญาที่แสดงถึงความตั้งใจในการไม่
สูบบุหรี่ และมอบรางวัลกลุ่มที่จัดบอร์ดชนะเลิศ  

4) เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลองเสร็จ
ทั นที ใ น สั ป ด าห์ ที่  4 โ ด ย ใ ช้ แบบสอบถา ม
เช่นเดียวกับก่อนการทดลอง 

กลุ่มควบคุม  
1) ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพ่ือชี้แจง

วัตถุประสงค์การวิจัยและขอความร่วมมือในการ
เข้าร่วมการวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่ยินดีเข้าร่วมวิจัยให้
ลงนามเป็นลายลักษณ์อักษร รวมถึงท าหนังสือขอ
อนุญาตผู้ปกครองของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
โดยผู้ปกครองต้องลงนามอนุญาตในแบบยินยอม
ให้นักเรือนเข้าร่วมการวิจัย  

2) ผู้ วิ จั ย เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการ
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้ที่เกี่ยวกับโทษ
และพิษภัยของบุหรี่ เจตคติต่อการสูบบุหรี่ การ
รับรู้ความสามารถตนเองต่อการไม่สูบบุหรี่ ความ
คาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ และความ
ตั้งใจไม่สูบบุหรี่ 

3) เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลองใน
สัปดาห์ที่ 4 โดยใช้แบบสอบถามเช่นเดียวกับก่อน
การทดลอง 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีความใกล้เคียงกันในด้านข้อมูลทั่วไป ดังนี้ 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นชาย คิดเป็น
ร้อยละ 61.67 และเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
38.33 จ าแนกเป็นกลุ่มทดลอง มีเพศชาย จ านวน 
17 คน คิดเป็นร้อยละ 56.67 และเพศหญิง จ านวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 และกลุ่มควบคุมมี
เพศชาย จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 
และเพศหญิง จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.33 ด้านอายุ กลุ่มตัวอย่างทั้ง 60 คน มีอายุ
ระหว่าง 12-13 ปี  จ านวน 37 คิดเป็นร้อยละ 

61.67 อายุระหว่าง 14-15 ปี จ านวน 23 คิดเป็น
ร้อยละ 38.33 ด้านประสบการณ์การสูบบุหรี่  
พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยสูบบุหรี่ จ านวน 34 คน คิด
เป็นร้อย 56.67 และเคยสูบบุหรี่ จ านวน 26 คิด
เป็นร้อยละ 43.33 โดยกลุ่มทดลอง เคยสูบบุหรี่ 
จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 ไม่เคยสูบ
บุหรี่ จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 กลุ่ม
ควบคุม เคยสูบ จ านวน 12 คน ร้อยละ 40.00 ไม่
เคยสูบ จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0  

2. ประสิทธิผลของโปรแกรม 
ประสิทธิผลของโปรแกรมมีผลลัพธ์ ดังนี้ 

2.1) การเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ย ความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ

บุหรี่ เจตคติต่อการไม่สูบบุหรี่ ความคาดหวังใน
ผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการป้องกันการสูบบุหรี่ และความตั้งใจ
ไม่สูบบุหรี่ ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลัง
การทดลอง พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความรู้ที่เกี่ยวกับโทษ
และพิษภัยของบุหรี่ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในส่วนคะแนน
เ ฉ ลี่ ย เ จ ต ค ติ ต่ อ ก า ร ไ ม่ สู บ บุ ห รี่  ก า ร รั บ รู้
ความสามารถตนเองต่อการไม่สูบบุหรี่  ความ
คาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ และความ
ตั้งใจไม่สูบบุหรี่  ดีขึ้นแต่ไม่แตกต่างกันมาก ดัง
ตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ เจตคติ
ต่อการสูบบุหรี่ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการสูบ
บุหรี่ และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (n = 30) 
 

ตัวแปรที่ศึกษา ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง        ค่าสถิติ 
X SD X SD t p 

ความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภยัของบุหรี่ 4.1 0.4      4.2 0.4 1.91 0.058 

เจตคตติ่อการสูบบุหรี ่ 3.9 0.3      4.0 0.4          0.14 0.89 
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี ่ 1.3 0.4     1.4 0.4          0.33 0.74 
การรับรูค้วามสามารถตนเองต่อการไมสู่บบุหรี่ 1.4 0.4     1.6 0.2          0.13 0.90 
ความตั้งใจไมสู่บบุหรี ่ 3.8 0.3          4.0 0.3          1.12 0.26 

หมายเหตุ: p < 0.05 
 

2.2) การเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
บุหรี่                   เจตคติต่อการไม่สูบบุหรี่ ความ
คาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่  การรับรู้
ความสามารถตนเองในการป้องกันการสูบบุหรี่ 
และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ หลังการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ

บุหรี่ เจตคติต่อการไม่สูบบุหรี่ และความตั้งใจไม่
สูบบุหรี่ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  ในส่วนคะแนนเฉลี่ยความ
คาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่  การรับรู้
ความสามารถตนเองในการป้องกันการสูบบุหรี่ 
ดีกว่าแต่ไม่แตกต่างกันมาก ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ เจตคติ
ต่อการสูบบุหรี่ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการสูบ
บุหรี่ และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ ภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) 

          ค่าสถิติ 

X SD X SD      t p-value 
ความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภยัของบุหรี่ 4.2 0.4 4.1 0.4 4.74 <0.01* 
เจตคตติ่อการสูบบุหรี ่ 4.0 0.4 3.8 0.5         2.22  0.03* 
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี ่ 1.4 0.4 1.3 0.4         1.30 0.20 
การรับรูค้วามสามารถตนเองต่อการไมสู่บบุหรี่ 1.6 0.2 1.5 0.3         1.61 0.11 
ความตั้งใจไมสู่บบุหรี ่ 4.0 0.3 3.9 0.3         2.07 0.05 

หมายเหตุ: p < 0.05 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยน ามา
อธิบายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 จากผลการศึกษา 
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ที่เกี่ยวกับ
โทษและพิษภัยของบุหรี่ สูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากผล
ดังกล่าวน่าจะเกิดจากการที่บุคคลได้รับการกระตุ้น 
ชักจูง ซึ่งการเรียนรู้ดังกล่าวเกิดจากการสังเกตตัว
แบบและสื่อต่าง ๆ จากการบรรยาย กิจกรรมกลุ่ม 
การแสดงความคิดเห็น การชมวีดีโอ และการ
สังเกตตัวแบบ จนเกิดการเรียนรู้เข้าใจและจดจ า
เนื้ อหาที่ ได้ เรี ยนรู้  กระตุ้นการเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมสอดคล้องกับโครงสร้างความคิดของ
ประสบการณ์และสื่อตามลักษณะของสื่ อใน
ความคิดของผู้เรียน6,8 ในส่วนเจตคติต่อการไม่สูบ
บุหรี่ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการสูบ
บุหรี่  และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ ภายหลังได้รับ
โปรแกรมป้องกันการสู บบุหรี่ ของนัก เรี ยน
มัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ิมขึ้นแต่ไม่ได้แตกต่างมาก 
อาจเป็นเพราะว่ากลุ่มทดลองได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
ตามกระบวนการเรียนรู้ เ พ่ือพัฒนาตนเองของ

บุคคล และอาจเพราะทางโรงเรียนมีการสอนเรื่อง
การป้องกันการเสพยาเสพติดและการสูบบุหรี่อยู่
เป็นประจ า6 และนักเรียนมีช่องทางการเรียนรู้
ข้อมูลเหล่านี้ผ่านสื่อต่าง ๆ อีกทั้งในระหว่างการ
ทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมในด้านทักษะการ
ตัดสินใจ ซึ่งเป็นการการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยความ
ตั้งใจในการฟังสูง ต้องท าความเข้าใจและได้ฝึก
ปฏิบัติจริง แต่การศึกษาครั้งนี้มีข้อจ ากัดในด้าน
เวลาของนักเรียนที่มีค่อนข้างน้อย อีกทั้งการเสนอ
มุมมองในการอภิปรายกลุ่มย่อยที่นักเรียนบางกลุ่ม
ใช้เวลาไม่เท่ากัน ประกอบกับนักเรียนมีความเคย
ชินกับการเรียนแบบฟังบรรยาย การมีส่วนร่วม
ระหว่างการเรียนจึงไม่สมบูรณ์เต็มศักยภาพ และ
ระหว่างการแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียน บางคนจึงถือ
เป็นเวลาพัก ผ่อนคลาย พูดคุยนอกประเด็นหรือ
เล่นกัน ส่งผลให้การพัฒนาทักษะการปฏิเสธและ
ทักษะการตัดสินใจของกลุ่มทดลองมีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้นได้ไม่มากนัก10 สอดคล้องกับการศึกษาผล
ของหนังสั้นในการป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่พบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถก่อน
และหลังทดลองไม่มีความแตกต่างกันแสดงให้เห็น
ว่าการรับรู้ความสามารถต่างกันในด้านความรู้สึก
นึกคิดต่อสิ่งเร้าให้เกิดการรับรู้ขึ้นและแตกต่างกัน
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ เจตคติ
ต่อการสูบบุหรี่ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการสูบ
บุหรี่ และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ ภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) 

          ค่าสถิติ 

X SD X SD      t p-value 
ความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภยัของบุหรี่ 4.2 0.4 4.1 0.4 4.74 <0.01* 
เจตคตติ่อการสูบบุหรี ่ 4.0 0.4 3.8 0.5         2.22  0.03* 
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี ่ 1.4 0.4 1.3 0.4         1.30 0.20 
การรับรูค้วามสามารถตนเองต่อการไมสู่บบุหรี่ 1.6 0.2 1.5 0.3         1.61 0.11 
ความตั้งใจไมสู่บบุหรี ่ 4.0 0.3 3.9 0.3         2.07 0.05 

หมายเหตุ: p < 0.05 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยน ามา
อธิบายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 จากผลการศึกษา 
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ที่เกี่ยวกับ
โทษและพิษภัยของบุหรี่ สูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากผล
ดังกล่าวน่าจะเกิดจากการที่บุคคลได้รับการกระตุ้น 
ชักจูง ซึ่งการเรียนรู้ดังกล่าวเกิดจากการสังเกตตัว
แบบและสื่อต่าง ๆ จากการบรรยาย กิจกรรมกลุ่ม 
การแสดงความคิดเห็น การชมวีดีโอ และการ
สังเกตตัวแบบ จนเกิดการเรียนรู้เข้าใจและจดจ า
เนื้ อหาที่ ได้ เรี ยนรู้  กระตุ้นการเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมสอดคล้องกับโครงสร้างความคิดของ
ประสบการณ์และสื่อตามลักษณะของสื่ อใน
ความคิดของผู้เรียน6,8 ในส่วนเจตคติต่อการไม่สูบ
บุหรี่ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการสูบ
บุหรี่  และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ ภายหลังได้รับ
โปรแกรมป้องกันการสู บบุหรี่ ของนัก เรี ยน
มัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ิมขึ้นแต่ไม่ได้แตกต่างมาก 
อาจเป็นเพราะว่ากลุ่มทดลองได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
ตามกระบวนการเรียนรู้ เ พ่ือพัฒนาตนเองของ

บุคคล และอาจเพราะทางโรงเรียนมีการสอนเร่ือง
การป้องกันการเสพยาเสพติดและการสูบบุหรี่อยู่
เป็นประจ า6 และนักเรียนมีช่องทางการเรียนรู้
ข้อมูลเหล่านี้ผ่านสื่อต่าง ๆ อีกทั้งในระหว่างการ
ทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมในด้านทักษะการ
ตัดสินใจ ซึ่งเป็นการการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยความ
ตั้งใจในการฟังสูง ต้องท าความเข้าใจและได้ฝึก
ปฏิบัติจริง แต่การศึกษาครั้งนี้มีข้อจ ากัดในด้าน
เวลาของนักเรียนที่มีค่อนข้างน้อย อีกทั้งการเสนอ
มุมมองในการอภิปรายกลุ่มย่อยที่นักเรียนบางกลุ่ม
ใช้เวลาไม่เท่ากัน ประกอบกับนักเรียนมีความเคย
ชินกับการเรียนแบบฟังบรรยาย การมีส่วนร่วม
ระหว่างการเรียนจึงไม่สมบูรณ์เต็มศักยภาพ และ
ระหว่างการแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียน บางคนจึงถือ
เป็นเวลาพัก ผ่อนคลาย พูดคุยนอกประเด็นหรือ
เล่นกัน ส่งผลให้การพัฒนาทักษะการปฏิเสธและ
ทักษะการตัดสินใจของกลุ่มทดลองมีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้นได้ไม่มากนัก10 สอดคล้องกับการศึกษาผล
ของหนังสั้นในการป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่พบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถก่อน
และหลังทดลองไม่มีความแตกต่างกันแสดงให้เห็น
ว่าการรับรู้ความสามารถต่างกันในด้านความรู้สึก
นึกคิดต่อสิ่งเร้าให้เกิดการรับรู้ขึ้นและแตกต่างกัน

ในแต่ละพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่บุคคลเรียนรู้
มา11 

 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 จากผลการศึกษา 
พบว่า การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้ที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ เจตคติ
ต่อการสูบบุหรี่ และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ ของกลุ่ม
ที่ได้รับโปรแกรมป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ิมสูงขึ้นกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับ
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
อาจเป็นเพราะถ้าบุคคลมีความรู้เรื่องการติดสาร
เสพติดและพิษโทษภัย จะท าให้ตระหนักและเป็น
สิ่ งที่ส าคัญในการควบคุมตนเอง เยาวชนจะ
หลีกเลี่ยงการใช้สารเสพติด12 เจตคติที่ไม่ดีต่อการ
สูบบุหรี่นั้นขึ้นอยู่กับพฤติกรรมสูบบุหรี่และปัจจัย
ด้านบุคคลด้านสิ่งแวดล้อมครอบครัวที่ถือเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญกับการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นตอนต้น ที่
เป็นปัจจัยแวดล้อมที่ได้ปลูกฝังทัศนคติและเป็น
ต้นแบบต่อการไม่สูบบุหรี่ รวมถึงความตั้งใจไม่สูบ
บุหรี่8 ในส่วนความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่
สูบบุหรี่ และการรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ ระหว่างกลุ่มนั้นไม่แตกต่างกัน
มาก อาจจะเป็นเพราะนักเรียนมีการเรียนรู้ด้วย
ตนเองอยู่ตลอดตามกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ตนเองของบุคคลตามสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป
6 อีกท้ังทางโรงเรียนมีการสอนเรื่องการป้องกันการ
เสพยาเสพติดและการสูบบุหรี่อยู่เป็นประจ า และ
นักเรียนมีช่องทางการเรียนรู้ข้อมูลเหล่านี้ผ่านสื่อ
ต่าง ๆ รวมถึงพัฒนาการตามวัยของนักเรียนที่มี
ความอยากรู้อยากเห็นอยากลองในสิ่งที่ผู้อ่ืนหรือ
กลุ่มเพ่ือนได้เรียนรู้4 อีกประการหนึ่งนักเรียนทั้งใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทักษะชีวิตด้าน
ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป้องกันการเสพยาเสพติด
ในระดับสูงอยู่ก่อนแล้ว ซึ่งอาจเพ่ิมขึ้นได้อีกไม่มาก

นัก ด้านทักษะการตัดสินใจเพ่ือป้องกันการเสพยา
เสพติด ทั้งในกลุ่มและระหว่างกลุ่มจึงไม่แตกต่าง
กัน10  

แต่อย่างไรก็ตามโปรแกรมป้องกันการสูบ
บุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้อนยัง
สามารถน ากิจกรรมและกระบวนการไปพัฒนาและ
ปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในการส่งเสริมการเรียนรู้
ให้แก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้ หากแต่
ควรมีการใช้เทคนิคที่น่าสนใจ ก ากับ และกระตุ้น
เตือน ให้มีการทบทวนอย่างสม่ าเสมอ รวมถึงการ
เพ่ิมกิจกรรมที่สามารถให้นักเรียนได้ฝึกทบทวนจน
เกิดทักษะ จะท าให้เกิดความยั่งยืนในการป้องกัน
การสูบบุหร ี่ของวัยรุ่น7,12 อีกทั้งกิจกรรมที่จัดควร
อยู่ในองค์ประกอบของทักษะชีวิตด้านจิตพิสัยหรือ
เจตคติเพ่ือให้นักเรียนตระหนักในปัญหาที่เกิดจาก
การการสูบบุหรี่ที่อาจส่งผลกระทบต่อตนเอง 
ครอบครัว บุคคลใกล้ชิด และสังคมหรืออาจกล่าว
ได้ว่า เป็นกิจกรรมที่ต้องการให้นักเรียนเกิดความ
ตระหนักในตนเองเก่ียวกับการสูบบุหรี่14,15 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. บุคลากรในทีมสุขภาพควรพิจารณาน า
รูปแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตน
ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไปใช้ในการ
จัดกิจกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่น
ตอนต้น 

2. ผู้บริหารในสถานศึกษา สามารถน า
รูปแบบกิจกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ ไป
ประยุกต์ใช้ในโรงเรียน โดยน ากิจกรรมการส่งเสริม
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยง
การสูบบุหรี่ สอดแทรกเข้าไปกับการเรียนการสอน 
รวมถึงส่งเสริมให้กลุ่มวัยรุ่นเป็นแกนน าหรือเป็น
ต้นแบบในการรณรงค์การป้องกันการสูบบุหรี่ที่
ยั่งยืนในโรงเรียนต่อไป 
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