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 3 . ผู้ ป่ วยโรคอ้ วนมี น้้ าหนั กตั วมาก การ
เคลื่อนไหวร่างกายและการช่วยเหลือตัวเองในภาวะ
เจ็บป่วยจะท้าได้ยาก จะต้องมีการป้องกันความเสี่ยงใน
การพลัดตกเตียงขณะเคลื่อนย้าย ป้องกันการบาดเจ็บ
ของอวัยวะอื่นๆ 

  4. จัดท้าแผนพัฒนาวิสัญญีพยาบาลในการอบรม
ฟื้นฟูวิชาการวิสัญญี อบรมฟื้นฟูการจัดการทางเดิน
หายใจ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพื่อน้ามาใช้ในการดูแล
ผู้ป่วยที่มารับยาระงับความรู้สึกเพื่อผ่าตัดและผู้ป่วยที่มี
ความเสี่ยงใส่ท่อช่วยหายใจยากให้ได้รับความปลอดภัย 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดในต าบลกระแชง อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดจ านวน 
213 คน โดยการสุ่มอย่างเป็นระบบ เก็บข้อมูลในเดือนเมษายน-พฤษภาคม 2567 โดยใช้แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้น วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ  
 ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมีอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 99.08) โดยมี
ความเข้าใจผิดบางประการ เช่น การฉีดพ่นตอนแดดจัดไม่เป็นอันตราย ส่วนความเชื่อด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลางและระดับดี
ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 49.76 และ 50.24) ส าหรับระดับปัจจัยกระตุ้นส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 54.92) ส่วนพฤติกรรม
การป้องกันตนเอง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 90.61) โดยเฉพาะในช่วงก่อนและระหว่างการฉีดพ่น แต่ยังมีบางส่วนที่ปฏิบัติไม่
สม่ าเสมอ เช่น การอ่านฉลาก การใส่ชุดป้องกัน การงดกินอาหาร/สูบบุหรี่ ขณะฉีดพ่น การติดป้ายเตือนหลังฉีดพ่น การเก็บสารเคมี 
และการไปพบแพทย์เมื่อมีอาการผิดปกติ   
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการป้องกันตนเอง, สารเคมีก าจัดศัตรูพืช, เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 

 
Abstract 

 This survey research by cross sectional study aimed to study self-protective behaviors against pesticide use 
among corn farmers in Krachang Sub-district, Kanthararuk District, Sisaket Province. The sample consisted of 213 corn 
farmers selected by systematic sampling. Data were collected from April to May 2024 using a developed 
questionnaire and analyzed using descriptive statistics, including frequency and percentage. 
 The results revealed that most farmers had a high level of knowledge about self-protection from pesticides 
(99.08%), with some misunderstandings, such as believing that spraying during hot weather is not harmful. Health 
beliefs were equally distributed between moderate and good levels (49.76% and 50.24% respectively). Most 
motivating factors were at a moderate level (54.92%). Regarding self-protective behaviors, most were at a good level 
(90.61%), especially before and during spraying. However, some farmers did not consistently practice certain 
behaviors, such as reading labels, wearing protective equipment, abstaining from eating/smoking while spraying, 
posting warning signs after spraying, storing chemicals properly, and seeking medical attention when experiencing 
abnormal symptoms. 
Keywords: self-protective behaviors, pesticides, corn farmers 
 
บทน า  
 ในปี 2565 ประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกข้าวโพด
เลี้ยงสัตว์ทั้งประเทศรวม 3,768,799 ไร่ ภูมิภาคที่มี
                                                            
1 คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 

การปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ มากที่สุด คือ ภาคเหนือ 
2,535,073 ไร่ รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
795,862 ไร่ ภาคกลาง 437.74 ไร่และภาคใต้ 90 ไร่ 
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2567

ข้าวโพดจะมีโรคที่ส าคัญ คือ โรคราน้ าค้าง (Downy 
mildew) โรคราสนิม โรคใบไหม้แผลเล็ก (Southern 
corn leaf blight) ใบไหม้แผลใหญ่ (Northern corn 
leaf blight) โรคใบจุด (Leaf spot) เมื่อข้าวโพดโต
อายุประมาณ 45 – 50 วัน คือระยะเริ่มมีฟัก ก็จะพบ
ปัญหาเกี่ยวกับแมลงและศัตรูอื่น ๆ ของข้าวโพด อาทิ
เช่น หนอนเจาะล าต้น (Corn stem borer)  หนอน
กระทู้ข้าวโพด (Corn army worm) หนอนเจาะฝัก
ข้าวโพด (Corn ear worm) มอดดนิ (Ground weevil) 
ดังนั้นจึงต้องใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน 3 ขั้นตอนคือ 
1) การใช้สารก่อนปลูกโดยฉีดพ่นก่อนเตรียมดิน 3-10 
วัน 2) การใช้ก่อนวัชพืชงอก โดยการพ่นสารเคมีทันที
หลังการปลูกข้าวโพด และ 3) การใช้หลังวัชพืชงอก 
โดยใช้ก่อนข้าวโพดหรือวัชพืชออกดอก ชนิดสารเคมี
ก าจัดวัชพืช ได้แก่ กลุ่มคลอโรอะซิทานิลลิด พา
ราควอท ไกลโฟเสท1 จะเห็นว่าในการปลูกข้าวโพดมี
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในทุกขั้นตอน แม้จะมี
ประโยชน์ในการช่วยเพิ่มผลผลิต แต่ก็มีผลกระทบต่อ
สุขภาพของเกษตรกร 
 ข้อมูลการเจ็บป่วยจากพิษของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช โดยใช้ข้อมูลจากฐานข้อมูล Health Data 
Center (HDC) ในประเทศไทยพบการป่วยจากพิษสาร
ก าจัดศัตรูพืชในปี 2564-2566 เท่ากับ 5,046, 6,511 
และ 3,971 คนตามล าดับ คิดเป็นอัตราป่วยต่อแสน
ประชากร 11.08, 14.26 และ 8.72 ตามล าดับ ส่วนใน
จังหวัดศรีสะเกษ พบสูงในปี 2564 ถึง 362 คน คิด
เป็น 362 ต่อแสนประชากร และลดเหลือ 49 และ 65 
รายในปี 2565-2655 คิดเป็นอัตราป่วยต่อแสน
ประชากรเท่ากับ 4.79 และ 6.42 ตามล าดับ ในอ าเภอ
กันทรลักษ์พบผู้ป่วยมากที่สุด ข้อมูลในปี 2564-2566 
มีจ านวน 11, 10 และ 12 ตามล าดับ คิดเป็นอัตรา
ป่วยต่อแสนประชากร 
เท่ากับ 6.57, 5.88 และ 7.03 ตามล าดับ2 
 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเกี่ยวข้องกับความเชื่อของบุคคล ซึ่ง
ความเชื่อนั้นเป็นตัวก าหนด พฤติกรรมให้บุคคลมีการ
ปฏิบัติพฤติกรรมตามความคิดเห็นหรือความ เข้าใจ 
ผลจากการที่บุคคลได้รับประสบการณ์ทั้งทางตรงและ

ทางอ้อม นอกจากนั้นพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมา
จากการให้ค่าหรือคุณค่ากับผลลัพธ์ที่ความคาดหวัง 
ซึ่งหากบุคคลได้รับรู้ถึงภาวะอ่อนไหวต่อการเกิดโรค
และการเจ็บป่วยที่ส่งผลกระทบที่รุนแรง ก็เท่ากับว่า
บุคคลได้รับการเสริมแรงให้ เกิ ดพฤติกรรมการ
ตอบสนองหรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนั้น
งานวิจัยนี้จึงเลือกใช้แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 
(Health belief model)3 มาอธิบายพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งงานวิจัย
ก่อนหน้านี้ของสุชาดา ข้องแก้ว4 ท าวิจัยในเกษตรปลูก
ข้าวโพดพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ใน
ระดับดี ร้อยละ 64.3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยง 
การรับรู้ความรุนแรง สถานภาพสมรส ระยะเวลาใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพีช การรับรู้ประโยชน์ต่อการ
ป้องกันตนเอง ระยะเวลาในการปลูก สิ่งชักน าให้เกิด
การปฏิบัติ และการศึกษามัธยมตอนปลาย 
 จังหวัดศรีสะเกษ มีพื้นที่ท าการเกษตรทั้งหมด 
3,968,440 ไร่ มีพื้นที่ปลูกข้าวโพด 33,789 ไร่ ส่วน
ใหญ่อยู่ในอ าเภอกันทรลักษ์ โดยในอ าเภอกันทรลักษ์
มีพ้ืนท่ี 8,630 ไร่ อยู่ในต าบลกระแชง 2,668 ไร่ (ร้อย
ละ 30.91) บ้านกระแชง ต าบลกระแชง มี 398 หลังคา
เรือน ประชากร 1,668 คน มีครัวเรือนปลูกข้าวโพด 
297 ครัวเรือน พื้นที่ในปลูกข้าวโพด 470 ไร่ (ร้อยละ 
17.62 ของพื้นที่ปลูกทั้งต าบล) ที่ผ่านมาพบว่ามี
ประชาชนได้รับผลกระทบจากการสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 66 คน จากการสัมภาษณ์เบื้องต้นในพื้นที่
พบว่าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่นิยมใช้ส่วนใหญ่เป็น
สารเคมีก าจัดวัชพืช ได้แก่ ไกลโฟเซต พาราควอต 
และอะทราซีน จากการส ารวจพื้นที่พบว่าเกษตรกรยัง
ขาดการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ไม่มีการสวมชุดอุปกรณ์ป้องกัน เช่น ผ้าปิดปาก 
แว่นตา ถุงมือ เสื้อผ้าแขนยาว รองเท้าบูท เป็นต้น ซึ่ง
ปัจจุบันสารเคมีกลุ่มไกลโฟเชตพาราควอต มีประกาศ
ยกเลิกใช้หรือลดปริมาณการใช้ เนื่องมีพิษร้ายแรง5 
แต่ก็มี เกษตรกรบางคนในพื้นที่ที่ยั งคงมีการใช้  



351
Journal of Environmental Education Medical and Health

VOL.9 NO.3 July-September  2024

ข้าวโพดจะมีโรคที่ส าคัญ คือ โรคราน้ าค้าง (Downy 
mildew) โรคราสนิม โรคใบไหม้แผลเล็ก (Southern 
corn leaf blight) ใบไหม้แผลใหญ่ (Northern corn 
leaf blight) โรคใบจุด (Leaf spot) เมื่อข้าวโพดโต
อายุประมาณ 45 – 50 วัน คือระยะเริ่มมีฟัก ก็จะพบ
ปัญหาเกี่ยวกับแมลงและศัตรูอื่น ๆ ของข้าวโพด อาทิ
เช่น หนอนเจาะล าต้น (Corn stem borer)  หนอน
กระทู้ข้าวโพด (Corn army worm) หนอนเจาะฝัก
ข้าวโพด (Corn ear worm) มอดดนิ (Ground weevil) 
ดังนั้นจึงต้องใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน 3 ขั้นตอนคือ 
1) การใช้สารก่อนปลูกโดยฉีดพ่นก่อนเตรียมดิน 3-10 
วัน 2) การใช้ก่อนวัชพืชงอก โดยการพ่นสารเคมีทันที
หลังการปลูกข้าวโพด และ 3) การใช้หลังวัชพืชงอก 
โดยใช้ก่อนข้าวโพดหรือวัชพืชออกดอก ชนิดสารเคมี
ก าจัดวัชพืช ได้แก่ กลุ่มคลอโรอะซิทานิลลิด พา
ราควอท ไกลโฟเสท1 จะเห็นว่าในการปลูกข้าวโพดมี
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในทุกขั้นตอน แม้จะมี
ประโยชน์ในการช่วยเพิ่มผลผลิต แต่ก็มีผลกระทบต่อ
สุขภาพของเกษตรกร 
 ข้อมูลการเจ็บป่วยจากพิษของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช โดยใช้ข้อมูลจากฐานข้อมูล Health Data 
Center (HDC) ในประเทศไทยพบการป่วยจากพิษสาร
ก าจัดศัตรูพืชในปี 2564-2566 เท่ากับ 5,046, 6,511 
และ 3,971 คนตามล าดับ คิดเป็นอัตราป่วยต่อแสน
ประชากร 11.08, 14.26 และ 8.72 ตามล าดับ ส่วนใน
จังหวัดศรีสะเกษ พบสูงในปี 2564 ถึง 362 คน คิด
เป็น 362 ต่อแสนประชากร และลดเหลือ 49 และ 65 
รายในปี 2565-2655 คิดเป็นอัตราป่วยต่อแสน
ประชากรเท่ากับ 4.79 และ 6.42 ตามล าดับ ในอ าเภอ
กันทรลักษ์พบผู้ป่วยมากที่สุด ข้อมูลในปี 2564-2566 
มีจ านวน 11, 10 และ 12 ตามล าดับ คิดเป็นอัตรา
ป่วยต่อแสนประชากร 
เท่ากับ 6.57, 5.88 และ 7.03 ตามล าดับ2 
 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเกี่ยวข้องกับความเชื่อของบุคคล ซึ่ง
ความเชื่อนั้นเป็นตัวก าหนด พฤติกรรมให้บุคคลมีการ
ปฏิบัติพฤติกรรมตามความคิดเห็นหรือความ เข้าใจ 
ผลจากการท่ีบุคคลได้รับประสบการณ์ท้ังทางตรงและ

ทางอ้อม นอกจากนั้นพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมา
จากการให้ค่าหรือคุณค่ากับผลลัพธ์ที่ความคาดหวัง 
ซึ่งหากบุคคลได้รับรู้ถึงภาวะอ่อนไหวต่อการเกิดโรค
และการเจ็บป่วยที่ส่งผลกระทบที่รุนแรง ก็เท่ากับว่า
บุคคลได้รับการเสริมแรงให้ เกิ ดพฤติกรรมการ
ตอบสนองหรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนั้น
งานวิจัยนี้จึงเลือกใช้แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 
(Health belief model)3 มาอธิบายพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งงานวิจัย
ก่อนหน้านี้ของสุชาดา ข้องแก้ว4 ท าวิจัยในเกษตรปลูก
ข้าวโพดพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ใน
ระดับดี ร้อยละ 64.3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยง 
การรับรู้ความรุนแรง สถานภาพสมรส ระยะเวลาใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพีช การรับรู้ประโยชน์ต่อการ
ป้องกันตนเอง ระยะเวลาในการปลูก สิ่งชักน าให้เกิด
การปฏิบัติ และการศึกษามัธยมตอนปลาย 
 จังหวัดศรีสะเกษ มีพื้นที่ท าการเกษตรทั้งหมด 
3,968,440 ไร่ มีพื้นที่ปลูกข้าวโพด 33,789 ไร่ ส่วน
ใหญ่อยู่ในอ าเภอกันทรลักษ์ โดยในอ าเภอกันทรลักษ์
มีพ้ืนท่ี 8,630 ไร่ อยู่ในต าบลกระแชง 2,668 ไร่ (ร้อย
ละ 30.91) บ้านกระแชง ต าบลกระแชง มี 398 หลังคา
เรือน ประชากร 1,668 คน มีครัวเรือนปลูกข้าวโพด 
297 ครัวเรือน พื้นที่ในปลูกข้าวโพด 470 ไร่ (ร้อยละ 
17.62 ของพื้นที่ปลูกทั้งต าบล) ที่ผ่านมาพบว่ามี
ประชาชนได้รับผลกระทบจากการสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 66 คน จากการสัมภาษณ์เบื้องต้นในพื้นที่
พบว่าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่นิยมใช้ส่วนใหญ่เป็น
สารเคมีก าจัดวัชพืช ได้แก่ ไกลโฟเซต พาราควอต 
และอะทราซีน จากการส ารวจพื้นที่พบว่าเกษตรกรยัง
ขาดการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ไม่มีการสวมชุดอุปกรณ์ป้องกัน เช่น ผ้าปิดปาก 
แว่นตา ถุงมือ เสื้อผ้าแขนยาว รองเท้าบูท เป็นต้น ซึ่ง
ปัจจุบันสารเคมีกลุ่มไกลโฟเชตพาราควอต มีประกาศ
ยกเลิกใช้หรือลดปริมาณการใช้ เนื่องมีพิษร้ายแรง5 
แต่ก็มี เกษตรกรบางคนในพื้นที่ที่ยั งคงมีการใช้  

เนื่องจากยังไม่มีกฎหมายที่เข้มงวดในเรื่องของการ
ตรวจสอบร้านค้า ผู้จ าหน่ายหรือเกษตรกรผู้ใช้  
 จากความผลกระทบด้านสุขภาพของเกษตรผู้
ปลูกข้าวโพดจากการสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการ
ป้องกันตนเองของเกษตรอยู่ในระดับไม่ดี ประกอบกับ
ในบ้านกระแชง ต าบลกระแชงที่มีผู้ปลูกข้าวโพดเป็น
จ านวนมาก และยังไม่มีข้อมูลพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผู้วิจัยในฐานะ
นักศึกษาสาธารณสุขที่มีภูมิล าเนาอยู่ในพื้นที่ จึงจะ
ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดในบ้านกระ
แซง เพื่อน าผลการวิจัยมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
ก าหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพของเกษตรกรต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
   การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบตัดขวาง 
(Survey research by Cross sectional study) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรคือ ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ปลูก
ข้าวโพดในบ้านกระแชง ต าบลกระแชง อ าเภอกันทร
ลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 429 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป 
ที่ปลูกข้าวโพดในบ้านกระแชง ต าบลกระแชง อ าเภอ
กันทรลักษ์  จั งหวัดศรีสะเกษ และขึ้นทะเบียน
เกษตรกรในปี 2566 ได้จากการสุ่มอย่างง่ายตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด ค านวณโดยสูตรการประมาณค่า
สัดส่วนของจ านวนประชากร ในกรณีที่ทราบจ านวน
ประชากรของ Daniel6 ก าหนดค่าความคลาดเคลื่อน
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใช้ค่าสัดส่วนจากงานวิจัย
ของสุชาดา ข้องแก้ว4 พบเกษตรกรที่ปลูกข้าวโพดมี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอยู่ในระดับดี ร้อยละ 64.3 และค่าความ
คลาดเคลื่ อนในการประมาณค่าสัดส่ วนผู้ วิ จั ย
ก าหนดให้เท่ากับ .05 ได้ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 194 คน และเผื่อไว้กรณีข้อมูลไม่สมบูรณ์ร้อย
ละ 10 รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 213 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ
แบบสอบถามที่ปรับปรุงขึ้นจากแบบสอบถามของ สุขา
ดา ข้องแก้ว4 แบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูล
ท่ัวไป ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส่วนที่ 3 ความเชื่อด้านสุขภาพ 
มี 5 หมวด ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค
จากการสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การรับรู้ความรุนแรง
ของโรคที่เกิดจากการสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การรับรู้
ประโยชน์ของการป้องกันตนเองเมื่อใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันตนเองเมื่อใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันตนเองเมื่อใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ส่วนที่ 4 ปัจจัยกระตุ้นการปฏิบัติการป้องกัน
ตนเองเมื่อใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และส่วนที่ 5  
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช การตรวจสอบความตรงเนื้อหา (Content 
validity) ของแบบประเมิน โดยใช้ (IOC : Index of 
Item Objective Congruence) โดยผู้ เ ชี่ ย วชาญ
จ านวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC = 1 ถือว่ามีความสอดคล้อง 
จากนั้นผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาปรับปรุงแล้วไป
ทดสอบเครื่องมือกับประชาชนในต าบลใกล้เคียง 
จ านวน 30 คน โดยหาค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์
แ อ ล ฟาขอ ง  ค ร อนบาค  ( Cronbach’s alpha 
reliability coefficient)  ได้ค่าระหว่าง 0.70-0.96 ถือ
ว่ามีความเหมาะสม 
 วิธีการเก็บข้อมูล  
 1) เตรียมความพร้อมของชุมชนที่จะลงเก็บ
ข้อมูลโดยการท าหนังสือราชการจากคณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ ถึง
ผู้น าหมู่บ้านเพื่อขออนุญาตท าการศึกษาในพื้นที่
รั บผิ ดชอบ ชี้ แจงวั ตถุ ประสงค์  วิ ธี การศึ กษา 
รายละเอียดในการ เก็บข้อมูล และขอความร่วมมือ
ประชาสั มพั นธ์ ผ่ านทางหอกระจาย ข่ าว ให้
กลุ่มเป้าหมายได้รับทราบ 
 2) ผู้ศึกษาด าเนินการเก็บข้อมูล โดยเข้าพบ
เกษตรกรในช่วงเช้าก่อนที่เกษตรกรจะออกไปท างาน
นอกหมู่บ้านและในช่วงเย็นหลังจากเลิกงาน ผู้ศึกษา
แนะน าตัวเองพร้อมทั้งได้อธิบายวัตถุประสงค์ใน
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การศึกษารายละเอียดของการเก็บข้อมูล และสอบถาม
ความสมัครใจในการให้ข้อมูลก่อนด าเนินการเก็บ
ข้อมูล 
 3) ตรวจสอบความครบถ้วนของแบบสอบถาม 
ติดต่อประสานงานเพื่อเก็บข้อมูลเพิ่มเติมกรณีกลุ่ม
ตัวอย่างไม่อยู่บ้านเพื่อขอข้อมูลเพิ่มเติม และให้รหัส
ตามที่ก าหนดไว้ เพื่อน าผลมาวิเคราะห์ข้อมูล  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูลใช้ สถิติ
พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ จ านวน ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย  
 จริยธรรมการวิจัย 
 ผู้วิจัยจะมีค าช้ีแจง และขอความยินยอมกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนเก็บ มีเก็บรักษาข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง
เป็นความลับ จะเผยแพร่ข้อมูลในลักษณะภาพรวม 

งานวิจัยผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏศรีสะเกษ เลขที่ 007/2567 ลงวันที่ 29 มีนาคม 
2567 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 
63.4) อายุอยู่ในช่วง 31-40 ปี (ร้อยละ 45.1)สมรส
แล้ว (ร้อยละ 71.8) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
(ร้อยละ 57.7) อาชีพหลักคือท านา       (ร้อยละ 40.8) 
รายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วง ต่ ากว่า 15,000 บาทต่อเดือน 
(ร้อยละ 72.3) ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาน้อยกว่า 10 
ปี (ร้อยละ 68.1) 

 2. ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการป้องกันตนเองจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยมีผู้ตอบถูกมากกว่าร้อยละ 
98 ในแต่ละข้อ ยกเว้นประเด็นเรื่องการฉีดพ่นสารเคมี
ตอนแดดจัดไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ยังมีความ
เข้าใจผิดอยู่มาก โดยมีผู้ตอบถูกและผิดใกล้เคียงกัน 
พบร้อยละ 50.23 และร้อยละ 49.76 ตามตารางที่ 2 
เมื่อแบ่งระดับความรู้ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง
ร้อยละ 99.08 โดยมีส่วนน้อยที่มีความรู้ระดับปาน
กลางและต่ า  
 3. ระดับความเชื่อด้านสุขภาพและปัจจัย
กระตุ้นการปฏิบัติ เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ระดับความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จาก
คะแนนท่ีเป็นไปได้ 14-70 คะแนน กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง  
ระดับปัจจัยกระตุ้นการปฏิบัติการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากคะแนนที่เป็นไปได้ 
14-70 คะแนน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยกระตุ้น
ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 54.92) รองลงมาเป็น
ระดับสูง (ร้อยละ 40.84)  

 4. พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  ส่วนใหญ่ (มากกว่าร้อยละ 
80) มีพฤติกรรมป้องกันตนเองที่ดีในการเตรียมตัว
ก่อนฉีดพ่น ได้แก่  อ่านฉลากก่อนใช้ ตรวจสอบ
อุปกรณ์ และเตรียมอุปกรณ์ป้องกันพร้อม ระหว่างฉีด
พ่น ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 78-92) มีพฤติกรรมที่ดีในการ
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน งดรับประทานอาหารหรือสูบ
บุหรี่ หยุดฉีดเมื่อมีอาการผิดปกติ ยืนเหนือลม และ
ล้างมือหลังสัมผัสสารเคมี ในขณะที่หลังฉีดพ่นส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 77-81) มีพฤติกรรมที่ดีในการอาบน้ า 
แยกซักเสื้อผ้า ทิ้งภาชนะ ล้างอุปกรณ์ เก็บสารเคมี 
และไปพบแพทย์เมือ่มีอาการผิดปกติ 
 แม้ส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมที่ดี แต่ยังมีร้อยละ 
11-21 ที่ปฏิบัติเป็นบางครั้งเท่านั้นในการอ่านฉลาก 
เตรียมอุปกรณ์ป้องกัน และใส่อุปกรณ์ป้องกันขณะฉีด
พ่น ซึ่งไม่เพียงพอต่อความปลอดภัย และยังมีผู้ที่ไม่
เคยปฏิบัติถึงร้อยละ 11.73 ในการงดรับประทาน
อาหารหรือสูบบุหรี่ขณะฉีดพ่น ซึ่งเพิ่มความเสี่ยงใน
การรับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย 
 พฤติกรรมการติดป้ายเตือนหลังฉีดพ่นยังเป็น
ปัญหาส าคัญ โดยมีผู้ที่ไม่เคยปฏิบัติถึงร้อยละ25.82 
และปฏิบั ติประจ าเพียงร้อยละ 51.17 ซึ่ งอาจ
ก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้อื่นได้ แม้ส่วนใหญ่จะปฏิบัติ



353
Journal of Environmental Education Medical and Health

VOL.9 NO.3 July-September  2024

การศึกษารายละเอียดของการเก็บข้อมูล และสอบถาม
ความสมัครใจในการให้ข้อมูลก่อนด าเนินการเก็บ
ข้อมูล 
 3) ตรวจสอบความครบถ้วนของแบบสอบถาม 
ติดต่อประสานงานเพื่อเก็บข้อมูลเพิ่มเติมกรณีกลุ่ม
ตัวอย่างไม่อยู่บ้านเพื่อขอข้อมูลเพิ่มเติม และให้รหัส
ตามที่ก าหนดไว้ เพื่อน าผลมาวิเคราะห์ข้อมูล  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูลใช้ สถิติ
พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ จ านวน ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย  
 จริยธรรมการวิจัย 
 ผู้วิจัยจะมีค าช้ีแจง และขอความยินยอมกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนเก็บ มีเก็บรักษาข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง
เป็นความลับ จะเผยแพร่ข้อมูลในลักษณะภาพรวม 

งานวิจัยผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
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ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 
63.4) อายุอยู่ในช่วง 31-40 ปี (ร้อยละ 45.1)สมรส
แล้ว (ร้อยละ 71.8) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
(ร้อยละ 57.7) อาชีพหลักคือท านา       (ร้อยละ 40.8) 
รายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วง ต่ ากว่า 15,000 บาทต่อเดือน 
(ร้อยละ 72.3) ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาน้อยกว่า 10 
ปี (ร้อยละ 68.1) 

 2. ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการป้องกันตนเองจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยมีผู้ตอบถูกมากกว่าร้อยละ 
98 ในแต่ละข้อ ยกเว้นประเด็นเรื่องการฉีดพ่นสารเคมี
ตอนแดดจัดไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ยังมีความ
เข้าใจผิดอยู่มาก โดยมีผู้ตอบถูกและผิดใกล้เคียงกัน 
พบร้อยละ 50.23 และร้อยละ 49.76 ตามตารางที่ 2 
เมื่อแบ่งระดับความรู้ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง
ร้อยละ 99.08 โดยมีส่วนน้อยที่มีความรู้ระดับปาน
กลางและต่ า  
 3. ระดับความเชื่อด้านสุขภาพและปัจจัย
กระตุ้นการปฏิบัติ เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ระดับความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จาก
คะแนนที่เป็นไปได้ 14-70 คะแนน กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง  
ระดับปัจจัยกระตุ้นการปฏิบัติการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากคะแนนที่เป็นไปได้ 
14-70 คะแนน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยกระตุ้น
ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 54.92) รองลงมาเป็น
ระดับสูง (ร้อยละ 40.84)  

 4. พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  ส่วนใหญ่ (มากกว่าร้อยละ 
80) มีพฤติกรรมป้องกันตนเองที่ดีในการเตรียมตัว
ก่อนฉีดพ่น ได้แก่  อ่านฉลากก่อนใช้ ตรวจสอบ
อุปกรณ์ และเตรียมอุปกรณ์ป้องกันพร้อม ระหว่างฉีด
พ่น ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 78-92) มีพฤติกรรมที่ดีในการ
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน งดรับประทานอาหารหรือสูบ
บุหรี่ หยุดฉีดเมื่อมีอาการผิดปกติ ยืนเหนือลม และ
ล้างมือหลังสัมผัสสารเคมี ในขณะที่หลังฉีดพ่นส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 77-81) มีพฤติกรรมที่ดีในการอาบน้ า 
แยกซักเสื้อผ้า ทิ้งภาชนะ ล้างอุปกรณ์ เก็บสารเคมี 
และไปพบแพทย์เมือ่มีอาการผิดปกติ 
 แม้ส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมที่ดี แต่ยังมีร้อยละ 
11-21 ที่ปฏิบัติเป็นบางครั้งเท่านั้นในการอ่านฉลาก 
เตรียมอุปกรณ์ป้องกัน และใส่อุปกรณ์ป้องกันขณะฉีด
พ่น ซึ่งไม่เพียงพอต่อความปลอดภัย และยังมีผู้ที่ไม่
เคยปฏิบัติถึงร้อยละ 11.73 ในการงดรับประทาน
อาหารหรือสูบบุหรี่ขณะฉีดพ่น ซึ่งเพิ่มความเสี่ยงใน
การรับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย 
 พฤติกรรมการติดป้ายเตือนหลังฉีดพ่นยังเป็น
ปัญหาส าคัญ โดยมีผู้ที่ไม่เคยปฏิบัติถึงร้อยละ25.82 
และปฏิบั ติประจ าเพียงร้อยละ 51.17 ซึ่ งอาจ
ก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้อื่นได้ แม้ส่วนใหญ่จะปฏิบัติ

เป็นประจ า แต่ยังมีประมาณร้อยละ 20 ที่ปฏิบัติเป็น
บางครั้งในการเก็บสารเคมีให้มิดชิดและไปพบแพทย์
เมื่อมีอาการผิดปกติ การแบ่งระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจาก
คะแนนท่ีเป็นไปได้ 15-45 คะแนน กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมอยู่ ในระดับดี (ร้อยละ 90.61) 
รองลงมาเป็นระดับปานกลาง (ร้อยละ 7.98)  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ อยู่ใน
วัยแรงงาน รายได้ต่ ากว่า 15,000 บาท/เดือน ใช้
สารเคมีน้อยกว่า 10 ปี มีความรู้ในการป้องกันตนเอง
อยู่ในระดับสูง ยกเว้นเรื่องการฉีดพ่นตอนแดดจัดไม่
เป็นอันตราย ยังมีความเข้าใจผิดมาก ส่วนความเชื่อ
ด้านสุขภาพ ส่วนใหญ่ เห็นด้วยกับการรับรู้โอกาสเสี่ยง 
ความรุนแรง ประโยชน์ และความสามารถในการ
ป้องกันตนเอง แต่ยังมีความเชื่อผิดว่าสุขภาพแข็งแรง
จะไม่เสี่ยง และยังมีการรับรู้อุปสรรคในการใช้ชุด
ป้องกัน ส่วนปัจจัยกระตุ้นการปฏิบัติพบว่าการมีโรค
ประจ าตัว การรับอิทธิพลจากสื่อ และแรงสนับสนุน
จากครอบครัว/ชุมชน เป็นปัจจัยกระตุ้นที่ส าคัญให้
ป้องกันตนเองมากขึ้น แต่ยังมีบางส่วนที่ขาดแรง
กระตุ้นเหล่านี้ 
 ในขณะที่พฤติกรรมการป้องกันตนเอง: ส่วน
ใหญ่ มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี โดยเฉพาะก่อนและ
ระหว่างฉีดพ่น แต่ยังมีบางส่วนที่ปฏิบัติไม่สม่ าเสมอ
ในการอ่านฉลาก เตรียม/ใส่อุปกรณ์ป้องกัน งดกิน
อาหาร/สูบบุหรี่ขณะฉีดพ่น ติดป้ายเตือนหลังฉีด เก็บ
สารเคมีให้มิดชิด และไปพบแพทย์เมื่อมีอาการผิดปกติ 
 จากผลการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกข้าวโพดในบ้านกระแชง ต าบลกระแชง อ าเภอ
กันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ในครั้งนี้ มีประเด็นที่
น่าสนใจที่ผู้วิจัยจะน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1) ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  จากข้อมูลการวิจัยพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ในการป้องกันตนเองอยู่ใน
ระดับสูงถึงร้อยละ 99.08 ยกเว้นเรื่องการฉีดพ่นตอน

แดดจัดไม่เป็นอันตราย ยังมีความเข้าใจผิดถึงร้อยละ 
49.76 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมี
ในภาพรวมเป็นอย่างดี ซึ่งอาจเป็นผลจากการได้รับ
ข้อมูลข่าวสารจากหน่วยงานต่างๆ เช่น เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข เกษตรต าบล อาสาสมัครสาธารณสุข 
รวมถึงการเข้ารับการอบรม การรับรู้จากสื่อต่างๆ เช่น
โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ แผ่นพับ ที่ให้ความรู้
เกี่ยวกับอันตรายจากการสัมผัสสารเคมีและวิธีการ
ป้องกันอย่างถูกต้อง  
 อย่างไรก็ตาม ยังพบว่ามีความเข้าใจผิดใน
ประเด็นที่ว่าการฉีดพ่นตอนแดดจัดไม่เป็นอันตราย
ค่อนข้างสูง ซึ่งเป็นความเข้าใจที่ผิดและอาจก่อให้เกิด
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการได้รับอันตรายจากสารเคมีได้ 
ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความรู้ที่ถูกต้อง
เพิ่ มเติมในประเด็นนี้  เพื่ อแก้ ไขความเข้ าใจที่
คลาดเคลื่อน ให้เกษตรกรตระหนักถึงอันตรายและ
ป้องกันตนเองได้ถูกต้อง 
 ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาก่อน
หน้านี้ของ ณัฐธยา วิไลวรรณ7 ท่ีพบว่าเกษตรกรส่วน
ใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีอยู่ในระดับดีถึงร้อยละ 70.13 และ กวิสทราริ
นทร์ คะณะพันธ์  และกาญจนา แซ่อึง8 ที่พบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตัวเอง
จากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง  
 2) ความเชื่อด้านสุขภาพและปัจจัยกระตุ้นการ
ปฏิบัติ เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเชื่อ
ด้านสุขภาพอยู่ในระดับที่ดี สอดคล้องกับแนวคิดแบบ
แผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model) 
ที่ว่าบุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่ดีหากมีความ
เชื่อว่าตนมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค และการเกิดโรค
จะส่งผลร้ายแรง แต่หากปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันจะเกิด
ประโยชน์ โดยประโยชน์จะมากกว่าอุปสรรค และ
สามารถป้องกันตนเองได้3 ท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ใน
การศึกษานี้มีแนวโน้มที่จะปฏิบัติพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากสารเคมีได้ด ี
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ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐธยา 
วิไลวรรณ7 ที่พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีทัศนคติ
เกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีอยู่ใน
ระดับดี และกวิสทรารินทร์ คะณะพันธ์ และกาญจนา 
แซ่อึง8 ที่พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับ
การป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ในนาข้าวอยู่ในระดับสูง ซึ่งถือเป็นปัจจัยเอื้อให้เกิด
พฤติกรรมป้องกันตนเองที่ดี ในขณะที่ปัจจัยกระตุ้น
การปฏิบัติการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง ผลการศึกษาปัจจัย
กระตุ้นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของเอกพล กาละดี 
และเจตนิพิฐ สมมาตย์9 ที่พบว่าปัจจัยเสริม ได้แก่ การ
ได้ รับข่ าวสาร และการสนับสนุนทางสั งคม มี
ความสัมพันธ์ด้านบวกกับพฤติกรรมป้องกันสารเคมี
ของเกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญ และงานวิจัยของ นุกูล 
หนูสุข10 ที่พบว่าเมื่อผู้สูงอายุได้รับโปรแกรมส่งเสริม
การป้องกันตนเองจากสารเคมี จะมีพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองสูงขึ้น แสดงให้เห็นความส าคัญของ
กระบวนการกระตุ้นเตือนจากปัจจัยภายนอก 
 3) พฤติกรรมป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ใน
ระดับดี โดยเฉพาะในช่วงก่อนและระหว่างฉีดพ่น เช่น 
อ่านฉลากก่อนใช้ ตรวจสอบและเตรียมอุปกรณ์
ป้องกัน สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน งดกินอาหาร/สูบบุหรี่
ขณะฉีดพ่น ล้างมือทันทีหลังเติมสารเคมี เป็นต้น 
แสดงให้ เห็นว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ตระหนักถึ ง
ความส าคัญ และปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
ในขั้นตอนที่ส าคัญได้เป็นอย่างดี  
 ทั้งนี้อาจเป็นผลจากการที่เกษตรกรส่วนใหญ่มี
ความรู้ ความเชื่อด้านสุขภาพ และมีปัจจัยกระตุ้นที่
เอื้อต่อการป้องกันตนเองในระดับที่ดี ดังที่กล่ าว
มาแล้วข้างต้น สอดคล้องกับการศึกษาของสุชาดา 
ข้องแก้ว4 ที่พบว่าเกษตรกรปลูกข้าวโพดส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ในระดับดี และกวิสท
รารินทร์ คะณะพันธ์ และกาญจนา   แซ่อึง8 ที่พบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันตัวเองจาก

การสัมผัสสารเคมีในระดับสูง ซึ่งมีแนวโน้มสอดคล้อง
กับการศึกษาครั้งนี ้
 แต่อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษานี้ก็ยังพบว่ามี
เกษตรกรบางส่วนที่มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองยัง
ไม่เพียงพอ เช่น ร้อยละ 11-21 ปฏิบัติเป็นบางครั้งใน
การอ่านฉลาก เตรียมและใส่อุปกรณ์ป้องกัน ร้อยละ 
11.73 ไม่เคยปฏิบัติการงดกินอาหาร/สูบบุหรี่ขณะฉีด
พ่นเลย ภายหลังการฉีดพ่นก็พบว่า เกษตรกรยังมีการ
ปฏิบัติไม่สม่ าเสมอในการอาบน้ า แยกซักเสื้อผ้า เก็บ
สารเคมี รวมถึงไปพบแพทย์เมื่อมีอาการผิดปกติ และ
ที่พบมากที่สุดคือร้อยละ 25.82 ไม่เคยปฏิบัติในการ
ติดป้ายเตือนหลังการฉีดพ่นเลย ซึ่งอาจก่อให้เกิด
อันตรายต่อผู้อื่นที่เข้าไปในบริเวณนั้นได ้
 สาเหตุที่เกษตรกรบางส่วนมีพฤติกรรมการ
ป้องกันยังไม่เหมาะสม อาจเกิดจากการขาดความรู้
ความเข้าใจ มีความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง เช่นคิดว่าตนเองมี
สุขภาพแข็งแรงจึงไม่เสี่ยง หรือมีการรับรู้ต่ออุปสรรค
ของการป้องกันตนเองสูง เช่นคิดว่าการใส่ชุดป้องกัน
ท าให้ไม่สะดวก งานล่าช้า หรือมีราคาแพง จึงไม่
ปฏิบัติ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้อาจเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้
เกษตรกรบางส่วนมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองยังไม่
ดีเท่าที่ควร  
 ดังนั้น แม้ในภาพรวมเกษตรกรส่วนใหญ่จะมี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ในระดับดี แต่ก็ไม่ควร
ละเลยกลุ่มเกษตรกรบางส่วนที่ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
ควรมีการให้ความรู้ที่ถูกต้อง ปรับเปลี่ยนความเชื่อ 
เพิ่มการรับรู้ความเสี่ยงและความรุนแรง ส่งเสริมให้
เห็นประโยชน์ของการป้องกัน พร้อมทั้งลดการรับรู้ต่อ
อุปสรรคของการป้องกันตนเอง เช่น ช่วยสนับสนุน
อุปกรณ์ป้องกันที่ใช้งานสะดวกในราคาเหมาะสม การ
ออกแบบและปรับปรุงอุปกรณ์ป้องกันให้มีความ
เหมาะสมกับสภาพการท างาน เพื่อลดการรับรู้ต่อ
อุปสรรคในการใช้อุปกรณ์ป้องกัน เป็นต้น 
 นอกจากนั้นควรเน้นย้ าพฤติกรรมการป้องกันที่
พบว่ายังมีการปฏิบัติไม่เพียงพอในกลุ่มเกษตรกร
บางส่วน เช่น การใช้สื่อรณรงค์เพื่อกระตุ้นเตือนให้เกิด
การปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและสม่ าเสมอ ทั้งในการอ่าน
ฉลาก การใส่ชุดป้องกัน การไม่กินอาหารหรือสูบบุหรี่



355
Journal of Environmental Education Medical and Health

VOL.9 NO.3 July-September  2024

ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐธยา 
วิไลวรรณ7 ที่พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีทัศนคติ
เกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีอยู่ใน
ระดับดี และกวิสทรารินทร์ คะณะพันธ์ และกาญจนา 
แซ่อึง8 ที่พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับ
การป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ในนาข้าวอยู่ในระดับสูง ซึ่งถือเป็นปัจจัยเอื้อให้เกิด
พฤติกรรมป้องกันตนเองที่ดี ในขณะที่ปัจจัยกระตุ้น
การปฏิบัติการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง ผลการศึกษาปัจจัย
กระตุ้นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของเอกพล กาละดี 
และเจตนิพิฐ สมมาตย์9 ที่พบว่าปัจจัยเสริม ได้แก่ การ
ได้ รับข่ าวสาร และการสนับสนุนทางสั งคม มี
ความสัมพันธ์ด้านบวกกับพฤติกรรมป้องกันสารเคมี
ของเกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญ และงานวิจัยของ นุกูล 
หนูสุข10 ที่พบว่าเมื่อผู้สูงอายุได้รับโปรแกรมส่งเสริม
การป้องกันตนเองจากสารเคมี จะมีพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองสูงขึ้น แสดงให้เห็นความส าคัญของ
กระบวนการกระตุ้นเตือนจากปัจจัยภายนอก 
 3) พฤติกรรมป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ใน
ระดับดี โดยเฉพาะในช่วงก่อนและระหว่างฉีดพ่น เช่น 
อ่านฉลากก่อนใช้ ตรวจสอบและเตรียมอุปกรณ์
ป้องกัน สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน งดกินอาหาร/สูบบุหรี่
ขณะฉีดพ่น ล้างมือทันทีหลังเติมสารเคมี เป็นต้น 
แสดงให้ เห็นว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ตระหนักถึ ง
ความส าคัญ และปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
ในขั้นตอนที่ส าคัญได้เป็นอย่างดี  
 ทั้งนี้อาจเป็นผลจากการที่เกษตรกรส่วนใหญ่มี
ความรู้ ความเชื่อด้านสุขภาพ และมีปัจจัยกระตุ้นที่
เอื้อต่อการป้องกันตนเองในระดับที่ดี ดังที่กล่ าว
มาแล้วข้างต้น สอดคล้องกับการศึกษาของสุชาดา 
ข้องแก้ว4 ที่พบว่าเกษตรกรปลูกข้าวโพดส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ในระดับดี และกวิสท
รารินทร์ คะณะพันธ์ และกาญจนา   แซ่อึง8 ที่พบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันตัวเองจาก

การสัมผัสสารเคมีในระดับสูง ซึ่งมีแนวโน้มสอดคล้อง
กับการศึกษาครั้งนี ้
 แต่อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษานี้ก็ยังพบว่ามี
เกษตรกรบางส่วนที่มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองยัง
ไม่เพียงพอ เช่น ร้อยละ 11-21 ปฏิบัติเป็นบางครั้งใน
การอ่านฉลาก เตรียมและใส่อุปกรณ์ป้องกัน ร้อยละ 
11.73 ไม่เคยปฏิบัติการงดกินอาหาร/สูบบุหรี่ขณะฉีด
พ่นเลย ภายหลังการฉีดพ่นก็พบว่า เกษตรกรยังมีการ
ปฏิบัติไม่สม่ าเสมอในการอาบน้ า แยกซักเสื้อผ้า เก็บ
สารเคมี รวมถึงไปพบแพทย์เมื่อมีอาการผิดปกติ และ
ที่พบมากที่สุดคือร้อยละ 25.82 ไม่เคยปฏิบัติในการ
ติดป้ายเตือนหลังการฉีดพ่นเลย ซึ่งอาจก่อให้เกิด
อันตรายต่อผู้อื่นที่เข้าไปในบริเวณนั้นได ้
 สาเหตุที่เกษตรกรบางส่วนมีพฤติกรรมการ
ป้องกันยังไม่เหมาะสม อาจเกิดจากการขาดความรู้
ความเข้าใจ มีความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง เช่นคิดว่าตนเองมี
สุขภาพแข็งแรงจึงไม่เสี่ยง หรือมีการรับรู้ต่ออุปสรรค
ของการป้องกันตนเองสูง เช่นคิดว่าการใส่ชุดป้องกัน
ท าให้ไม่สะดวก งานล่าช้า หรือมีราคาแพง จึงไม่
ปฏิบัติ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้อาจเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้
เกษตรกรบางส่วนมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองยังไม่
ดีเท่าที่ควร  
 ดังนั้น แม้ในภาพรวมเกษตรกรส่วนใหญ่จะมี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ในระดับดี แต่ก็ไม่ควร
ละเลยกลุ่มเกษตรกรบางส่วนที่ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
ควรมีการให้ความรู้ที่ถูกต้อง ปรับเปลี่ยนความเชื่อ 
เพิ่มการรับรู้ความเสี่ยงและความรุนแรง ส่งเสริมให้
เห็นประโยชน์ของการป้องกัน พร้อมทั้งลดการรับรู้ต่อ
อุปสรรคของการป้องกันตนเอง เช่น ช่วยสนับสนุน
อุปกรณ์ป้องกันที่ใช้งานสะดวกในราคาเหมาะสม การ
ออกแบบและปรับปรุงอุปกรณ์ป้องกันให้มีความ
เหมาะสมกับสภาพการท างาน เพื่อลดการรับรู้ต่อ
อุปสรรคในการใช้อุปกรณ์ป้องกัน เป็นต้น 
 นอกจากนั้นควรเน้นย้ าพฤติกรรมการป้องกันที่
พบว่ายังมีการปฏิบัติไม่เพียงพอในกลุ่มเกษตรกร
บางส่วน เช่น การใช้สื่อรณรงค์เพื่อกระตุ้นเตือนให้เกิด
การปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและสม่ าเสมอ ทั้งในการอ่าน
ฉลาก การใส่ชุดป้องกัน การไม่กินอาหารหรือสูบบุหรี่

ขณะฉีดพ่น และที่ส าคัญคือพฤติกรรมการติดป้าย
เตือนหลังฉีดพ่น เพื่อป้องกันการสัมผัสของผู้อื่นที่ไม่
เกี่ยวข้อง ซึ่งจะช่วยให้เกษตรกรมีพฤติกรรมการ
ป้องกันตัวเองและผู้อื่นจากอันตรายของสารเคมีอย่าง
รัดกุมยิ่งขึ้นต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1) หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ควรจัด
กิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรอย่างต่อเนื่อง ใน
ประเด็นที่ยังพบว่ามีความเข้าใจคลาดเคลื่อน เช่น การ
ใช้สารเคมีในช่วงแดดจัดไม่เป็นอันตราย ผู้ที่สุขภาพ
แข็งแรงจะไม่ได้รับผลกระทบจากสารเคมี เป็นต้น เพื่อ
แก้ไขความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง 
      2) เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร่วมกับเกษตรต าบล 
ควรสาธิตวิธีการใช้อุปกรณ์ป้องกันที่ถูกต้อง สนับสนุน
อุปกรณ์ป้องกันที่มีคุณภาพและราคาเหมาะสม รวมถึง
ประสานงานกับผู้น าชุมชนและครอบครัวเกษตรกร ใน
การช่วยก ากับดูแลให้เกษตรกรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อย่างเคร่งครัดทุกครั้งที่ใช้สารเคม ี

      3) เจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรจัดบริการเชิงรุก
ในการคัดกรอง ตรวจเลือด และเฝ้าระวังภาวะสุขภาพ
ของเกษตรกรที่สัมผัสสารเคมีเป็นประจ า หากพบ
ความผิดปกติต้องให้ค าแนะน าในการดูแลตนเองและ
พาไปพบแพทย์เพื่อรับการรักษาที่เหมาะสมต่อไป 
 4) ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติม เกี่ยวกับ
มุมมอง ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยมของเกษตรกร ที่
อาจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีและ
พฤติกรรมป้องกันตนเอง เช่น การรับรู้ต่อความเสี่ยง 
การรับรู้ต่อความรุนแรงของผลกระทบ ความเชื่อใน
โอกาสเสี่ยงของตนเอง เป็นต้น เพื่อให้เข้าใจมุมมอง
ที่มาของพฤติกรรมได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
 
กิตติกรรมประกาศ 
          คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้น าในต าบล
กระแชง อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ที่อ านวย
ความสะดวกในการวิจัย รวมทั้งเกษตรกร   ผู้ปลูกโพด
ที่ให้ข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้  
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