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บทคัดย่อ 
 การวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแล เด็กที่มีภาษาล่าช้า กลุ่มตัวอย่างผู้ดูแลที่มีเด็กอายุ 1-3 ปี 
ที่มีภาษาล่าช้าที่เข้ามารับบริการคลินิกกระตุ้นพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ ระยะเวลาด าเนินการ ระหว่างเดือน
เมษายน – ตุลาคม 2567 คัดกรองด้วยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามช่วงอายุ (DSPM) มีด้านภาษาล่าช้า
ในครั้งที่ 2 คัดเลือกอย่างเจาะจง จ านวน 30 ราย การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบ ถามและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนา ประกอบด้วยการแจงแจงความถี่ ร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน Paired t-test  
 ผลการวิจัย: พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ดูแลเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าด้านภาษา ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม การรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนต่อการส่งเสริพัฒนาการด้านภาษา มีคะแนนเพิ่มขึ้นจ านวน 30 คน (100%) อยู่ระดับสูง และพฤติกรรมต่อการส่งเสริม
พัฒนาการด้านภาษา  จ านวน  27 คน (90.00%) อยู่ในระดับสูง  ผลความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน การรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนและพฤติกรรมต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา ก่อนและหลังการใช้โปรแกรม มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
เท่ากับ 21.90 (p< 0.001) และ13.30 (p< 0.001) ตามล าดับ  ส่วนเด็กอายุ 1-3 ปีที่มีภาษาล่าช้า ก่อนและหลังเข้าโปรแกรม 
พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาและพัฒนาการด้านการใช้ภาษา พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เท่ากับ 3.26 (p 
< 0.001) และ4.30 (p < 0.001) ตามล าดับ มีพัฒนาการด้านภาษาดีขึ้น 
ค าส าคัญ: การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ,ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา,เด็กท่ีมีภาษาล่าช้า 
 

Abstract 
 This study was one group pretest – posttest design aimed to study effect of the self-efficacy 
enhancement program on the promotion of language development in caregivers of children with language 
delays. The sample of caregivers with children aged 1-3 years with language delays who came to the Child 
Development Stimulation Clinic, Kalasin Hospital. The implementation period is from April to October 2024, 
screening with Surveillance and Development Promotion Manual (DSPM) with language delay in the second 
time. Data was analyzed using descriptive statistic, including frequency distribution, percentage, mean, 
standard deviation, and inferential statistics using Paired sample t-test statistics. 
 Results:  Caregivers of children with language delays after participated in the program, they were 
aware of their competence in promoting language development. There was an increase in score of all 30 
participants (100%) who were at a high level and 27 participants (90.00%) their behavior towards promoting 
language development was high. The difference in the mean score Perception of self-competence and 
behavior towards the promotion of language development Before and after the use of the program, were 
statistically significant differences of 21.90 (p< 0.001) and 13.30 (p< 0.001), respectively. In children Before 
and after the program ,Language comprehension and language use development there was a statistically 
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significant difference of 3.26 (p < 0.001) and 4.30 (p < 0.001) respectively. Thes is better language 
development 
Keywords: perceived self- efficacy, Promote language development, Language delay children  
 
บทน า  
 เด็กเป็นทรัพยากรที่ส าคัญของประเทศชาติ 
ช่วงแรกเกิด-5 ปีช่วงวัยที่ส าคัญที่สุดของการเจริญ 
เ ติบโต  ทั้ งร่ างกาย จิตใจ อารมณ์สั งคมและ
สติปัญญา การอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กอย่างมี
คุณภาพ ถือเป็นหน้าที่ส าคัญยิ่ง โดยเฉพาะช่วงอายุ
0-  3 ปี  ของ เด็กที่ เ ป็น โอกาสทองของชี วิ ต 
เปรียบเสมือนการสร้างฐานที่มั่นคง สามารถรองรับ
ชีวิตในอนาคตต่อไปได้1 จากสถิติองค์การอนามัย
โลกพบว่า  ร้อยละ 15 - 20 ของเด็กทั่ ว โลกมี
พัฒนาการที่ผิดปกติ2 จากสถานการณ์เด็กปฐมวัย
ในประเทศไทย โดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) พบว่าร้อยละ25 มี
พัฒนาการไม่สมวัย ส่วนใหญ่เด็กมีพัฒนาการไม่
สมวัยด้านภาษามากที่สุด จากสถิติปี 2566 โดย
พบว่าพัฒนาการเด็กไม่สมวัยที่พบมากสุดคือ
พัฒนาการด้านการใช้ภาษาภาษา (Expressive 
language: EL)ร้อยละ 75.0 รองลงมาคือเข้าใจ
ภาษา (Receptive language: RL) ร้อยละ 60.2 3 

สถานการณ์ระดับเขตสุขภาพที่ 7 จากข้อมูล 3 ปี
ย้อนหลัง ปี 2564 – 2566 พบว่าพัฒนาการสมวัย
มีแนวโน้ม ลดลงคือ ร้อยละ94.70 ,ร้อยละ93.09 
และร้อยละ 80.60 ตามล าดับ เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการล่าช้ามากที่สุด คือด้านภาษาและการ
เข้ า ใ จภาษา  ซึ่ ง สอดคล้ อ งกั บสถานการณ์
ระดับประเทศ4 จากการด าเนินงาน คลินิกกระตุ้น
พัฒนาการเด็ก กลุ่มงานผู้ป่วยนอก โรงพยาบาล
กาฬสินธุ์ จากข้อมูล 3 ปี  ย้อนหลัง ปี 2564 – 
2566 มีเด็กมารับบริการทั้งสิ้น 397,364 และ 547 
คน ในจ านวนนี้  พบเด็กที่มีภาษาล่าช้าจ านวน 
79,91 แล 145 ราย ตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 
19.89,25.00 และ 26.50 ตามล าดับ5 ช่วงอายุ ที่
พบมากที่สุด 1-3 ปี จากการทบทวนวรรณกรรม 
พบว่า มีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้าน
ภาษาของเด็กโดยเฉพาะผู้ดูแลหลัก เป็นปัจจัย

ส าคัญมีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านภาษาโดยตรง
การเลี้ยงดูมีความส าคัญต่อลักษณะการตอบสนอง
ความต้องการเด็ก ให้ความรักอย่างมี เหตุผล 
ส่งเสริมให้เด็กพูดและแสดงความคิดเห็นและ
สื่อสารเป็นค าพูดแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน จะ
ส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก หากผู้ดูแลเด็กมีการรับรู้ที่
ดี มีความเข้าใจ ถึงความสามารถของตนเองและ
เป็นแรงผลักดันในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก6 
จากการปฏิบัติงานที่ผ่านมาของคลินิกกระตุ้น
พัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลกาฬสินธุ์  ยังไม่มี
รูปแบบหรือ โปรแกรมที่แยกเฉพาะพัฒนาการด้าน
ภาษาออกมา ยังพบว่าพัฒนาการด้านภาษานั้นถือ
เป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมมนุษย์ต้องส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถตนเอง การสร้างเสริมสมรรถนะ
ผู้ดูแล ไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน ส่งผลให้ผู้ดูแลยังมี
แบบแผนการดูแลที่เหมือนเดิม ปล่อยเด็กดูจอทีวี 
โทรศัพท์ ปล่อยเด็กเล่นคนเดียว และไม่ได้ฝึก
กระตุ้นพัฒนาการด้านภาษา เพ่ิมเติม ส่งผลให้
พัฒนาการเด็กคงเดิม เ พ่ือให้การฝึกกระตุ้น
พัฒนาการด้านภาษาแก่เด็กและส่งเสริมสมรรถนะ
ผู้ดูแลเด็กให้มีความมั่นใจ มีพฤติกรรมต่อการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาอย่างถูกต้องและ
ต่อเนื่อง7 ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลพัฒนาการ
เด็ก ที่มีบทบาทที่ส าคัญในประเมิน ส่งเสริม ฝึก
กระตุ้นพัฒนาการ และช่วยเหลือเด็ก เล็งเห็น
ความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ในการกระตุ้น
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาอย่างต่อเนื่อง โดยการ
มีส่วนร่วมของผู้ปกครองอย่างมีแบบแผนชัดเจน จึง
มีความสนใจท าการวิจัยกึ่งทดลองนี้ เพ่ือศึกษาผล
ของโปรแกรมสร้างเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแลเด็ก
ที่มีภาษาล่าช้า ในคลินิกกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 
โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ เพ่ือหาวิธีส่งเสริมให้บุคคลมี
การรับรู้ความสามารถตนเองเพ่ิมข้ึน โดยใช้แนวคิด
การสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา8 โดย
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ใช้ 4 กลยุทธ์ คือ 1) ประสบการณ์ที่ประสบผล
ความส าเร็จ ( Master experience) 2) การใช้ตัว
แบบ (Model) 3) การใช้ค าพูด ชักจูง (verbal 
persuasion) 4)  ภ า ว ะ ท า ง ด้ า น อ า ร ม ณ์  
(emotional states)  ซึ่ ง แนวคิ ดนี้ เ ชื่ อ ว่ าหาก
บุคคลใดบุคคลหนึ่งมีความมั่นใจในความสามารถ
ของตนเอง บุคคลเหล่านั้นจะ สามารถปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้นได้ส าเร็จ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
       1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ภาษาของผู้ดูแลกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลัง  
       2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ต่อต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแล
กลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลัง 
       3. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการ 
ด้านเข้าใจภาษาและด้านภาษาของเด็กอายุ 1-3 ปี
ก่อนและหลัง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
       การวิ จั ยครั้ งนี้ การวิ จั ยแบบกึ่ งทดลอง 
(Quasi- Experimental Design) แบบกลุ่มเดียว
วัดก่อนและหลังการทดลอง(one group pre -
posttest design) โดยการทดลองเป็นผลของใน
โปรแกรมสร้างเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อ
การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแลเด็กที่มี
ภาษาล่าช้า โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น
ผู้ดูแลหลัก และเด็กอายุ 1-3 ปี ที่มีผลการใช้คู่มือ
เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามช่วง
อายุ (DSPM) คัดกรองพบว่าเด็กพัฒนาการด้าน
ภาษาล่ าช้ า  ในคลิ นิกกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 
โรงพยาบาลกาฬสินธุ์  
 2. กลุ่มตัวอย่างคือเป็นผู้แลหลัก และเด็ก 
อายุ 1- 3 ปีที่คัดกรองด้วยคู่มือ เฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามช่วงอายุ (DSPM) 

ประเมินครั้งที่ 2  มีด้านภาษาล่าช้าในคลินิกกระตุ้น
พัฒนาการ โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ จ านวน 30 ราย 
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม
คุณสมบัติที่ก าหนดคือ  
 1. ผู้ดูแลหลักของเด็ก อายุ 1– 3 ปี และเด็ก
อายุ 1– 3 ปี ที่พัฒนาการด้านภาษาล่าช้า ตรวจ
การได้ยินปกติ และไม่มีภาวะโรคอ่ืนรวมด้วย เช่น 
ออทิสติก สมาธิสั้น สมองพิการ ดาวน์ซิโดม 
 2. สมัครใจและยินดีเข้าร่วมการศึกษาจน
สิ้นสุดการทดลอง 
 3. ผู้ดูแลหลัก อายุ 18 – 70 ปี สามารถอ่าน
ออกเขียนได้ และมีโทรศัพท์สมาร์ทโฟน 
 4.  เด็ก ไม่มีการเจ็บป่วยที่รุนแรงต้องนอน
รักษาในโรงพยาบาล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยศึกษาจาก
เอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย 
4 ส่วนดังนี้ 
 1.1. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแล 
จ านวน 8 ข้อ และเด็ก จ านวน 6 ข้อ 
 1.2. แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา โดย
ประยุกต์ใช้เครื่องมือ วรรณริชฎา กิตติธงโสภณ11 
จ านวน 15 ข้อ 
 1.3. แบบสอบถามพฤติกรรมต่อส่งเสริม
พัฒนาการด้านภาษา โดยประยุกต์ใช้เครื่องมือของ 
วรรณริชฎา กิตติธงโสภณ11 จ านวน 15 ข้อ 
 1.4. แบบประเมินพัฒนาการด้านภาษา ซ่ึง
ได้น าข้อจากแบบประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็กปฐมวัย
ที่มีปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) ช่วงอายุ 1-3 ปี มา
ประยุกต์ใช้ในการประเมินพัฒนาการ  2 ด้าน คือ 
การเข้าใจภาษา จ านวน 13 ข้อ ด้านการใช้ภาษา
จ านวน 14 ข้อ 
การวิ เ ค ร าะห์ ข้ อมู ลด้ ว ยสถิ ติ เ ชิ งพรรณนา 
ประกอบด้วยการแจงแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ เชิงอนุมาน 
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ใช้ 4 กลยุทธ์ คือ 1) ประสบการณ์ที่ประสบผล
ความส าเร็จ ( Master experience) 2) การใช้ตัว
แบบ (Model) 3) การใช้ค าพูด ชักจูง (verbal 
persuasion) 4)  ภ า ว ะ ท า ง ด้ า น อ า ร ม ณ์  
(emotional states)  ซึ่ ง แนวคิ ดนี้ เ ชื่ อ ว่ าหาก
บุคคลใดบุคคลหนึ่งมีความมั่นใจในความสามารถ
ของตนเอง บุคคลเหล่านั้นจะ สามารถปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้นได้ส าเร็จ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
       1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ภาษาของผู้ดูแลกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลัง  
       2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ต่อต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแล
กลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลัง 
       3. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการ 
ด้านเข้าใจภาษาและด้านภาษาของเด็กอายุ 1-3 ปี
ก่อนและหลัง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
       การวิ จั ยครั้ งนี้ การวิ จั ยแบบกึ่ งทดลอง 
(Quasi- Experimental Design) แบบกลุ่มเดียว
วัดก่อนและหลังการทดลอง(one group pre -
posttest design) โดยการทดลองเป็นผลของใน
โปรแกรมสร้างเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อ
การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแลเด็กที่มี
ภาษาล่าช้า โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น
ผู้ดูแลหลัก และเด็กอายุ 1-3 ปี ที่มีผลการใช้คู่มือ
เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามช่วง
อายุ (DSPM) คัดกรองพบว่าเด็กพัฒนาการด้าน
ภาษาล่ าช้ า  ในคลิ นิกกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 
โรงพยาบาลกาฬสินธุ์  
 2. กลุ่มตัวอย่างคือเป็นผู้แลหลัก และเด็ก 
อายุ 1- 3 ปีที่คัดกรองด้วยคู่มือ เฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามช่วงอายุ (DSPM) 

ประเมินครั้งที่ 2  มีด้านภาษาล่าช้าในคลินิกกระตุ้น
พัฒนาการ โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ จ านวน 30 ราย 
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม
คุณสมบัติที่ก าหนดคือ  
 1. ผู้ดูแลหลักของเด็ก อายุ 1– 3 ปี และเด็ก
อายุ 1– 3 ปี ที่พัฒนาการด้านภาษาล่าช้า ตรวจ
การได้ยินปกติ และไม่มีภาวะโรคอ่ืนรวมด้วย เช่น 
ออทิสติก สมาธิสั้น สมองพิการ ดาวน์ซิโดม 
 2. สมัครใจและยินดีเข้าร่วมการศึกษาจน
สิ้นสุดการทดลอง 
 3. ผู้ดูแลหลัก อายุ 18 – 70 ปี สามารถอ่าน
ออกเขียนได้ และมีโทรศัพท์สมาร์ทโฟน 
 4.  เด็ก ไม่มีการเจ็บป่วยที่รุนแรงต้องนอน
รักษาในโรงพยาบาล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยศึกษาจาก
เอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย 
4 ส่วนดังนี้ 
 1.1. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแล 
จ านวน 8 ข้อ และเด็ก จ านวน 6 ข้อ 
 1.2. แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา โดย
ประยุกต์ใช้เครื่องมือ วรรณริชฎา กิตติธงโสภณ11 
จ านวน 15 ข้อ 
 1.3. แบบสอบถามพฤติกรรมต่อส่งเสริม
พัฒนาการด้านภาษา โดยประยุกต์ใช้เครื่องมือของ 
วรรณริชฎา กิตติธงโสภณ11 จ านวน 15 ข้อ 
 1.4. แบบประเมินพัฒนาการด้านภาษา ซึ่ง
ได้น าข้อจากแบบประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็กปฐมวัย
ที่มีปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) ช่วงอายุ 1-3 ปี มา
ประยุกต์ใช้ในการประเมินพัฒนาการ  2 ด้าน คือ 
การเข้าใจภาษา จ านวน 13 ข้อ ด้านการใช้ภาษา
จ านวน 14 ข้อ 
การวิ เ ค ร าะห์ ข้ อมู ลด้ ว ยสถิ ติ เ ชิ งพรรณนา 
ประกอบด้วยการแจงแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ เชิงอนุมาน 

Paired t-test ก าหนดนัยส าคัญที่ทางสถิติที่ระดับ 
0.05   
ส่วนที่ 2. เครื่องมือในการทดลอง คือ โปรแกรม
สร้างเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการส่งเสริม
พัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแลเด็กที่มีภาษาล่าช้า 
(ตามตารางที่ 2 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย)  
       ก า ร ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ เ ค รื่ อ ง มื อ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย กุมารแพทย์
พัฒนาการพฤติกรรมเด็ก  กุมารแพทย์  และ
อาจารย์พยาบาลสาขาเด็ก ได้ค่า CVI = 0.8 และ
หาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์ 
แ อ ล ฟา ข อ ง ค ร อน บ าค  (Cronbach's alpha 
coefficient) การรั บรู้ สมร รถนะแห่ งตนและ
พฤติกรรมต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา หา
ความเชื่อมั่น (Reliability)ได้ค่าเท่ากับ 0.84และ
0.81 ตามล าดับ ส่วนคะแนนค่าเฉลี่ย พัฒนาการ
ด้านเข้าใจภาษา และการใช้ภาษาของเด็กส่วน 
แบบประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหา
พัฒนาการ (TEDA4I) พัฒนาการด้านภาษาอายุ 1-
3 ปี  ของกระทรวงสาธารณสุขเป็นเครื่องมือ
มาตรฐาน มีค่าความเที่ยงตรง (validity) และค่า
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ เท่ากับ 0.84 และ 0.97 
ตามล าดับ  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมี3 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นเตรียมการทดลอง ขั้นด าเนินการทดลอง 
และข้ันด าเนิน การหลังทดลอง รายละเอียดดังนี้ 
 1.ขั้นเตรียมการทดลอง 
 1.1 ทบทวนวรรณกรรม ศึกษางานวิจัย และ
เอกสารต่ า งๆที่ เ กี่ ย วข้ อ งและประเด็ นที่ จ ะ
ท าการศึกษา วิจัย การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ออกแบบ
วิธีวิจัย ออกแบบเครื่องมือ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่
เกี่ยวข้องในงานวิจัย ตรวจสอบแก้ไข เ พ่ือให้
ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1.2 เข้าปรึกษากลุ่มพัฒนา นวัตกรรม
งานวิจัย  และส่ งตรวจโครงร่ างงานวิจัย  ให้
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย โรงพยาบาล
กาฬสินธุ์  

       1.3 หลังได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ เริ่มเก็บ
ข้อมูลทดลองในคลินิกกระตุ้นพัฒนาการเด็ก กลุ่ม
งานผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ 
 2.ขั้นด าเนินการทดลอง 
       ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยกิจกรรมตาม
โปรแกรมสร้างเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อ
การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแลเด็กที่มี
ภาษาล่ าช้ า  ในคลินิกกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 
โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ การด าเนินการวิจัยมีดังนี้ 
(ตารางท่ี1) 
 ก่อนทดลอง 
 1.ท าแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของ
ผู้ดูแลและเด็ก 
 2.ท าแบบสอบถาม การรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนต่อการส่ง เสริมพัฒนาการด้านภาษาและ
พฤติกรรมต่อส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของ
ผู้ดูแล 
 3.ท า ป ร ะ เ มิ น พั ฒ น า ก า ร ด้ า น ภ า ษ า 
(TEDA4I) ตามแบบประเมินพัฒนาการด้าน การ
เข้าใจภาษาและพัฒนาการด้านการใช้ภาษาเด็ก
อายุ 1-3 ปี ของเด็ก 
 2 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย    
 ทดลอง ครั้งที่1 
 1 . ใ ห้ ผู้ ดู แ ล เ ล่ าป ระสบการณ์ ก า รฝึ ก
พัฒนาการด้านภาษาที่ผ่านมา ที่เป็นสิ่งส าเร็จและ
ไม่ส าเร็จในการดูแลเด็ก กล่าวชื่นชม พร้อมส่งเสริม
ทักษะ ปรับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการฝึก
กระตุ้นพัฒนาการด้านภาษาแก่ผู้ดูแล  
 2.ผู้ดูแล ได้รับความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 
ตามแผนการสอน การสอนและสาธิตส่งเสริม
พัฒนาการตามแผนการฝึกรายบุคคล แผ่นพับการ
ฝึกพูดเบื้องต้น 
 3.ส ร้ า ง สั ม พั น ธ ภ า พกั บ เ ด็ ก  ก ร ะตุ้ น
พัฒนาการแบบรายบุคคลด้วยคู่มือเพ่ือช่วยเหลือ
เด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) ด้าน
เข้าใจภาษาและด้านภาษา 
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 4.สอนแผนการฝึ กกระตุ้ น พัฒนาการ
รายบุคคล ตามแบบประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็ก
ปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) ให้ผู้ดูแล 
ฝึกต่อเนื่องที่บ้าน 
 ครั้งที่ 2 (เดือนที่ 1) 1 
 1. ผู้ดูแลเล่าสิ่งที่ท าในการฝึกพูด กล่าวชื่น
ชม พร้อมส่งเสริมทักษะ ทบทวนการส่งเสริม
พัฒนาการตามแผนการฝึกรายบุคคลและการฝึก
พูดเบื้องต้น 
 2. กระตุ้นพัฒนาการรายบุคคลด้วยคู่มือเพ่ือ
ช่ วย เหลื อ เด็ กปฐมวั ยที่ มี ปัญหา พัฒนาการ 
(TEDA4I)  ด้านเข้าใจภาษาและด้านภาษา ต่อเนื่อง 
ให้ค าชม เวลาเด็กท าได้  
 3.  ใ ห้ แ ผนกา รฝึ กก ระตุ้ น พัฒนากา ร
รายบุคคล ตามแบบประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็ก
ปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) ต่อเนื่องที่
บ้าน 
 ครั้งที่ 3 (เดือนที่ 2)  
 1. ผู้ดูแลเล่าสิ่งที่ท าในการฝึกพูด กล่าวชื่น
ชม พร้อมส่งเสริมทักษะ ทบทวนการส่งเสริม
พัฒนาการตามแผนการฝึกรายบุคคลและการฝึก
พูดเบื้องต้น 
 2. กระตุ้นพัฒนาการรายบุคคลด้วยคู่มือเพ่ือ
ช่ วย เหลื อ เด็ กปฐมวั ยที่ มี ปัญหา พัฒนาการ 
(TEDA4I)  ด้านเข้าใจภาษาและด้านภาษา ต่อเนื่อง 
ให้ค าชม เวลาเด็กท าได้  
 3.  ใ ห้ แ ผน กา รฝึ กก ระตุ้ น พัฒนากา ร
รายบุคคล ตามแบบประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็ก
ปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) ต่อเนื่องที่
บ้าน 
3. ข้ันด าเนินการหลังทดลอง  
       1. ประเมินพัฒนาการด้านภาษา (TEDA4I) 
ตามแบบประเมินพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา 
และด้านการใช้ภาษา อายุ 1-3 ปี 
        2. ประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 

        3. ประเมินพฤติกรรมต่อส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษา 
        4. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิ จัยประมวลผล โดยใช้โปรแกรมด้วย
เครื่องคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 1.ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแลและเด็ก คะแนน
การรับรู้สมรรถนะแห่งตน คะแนนพฤติกรรม  ต่อ
การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา วิเคราะห์ข้อมูล
สถิติเชิงพรรณนาประกอบด้วย แจกแจงค่าความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2.วิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย การ
รับรู้สมรรถนะแห่งตน และพฤติกรรมต่อการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแล ส่วนเด็กที่
มีภาษาล่าช้า ผลลัพธ์ของพัฒนาการเด็กด้านเข้าใจ
ภาษาและการใช้ภาษา ก่อนและหลังการทดลอง 
ด้วยสถิติเชิงอนุมานแบบ Paired t-test ก าหนด
นัยส าคัญทีท่างสถิตทิี่ระดับ 0.05 
 จริยธรรมงานวิจัย 
 โครงร่างการวิจัยผ่านการรับรองจริยธรรม
การวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ เอกสารเลขที่โครงการวิจัย 
No. 039/2024  
 
ผลการวิจัย  
       ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ด้านผู้ดูแลหลัก จ านวน 
30 ราย  ส่ วนใหญ่ เป็น เพศหญิ ง  ร้ อยละ 100 
สถานภาพคู่มากท่ีสุด ร้อยละ80 มีความสัมพันธ์กับ
เด็กส่วนใหญ่เป็นย่าและยาย ร้อยละ 60 มีอายุช่วง 
40 -59 ปี  ร้อยละ 50 เฉลี่ย (อายุเฉลี่ย = 43.07 
ปี   S.D.= 16 .37 )  ปี  จบการศึกษาระดับชั้ น
มัธยมศึกษา – ปวส ร้อยละ 53.3 ประกอบอาชีพ
รับจ้างทั่วไปมากที่สุด รองร้อยละ43.3 รายได้
ครอบครัวต่อเดือน 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 
66.7 (Mean= 9866.67 S.D.= 5418.572) และมี
ประสบการณ์เลี้ยงดูเด็ก อายุ 2 ปี มากที่สุดร้อย 
40.0 (Mean= 2.07 S.D.= 0.86)  
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 4.สอนแผนการฝึ กกระตุ้ น พัฒนาการ
รายบุคคล ตามแบบประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็ก
ปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) ให้ผู้ดูแล 
ฝึกต่อเนื่องที่บ้าน 
 ครั้งที่ 2 (เดือนที่ 1) 1 
 1. ผู้ดูแลเล่าสิ่งที่ท าในการฝึกพูด กล่าวชื่น
ชม พร้อมส่งเสริมทักษะ ทบทวนการส่งเสริม
พัฒนาการตามแผนการฝึกรายบุคคลและการฝึก
พูดเบื้องต้น 
 2. กระตุ้นพัฒนาการรายบุคคลด้วยคู่มือเพ่ือ
ช่ วย เหลื อ เด็ กปฐมวั ยที่ มี ปัญหา พัฒนาการ 
(TEDA4I)  ด้านเข้าใจภาษาและด้านภาษา ต่อเนื่อง 
ให้ค าชม เวลาเด็กท าได้  
 3.  ใ ห้ แ ผนกา รฝึ กก ระตุ้ น พัฒนากา ร
รายบุคคล ตามแบบประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็ก
ปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) ต่อเนื่องที่
บ้าน 
 ครั้งที่ 3 (เดือนที่ 2)  
 1. ผู้ดูแลเล่าสิ่งที่ท าในการฝึกพูด กล่าวชื่น
ชม พร้อมส่งเสริมทักษะ ทบทวนการส่งเสริม
พัฒนาการตามแผนการฝึกรายบุคคลและการฝึก
พูดเบื้องต้น 
 2. กระตุ้นพัฒนาการรายบุคคลด้วยคู่มือเพ่ือ
ช่ วย เหลื อ เด็ กปฐมวั ยที่ มี ปัญหา พัฒนาการ 
(TEDA4I)  ด้านเข้าใจภาษาและด้านภาษา ต่อเนื่อง 
ให้ค าชม เวลาเด็กท าได้  
 3.  ใ ห้ แ ผน กา รฝึ กก ระตุ้ น พัฒนากา ร
รายบุคคล ตามแบบประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็ก
ปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) ต่อเนื่องที่
บ้าน 
3. ข้ันด าเนินการหลังทดลอง  
       1. ประเมินพัฒนาการด้านภาษา (TEDA4I) 
ตามแบบประเมินพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา 
และด้านการใช้ภาษา อายุ 1-3 ปี 
        2. ประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 

        3. ประเมินพฤติกรรมต่อส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษา 
        4. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยประมวลผล โดยใช้โปรแกรมด้วย
เครื่องคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 1.ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแลและเด็ก คะแนน
การรับรู้สมรรถนะแห่งตน คะแนนพฤติกรรม  ต่อ
การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา วิเคราะห์ข้อมูล
สถิติเชิงพรรณนาประกอบด้วย แจกแจงค่าความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2.วิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย การ
รับรู้สมรรถนะแห่งตน และพฤติกรรมต่อการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแล ส่วนเด็กที่
มีภาษาล่าช้า ผลลัพธ์ของพัฒนาการเด็กด้านเข้าใจ
ภาษาและการใช้ภาษา ก่อนและหลังการทดลอง 
ด้วยสถิติเชิงอนุมานแบบ Paired t-test ก าหนด
นัยส าคัญทีท่างสถิตทิี่ระดับ 0.05 
 จริยธรรมงานวิจัย 
 โครงร่างการวิจัยผ่านการรับรองจริยธรรม
การวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ เอกสารเลขที่โครงการวิจัย 
No. 039/2024  
 
ผลการวิจัย  
       ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ด้านผู้ดูแลหลัก จ านวน 
30 ราย  ส่ วนใหญ่ เป็น เพศหญิ ง  ร้ อยละ 100 
สถานภาพคู่มากท่ีสุด ร้อยละ80 มีความสัมพันธ์กับ
เด็กส่วนใหญ่เป็นย่าและยาย ร้อยละ 60 มีอายุช่วง 
40 -59 ปี  ร้อยละ 50 เฉลี่ย (อายุเฉลี่ย = 43.07 
ปี   S.D.= 16 .37 )  ปี  จบการศึกษาระดับชั้ น
มัธยมศึกษา – ปวส ร้อยละ 53.3 ประกอบอาชีพ
รับจ้างทั่วไปมากที่สุด รองร้อยละ43.3 รายได้
ครอบครัวต่อเดือน 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 
66.7 (Mean= 9866.67 S.D.= 5418.572) และมี
ประสบการณ์เลี้ยงดูเด็ก อายุ 2 ปี มากที่สุดร้อย 
40.0 (Mean= 2.07 S.D.= 0.86)  

       ข้อมูลทั่วไป ด้านเด็กอายุ 1-3 ปี ที่พัฒนาการ
ภาษาล่าช้า ส่วนใหญ่มักพบว่าอายุเฉลี่ย ( Mean 
= 4.96 S.D.=1.27 ) เดือน เป็นเพศชาย ร้อยละ 
76.7 และเพศหญิงร้อยละ 23.3 ส่วนใหญ่เป็นบุตร
ล าดับแรกของครอบครัว ร้อยละ 60.0 คลอดครบ
ก าหนด ร้อยละ100 ประวัติ การดู โทรทัศน์ /
โทรศัพท์ อายุ 13 เดือน – 18 เดือน ร้อยละ 60.0 
       ส่วนที่ 2 ผู้ดูแลเด็ก กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้
สมรรถนะแห่ งตนของผู้ ดูแลต่อการส่ ง เสริม
พัฒนาการด้านภาษาก่อนทดลอง ค่าคะแนนการ
รับรู้สมรรถนะมากที่สุดอยู่ระดับปานกลาง จ านวน 
27 คน (90%) รองลงมาระดับต่ า จ านวน 2 คน 
(6.7%) และหลังทดลองกลุ่มตัวอย่าง การรับรู้
สมรรถนะแห่งตนของผู้ดูแล อยู่ในระดับสูงจ านวน 
30 คน (100%) (Mean 23.06 , S.D. 7.14) (ตาราง
ที่2) ความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายข้อที่ 2 พบความ
ต่าง ท่านมั่นใจว่า ท่านปรึกษาผู้เชียวชาญเมื่อพบ
ปัญหาเด็กล่าช้าด้านภาษา 4.60 (0.67) รองลงมา
คือข้อที่3 ท่านมั่นใจว่า ท่านสามรถศึกษาหาความรู้ 
ในการกระตุ้นพัฒนาการด้านภาษาตามช่วงวัยก่อน
ลงมือปฏิบัติจริง 4.23 (0.85) และ ข้อที่12 ท่าน
มั่นใจว่า ท่านเล่านิทานและหนังสือประกอบภาพ
พร้อมตั้งค าถาม เช่น สีอะไร ตัวอะไร เป็นต้น 4.63 
(0.85) 
 ส่ วน ที่  3  ผู้ ดู แ ล เด็ กกลุ่ ม ตั ว อย่ า ง  มี
พฤติกรรมต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 
ก่อนทดลอง ค่าคะแนนมากท่ีสุดอยู่ระดับปานกลาง 
จ านวน 25 คน (83.30%)  รองลงมาระดับต่ า 
จ านวน 4 คน(13.30%) และหลังทดลองพฤติกรรม
ของผู้ดูแล ค่าคะแนนมากที่สุดอยู่ระดับสูง จ านวน 

27 คน (90% รองลงมาอยู่ระดับปานกลาง จ านวน 
3 คน (10%) โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ระดับสูง (Mean 
= 14.03,SD= 2.96) (ตารางที่ 3) ความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยรายข้อที่พบมากที่สุด ข้อที่ 6 ท่านฝึก
กระตุ้นพัฒนาการล่าช้าด้านภาษาในเวลา30 นาที/
ครั้ง อย่างสม่ าเสมอช่วยให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
1.93(0.37) รองลงมาข้อที่ 9 ท่านมักหยิบยืนของ
หรือการช่วยเหลือก่อนที่เด็กจะเสนอความต้องการ
อะไร 2.50 (0.50) และข้อที่ 2 ท่านมีการศึกษาหา
ความรู้ ในการกระตุ้นพัฒนาการด้านภาษาตามช่วง
วัยก่อนลงมือปฏิบัติจริง 2.40 (0.49)  
 ส่วนที่ 4 ผลเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนและพฤติกรรม ต่อการส่งเสริมด้านภาษา
ของผู้ดูแลเด็กทีมีพัฒนาการด้านภาษาล่าช้า ก่อน
และหลังเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนต่อการส่งเสริมด้านภาษาของ
ผู้ดูแลเด็กทีมีพัฒนาการด้านภาษาล่าช้า พบว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อ
การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแล หลัง
ทดลองเพ่ิมมากข้ึนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
ส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ  0.05 ( Mean = 48.8, 
SD = 6.60 และ  Mean = 70.7, SD = 3.38,  p-
value <0.01) และค่าเฉลี่ยของพฤติกรรม ต่อการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแล หลัง
ทดลองเพ่ิมมากข้ึนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ ระดับ 0.05  (Mean = 28.0, SD = 3.30 
และ Mean = 41.3, SD = 1.58, p-value <0.01) 
(ตารางท่ี 1) 

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและพฤติกรรมการต่อการส่งเสริม 
 พัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแลเด็กอายุ 1-3 ปี ก่อนและหลังทดลอง (n=30)  

ตัวแปร ก่อนทดลอง 
X ̅(S.D.) 

หลังทดลอง 
X ̅(S.D.) 

𝑑̅𝑑 t P - value 95%Cl 
 

การรับรูส้มรรถนะแห่งตน 48.8 (6.50) 70.7 (3.38) 21.90 14.44 0.001* 18.79 – 25.00 
พฤติกรรม 28.0 (3.30) 41.3 (1.58) 13.30 23.43 0.001* 12.13 –14.46 

*P – value < 0.05 
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2567

 ส่วนที่ 5 เด็กอายุ 1-3 ปี พบว่า พัฒนาการ
ด้านภาษาเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง ของค่า
คะแนนเฉลี่ ย  และส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน 
พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาและพัฒนาการการ
ใช้ภาษา มีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น หลังได้รับโปรแกรม

สร้างเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการส่งเสริม
พัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแลเด็กที่มีภาษาล่าช้า 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 
0.05 (ตารางที2่) 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พัฒนาการด้ านเข้าใจภาษาและ
พัฒนาการด้านการใช้ภาษากลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้าโปรแกรม (n=30) 

ตัวแปร ก่อนทดลอง 
X ̅(S.D.) 

หลังทดลอง 
X ̅(S.D.) 

𝑑̅𝑑 t P - value 95%Cl 
 

ด้านการเข้าใจภาษา 6.33 (2.36) 9.60 (2.25) 3.62 13.37 0.001* 2.76-3.76 
ด้านการใช้ภาษา 4.63 (2.11) 8.93 (2.91) 4.43 10.78 0.001* 3.48-5.11 

*P – value < 0.05 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 จากการศึกษาผลโปรแกรมสร้างเสริมการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษาของผู้ดูแลเด็กที่มีภาษาล่าช้า ในคลินิก
กระตุ้นพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลกาฬสินธุ์   
ผลการวิจัยสามารถอภิปรายตามวัตุประสงค์ได้ดังนี้  
       1. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้
สมรรถนะต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา ของ
ผู้ดูแลเด็กที่มีภาษาล่าช้า หลังการทดลอง พบว่า 
ผู้ดูแลเด็กท่ีมีภาษาล่าช้ามีสมรรถนะแห่งตนต่อการ
ส่ง เสริมพัฒนาการด้านภาษา โดยรวมอยู่ ใน
ระดับสูง จ านวน 30 คน (100%) (Mean 23.06 , 
SD 7.14) ภายหลังใช้โปรแกรม สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศิริ บังอร นิลผาย (2567) การ
ทดลอง พบว่า มารดาที่่มี่บุตรสงสัย พัฒนาการ
ล่าช้ามี่สมรรถนะของในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมอยู่่ในระดับสูง จ านวน17 คน 
(56.70%) กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะ
ของมารดาในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
หลังใช้่โปรแกรมกลุ่มทดลองมี่ค่าเฉลี่ยการมี่
สมรรถนะแห่งตนสูงกว่าก่อนใช้่โปรแกรมอย่างมี
นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ   
(p <0.01) 9 

 2. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย พฤติกรรม
ต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา ของผู้ดูแลเด็ก

ที่มีภาษาล่าช้า หลังการทดลอง พบว่า พฤติกรรม
โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูงจ านวน 27 คน (90%) 
( Mean  
= 14.03,SD= 2.96)  สอดคล้องกับการศึกษาของ
ชรินทร์พร มะชะรา และคณะ.  ความรู้ และ
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของ
ผู้ดูแลและพัฒนาการด้านภาษาของเด็กอายุ 2-5 ปี 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เขตเทศบาลแห่งหนึ่งจังหวัด
อุดรธานี โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน  ระดับดีมาก 
(Mean=3.22, SD=0.78) และระดับพฤติกรรม
ผู้ดูแลส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก (55.74%) 10 

 3. เมื่อเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กด้านภาษา
ก่อนหลังทดลอง พบว่า ค่ า เฉลี่ยของคะแนน
พัฒนาการด้านความเข้าใจภาษา และด้านการใช้่
ภาษาก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษาของผู้ดูแลเด็กที่มีภาษาล่าช้า ผู้่ดูแลมี่
ส่วนร่วมเพ่ิมมากขึ้นซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ่ที่่ระดับ (p <0.01) แสดงว่า ภายหลงได้่
รับโปรแกรมสร้างเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแลเด็ก
ที่มีภาษาล่าช้าดีกว่าก่อนได้รับ 
โปรแกรม สอดคล้องกับการศึกษาของ จีรภา ณ 
พัทลุ ง .ผลของ โปรแกรมการกระตุ้ น พูดต่ อ
พัฒนาการด้านภาษาในเด็กที่พูดช้า ที่มารับบริการ
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 ส่วนที่ 5 เด็กอายุ 1-3 ปี พบว่า พัฒนาการ
ด้านภาษาเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง ของค่า
คะแนนเฉลี่ ย  และส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน 
พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาและพัฒนาการการ
ใช้ภาษา มีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น หลังได้รับโปรแกรม

สร้างเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการส่งเสริม
พัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแลเด็กที่มีภาษาล่าช้า 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 
0.05 (ตารางที2่) 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พัฒนาการด้ านเข้าใจภาษาและ
พัฒนาการด้านการใช้ภาษากลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้าโปรแกรม (n=30) 

ตัวแปร ก่อนทดลอง 
X ̅(S.D.) 

หลังทดลอง 
X ̅(S.D.) 

𝑑̅𝑑 t P - value 95%Cl 
 

ด้านการเข้าใจภาษา 6.33 (2.36) 9.60 (2.25) 3.62 13.37 0.001* 2.76-3.76 
ด้านการใช้ภาษา 4.63 (2.11) 8.93 (2.91) 4.43 10.78 0.001* 3.48-5.11 

*P – value < 0.05 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 จากการศึกษาผลโปรแกรมสร้างเสริมการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษาของผู้ดูแลเด็กที่มีภาษาล่าช้า ในคลินิก
กระตุ้นพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลกาฬสินธุ์   
ผลการวิจัยสามารถอภิปรายตามวัตุประสงค์ได้ดังนี้  
       1. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้
สมรรถนะต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา ของ
ผู้ดูแลเด็กที่มีภาษาล่าช้า หลังการทดลอง พบว่า 
ผู้ดูแลเด็กท่ีมีภาษาล่าช้ามีสมรรถนะแห่งตนต่อการ
ส่ง เสริมพัฒนาการด้านภาษา โดยรวมอยู่ ใน
ระดับสูง จ านวน 30 คน (100%) (Mean 23.06 , 
SD 7.14) ภายหลังใช้โปรแกรม สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศิริบังอร นิลผาย (2567) การ
ทดลอง พบว่า มารดาที่่มี่บุตรสงสัย พัฒนาการ
ล่าช้ามี่สมรรถนะของในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมอยู่่ในระดับสูง จ านวน17 คน 
(56.70%) กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะ
ของมารดาในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
หลังใช้่โปรแกรมกลุ่มทดลองมี่ค่าเฉลี่ยการมี่
สมรรถนะแห่งตนสูงกว่าก่อนใช้่โปรแกรมอย่างมี
นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ   
(p <0.01) 9 

 2. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย พฤติกรรม
ต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา ของผู้ดูแลเด็ก

ที่มีภาษาล่าช้า หลังการทดลอง พบว่า พฤติกรรม
โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูงจ านวน 27 คน (90%) 
( Mean  
= 14.03,SD= 2.96)  สอดคล้องกับการศึกษาของ
ชรินทร์พร มะชะรา และคณะ.  ความ รู้และ
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของ
ผู้ดูแลและพัฒนาการด้านภาษาของเด็กอายุ 2-5 ปี 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เขตเทศบาลแห่งหนึ่งจังหวัด
อุดรธานี โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน  ระดับดีมาก 
(Mean=3.22, SD=0.78) และระดับพฤติกรรม
ผู้ดูแลส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก (55.74%) 10 

 3. เมื่อเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กด้านภาษา
ก่อนหลังทดลอง พบว่า ค่ า เฉลี่ยของคะแนน
พัฒนาการด้านความเข้าใจภาษา และด้านการใช้่
ภาษาก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษาของผู้ดูแลเด็กที่มีภาษาล่าช้า ผู้่ดูแลมี่
ส่วนร่วมเพ่ิมมากขึ้นซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ่ที่่ระดับ (p <0.01) แสดงว่า ภายหลงได้่
รับโปรแกรมสร้างเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแลเด็ก
ที่มีภาษาล่าช้าดีกว่าก่อนได้รับ 
โปรแกรม สอดคล้องกับการศึกษาของ จีรภา ณ 
พัทลุ ง .ผลของ โปรแกรมการกระตุ้ น พูดต่ อ
พัฒนาการด้านภาษาในเด็กที่พูดช้า ที่มารับบริการ

คลินิกกระตุ้นพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลพัทลุง 
กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับโปรแกรมการกระตุ้นพูด มี
ผลต่างคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา
และพัฒนาการด้านการใช้ภาษาสูงกว่าอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .0017 

       ผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าโปรแกรม
สร้างเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการส่งเสริม
พัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแลเด็กที่มีภาษาล่าช้า  
สามารรถน าไปใช้เพ่ือสร้างเสริมผู้ดูแลและเด็ก ใน
การส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการด้านภาษาใด้เด็ก
มีพัฒนาการที่ดีขึ้นหรือสมวัย อธิ่บายได้่ว่า การน า
แนวคิดของแบนดูลา ในการส่งเสริมการรับรู้่
ความสามารถตนเอง โดยใช้่ 4 กลยุทธ์่ คือ 1) ให้่ผู้่
ดูแล เรียนรู่้การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาจาก
ต้นแบบ คือ จากการสาธิตของผู้วิจัย 2) ให้่ผู้่ดูแล
ฝึกปฏิบัติพฤติ่กรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา
ด้วยตนเอง 3) ใช้่ค าพูด ชักจูงให้่ผู้ดูแลมี่ความรู้สึก
มั่นใจในความสามารถของตนเอง และ 4) ลดปัจจัย 
ที่กระตุ้นอารมณ์ทางลบของผู้่ดูแล เมื่อผู้่ดูแลมี่การ
รับรู้่ความสามารถตนเองเพ่ิมขึ้น จะท าให้่ปฏิบัติ
พฤติ่กรรมส าเร็จได้่ และค้นหาอุปสรรคในการ
ส่งเสริมพัฒนาการ ซึ่งจะเป็นแรงจูงใจที่่ท าให้่ผู้่
ดูแลมี่การปฏิบัติพฤติ่กรรมได้่ดี่ เกิดความเชื่อมั้นใน

ตนเองในการดูแลเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าด้าน
ภาษา 
 
ข้อเสนอแนะ 
       1. ด้านการปฏิบัติ งาน ควรน าโปรแกรม
โปรแกรมการสร้างเสริมการรับรู้แห่งตนต่อการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา ผู้ดูแลเด็กที่มีการ
พัฒนาการด้านภาษาล่าช้า ไปใช้อย่างต่อเนื่องใน
การให้บริการส าหรับผู้ดูแลเด็กที่มีภาษาล่าช้า  
       2. ควรมี่การท าการวิจัยโปรแกรมการสร้าง
เสริมการรับรู้แห่งตนต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ภาษา ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง   
 
กิตติกรรมประกาศ   
       ขอขอบคุณ กุมารแพทย์ กุมารแพทย์เฉพาะ
ด้านพัฒนาการและพฤติกรรม  โรงพยาบาล
กาฬสินธุ์ อาจารย์พยาบาล กลุ่มวิชาพยาบาลเด็ก
และวัยรุ่น คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ที่ช่วยอ่านงานวิจัย ให้ข้อมูล ที่ให้
การสนับสนุน และขอขอบคุณผู้ปกครองเด็กกลุ่ม
ตัวอย่างที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 
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