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บทคัดย่อ 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการประยุกต์ใช้โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตและการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 
30 ราย ทดสอบก่อน และหลังได้รับโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ระยะเวลาในการทดลองใช้เวลา 12 สัปดาห์ เก็บข้อมูลโดยให้
กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเองก่อน และหลังการทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ Paired t-test ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หลังการ
ทดลองมากกว่าก่อนการทดลองทุกด้าน โดยด้านการรับข้อมูลข่าวสาร ด้านการรู้เท่าทันสื่อลามก และด้านความรู้ความเข้าใจ เพื่อป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนความรอบรู้เพิ่มขึ้นจากระดับปานกลาง เป็นระดับมาก 
ค าส าคัญ:  โปรแกรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา, พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์, การตระหนักรู้เรื่องเพศ 
 

Abstract 
 This research was a quasi-experimental study to study the effectiveness of applying a sex education program to 
develop life skills and prevent risky sexual behavior among early adolescents. The sample group is thirty middle 
school students were tested before and after receiving the sex education program. The duration of the trial is 12 
weeks. Data were collected by having the sample answer questionnaires by themselves first. and after the experiment 
data analysis used statistics: frequency distribution, mean, standard deviation, and paired t-test. The research results 
found that average score of health knowledge to prevent premature sexual intercourse after the experiment was 
greater than before in every aspect. By receiving information awareness of pornography and knowledge and 
understanding to prevent premature sexual intercourse knowledge scores increased from a moderate level to a high 
level. 
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บทน า 
 ปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมในวัยรุ่น
ก าลังเป็นปัญหาสังคมที่รุนแรง และมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน
น าไปสู่ปัญหาส าคัญ อ่ืนๆ ที่ ส่ งผลต่อสุขภาพอีก
มากมาย โดยเฉพาะการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และการ
ท าแท้งผิดกฎหมาย ซึ่งก่อให้ความสูญเสียทั้งต่อตัวของ
วัยรุ่น ครอบครัว และสังคมเป็นปัญหาที่ต้องการแก้ไข
อย่างเร่งด่วน ข้อมูลจากรายงานการวิจัยหลายแห่ง
พบว่า วัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อย และมีคู่
หลายคนจะมี ความเสี่ ยงต่ อการติ ดเชื้ อโรคทาง
เพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม เรียก
ได้ว่าเป็นช่วงวิกฤตการณ์ของพัฒนาการหรือเป็นช่วง
หัวเลี้ยวหัวต่อของการด าเนินชีวิต1 จะเห็นว่า จาก
แนวโน้มพัฒนาการของการเข้าสู่วัยรุ่นนั้นเร็วขึ้นโดย
เพศชายเริ่มมีพัฒนาการทางเพศ ตั้งแต่อายุประมาณ 9-
10 ปี และเพศหญิงเริ่มมีประจ าเดือนครั้งแรกเร็วขึ้น
โดยเฉลี่ยในอายุช่วง 12.1-12.5 ปี โดยจากศึกษาการ
ส ารวจพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา พบว่านักเรียนชายร้อยละ 5.3 
ส่วนนักเรียนหญิงร้อยละ 5.1 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้วซึ่ง
อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียน
ชาย และนั กเรียนหญิ งเท่ ากับ 13.2 และ 13.3 ปี 
ตามล าดับ2  จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่มีความเสี่ยง
สูงของวัยรุ่นข้างต้น ส่งผลให้เกิดปัญหา และผลกระทบ
ตามมาอย่างเห็นได้ชัดเจนได้แก่ ปัญหาการตั้งครรภ์ 
ปัญหาโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่ม
วัยรุ่น2 
 นอกจากนี้  ผ ลส า รวจพ ฤติ ก รรมการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของวัยรุ่นอายุประมาณ 13 ปี เป็น
ช่วงวัยที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่ง
ปัจจุบันปัญหาการตั้งครรภ์ในช่วงวัยรุ่นหรือแม่วัยใส มี
แนวโน้มปัญหาเพ่ิมสูง ขึ้นในทุกภูมิภาคของประเทศ
ไทย และวัยรุ่นหญิงที่ตั้ งครรภ์มีแนวโน้มที่จะอายุ
น้อยลงเรื่อย ๆ โดยจากรายงานสถิติสุขภาพโลก ของ
องค์การอนามัยโลก พบว่าประเทศไทยมีอัตราการ

คลอดบุตรในช่วงวัยรุ่นอยู่ในล าดับที่ 5 ในกลุ่มประเทศ
อาเซียนมีอัตราการคลอดบุตรจ านวน 47 คน ต่อเพศ
หญิ งในรุ่นอายุ เดียวกัน 1,000 คน3  สอดคล้องกับ
ข้อมูลของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติที่ระบุว่าจ านวนการคลอดบุตรใน
เพศหญิงไทยอายุ 10-19 ปี  มีแนวโน้มสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 โดยข้อมูลดังกล่าวสามารถ
สะท้อนให้เห็นถึงความเสี่ยงในด้านการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นของประเทศไทยได้อย่างชัดเจน อีกทั้งปัญหา
ความรุนแรงของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของประเทศไทย
ยังเป็นสิ่งที่น่ากังวลใจเพ่ิมมากขึ้น4 
 การสอนสุขศึกษาเรื่องเพศในสถานศึกษาใน
ปัจจุบันยังมีความจ ากัดอยู่มากเนื่องจากปัจจุบัน พบว่า
ปัญหาการสอนเพศศึกษาแบบให้ข้อมูลรอบด้านแก่
ผู้เรียนอาจเป็นการชี้โพรงให้กระรอก คิดว่าเป็นการ
กระตุ้นให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น5 ดังนั้นจึงท าให้
นักเรียนขาดทักษะที่จะป้องกันตนเองจากพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ สรุปได้ว่าการที่วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ และมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรนี้ 
เนื่องจากวัยรุ่นขาดทักษะที่จะจัดการกับสถานการณ์ 
และแรงกดดันจากสิ่งต่างๆ1 
 จากสถานการณ์ปัญหาดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้
ตระหนักถึงความส าคัญจึงได้การประยุกต์ใช้โปรแกรม
การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต และ
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ
วัยรุ่นตอนต้น เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน
มีความรู้ และทักษะในการป้องกันตนเอง จากการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
โดยประยุกต์แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต ด้านการ
ตระหนักรู้ในตนเอง ความสามารถด้านการคิด และ
ทักษะการปฏิเสธ และตัดสินใจเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน
มี ทั กษะมี ภู มิ คุ้ มกั น ในการป้ องกั นตน เองจาก
สถานการณ์เสี่ยงที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และ
ช่วยลดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และ
การตั้งครรภ์แบบไม่ตั้งใจในนักเรียน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการประยุกต์ ใช้
โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชี วิ ตและการป้ องกั นพฤติ กรรมเสี่ ยงต่ อการมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจั ยนี้ เป็ นการวิจั ยกึ่ งทดลอง (Quasi-
experimental Research) แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อน 
และหลังทดลอง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร (Population) คือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ต าบลบ้ านยาง อ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์  อายุระหว่าง 13-15 ปี ปีการศึกษา 
2567   
 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) คือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ต าบลบ้ านยาง อ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ อายุระหว่าง 13-15 ปี จ านวน 30 คน 
คัดเลือกโดยการสุ่มแบบง่าย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วย
วิ ธี การ (Simple random sampling) ด้ วยการจั บ
ฉลากเพ่ือเข้าร่วมการวิจัย 
 ระยะเวลาในการศึกษาข้อมูลเดือนตุลาคม - 
ธันวาคม พ.ศ. 2567 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
 ตอนที่  1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นประกอบด้วย เพศ อายุ การได้รับ
ค่าใช้จ่ายมาโรงเรียน เกรดเฉลี่ยรวม การพักอาศัยอยู่
กับบิดาและมารดา สถานภาพสมรสของบิดาและ
มารดา บิดา และมารดาประกอบอาชีพรับจ้าง บิดาและ
มารดาหรือผู้ปกครองมีเวลาให้กับนักเรียนในการให้
ค าแนะน าปรึกษาเกี่ยวกับเรื่องเรียนหรือเรื่องส่วนตัว 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ทางสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น จ านวน 33 ข้อ ประกอบด้วยความรู้ทาง
สุขภาพเพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ทั้ง 6 ด้านคือ  
 1. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเพ่ือป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ 
 2. การรู้ เท่ าทันสื่อลามกเพ่ือป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ 
 3. การจัดการตนเองกับอารมณ์ทางเพศเพ่ือ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
 4. ความรู้ ความเข้ าใจเพ่ื อป้ องกั นการมี
เพศสัมพันธ์  
 5 . ทั กษ ะการสื่ อ ส าร เพ่ื อป ฏิ เส ธการมี
เพศสัมพันธ์  
 6. ทั กษะการตั ดสิ น ใจเพ่ื อป้ องกั นการมี
เพศสัมพันธ์  
 ตอนที่  3 แบบสอบถามความรอบรู้ เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นความรอบรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
การป้ องกั นการมี เพศสั มพั นธ์  จ านวน 13 ข้ อ 
ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่  
 1. ด้านการดื่มของมึนเมา 
 2. ด้านการเที่ยวสถานบันเทิง 
  3. ด้านการอยู่ร่วมกันกับเพศตรงข้าม 
 คุณภาพของเครื่องมือ 
 เครื่องมือรวบรวมข้อมูลได้ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
วิจัยพบว่า แบบสอบถามความรอบรู้ทางสุขภาพ และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ ได้ค่าแอลฟาครอนบาซ 
(Cronbach’s Alpha reliability) 0.86 
 
 ขั้นตอนของโปรแกรมการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษา 
 ก่อนเริ่มกิจกรรมผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคย และ
ชี้แจงแนวทางการเรียนรู้ตามโปรแกรมการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและ การป้องกัน
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการประยุกต์ ใช้
โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชี วิ ตและการป้ องกั นพฤติ กรรมเสี่ ยงต่ อการมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจั ยนี้ เป็ นการวิจั ยกึ่ งทดลอง (Quasi-
experimental Research) แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อน 
และหลังทดลอง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร (Population) คือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ต าบลบ้ านยาง อ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์  อายุระหว่าง 13-15 ปี ปีการศึกษา 
2567   
 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) คือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ต าบลบ้ านยาง อ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ อายุระหว่าง 13-15 ปี จ านวน 30 คน 
คัดเลือกโดยการสุ่มแบบง่าย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วย
วิ ธี การ (Simple random sampling) ด้ วยการจั บ
ฉลากเพ่ือเข้าร่วมการวิจัย 
 ระยะเวลาในการศึกษาข้อมูลเดือนตุลาคม - 
ธันวาคม พ.ศ. 2567 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
 ตอนที่  1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นประกอบด้วย เพศ อายุ การได้รับ
ค่าใช้จ่ายมาโรงเรียน เกรดเฉลี่ยรวม การพักอาศัยอยู่
กับบิดาและมารดา สถานภาพสมรสของบิดาและ
มารดา บิดา และมารดาประกอบอาชีพรับจ้าง บิดาและ
มารดาหรือผู้ปกครองมีเวลาให้กับนักเรียนในการให้
ค าแนะน าปรึกษาเกี่ยวกับเรื่องเรียนหรือเรื่องส่วนตัว 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ทางสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น จ านวน 33 ข้อ ประกอบด้วยความรู้ทาง
สุขภาพเพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ทั้ง 6 ด้านคือ  
 1. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเพ่ือป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ 
 2. การรู้ เท่ าทันสื่อลามกเพ่ือป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ 
 3. การจัดการตนเองกับอารมณ์ทางเพศเพ่ือ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
 4. ความรู้ ความเข้ าใจเพ่ื อป้ องกั นการมี
เพศสัมพันธ์  
 5 . ทั กษ ะการสื่ อ ส าร เพ่ื อป ฏิ เส ธการมี
เพศสัมพันธ์  
 6. ทั กษะการตั ดสิ น ใจเพ่ื อป้ องกั นการมี
เพศสัมพันธ์  
 ตอนที่  3 แบบสอบถามความรอบรู้ เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นความรอบรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
การป้ องกั นการมี เพศสั มพั นธ์  จ านวน 13 ข้ อ 
ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่  
 1. ด้านการดื่มของมึนเมา 
 2. ด้านการเที่ยวสถานบันเทิง 
  3. ด้านการอยู่ร่วมกันกับเพศตรงข้าม 
 คุณภาพของเครื่องมือ 
 เครื่องมือรวบรวมข้อมูลได้ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
วิจัยพบว่า แบบสอบถามความรอบรู้ทางสุขภาพ และ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธ์ ได้ค่าแอลฟาครอนบาซ 
(Cronbach’s Alpha reliability) 0.86 
 
 ขั้นตอนของโปรแกรมการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษา 
 ก่อนเริ่มกิจกรรมผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคย และ
ชี้แจงแนวทางการเรียนรู้ตามโปรแกรมการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและ การป้องกัน

 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น 
ก่ อนและหลั งการทดลอง และให้ นั ก เรี ยนท า
แบบสอบถามก่อนเรียน ซึ่งใช้กลุ่มเดิมตลอดการด าเนิน
กิจกรรม แต่ละกิจกรรมมีรายละเอียด ดังนี้ 
 กิจกรรมครั้งที่ 1 วัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนมี
ความรู้  ความเข้าใจเกี่ ยวกับเรื่องเพศศึกษา การ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการ
ทางเพศของวัยรุ่น การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศของ
วัยรุ่น กิจกรรมแจกเอกสารประกอบการเรียนรู้ ซึ่งมี
เนื้อหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นในวัยรุ่น 
น าเสนอสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงแต่ละระบบ และ
การปรับตั วต่ อการเปลี่ ยนแปลงนั้ นๆ เช่น การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ การเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกาย จากนั้นร่วมกันชมสไลด์สรุปเรื่อง “การ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น” 
 กิจกรรมครั้งที่ 2 วัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนมี
ตระหนักในคุณค่าของความเสมอภาคทางเพศ บอก
ลักษณะที่แตกต่างกันระหว่างเพศหญิง และเพศชายได้
วางตัวต่อเพศเดี ยวกัน และเพศตรงข้ามได้อย่ าง
เหมาะสม การตระหนักรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ กิจกรรมได้แก่ นักเรียนกลุ่มเดิมจาก
กิจกรรมที่แล้ว ชมหนังสั้น มีเนื้อหาเกี่ยวกับการถูก
เพ่ือนชายชักชวนไปเที่ยวที่บ้านหลังเลิกเรียนสองต่อ
สอง ในขณะที่ผู้ปกครองไม่อยู่บ้าน ร่วมกันอภิปราย
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น รวมถึงบทบาทของเพศชาย และ
เพศหญิง แจกเอกสารประกอบการเรียนรู้เรื่อง “ชาย
หญิงเท่าเทียมกัน” ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับความแตกต่าง
ระหว่างชายหญิง บทบาททางสังคม การวางตัวต่อเพศ
ตรงข้าม และเพศเดียวกัน 
 กิจกรรมครั้งที่ 3 วัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนมี
การตระหนักรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ 
ความสามารถด้านการคิด ทักษะการสื่ อสารเพ่ือ
หลี กเลี่ ยงพฤติ กรรมเสี่ ยงที่ จะก่ อให้ เกิ ดการมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยมีกิจกรรมดังนี้ จัดนักเรียน

กลุ่มเดิมจากกิจกรรมที่แล้ว แจกใบงานสถานการณ์
จากนั้นตอบค าถาม ร่วมกันอภิปรายทุกกลุ่ม เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้  ขั้นตอนการปฏิ เสธจับสลาก
สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
 กิจกรรมครั้งที่ 4 วัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนมี
ความรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องการคุมก าเนิด มี
กิจกรรมจัดนักเรียนกลุ่มเดิมจากกิจกรรมที่แล้ว ชม
หนังสั้นเนื้อหาเกี่ยวกับนักเรียนที่พลาดมีเพศสัมพันธ์
กันโดยไม่ได้ป้องกัน จนเกิดการตั้งครรภ์ แจกเอกสาร
สถานการณ์ให้ร่วมกันอภิปรายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และ
เสนอแนวทางการป้องกัน 
 กิจกรรมครั้งที่ 5 วัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนมี
ความสามารถด้านการคิด และตัดสินใจ ความสามารถ
ด้านการสื่อสารเพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่จะ
ก่อให้ เกิดการมี เพศสัมพันธ์ที่ ไม่ปลอดภัย โดยจัด
นักเรียนกลุ่มเดิมจากกิจกรรมที่แล้ว แต่ละกลุ่มแสดง
บทบาทสมมุติในการปฏิเสธ เมื่อด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามโปรแกรมเสร็จสิ้นตามแผนแล้ว ผู้ วิจัย
ด าเนินการประเมินผลการเรียนรู้ โดยการทดสอบโดยใช้
แบบสอบถามความตระหนักรู้ในตน ความสามารถด้าน
การคิด และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ความสามารถ
ด้านการสื่อสาร และพฤติกรรมป้องกันสถานการณ์เสี่ยง
ที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ตามล าดับ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
           การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปก าหนดค่าความเชื่อมั่นทางสถิติที่ ระดับ
นัยส าคัญ .05 เป็นเกณฑ์ในการยอมรับสมมติฐานดังนี้ 
           1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) โดยวิเคราะห์
หาค่าความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
           2. คะแนนความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อนทดลอง และหลังทดลอง
ของกลุ่มตัวอย่าง โดยการวิเคราะห์หาค่าความถี่ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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           3. เปรียบเทียบคะแนนความรอบรู้ทางสุขภาพ
เพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในระยะก่อน
ทดลองและหลังทดลอง โดยใช้ Paired t-test    
 จริยธรรมงานวิจัย 
 การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดบุรีรัมย์ เลขที่รับรอง BRO 2023-128 
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไป ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 52.7 
ส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี ร้อยละ 75.9 ได้รับค่าใช้จ่ายมา
โรงเรียนวันละ 30-50 บาท และ 51-80 บาทร้อยละ 
41.8 และ 32.3 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ ได้ เกรดเฉลี่ย
รวมอยู่ในช่วง 2.00-2.49 ร้อยละ 54.4 การพักอาศัยอยู่
กับบิดา และมารดาร้อยละ 72.4 สถานภาพสมรสของ
บิดาและมารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกันร้อยละ 54.6 บิดา 
และมารดาประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 65.7 จาก
การศึกษาพบว่า เกือบทั้งหมดที่บิดา และมารดาหรือ
ผู้ปกครองมีเวลาให้กับนักเรียนในการให้ค าแนะน า
ปรึกษาเกี่ยวกับเรื่องเรียนหรือเรื่องส่วนตัวร้อยละ 80.8 
 ความรอบรู้เรื่องเพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ของวัยรุ่นตอนต้น ทั้งก่อนการทดลอง และหลังการ

ทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันการมี เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หลังการ
ทดลองมากกว่าก่อนการทดลองทุกด้าน โดยด้านการรับ
ข้อมูลข่าวสาร ด้านการรู้ เท่าทันสื่อลามก และด้าน
ความรู้ความเข้าใจ เพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร คะแนนความรอบรู้เพ่ิมขึ้นจากระดับปาน
กลาง เป็นระดับมาก โดยคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นจาก 
26.63 (S.D.=4.87), 15.56 (S.D.=4.04) แ ล ะ  16.56 
(S.D.=3.82) ตามล าดับ เป็น 29.46 (S.D.=5.6), 17.8 
(S.D.=3.93) และ 18.03 (S.D.=3.97) ตามล าดับ 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้
เรื่องเพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น 
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างก่อนทดลอง และหลังทดลองโดย
ใช้การทดสอบค่า Paired t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลั งการ
ทดลอง (Post-test) มี ความแตกต่ างกั นอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  ที่ ระดับ .001 แสดงให้ เห็นว่า 
คะแนนความรอบรู้เรื่องเพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ของวัยรุ่นตอนต้น มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นหลังจากการ
ทดลอง ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้เรื่องเพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อ 
 การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น ระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลอง 
 

ตัวแปร Mean Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95 % CI 
t df p-value Lower Upper 

ความรอบรู้เร่ืองเพศศึกษา -.46 .68 .12 -.71 -.21 -3.74 29 .001 
*p< .05 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาประสิทธิผล
ของการประยุกต์ ใช้ โปรแกรมการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและ การป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น 
ทั้งก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง พบว่า คะแนน
เฉลี่ ยความรอบรู้ทางสุ ขภาพเพ่ื อป้ องกั นการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หลังการทดลองมากกว่า
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           3. เปรียบเทียบคะแนนความรอบรู้ทางสุขภาพ
เพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในระยะก่อน
ทดลองและหลังทดลอง โดยใช้ Paired t-test    
 จริยธรรมงานวิจัย 
 การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดบุรีรัมย์ เลขที่รับรอง BRO 2023-128 
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไป ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 52.7 
ส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี ร้อยละ 75.9 ได้รับค่าใช้จ่ายมา
โรงเรียนวันละ 30-50 บาท และ 51-80 บาทร้อยละ 
41.8 และ 32.3 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ ได้ เกรดเฉลี่ย
รวมอยู่ในช่วง 2.00-2.49 ร้อยละ 54.4 การพักอาศัยอยู่
กับบิดา และมารดาร้อยละ 72.4 สถานภาพสมรสของ
บิดาและมารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกันร้อยละ 54.6 บิดา 
และมารดาประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 65.7 จาก
การศึกษาพบว่า เกือบทั้งหมดที่บิดา และมารดาหรือ
ผู้ปกครองมีเวลาให้กับนักเรียนในการให้ค าแนะน า
ปรึกษาเกี่ยวกับเรื่องเรียนหรือเรื่องส่วนตัวร้อยละ 80.8 
 ความรอบรู้เรื่องเพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ของวัยรุ่นตอนต้น ทั้งก่อนการทดลอง และหลังการ

ทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันการมี เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หลังการ
ทดลองมากกว่าก่อนการทดลองทุกด้าน โดยด้านการรับ
ข้อมูลข่าวสาร ด้านการรู้ เท่าทันสื่อลามก และด้าน
ความรู้ความเข้าใจ เพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร คะแนนความรอบรู้เพ่ิมขึ้นจากระดับปาน
กลาง เป็นระดับมาก โดยคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นจาก 
26.63 (S.D.=4.87), 15.56 (S.D.=4.04) แ ล ะ  16.56 
(S.D.=3.82) ตามล าดับ เป็น 29.46 (S.D.=5.6), 17.8 
(S.D.=3.93) และ 18.03 (S.D.=3.97) ตามล าดับ 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้
เรื่องเพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น 
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างก่อนทดลอง และหลังทดลองโดย
ใช้การทดสอบค่า Paired t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลั งการ
ทดลอง (Post-test) มี ความแตกต่ างกั นอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  ที่ ระดับ .001 แสดงให้ เห็นว่า 
คะแนนความรอบรู้เรื่องเพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ของวัยรุ่นตอนต้น มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นหลังจากการ
ทดลอง ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้เรื่องเพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อ 
 การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น ระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลอง 
 

ตัวแปร Mean Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95 % CI 
t df p-value Lower Upper 

ความรอบรู้เร่ืองเพศศึกษา -.46 .68 .12 -.71 -.21 -3.74 29 .001 
*p< .05 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาประสิทธิผล
ของการประยุกต์ ใช้ โปรแกรมการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและ การป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น 
ทั้งก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง พบว่า คะแนน
เฉลี่ ยความรอบรู้ทางสุ ขภาพเพ่ื อป้ องกั นการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หลังการทดลองมากกว่า

 

ก่อนการทดลองทุกด้าน โดยด้านการรับข้อมูลข่าวสาร 
ด้านการรู้เท่าทันสื่อลามก และด้านความรู้ความเข้าใจ 
เพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร อภิปราย
ผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 1. การพัฒนาทั กษะชี วิต  และการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น 
ด้านการรับข้อมูลข่าวสาร คะแนนเฉล่ียหลังการทดลอง
มากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
อธิบายได้ว่าเป็นผลมาจากการการจัดโปรแกรมการ
เรียนรู้ที่จัดขึ้นโดยผสมผสานวิธีการทางสุขศึกษาได้แก่ 
การอภิปรายกลุ่มจากประเด็นปัญหาที่ก าหนดให้ การ
บรรยายประกอบสไลด์ประกอบภาพพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การมี เพศสัมพันธ์  การให้ชมหนั งสั้น  ซึ่ งเนื้ อหามี
ลักษณะเป็นสถานการณ์จ าลองให้ตัดสินใจเกี่ยวกับ
สถานการณ์เสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และจัดให้
ผู้เรียนได้อภิปรายกลุ่มร่วมกันถึงสถานการณ์ปัญหาการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่น รวมทั้งมีการ
มอบหมายงานกลุ่มให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล
ในเรื่องพฤติกรรมของวัยรุ่นกับโอกาสเสี่ยงที่น าไปสู่การ
มี เพศสัมพันธ์เพ่ือใช้อภิปรายในครั้งต่อไป เพ่ือให้
นักเรียนมีความรู้ในเรื่องที่จะอภิปราย ซึ่งในรูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหล่านี้ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาความตระหนักรู้ ในตนเพ่ิมมากขึ้นตาม
แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตด้านความตระหนักรู้ใน
ตนเอง (Self-awareness) และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จด้วยตนเอง ท าให้
เกิดความภาคภูมิใจ และมีความมั่นใจในตนเองเพ่ิมขึ้น
กล้าแสดงออกทางด้านความคิดเห็น กล้าที่ยืนยันใน
ความคิดเห็นของตนเอง กล้าเจรจาต่อรอง กล้าปฏิเสธ7 
สอดคล้ องกั บการศึ กษาพบว่ า  การคิ ดอย่ างมี
วิจารณญาณ และมีความคิดสร้างสรรค์ การตัดสินใจ 
และการแก้ไขปัญหา ความตระหนักในตนเอง และ
ความเห็ นอกเห็ นใจในผู้ อ่ื น  การสื่ อสารอย่ างมี
ประสิทธิภาพ และทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล การจัดการกับอารมณ์ และความเครียดความ

ตั้งใจในการส่งเสริมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสูง
กว่า8 และสอดคล้องกับการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มที่
ได้รับโปรแกรมความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์มีคะแนนความรอบรู้ทางสุขภาพ และ
พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือป้องกันการมีเพศ
สัมพันธุ์9 
 2. การพัฒนาทั กษะชี วิต  และการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น 
ด้านการรู้เท่าทันสื่อลามก คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
มากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เป็น
ผลมาจากการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ร่วมด้วย โดยใช้
การอภิปรายกลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ การใช้ปัญหาเป็น
หลัก การฝึกทักษะด้านการคิด และทักษะการสื่อสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ มีสื่อประกอบการสอนคือ สไลด์
ประกอบภาพสถานการณ์ เน้นการจ าลองสถานการณ์
เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาวิเคราะห์ และตอบค าถามรวม 
ทั้งแสดงความคิดเห็นที่มีต่อสถานการณ์จากนั้นร่วมกัน
พิจารณา และหาทางแก้ ไขหรือปฏิ เสธเมื่ ออยู่ ใน
สถานการณ์เสี่ยงที่จ าลองขึ้นมา ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึก
ใกล้ เคียงกับสถานการณ์ จริงที่อาจเกิดขึ้นได้  และ
สามารถพูดคุย ต่อรอง ปฏิเสธได้อย่างมีเหตุผล จาก
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จากเพ่ือนต่างเพศ สามารถอธิบายได้ว่า เป็นผลมาจาก
การพัฒนาการของวัยรุ่นคือ กลุ่มเพ่ือนจึงมีอิทธิพล
ส าหรับวัยรุ่นช่วงนี้มาก เกิดการคล้อยตามกลุ่มเพ่ือน 
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อาศั ยความสั มพั นธ์ ระหว่ างวั ยรุ่ นกลุ่ มทดลอง 
ครอบครัว เพ่ือน และชุมชน ประกอบด้วย การพัฒนา
พลังตัวตน โดยให้กลุ่มทดลองเล่นเกมส์ เพ่ือท าความรู้
จักตนเอง และเพ่ือนทุกคน เข้าใจบุคลิกภาพของตนเอง 
ตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลที่อยู่รอบข้าง และ
เห็นคุณค่าของตนเอง และให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ และความส าคัญของทุนชีวิต11 
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แสดงบทบาทสมมติโดยให้นักเรียนฝึกใช้การสื่อสารที่
คิด และปรับปรุงเอง ร่วมกับการแสดงความคิดเห็นใน
สถานการณ์ของนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ ซึ่งจากการตอบ
แบบสอบถาม สอดคล้องกับการศึกษาพบว่า การ
พัฒนาทักษะ ในการปฏิ เสธการมี เพศสัมพันธ์ที่ ไม่
ปลอดภัย และทักษะการใช้วิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ 
ผ่านรูปแบบการแสดงบทบาทสมมติสามารถช่วยให้เกิด
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้อย่าง
เหมาะสม12 และสอดคล้องกับการศึกษาพบว่า การ
พั ฒนาทั กษะชี วิ ตด้ านสุ ขภาพทางเพศ  โดยใช้
กระบวนการกลุ่มในการกระตุ้นให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจ ความตระหนักในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และจัด
ให้มีประสบการณ์ในการฝึกทักษะในการคิดวิเคราะห์ 
การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา รวมทั้งการสื่อสาร

สามารถท าให้มีความเชื่อมั่นในสมรรถนะแห่งตนต่อการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย13 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท าวิจัย 
 1. โรงเรียนควรมีการจัดการเรียนการสอนโดย
เน้นการพัฒนาทักษะชีวิตที่ส าคัญได้แก่ ทักษะการคิด 
ทักษะการสื่อสาร และการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ 
เป็นต้น และควรใช้รูปแบบการสอนที่เน้นการให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในการคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง และการ
เรียนรู้ผ่านกลุ่มเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน มีการอภิปราย
ปัญหาร่วมกัน จะท าให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิต และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 2. การฝึ กทั กษะการปฏิ เสธหรื อการฝึ ก
ความสามารถด้านการคิด การตัดสินใจ ซึ่งเป็นทักษะที่
ต้องใช้เวลาในการพัฒนา 
 3. ด้านการปฏิบัติการพยาบาล สามารถน า
โปรแกรมนี้ ไปใช้เพ่ือพัฒนาทักษะ และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน และชุมชนได้โดย
ป ระยุ ก ต์ ให้ เข้ ากั บ ลั กษ ณ ะ และบ ริ บ ท ของ
กลุ่มเป้าหมายที่จะน าไปใช้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผน ออกแบบ
กิจกรรม และเนื้อหาการเรียนรู้ที่ต้องการ และให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลพฤติกรรมของ
ตนเองและของเพ่ือน 
 2. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาข้อมูล 
และแนวทางการแก้ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น
โดยเน้นกลุ่มเป้าหมายทั้งผู้ปกครอง ครู และนักเรียน 

 
เอกสารอ้างอิง 
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ครอบครัว เพ่ือน และชุมชน ประกอบด้วย การพัฒนา
พลังตัวตน โดยให้กลุ่มทดลองเล่นเกมส์ เพ่ือท าความรู้
จักตนเอง และเพ่ือนทุกคน เข้าใจบุคลิกภาพของตนเอง 
ตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลที่อยู่รอบข้าง และ
เห็นคุณค่าของตนเอง และให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ และความส าคัญของทุนชีวิต11 
 3. การพัฒนาทั กษะชี วิต  และการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น                     
ด้านความรู้ความเข้าใจ คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
มากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ส่วนหนึ่งอาจเป็นผลมาจากโปรแกรมการเรียนรู้ โดยใช้
การอภิปรายกลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ การใช้ปัญหาเป็น
หลักการฝึกทักษะด้านการคิด และทักษะการสื่อสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ มีสื่อประกอบการสอน และมีการ
แสดงบทบาทสมมติโดยให้นักเรียนฝึกใช้การสื่อสารที่
คิด และปรับปรุงเอง ร่วมกับการแสดงความคิดเห็นใน
สถานการณ์ของนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ ซึ่งจากการตอบ
แบบสอบถาม สอดคล้องกับการศึกษาพบว่า การ
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