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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์ (Survey research by cross sectional analytic study) เพื่อศึกษาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดี  พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดี และ
ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีของผู้ประกอบการปลาร้า
และปลาส้ม เขตสุขภาพท่ี 7  พื นท่ีศึกษาคือ เทศบาลและองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 8 แห่งในจังหวัดขอนแก่น กาฬสินธุ์ 
มหาสารคามและร้อยเอ็ด  เกณฑ์ในการคัดเลือกพื นที่ศึกษา คือ ท้องถิ่นที่มีสถานประกอบการปลาร้าและปลาส้มผลิตเพื่อจ าหน่าย 
กลุ่มตัวอย่างคือผู้ประกอบการปลาร้าและปลาส้มที่ผลิตเพื่อจ าหน่าย จ านวน 72 คน การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างคัดเลือกผู้ประกอบการ
ทุกคน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน 
โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Sperman rank correlation coefficient)   ผลการวิจัยพบว่า ผู้ประกอบการปลาร้า
และปลาส้ม 72 คน มีอายุเฉลี่ย 54 ปี (S.D =9.5) เป็นเพศหญิงร้อยละ 90.3 สถานภาพสมรส ร้อยละ 83.4 จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาร้อยละ 69.5 อาศัยอยู่ติดแหล่งน  าร้อยละ 77.8 ส่วนใหญ่เป็นผู้ปรุงอาหารในครัวเรือนร้อยละ 63.9 มีญาติสายตรงใน
ครอบครัวที่ป่วยเป็นมะเร็งท่อน  าดี/ตับร้อยละ 18.1 เคยตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิเพื่อค้นหาพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 86.1 และติดพยาธิ
ใบไม้ตับร้อยละ 22.2  ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีของผู้ประกอบการปลาร้าและปลา
ส้มอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 93.1 พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีของผู้ประกอบการปลาร้าและปลาส้ม 
พบว่าอยู่ในระดับควรต้องปรับปรุง ร้อยละ 73.6  ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีโดยรวมมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rs = 0.515, p-value =.0001) 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า การเข้าถึงข้อมูลและการบริการทางสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน  าดีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rs =0.297,p-value =.011)   
ค้าส้าคัญ : ความรอบรู้ด้านสุขภาพ,  พฤติกรรมการป้องกันโรค, ผู้ประกอบการปลาร้าและปลาส้ม  
 

Abstract 
 This Survey research by cross sectional analytic study aimed to study health literacy in preventing 
Opisthorchis viverrini  and Cholangiocarcinoma. Behaviors to prevent Opisthorchis viverrini and Cholangiocarcinoma 
and the relationship between health literacy and behavior prevention of Opisthorchis viverrini and 
Cholangiocarcinoma of Pickled Fish Establishments in Health area 7. The study area is Municipalities and sub-
district administrative organizations, totaling 8 locations in Khon Kaen, Kalasin, Mahasarakham and Roi Et provinces.  
Criteria for selecting the study area are: Localities where there are establishments producing Plara and Plasom 
(fermented fish) for sale. The participants were 72 Pickled Fish Establishments that produced for sale. The sample 
selected all Pickled Fish Establishments.  The tools used in the research are Interview form developed by the 
researcher. Data were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics using the Spearman rank 
correlation coefficient. The results found that there were 72 Pickled Fish Establishments with an average age of 54 
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years (S.D =9.5), 90.3% female, 83.4% marital status, 69.5% completed primary education 77.8% living next to a 
water source, 63.9% most of whom were cooks in the household, 18.1% had direct relatives in the family with 
Cholangiocarcinoma /liver cancer, 86.1% had had their stool tested for parasite eggs to find Opisthorchis viverrini, 
22.2% had been infected with Opisthorchis viverrini. Health literacy in preventing Opisthorchis viverrini and 
Cholangiocarcinoma among Pickled Fish Establishments were at a low level 93.1%. Preventive behaviors for 
Opisthorchist viverrini and Cholangiocarcinoma among Pickled Fish Establishments were found to be at a level 
that should be improved at 73.6%. Overall, health literacy in preventing  liver fluke and bile duct cancer were 
significantly associated with prevention behavior for Opisthorchis viverrini and Cholangiocarcinoma (rs = 0.515, p-
value =.0001).  When considering each aspect, it was found that access to health information and services is 
related to Opisthorchis viverrini and Cholangiocarcinoma prevention behavior with statistical significance (rs 
=0.297,p-value = .011).  
Keywords:  Health Literacy, Preventive Behavior, Pickled fish establishments, 
 
บทน้า   
 การติดพยาธิใบไม้ตับชนิด Opisthorchist 
viverrini (O.v.) เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญใน
ประเทศแถบลุ่มแม่น  าโขง ได้แก่ ไทย ลาว กัมพูชา  
เวียตนาม และพม่า โดยมีคนติดพยาธิใบไม้ตับ 
ประมาณ 10 ล้านคน โดยเฉพาะกลุ่มที่ติดพยาธิใบไม้
ตับบ่อยๆซ  าๆมีความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งท่อน  าดี1  
สาเหตุของการติดพยาธิใบไม้ตับ คือ พฤติกรรมการ
กินปลาน  าจืดเกล็ดขาวตระกูลปลาตะเพียนแบบปรุง
ดิบ ซึ่งมีตัวอ่อนระยะติดต่อพยาธิใบไม้ตับปนเปื้อน 
ได้แก่ ลาบหรือก้อยปลาดิบ ปลาส้มดิบ ปลาร้าดิบ 
เป็นต้น ซึ่งในอดีตการกินปลาดิบของประชาชนใน
ภาคอิสานพบอยู่ทั่วไป  ประชาชนนิยมกินก้อยปลา
และปลาส้มดิบเนื่องจากติดใจในรสชาติที่หวาน นุ่ม 
รวมกับความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องเรื่องการฆ่าพยาธิจาก
การใช้เครื่องปรุงรส เช่น การดื่มเหล้าไปพร้อมกับการ
กินก้อยปลา หรือการบีบมะนาวหรือใส่มดแดงในก้อย
ปลาดิบจะท าให้พยาธิ เสี ยชี วิต ซึ่ งไม่ เพี ยงแต่
วัฒนธรรมการกินเท่านั นยังพบว่ายังขาดความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการติดเชื อพยาธิด้วย2 เห็นได้จากปลา
ส้มที่ขายในตลาดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการ
ปนเปื้อนของพยาธิใบไม้ตับ และมีโอกาสติดต่อสู่คน
ได้ถ้ารับประทานดิบๆ ซึ่งแหล่งผลิตรายใหญ่และส่ง
ขายทั่วภาคอิสานอยู่ที่อ าเภออุบลรัตน์ ซึ่งเป็นที่ตั ง
ของเขื่อนอุบลรัตน์ ในจังหวัดขอนแก่น มีการผลิต
ปลาร้าและปลาส้มจ าหน่ายในภาคอีสาน3   

 การที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชนใน
การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีให้ได้
นั น แนวทางหนึ่งคือการท าให้ประชาชนมีความรอบรู้
ด้ านสุ ขภาพ    ซึ่ งองค์ การอนามั ยโลก 4 ได้ ให้
ความส าคัญกับการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ ว่า
เป็ นดัชนีที่ สามารถสะท้ อนและใช้อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงของผลลัพธ์ทางสุขภาพของประชาชน 
ซึ่งความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง ทักษะต่างๆ
ทางการรับรู้ และทางสั งคม ซึ่ งเป็ นตั วก าหนด
แรงจูงใจและความสามารถของปัจเจกบุคคลในการ
เข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมูลในวิธีการต่างๆเพ่ือส่งเสริม
และบ ารุงรักษาสุขภาพของตนเองให้ดีอยู่ เสมอ5  
บุคคลที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพจะมีความสามารถ
ในการดูแลและรักษาสุขภาพ ของตนเองให้แข็งแรง
ตามช่วงวัยต่างๆท าให้สามารถประกอบกิจกรรมและ
การงานได้อย่างเข้มแข็ง  บุคคลที่มีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจะสามารถพ่ึงพาตนเองทางสุขภาพได้และ
สามารถช่วยสร้างครอบครัวที่มีสุขภาพดีได้ด้วย6  
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่า  
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนส่วนใหญ่ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งไม่เพียงพอต่อ
การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืนและการน าไปสู่การมี
ภาวะสุขภาพที่ดี7   จากรายงานการศึกษาของรัชนี 
กุญแจทอง และคณะ8 ที่ศึกษาเกี่ยวกับความรอบรู้
ด้านสุขภาพเรื่องพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้
ตับของประชาชนในพื นที่รับผิดชอบของส านักงาน
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ป้องกันควบคุมโรคที่  7 จังหวัดขอนแก่น พบว่า 
ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 50.6 มีพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไม้ตับอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับการศึกษาอ่ืน9  
อย่างไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 
ลั กษณ ะทางประชากร เศรษฐกิ จและสั งคม 
สิ่งแวดล้อม ส่งผลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพของ
บุคคลที่แตกต่างกันไม่สามารถสรุปได้เนื่องจากบริบท
ที่แตกต่างกัน10  
 การท่ีจะบรรลุทศวรรษการก าจัดปัญหาพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีในปี2568 ได้จ าเป็นต้อง
ให้ความสนใจผู้ประกอบการปลาร้าและปลาส้มเป็น
พิเศษ เนื่องจากกลุ่มนี เป็นผู้ประกอบอาหาร ถ้า
อาหารที่ผลิตออกมาปลอดภัยจากพยาธิใบไม้ตับก็จะ
น าไปสู่การลดโรคได้ ดังนั นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันและควบคุมโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดี ตลอดจนพฤติกรรม
การป้องกันควบคุมโรคในกลุ่มผู้ประกอบการปลาร้า
และปลาส้มว่าเป็นอย่างไร   
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดี และ
พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน  าดีของผู้ประกอบการปลาร้าและปลาส้ม เขต
สุขภาพที่ 7 
 2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน  าดีกับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีของผู้ประกอบการปลาร้า
และปลาส้ม เขตสุขภาพที่ 7 
 
วิธีการวิจัย 
 การศึกษานี เป็นการวิจัยเชิ งส ารวจแบบ
ภาคตัดขวางเชิงวิ เคราะห์  (Survey research by 
cross sectional analytic study) เพ่ือศึกษาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ  พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีของผู้ประกอบการปลาร้า

และปลาส้ม และหาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้
ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้
ตับและมะเร็งท่อน  าดีของผู้ประกอบการปลาร้าและ
ปลาส้ม เขตสุขภาพที่ 7 พื นที่ศึกษาคือ เทศบาลและ
องค์การบริหารส่วนต าบลที่มีผู้ประกอบการปลาร้า
และปลาส้มผลิตเพ่ือจ าหน่าย ในเขตสุขภาพที่  7 
ประกอบด้วยจังหวัดร้อยเอ็ด ขอนแก่น มหาสารคาม 
และกาฬสินธุ์  จ านวน 8 แห่ง  ประชากรที่ ใช้ ใน
การศึกษาคือ ผู้ประกอบการปลาร้าและปลาส้มที่
ผลิตเพ่ือจ าหน่าย กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกทุกคนใน
พื นที่ศึกษา จ านวน 72 คน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้แบบสัมภาษณ์ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันควบคุมโรคพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ นไป  การ
สังเกตแบบมีส่วนร่วมในพื นที่ การทดสอบความตรง
ของเนื อหาโดยผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จากคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
3 คน และน าแบบสัมภาษณ์ไปทดสอบความเที่ยงโดย
ศึกษาในชุมชนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน จ านวน 30 
คน แล้วน าแบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์หาค่าความ
เที่ยง โดยใช้ Cronbach’ Alpha Coefficient ได้ค่า
ความเที่ ยง 0.8 ถือว่ าอยู่ ในเกณฑ์ ที่ ยอมรับได้ 
กล่าวคือถ้าค่าความเที่ยงมีค่าตั งแต่ 0.7 ขึ นไป ถือได้
ว่าเครื่องมือมีค่าความเที่ยงค่อนข้างสูง11    
 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลเชิงพรรณนา ใช้
จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ส่วนข้อมูลเชิงอนุมาน ใช้สถิติ  Chi-square และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเสปียร์แมน (Spearman 
rank correlation coefficient) 
 
ผลการศึกษา 
 ผู้ประกอบการปลาร้าและปลาส้ม 72 คน มี
อายุเฉลี่ย 54 ปี (S.D =9.95) เป็นเพศหญิงร้อยละ 
90.3 สถานภาพสมรส ร้อยละ 83.4 จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษาร้อยละ 69.5 อาศัยอยู่ติดแหล่ง
น  าร้อยละ 77.8 ส่ วนใหญ่ เป็ นผู้ ปรุ งอาหารใน
ครัวเรือนร้อยละ 63.9 มีญาติสายตรงในครอบครัวที่
ป่วยเป็นมะเร็งท่อน  าดี/มะเร็งตับร้อยละ 18.1 เคย
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ตรวจอุจจาระหาไข่หนอนพยาธิเพ่ือค้นหาพยาธิใบไม้
ตับร้อยละ 86.1 และพบว่าติดพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 
22.2 
 1. ความรอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดีของผู้ประกอบการ  
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีของผู้ประกอบการปลาร้า
และปลาส้มอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 93.1 รองลงมาอยู่
ในระดับปานกลางร้อยละ 6.9 (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 ความรอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกันโรค 
         พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีของ 
         ผู้ประกอบการปราร้าและปลาส้ม โดยรวม 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

จ านวน 
(n=72) 

ร้อยละ 

            -มาก   0 0 
            -ปานกลาง   5 6.9 
            -น้อย  67 93.1 
Mean = 107.5, S. D =15.3  72 100.0 
 เมื่อพิจารณาความรอบรู้ด้านสุขภาพรายด้าน 
พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพทุกด้านอยู่ในระดับ
น้อย ยกเว้นความรู้ความเข้าใจในการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีอยู่ในระดับมาก ร้อย
ละ 54.2 (ตารางที่ 2) 
 
 ตารางที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกัน 
         โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีของ 
         ผู้ประกอบการปราร้าและปลาส้มจ าแนกราย 
         ด้าน 
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ จ านวน

(n=72) 
ร้อยละ 

1)  การเข้าถึงข้อมูลและการบริการทางสุขภาพด้านการ
ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดี 
            -น้อย  56 77.8 
            -ปานกลาง   15 20.8 
            -มาก   1 1.4 
 (Mean=10.9, SD= 3.9) 72 100 
2) ความรู้ความเข้าใจในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน  าดี 
            -น้อย  3 4.2 

 ตารางที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกัน 
         โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีของ 
         ผู้ประกอบการปราร้าและปลาส้มจ าแนกราย 
         ด้าน 
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ จ านวน

(n=72) 
ร้อยละ 

            -ปานกลาง   30 41.7 
            -มาก   39 54.2 
 (Mean= 13.5, SD= 1.4) 72 100 
3) ทักษะการสื่อสารด้านการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน  าดี 
            -น้อย  53 73.6 
            -ปานกลาง   18 25.0 
            -มาก   1 1.4 
(Mean=   16.5, SD= 4.9) 72 100 
4) ทักษะการตัดสินใจในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน  าดี 
            -น้อย  57 79.2 
            -ปานกลาง   8 11.1 
            -มาก   7 9.7 
 (Mean=  7.5, SD= 4.0  ) 72 100.0 
5) ความรู้เท่าทันสื่อในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน  าดี 
            -น้อย  59 81.9 
            -ปานกลาง   10 13.9 
            -มาก   3 4.2 
 (Mean= 12.0, SD=  3.4) 72 100.0 
6) การจัดการตนเองในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน  าดี 
            -น้อย   64 88.9 
            -ปานกลาง   7 9.7 
            -มาก  1 1.4 
 (Mean=  13.4, SD= 4.9) 72 100.0 
 
2. พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน ้าดีของผู้ประกอบการ 
 ผู้ประกอบการปลาร้าและปลาส้มมีพฤติกรรม
การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีอยู่ใน
ระดับควรต้องปรับปรุง ร้อยละ 73.6 (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 
 และมะเร็งท่อน  าดี 
ระดับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง

ท่อน  าดี 

จ านวน 
(n=72) 

ร้อยละ 

            -ควรปรับปรุง 53 73.6 
            -ปานกลาง   17 23.6 
            -ดี 2 2.8 
 (Mean= 33.3, SD= 5.6) 72 100.0 
 

 เมื่อพิจารณารายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรม
การเคยกินปลาปรุงดิบๆเป็นประจ า(มากกว่า 3 ครั ง
ใน1 เดือน) พบว่า กินปลาส้มดิบสูงที่สุดร้อยละ 12.5 
รองลงมาคือ กินลาบปลาดิบ/ก้อยปลาดิบร้อยละ 6.9   
พฤติกรรมการผลิตปลาร้า/ปลาส้มที่ปฏิบัติ เป็น
ประจ า  พบการแช่แข็งปลาส้มในช่องแช่แข็งอย่าง
น้อย 3 วัน พบร้อยละ 31.9  ส่วนการหมักปลาร้า
อย่างน้อย 1 เดือน พบร้อยละ 20.8 (ตารางที่ 4) 

ตารางที่ 4 จ านวน ร้อยละของพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีของผู้ประกอบการ 

พฤติกรรมการป้องกันโรค 
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดี 

ปฏิบัติ 
ประจ า 

ปฏิบัติ 
บางครั ง 

ปฏิบัติ 
นานๆครั ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 
ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

พฤติกรรมการเคยกินอาหารปลาปรุงดิบๆใน1 เดือนที่ผ่านมา     
1. ลาบปลาดิบ/ก้อยปลาดิบ 5(6.9) 4(5.6) 12(16.7) 51(70.8) 
2. ส้มต าปลาร้าดิบ 3(4.2) 11(15.3) 28(38.9) 30(41.7) 
3. ส้มไข่ปลาดิบ 4(5.6) 2(2.8) 24(33.3) 42(58.3) 
4. หม่ าขี ปลาดิบ 4(5.6) 4(5.6) 22(30.6) 42(58.3) 
5. ปลาจ่อมดิบ/ส้มปลาน้อยดิบ 4(5.6) 4(5.6) 24(33.3) 40(55.6) 
6. แจ่วบองปลาร้าดิบ 3(4.2) 16(22.2) 30(41.7) 23(31.9) 
7. ส้มปลาดิบ 9(12.5) 8(11.1) 16(22.2) 39(54.2) 

พฤติกรรมในการผลิตปลาร้า/ปลาส้ม     
    1 การล้างมือก่อนการผลิต 3(4.2) 0 7(9.7) 62(86.1) 
    2. การล้างมือหลังการผลิต 7(9.7) 1(1.4) 4(5.6) 60(83.3) 
    3. การกินอาหารหรือดื่มน  าระหว่างการผลิต 23(31.9) 21(29.2) 14(19.4) 14(19.4) 
    4. การหมักปลาร้าอย่างน้อย 1 เดือน 15(20.8) 9(12.5) 9(12.5) 39(54.2) 
    5. การแช่แข็งปลาส้มในช่องแช่แข็งอย่างน้อย 3 วัน 23(31.9) 11(15.3) 11(15.3) 27(37.5) 
    6.ในกรณีที่มีบาดแผล สวมใส่ถุงมือในระหว่างการผลิต 7(9.7) 0 7(9.7) 58(80.6) 
    7.การท าความสะอาดสถานที/่อุปกรณ์ทุกครั งหลังการผลิต 2(2.8) 0 1(1.4) 69(95.8) 
 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน ้าดีของผู้ประกอบการ 
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ตับโดยรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ p<0.05 (rs = 0.515, p-value 
=.0001) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ความรู้ความ

เข้าใจมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิ ติ ที่  p<0.05  (rs =0.297, p-value =.011) ส่ วน
ด้านการเข้าถึงข้อมูลและการบริการทางสุขภาพ การ
สื่อสาร การรู้เท่าทันสื่อ การตัดสินใจ และการจัดการ
ตนเองไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดี  (ตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมนระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 
            กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดี 

ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพใน 
การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดี 

พฤติกรรมการป้องกันโรค 
rs p-value 

- ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม 0.515* .0001 
- การเข้าถึงข้อมูลและการบริการทางสุขภาพ 0.060 .614 
- ความรู้ความเข้าใจในการป้องกันโรค 0.297* .011 
- ทักษะการสื่อสารด้านการป้องกันโรค 0-.002 .989 
- ทักษะการตัดสินใจในการป้องกันโรค 0.030 .802 
- ความรู้เท่าทันสื่อในการป้องกันโรค 0-.055 .648 
- การจัดการตนเองในการป้องกันโรค 0.213 .073 
หมายเหตุ *p-value<0.05 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีของผู้ประกอบการ
ปลาร้าและปลาส้มอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 93.1  
นั่นแสดงว่ามีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ไม่เพียงพอซึ่ง
อาจส่งผลต่อการปฏิบัติตนเพ่ือการป้องกันควบคุม
โรคที่ถูกต้อง ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของธนากร 
วรัมพร และคณะ9 ที่พบว่าความความรอบรู้ด้าน
สุ ขภาพในการป้ องกันโรคพยาธิ ใบไม้ ตั บของ
ประชาชนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 65.5  
อาจเนื่องมาจากกลุ่มผู้ประกอบการปลาร้าและปลา
ส้มส่วนใหญ่อาจจะเป็นกลุ่มที่เข้าถึงยาก จากการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วมในขณะเก็บข้อมูลในพื นที่พบว่า
กลุ่มผู้ประกอบการจะเป็นกลุ่มที่เข้าถึงยากเนื่องจาก
มีภารกิจที่เร่งรีบ ยกตัวอย่างเช่น ในช่วงเช้าต้องรีบ
ท าความสะอาดปลาที่รับซื อมาจากตลาดเพ่ือที่จะ
น ามาหมักในช่วงบ่าย  แล้วส่งขายที่ตลาดในช่วงเช้า
วันต่อมา ซึ่งชีวิตส่วนใหญ่จะวนอยู่แบบนี  ส่งผลให้
การเข้าถึงข้อมูล ความเข้าใจ และน าไปสู่การปฏิบัติที่
ถูกต้องมีค่อนข้างน้อยกว่ากลุ่มประชาชนทั่วไป   
 พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน  าดีของผู้ประกอบการปลาร้าและปลาส้มมี
อยู่ในระดับควรต้องปรับปรุง ร้อยละ 73.6   และ
พบว่าความชุกของพยาธิใบไม้ตับของผู้ประกอบการ
พบร้อยละ 22.2  ซึ่งถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ที่
ก าหนดให้อัตราการติดเชื อพยาธิใบไม้ตับลดลงน้อย

กว่ าร้ อยละ 1 ในปี  256812 และสู งกว่ ากลุ่ ม
ประชาชนทั่วไปในเขตสุขภาพที่ 7 ที่พบความชุกของ
การติดพยาธิใบไม้ตับในประชาชนร้อยละ 3.1 13 
การศึกษานี ยังพบว่าผู้ประกอบการปลาร้าและปลา
ส้มมีพฤติกรรมการกินปลาส้มดิบเป็นประจ า (เดือน
ละ1-3 ครั ง) ร้อยละ 12.5 และกินลาบปลาดิบหรือ
ก้อยปลาดิบเป็นประจ า(เดือนละ1-3 ครั ง) ร้อยละ 
6.9 เนื่องจากลาบดิบเป็นอาหารอันโปรดปราน ที่มี
ความอร่อย อ้างกันว่าในความหวานของโปรตีน เอน
ไชม์ กินแล้วมีก าลังวังชา ได้สารอาหารมากมายจาก
ธรรมชาติ กินแล้วคล่องคอ ไม่มีก้าง จากการส ารวจ
การติดพยาธิใบไม้ตับในปลาภาคอีสานและภาคเหนือ
ในปี 2559-2560 พบว่า ปลาในห้วย หนอง คลอง บึง 
ในภาคอีสานติดพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 9-11 และมี
ประชาชนกลุ่มหนึ่งที่น าปลาที่หาได้จากแหล่งน  าใน
พื นที่มาท าปลาส้มและปลาร้ารับประทานเอง14 นั่น
แสดงว่าถ้าผู้ประกอบการกินปลาดิบก็อาจมีความ
เสี่ยงที่จะติดพยาธิใบไม้ตับได้    
 พฤติกรรมการผลิตปลาร้าและปลาส้มที่
ปฏิบัติเป็นประจ าควรต้องปรับปรุง เนื่องจากการแช่
แข็งปลาส้มในช่องแช่แข็งอย่างน้อย 3 วัน ไม่เคย
ปฏิบัติเลยร้อยละ 37.5 การหมักปลาร้าอย่างน้อย 1 
เดือนไม่เคยปฏิบัติเลย ร้อยละ 54.2  และในกรณีที่มี
บาดแผล สวมใส่ถุงมือในระหว่างการผลิตไม่เคย
ปฏิบัติ เลยร้อยละ 80.6 นั่นแสดงว่า พฤติกรรม
ดังกล่าวควรต้องปรับปรุง  ปลาส้มที่น าไปแช่แข็งใน
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อุณ หภู มิ  -20 องศาเซลเซี ยสอย่ างน้ อย 3 วั น 
สามารถท าลายระยะติดต่อพยาธิใบไม้ได้ 15 ส่วนการ
หมักปลาร้าอย่างน้อย 1 เดือนจะสามารถท าลาย
ระยะติดต่อพยาธิใบไม้ได้เช่นกัน  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ตับโดยรวมของผู้ประกอบการปลาร้าและ
ปลาส้มมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดีอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  ( rs = 0.515 p-value =.0001 ) ซึ่ งสอดคล้อง
กับการศึกษาของรัชนีกร กุญแจทอง และคณะ8 ที่
พบว่า องค์ประกอบความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้
ตับที่ ระดับนัยส าคัญที่  0.05 คือ ด้านการเข้าถึง
ข้อมูลและการได้รับบริการสุขภาพ การจัดการตนเอง 
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสาร และความรู้
ความเข้าใจในการป้องกันโรค และการศึกษาของธนา
กร  วรัมพร และคณะ9 ที่พบว่า ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับกับพฤติกรรม

การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับพบ 3 ด้านได้แก่ 
ความรู้ความเข้ าใจในการป้องกันโรค (r=0.194,  
p<0.001)  ทักษะการตัดสินใจในการป้องกันโรค
(r=0.258,  p<0.001)  การจัดการตนเองให้มีความ
ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ตับ (r=0.141,  p<0.05)  
อย่างไรก็ตามในการศึกษานี พบว่า  ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพด้านความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็ งท่ อน  าดี เพี ยงด้ านเดี ยวเท่ านั นที่ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้
ตับและมะเร็งท่อน  าดี สอดคล้องกับการศึกษาอ่ืน 
(16,17) ดั งนั น  ท้ องถิ่ นต้ องประสานหน่ วยงาน
สาธารณสุขในพื นที่ เร่งรัดพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุ ขภาพในผู้ ประกอบการปลาร้ าปลาส้ มเป็ น
รายบุคคลด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
การสื่อสาร การตัดสินใจ การรู้เท่าทันสื่อ และการ
จัดการตนเองเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไมต้ับและมะเร็งท่อน  าดี   
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