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บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการด าเนินงานป้องกันการ
เสียชีวิตจากการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในอ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว โดยใช้กระบวนการวิจัย 4 ขั้นตอน ได้แก่ การ
วางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการสะท้อนผล กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยหน่วยงานภาครัฐ องค์กรชุมชน ผู้ปกครอง และเด็กอายุ
ต่ ากว่า 15 ปี เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน 
 ผลการศึกษาพบว่า หลังการพัฒนารูปแบบฯ ผู้ปกครองและเด็กมีระดับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการจมน้ าเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าของเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี เพิ่มขึ้น และและสามารถปฏิบัติตัวในการ
ป้องกันการจมน้ า เพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001)  
 ค้าส้าคัญ : การพัฒนารูปแบบ, การป้องกันการจมน้ า, เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 
 

ABSTRACT 
 This study is an action research aimed at developing a model for preventing drowning deaths among 
children under 15 years old in Taphraya District, Sa Kaeo Province. The research process followed four steps: 
planning, action, observation, and reflection. The participants included government agencies, community 
organizations, parents, and children under 15 years old. Data collection tools included questionnaires, interviews, 
and observation forms. Data were analyzed using descriptive and inferential statistics. 
 The results showed that after the implementation of the developed model, both parents and children 
demonstrated a statistically significant increase in knowledge about drowning prevention (p < 0.001). Additionally, 
the children’s water survival skills and their behavior in preventing drowning also improved significantly (p < 0.001).  
Keywords: model development, drowning prevention, children under 15 years old  
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บทน้า 
 จากรายงานสถานการณ์ภาระโรคระดับโลก 
(Global Burden of Diseases) ถึงสาเหตุของการ
เสียชีวิตในกลุ่มเด็ก พบว่า การตกน้ า จมน้ า เป็น
สาเหตุของเสียชีวิตอันดับสอง รองจากโรคเยื่อหุ้ม
สมองอักเสบ โดยพบว่า เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 
เสียชีวิตจากการตกน้ า จมน้ าถึงปีละ 140,219 คน1 
ซึ่งเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี เป็นกลุ่มเสี่ยงที่ส าคัญที่สุด
เนื่องจาก เด็กเล็กสามารถจมน้ าได้ ในระดับน้ าเพียง
เล็กน้อย ซึ่ งพบได้มากกว่าร้อยละ 98 ของเด็กที่
เสียชีวิตจากการตกน้ า จมน้ า ทั้ งหมด2 และจาก
ข้อมูลดังกล่าว ยังพบว่าส่วนใหญ่การเสียชีวิตจากการ
ตกน้ า จมน้ า พบในประเทศที่มีรายได้ระดับกลางและ
ต่ า  (low- and middle-income countries) โด ย
ประเทศในทวีปแอฟริกามีอัตราการตายจากการ
จมน้ าสู งสุดคือ 13.1 ต่อแสนประชากร ขณะที่
ประเทศจี น มี อั ตราการตายเป็ น 12 ต่ อแสน
ประชากร และในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มี
จ านวนการเสียชีวิตจากกรตกน้ าและจมน้ าปีละ 
32,744 คน เฉลี่ยวันละ 90 คน 
 ในประเทศไทย กรมควบคุมโรคเปิดข้อมูล
ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (ปี พ.ศ. 2555-2565) พบว่า
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี เสียชีวิตจากการจมน้ า สูงเป็น
อันดับที่หนึ่งของทุกสาเหตุ มีอัตราตาย 4.1 ต่อแสน
ประชากร โดยมีเด็กจมน้ าเสียชีวิตสูงถึง 8,394 คน 
เฉลี่ยปีละ 839 คน หรือวันละ 2.3 คน3 ซึ่งสถานที่
แหล่งน้ าที่เด็กจมน้ าและเสียชีวิตมากที่สุด คือแหล่ง
น้ าตามธรรมชาติ (ร้อยละ 49.9) สระว่ายน้ า (ร้อยละ 
5.4) และอ่างอาบน้ า (ร้อยละ 2.4) และพบว่าเพศชาย
มีอัตราการเสียชีวิตสูงกว่าเพศหญิง 2.5 เท่า โดยเด็ก
อายุต่ ากว่า 10 ปี เป็นกลุ่มเสี่ยงสูงที่สุด และยังพบว่า
เด็กจะจมน้ า และเสียชีวิตพร้อมกันครั้งละหลาย ๆ 
คน เนื่องจากเด็กไม่รู้วิธีการเอาชีวิตรอดในน้ า และ
วิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง จึงมักกระโดดลงไปช่วย 
จากผลการส ารวจพบเด็กไทยอายุต่ ากว่า 15 ปี ว่าย
น้ าเป็นเพียงร้อยละ 16.31 
 เขตบริการสุขภาพที่  6 จ านวน 8 จังหวัด 
(สมุทรปราการ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี สระแก้ว 

ตราด ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี ) พบว่า อัตราการ
เสียชีวิตจากการจมน้ าของเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี พ.ศ. 
2561-2565 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น คือ 61 ราย, 65 ราย, 
52 ราย, 66 ราย และ 67 ราย เมื่อพิจารณาแยกตาม
รายจังหวัด พบว่า อัตราเสียชีวิตเฉลี่ย 5 ปี (ปี พ.ศ. 
2561-2565) จังหวัดที่มีอัตราเสียชีวิตมากท่ีสุดและ
เป็นพื้นที่เสี่ยงสูง (สีแดง) คือ จังหวัดสระแก้ว 11.8 
ต่อแสนประชากร รองลงมาคือ จังหวัดตราด 8.8 ต่อ
แสนประชากร, จังหวัดฉะเชิงเทรา 8.0 ต่อแสน
ประชากร และจั งหวัดปราจีนบุ รี  7.6 ต่อแสน
ประชากร ตามล าดับ พ้ืนที่เสี่ยงปานกลาง (สีเหลือง) 
คือ จังหวัดจันทบุรี 6.4 ต่อแสนประชากร, จังหวัด
ระยอง 5.0 ต่อแสนประชากร และจังหวัดชลบุรี 4.3 
ต่อแสนประชากร ตามล าดับ พ้ืนที่เสี่ยงต่ า (สีเขียว) 
คือ จังหวัดสมุทรปราการ 2.8 ต่อแสนประชากร จาก
ข้อมูลอัตราการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ของ
จังหวัดสระแก้ว ปี 2566 พบว่ามีการจมน้ าเสียชีวิต 
จ านวน 8 ราย คิดเป็นอัตรา 10.7 ต่อแสนประชากร 
โดยอ าเภอที่มีการจมน้ าเสียชีวิตมากที่สุด คือ อ าเภอ
เขาฉกรรจ์ จ านวน 3 คน รองลงมาคือ อ าเภอเมือง
สระแก้ว อ าเภอคลองหาด อ าเภอวังน้ าเย็น อ าเภอ
อรัญประเทศ และอ าเภอตาพระยา จ านวน 1 คน4 
เมื่อน าข้อมูลการจมน้ าเสียชีวิตในเด็กอายุต่ ากว่า 15 
ปี ของอ าเภอตาพระยา 5 ปีย้อนหลัง พบว่าตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2562-2566 มีจ านวนเด็กเสียชีวิตจากการจมน้ า 
2 ราย ซึ่งมีการเสียชีวิตในช่วงปี 2565 และ 2566 ปี
ละ 1 ราย จากที่ ไม่ เคยมี อุบั ติ การณ์ เด็ กจมน้ า
เสียชีวิตมาแล้ว 4 ปี ประกอบกับพ้ืนที่อ าเภอตาพระ
ยาเป็นพ้ืนที่แห้งแล้ง จึงมีการขุดบ่อน้ าจ านวนมากซึ่ง
ท าให้เกิดเป็นแหล่งน้ าเสี่ยงในพ้ืนที่5 
 ทั้ งนี้  เพ่ื อลดการสูญเสี ยก่อนวัยอันควร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็ก ส านักโรคไม่ติดต่อ กรม
ควบคุมโรคมีแนวคิดที่จะแก้ปัญหาการด าเนินงานใน
พ้ืนที่ การสร้างทีมผู้ก่อการดีเพ่ือที่จะกระตุ้นให้เกิด
การด าเนินงานป้องกันการจมน้ าอย่างต่อเนื่ อง 
ป้องกันการจมน้ าในทุกมาตรการ และให้เกิดการ
ด าเนิ นงานโดยความร่ วมมื อของสหสาขา ใช้
ทรัพยากรในพื้นที่อย่างเหมาะสม และทีมผู้ก่อการดี
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จะต้องมีการด าเนินงานป้องกันการจมน้ าผ่านตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งประกอบไปด้วย 10 องค์ประกอบ 
แบ่งเกณฑ์การประเมิน เป็น 3 ระดับ คือ รับดับ
ทองแดง ระดับเงิน และระดับทอง ซึ่งในอ าเภอตา
พระยา ประกอบด้วย 5 ต าบล ได้มีการด าเนินงาน
ตามรูปแบบการป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ าใน
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี มีการประเมินทีมผู้ก่อการดี
และผ่านการประเมินทีมผู้ก่อการดีในระดับทองแดง
ทั้ง 5 ต าบล แต่ยังคงมีอัตราเด็กจมน้ าเสียชีวิตใน
พ้ืนที่ ส่วนใหญ่เด็กที่จมน้ าอยู่ในช่วงอายุ 6 ปี จาก
การถอดบทเรียนในพ้ืนที่พบว่าเด็กที่จมน้ าหรือเด็กที่
เสียชีวิตส่วนใหญ่ว่ายน้ าไม่ เป็น และไม่ผ่านการ
ฝึกอบรมการลอยตัวเอาชีวิตรอดในน้ า เนื่องจากเด็ก
ยั งไม่ ถึ งเกณฑ์ การอบรม ผู้ ปกครองขาดความ
ตระหนัก ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกัน
เด็กจมน้ า การช่วยฟ้ืนคืนชีพที่ผิดวิธีเนื่องจากมีความ
เชื่อที่ผิดๆ เช่น การจับอุ้มพาดบ่า กระทุ่งเอาน้ าออก
ซึ่งจะท าให้เสียเวลาในการช่วยฟ้ืนคืนชีพ ผู้เกี่ยวข้อง
ในชุมชนยังขาดการจัดการแหล่งน้ าเสี่ยง การจัดการ
สิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมทั้งในชุมชนและในบ้าน และ
ยังขาดการด าเนินงานการป้องกันการจมน้ าเสียชีวิต
ในเด็ก ซึ่งปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการ
ด าเนินงานในด้านต่างๆ เช่น การพัฒนาศักยภาพทีม
ผู้ก่อการดีให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น พัฒนา
ความรู้และทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่มเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี กลุ่มผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก และการ
จัดการแหล่งน้ าเสี่ยง การจัดการสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่
ทั้งในและนอกชุมชน 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา การพัฒนา
รูปแบบการด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการ
จมน้ า ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  อ าเภอตาพระยา 
จังหวัดสระแก้วขึ้น จึงต้องมีการพัฒนารูปแบบการ
ด าเนินงานในบริบทของพ้ืนที่อ าเภอตาพระยา อาศัย
กระบวนการเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอน
การวางแผน ขั้นตอนการปฏิบัติการขั้นตอนการ
สังเกตการณ์ และขั้นตอนการสะท้อนผลกลับ โดย
การส่ วนร่วมของชุมชน เนื่ องจากกระบวนการ
ดังกล่าว เป็นกระบวนการที่ท าให้บุคคล ครอบครัว 

ชุมชน ตลอดจนหน่วยงานทุกภาคส่วนในชุมชนเข้า
มามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการเสียชีวิตจากการ
จมน้ าในเด็ก ซึ่งเป็นการดึงศักยภาพของชุมชนมา
แก้ไขปัญหาด้วยชุมชนเอง โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน
ทุกกิจกรรมตั้งแต่ร่วมคิด ร่วมด าเนินการ ร่วมรับ
ผลประโยชน์และประเมินผล การด าเนินงานร่วมกัน 
ซึ่งกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ส่งผลให้เกิด
ความเข้มแข็งในการแก้ไขปัญหาการเสียชีวิตจากการ
จมน้ าในเด็ก ท าให้การด าเนินงานมีความต่อเนื่องและ
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาบริบทและสภาพแวดล้อมของ
การด าเนินงานป้องกันเด็กจมน้ า ในเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว 
 2. เพื่อศึกษาการด าเนินการพัฒนารูปแบบ
การด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ า ใน
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  อ าเภอตาพระยา จังหวัด
สระแก้ว  
 3. เพ่ือศึกษาผลการด าเนินการพัฒนารูปแบบ
การด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ า ใน
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  อ าเภอตาพระยา จังหวัด
สระแก้ว 
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis and 
McTaggart6 ประกอบด้ วย กระบวนการวิจั ย 4 
ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนการวางแผน (planning) เพ่ือ
วางแผนวิเคราะห์ปัญหา และก าหนดทิศทางและ
กลุ่มเป้าหมายในการด าเนินงานป้องกันการจมน้ าใน
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 2) ขั้นตอนการปฏิบัติ (Action) 
ในการให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการจมน้ าในเด็ก 
การเอาชีวิตรอดในน้ า การช่วยฟ้ืนคืนชีพ และ
ปฏิบัติการจัดการแหล่งน้ าเสี่ยงทั้งภายในและนอก
ชุ มชน  3) ขั้ นตอนการสั งเกต (Observation) 4) 
ขั้นตอนการสะท้อนผล (Reflection) เพ่ือสะท้อนผล
การด าเนินงาน และเพ่ือน าเข้าขั้นตอนการวางแผน
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จะต้องมีการด าเนินงานป้องกันการจมน้ าผ่านตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งประกอบไปด้วย 10 องค์ประกอบ 
แบ่งเกณฑ์การประเมิน เป็น 3 ระดับ คือ รับดับ
ทองแดง ระดับเงิน และระดับทอง ซึ่งในอ าเภอตา
พระยา ประกอบด้วย 5 ต าบล ได้มีการด าเนินงาน
ตามรูปแบบการป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ าใน
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี มีการประเมินทีมผู้ก่อการดี
และผ่านการประเมินทีมผู้ก่อการดีในระดับทองแดง
ทั้ง 5 ต าบล แต่ยังคงมีอัตราเด็กจมน้ าเสียชีวิตใน
พ้ืนที่ ส่วนใหญ่เด็กที่จมน้ าอยู่ในช่วงอายุ 6 ปี จาก
การถอดบทเรียนในพ้ืนที่พบว่าเด็กที่จมน้ าหรือเด็กที่
เสียชีวิตส่วนใหญ่ว่ายน้ าไม่ เป็น และไม่ผ่านการ
ฝึกอบรมการลอยตัวเอาชีวิตรอดในน้ า เนื่องจากเด็ก
ยั งไม่ ถึ งเกณฑ์ การอบรม ผู้ ปกครองขาดความ
ตระหนัก ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกัน
เด็กจมน้ า การช่วยฟ้ืนคืนชีพที่ผิดวิธีเนื่องจากมีความ
เชื่อที่ผิดๆ เช่น การจับอุ้มพาดบ่า กระทุ่งเอาน้ าออก
ซึ่งจะท าให้เสียเวลาในการช่วยฟ้ืนคืนชีพ ผู้เกี่ยวข้อง
ในชุมชนยังขาดการจัดการแหล่งน้ าเสี่ยง การจัดการ
สิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมทั้งในชุมชนและในบ้าน และ
ยังขาดการด าเนินงานการป้องกันการจมน้ าเสียชีวิต
ในเด็ก ซึ่งปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการ
ด าเนินงานในด้านต่างๆ เช่น การพัฒนาศักยภาพทีม
ผู้ก่อการดีให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น พัฒนา
ความรู้และทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่มเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี กลุ่มผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก และการ
จัดการแหล่งน้ าเสี่ยง การจัดการสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่
ทั้งในและนอกชุมชน 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา การพัฒนา
รูปแบบการด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการ
จมน้ า ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  อ าเภอตาพระยา 
จังหวัดสระแก้วขึ้น จึงต้องมีการพัฒนารูปแบบการ
ด าเนินงานในบริบทของพ้ืนที่อ าเภอตาพระยา อาศัย
กระบวนการเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอน
การวางแผน ขั้นตอนการปฏิบัติการขั้นตอนการ
สังเกตการณ์ และขั้นตอนการสะท้อนผลกลับ โดย
การส่ วนร่วมของชุมชน เนื่ องจากกระบวนการ
ดังกล่าว เป็นกระบวนการที่ท าให้บุคคล ครอบครัว 

ชุมชน ตลอดจนหน่วยงานทุกภาคส่วนในชุมชนเข้า
มามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการเสียชีวิตจากการ
จมน้ าในเด็ก ซึ่งเป็นการดึงศักยภาพของชุมชนมา
แก้ไขปัญหาด้วยชุมชนเอง โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน
ทุกกิจกรรมตั้งแต่ร่วมคิด ร่วมด าเนินการ ร่วมรับ
ผลประโยชน์และประเมินผล การด าเนินงานร่วมกัน 
ซึ่งกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ส่งผลให้เกิด
ความเข้มแข็งในการแก้ไขปัญหาการเสียชีวิตจากการ
จมน้ าในเด็ก ท าให้การด าเนินงานมีความต่อเนื่องและ
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาบริบทและสภาพแวดล้อมของ
การด าเนินงานป้องกันเด็กจมน้ า ในเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว 
 2. เพื่อศึกษาการด าเนินการพัฒนารูปแบบ
การด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ า ใน
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  อ าเภอตาพระยา จังหวัด
สระแก้ว  
 3. เพ่ือศึกษาผลการด าเนินการพัฒนารูปแบบ
การด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ า ใน
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  อ าเภอตาพระยา จังหวัด
สระแก้ว 
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis and 
McTaggart6 ประกอบด้ วย กระบวนการวิจั ย 4 
ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนการวางแผน (planning) เพ่ือ
วางแผนวิเคราะห์ปัญหา และก าหนดทิศทางและ
กลุ่มเป้าหมายในการด าเนินงานป้องกันการจมน้ าใน
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 2) ขั้นตอนการปฏิบัติ (Action) 
ในการให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการจมน้ าในเด็ก 
การเอาชีวิตรอดในน้ า การช่วยฟ้ืนคืนชีพ และ
ปฏิบัติการจัดการแหล่งน้ าเสี่ยงทั้งภายในและนอก
ชุ มชน  3) ขั้ นตอนการสั งเกต (Observation) 4) 
ขั้นตอนการสะท้อนผล (Reflection) เพ่ือสะท้อนผล
การด าเนินงาน และเพ่ือน าเข้าขั้นตอนการวางแผน

แก้ไขปัญหาการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ต่อไป 
ด าเนินการเก็บข้อมูลระหว่าง 20 กันยายน 2567 – 1 
กุมภาพันธ์ 2568  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก 
จ านวน 127 คนและเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี จ านวน 
375 คน คัดเลือกโดยวิธีเฉพาะเจาะจง และใช้กลุ่ม
ตัวอย่างตามเกณฑ์การประเมินรับรองทีมผู้ก่อการดี
เงินและทอง ซึ่งก าหนดให้มีการฝึกอบรมในกลุ่มเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี มากกว่า 300 คน เพ่ือใช้เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการให้ความรู้ เกี่ยวกับการป้องกันการ
จมน้ าในเด็ก การเอาชีวิตรอดในน้ า การช่วยฟื้นคืน
ชีพ และปฏิบัติการจัดการแหล่งน้ าเสี่ยงทั้งภายใน
และนอกชุมชน รวมจ านวน 502 คน 
 เครื องมือที ใช้ในการวิจัย 
 กระบวนการในการศึกษาครั้ งนี้ ผู้ วิจั ยได้
ประยุกต์แนวคิดทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องประกอบมี 6 ชุด ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยและเครื่องมือในการเก็บข้อมูลโดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 ชุดที  1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณ แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการด าเนินงาน
ในการป้องกันการเสียชีวิตการจมน้ าอายุต่ ากว่า 15 
ปี ในอ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว จ านวน 15 
ข้อ โดยแบ่งระดับเป็นสองระดับ คือ ตอบถูก (1 
คะแนน) ไม่ถูก (0 คะแนน) โดยก าหนดเกณฑ์ในการ
แปลผลคะแนนระดับความรู้ แบ่งระดับโดยใช้แบบอิง
เกณฑ์แนวคิดของ Bloom (1971)7 มีเกณฑ์การแบ่ง
คะแนนออกเป็น 3 ระดับ คื อ  ระดั บ ค ว าม รู้ สู ง 
ระดับความรู้ปานกลาง และระดับความรู้ต่ า 
 ชุดที  2 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณ แบบสอบถามการปฏิบัติในการป้องกันการ
เสียชีวิตจากการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ใน
อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว จ านวน 15 ข้อ โดย
แบ่งระดับเป็นสองระดับ คือ ตอบมี (1 คะแนน) ไม่มี 
(0 คะแนน) โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลผลคะแนน
ระดับความรู้แบ่งระดับโดยใช้แบบอิงเกณฑ์แนวคิด

ของ Bloom (1971)7 มี เกณฑ์ การแบ่ งคะแนน
ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับการป้องกันสูง  
ระดับการป้องกันปานกลาง และระดับการป้องกันต่ า 
 ชุดที  3 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณ แบบวัดความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้ า 
ประกอบไปด้วยข้อมูล 3 ด้าน แบ่งระดับเป็นสอง
ระดับ คือ ตอบถูก (1 คะแนน) ไม่ถูก (0 คะแนน) 
โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลผลคะแนนระดับความรู้ 
แบ่งระดับโดยใช้แบบอิงเกณฑ์แนวคิดของ Bloom 
(1971)7 มีเกณฑ์การแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ 
คือ ระดับความรู้สูง ระดับความรู้ปานกลาง และ
ระดับความรู้ต่ า 
 ชุดที  4 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณ แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการ
เอาชีวิตรอดในน้ า ประกอบไปด้วย 4 ข้อ ผู้วิจัยน ามา
จากแบบสอบถาม ส่วนที่ 3 ของแบบประเมินผลการ
ว่ายน้ าเพ่ือเอาชีวิตรอด (ภาคทฤษฎี)8 ส าหรับกลุ่ม
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ของกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข โดยแบ่งระดับเป็นสามระดับ คือ ตอบได้ 
(3 คะแนน) ไม่แน่ ใจ (2 คะแนน) และไม่ ได้  (1 
คะแนน) โดยน าคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามมา
แบ่งกลุ่มคะแนนเป็นอันดับสเกล (Ordinal scale) 3 
ระดับ ดังนี้ 
 2.34 - 3.00 หมายถึง มีการรับรู้ทักษะการเอา
ชีวิตรอดในน้ าอยู่ในระดับปฏิบัติได้ 
 1.67 - 2.33 หมายถึง มีการรับรู้ทักษะการเอา
ชีวิตรอดในน้ าอยู่ในระดับไม่แน่ใจ 
 1.00 - 1.66 หมายถึง มีการรับรู้ทักษะการเอา
ชีวิตรอดในน้ าอยู่ในระดับปฏิบัติไม่ได้ 
 ชุดที  5 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณ แบบประเมินผลการว่ายน้ าเอาชีวิตรอด 
ภาคปฏิบัติ ประกอบไปด้วยข้อมูล 2 ด้าน คือ 
 ด้านที่ 1 แบบประเมินทักษะการเอาชีวิตรอด
ในน้ าและพ้ืนฐานการว่ายน้ า ลักษะการตอบเป็นการ
เลือกตอบเพียงข้อเดียว จ านวน 8 ข้อ 
 ด้านที่ 2 แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยทางน้ า ลักษะการตอบเป็นการเลือกตอบ
เพียงข้อเดียว จ านวน 4 ข้อ 
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  ลักษะการตอบเป็นการเลือกตอบเพียงข้อ
เดียว ผ่านได้ 1 คะแนน และไม่ผ่านได้ 0 คะแนน 
โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลผลคะแนนระดับความรู้ 
แบ่งระดับโดยใช้แบบอิงเกณฑ์แนวคิดของ Bloom 
(1971)7 มีเกณฑ์การแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ 
คือ มีทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าดี มีทักษะการเอา
ชีวิตรอดในน้ าพอใช้ และมีทักษะการเอาชีวิตรอดใน
น้ าไม่ด ี
 ชุดที  6 แนวค าถามการสนทนากลุ่ม หรือการ
สนทนาจากผู้น าชุมชน ผู้ปกครองผู้ดูแลเด็ก ครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ทีมผู้ก่อการดี ในด้านของการป้องกัน
การจมน้ า การจัดการแหล่งน้ าเสี่ยง ต้นทุนในการ
ด าเนินงาน การฝึกทักษะการลอยตัวเอาชีวิตรอดใน
น้ า ว่ามีการด าเนินการหรือไม่ หรือมีปัญหาส่วนใดใน
การด าเนินการ และปัจจัยเสริมใดที่ท าให้เด็กจมน้ า
เสียชีวิต 
 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้ อหา (Content 
validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ค่า IOC มากกว่า 
0.5 ในทุกข้อค าถามและได้ค่ าความเชื่ อมั่นของ
เครื่องมือมากกว่า 0.7 ในส่วนแบบสอบถามและ
แบบทดสอบความรู้ในชุดที่ 3-6 นั้นได้น ามาจากกอง
ป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข8 
 วิธีด้าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ  4 
ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1. ขั น ต อ น ก า รว า งแ ผ น  (Planning) 
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
 สัปดาห์ที่ 1 และ 2 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก
เอกสารต าราต่างๆ รวบรวมข้อมูลแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 สัปดาห์ที่  3 ประชุมวิเคราะห์สถานการณ์
สภาพปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการ
ด าเนินงานป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 
อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว  
 สัปดาห์ที่  4 การจัดท าแผนเชิงปฏิบัติการ 
(Action Plan) 

 2. ขั น ต อน ก ารป ฏิ บั ติ ก า ร  (Action) 
ระยะเวลา 4 สัปดาห์  
  สัปดาห์ที่  5 ถึง 8 เป็นการจัดกิจกรรม
ปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการ/กิจกรรมที่ได้จากขั้นตอน
ที่ 1 ได้แก่ การจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณแหล่งน้ า
เสี่ยงทั้งภายในบ้านและรอบๆ บ้าน การสร้างคอกกั้น
เด็ก อบรมให้ความรู้ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กเกี่ยวกับ
การป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี และ
การช่วยฟื้นคืนชีพส าหรับคนตกน้ าจมน้ า อบรมให้
ความรู้ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี เช่น การให้ความรู้
เกี่ยวกับประเภทของแหล่งน้ าเสี่ยง อันตรายจากการ
เล่นน้ า การฝึกทักษะการลอยตัวในน้ า และการฝึก
ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ า มีการประชาสัมพันธ์ใน
ชุมชน โดยมีรูปแบบกิจกรรม ดังนี้ 
  1. กิจกรรมการอบรมให้ความรู้เรื่องการ
ป้องกันการจมน้ าในเด็กให้กลุ่มผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก 
  2. กิจกรรมเรียนรู้การสร้างคอกกั้นเด็ก 
  3. กิจกรรมการจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณ
แหล่งน้ าเสี่ยงทั้งภายในบ้านและรอบๆ บ้าน 
  4. กิจกรรมการสื่อสารประชาสัมพันธ์ผ่าน
ช่องทางต่างๆ ในวงกว้าง 
  5. กิจกรรมการฝึกทักษะการลอยตัวในน้ า
และทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ า ในกลุ่มเด็กอายุต่ า
กว่า 15 ปี 
 3. ขั นตอนสังเกตการณ์  (Observation) 
ระยะเวลา 4 สปัดาห์  
  สัปดาห์ที่ 9 และ 12 เป็นขั้นตอนการเข้า
ร่วมสังเกตการณ์ นิเทศ ตรวจเยี่ยม สนับสนุน ให้
ค าแนะน า เก็บรวบรวมผลท่ีได้จากแผนงานกิจกรรม 
และร่วมประชุมผลการปฏิบัติงาน 
 4. ขั นตอนการสะท้ อนผลการปฏิ บั ติ 
(Reflection) ระยะเวลา 2 สปัดาห์ 
  สัปดาห์ที่ 13 สรุปถอดบทเรียนเพ่ือเป็น
ข้อมูลสะท้อนผลในการพัฒนารูปแบบการด าเนินงาน
การป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปีใน
วงรอบจัดเวทีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
  สัปดาห์ที่  14 สรุปปัญหาและอุปสรรค 
ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข 
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โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลผลคะแนนระดับความรู้ 
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เครื่องมือมากกว่า 0.7 ในส่วนแบบสอบถามและ
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  สัปดาห์ที่ 9 และ 12 เป็นขั้นตอนการเข้า
ร่วมสังเกตการณ์ นิเทศ ตรวจเยี่ยม สนับสนุน ให้
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และร่วมประชุมผลการปฏิบัติงาน 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที ใช้ 
 สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนา
รูปแบบการด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการ
จมน้ า ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  อ าเภอตาพระยา 
จังหวัดสระแก้ว วิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติดังนี้ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ได้แก่ความถี่  (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 
ค่ าเฉลี่ ย (Mean) และส่ วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และ
การวิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis) 
 3. สถิ ติ เชิ งอนุ มาน (Inferential Statistic) 
วิเคราะห์เปรียบเทียบการด าเนินงานอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 
ปี และการฝึกทักษะการลอยตัวการเอาชีวิตรอดในน้ า 
กับกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการวิจัยโดยใช้สถิติ t-
test 
 จริยธรรมการวิจัย  
 วิจัยนี้ ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดสระแก้ว เมื่อวันที่ 26 กันยายน 2567 เลขที่
โครงการวิจัย SKPHO 26/2567 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยขอ
เสนอรายละเอียดดังนี้ 
 ส่วนที  1 ข้อมูลลักษณะทางประชากรของ
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก และผู้เกี ยวข้องในการพัฒนา
รูปแบบการด้าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการ
จมน ้า ในเด็กอายุต ้ากว่า 15 ปี อ้าเภอตาพระยา 
จังหวัดสระแก้ว พบว่า ในกลุ่มผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก 
และผู้เกี่ยวข้องในการพัฒนารูปแบบการด าเนินงาน
ป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ า ในเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง (ร้อยละ 82.7) มีอายุระหว่าง 41-50 ปี 
(ร้อยละ 37.0) รองลงมาอายุ 51 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 
30.7) โดยมีอายุเฉลี่ย 44.67 ปี  สถานภาพสมรส 

(ร้อยละ 68.5) การศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 
49.6) รองลงมาการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อย
ละ 29.1) อาชีพหลักเกษตรกรรม (ร้อยละ 54.3) มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่เกิน 5,000 บาท (ร้อยละ 
52.8) รองลงมา 5,000-10,000 (ร้อยละ 22.8) โดยมี
รายได้เฉลี่ย 8,955.59 บาท มีบทบาทหน้าที่ในชุมชน 
เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
(ร้อยละ 43.3) มีการรับทราบการด าเนินงานการ
ป้องกันเด็กจมน้ า (ร้อยละ 81.1) มีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานการป้องกันการจมน้ าในเด็กจมน้ า (ร้อยละ 
65.4) และคิดว่ารูปแบบการด าเนินงานป้องกันเด็ก
จมน้ าควรมีการพัฒนาต่อ (ร้อยละ 94.5)  
 ส่วนที  2 กระบวนการพัฒนารูปแบบการ
ด้าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน ้า ใน
เด็กอายุต ้ากว่า 15 ปี อ้าเภอตาพระยา จังหวัด
สระแก้ว ด าเนินการตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ซ่ึง
เริ่มจากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและบริบทของพ้ืนที่ 
การวางแผน การปฏิบัติแผน การสังเกตการณ์ การ
สะท้อนผลในการปฏิบัติงาน รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. การวางแผน (Planning) ผู้วิจัยได้ศึกษา
บริบทพ้ืนที่และวิเคราะห์สถานการณ์การด าเนินงาน
การป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี จาก
สรุปผลการปฏิบัติงานของการด าเนินงาน และได้น้า
ข้อมูลที ได้จากการสนทนากลุ่มมาประกอบการ
วิเคราะห์ การศึกษาวิเคราะห์บริบทพ้ืนที่ ในสภาพ
ปัจจุบันและปัญหาการด าเนินงานการป้องกันการ
จมน้ าในเด็กอายุกว่า 15 ปี ที่ผ่านมาพบปัญหาที่
เกิดขึ้นภายในอ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว มี
หลายปัญหาที่จะต้องแก้ไข เช่น ไม่มีการจัดการแหล่ง
น้ าเสี่ยงทั่งในชุมชนและรอบๆ บ้าน ปัญหาเด็กไม่
ผ่านการฝึกอบรมการว่ายน้ าในเด็ก ไม่มีการจัดท า
คอกกั้นเด็ก และปัญหาของผู้ปกครองที่ขาดความ
ตระหนักในการป้องกันการจมน้ าในเด็กในชุมชน และ
ปัญหาในด้านการช่วยฟ้ืนคืนชีพส าหรับคนจมน้ าที่ไม่
ถูกวิธี พบว่าผู้เข้าร่วมมีความเห็นสอดคล้องกับผู้วิจัย
ในการร่วมมือการอ านวยความสะดวกในการเก็บ
ข้อมูลและมีการมอบหมายหน้าที่แก่ผู้รับผิดชอบที่
ชัดเจนและเป็นระบบมากขึ้น 
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 1.1 การเตรียมความพร้อมเพ่ือจัดประชุมเวที
เสวนากระบวนการพัฒนารูปแบบรูปแบบการ
ด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ า ในเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว 
เพ่ือร่วมกันวางแผนและตัดสินใจเลือกแนวทางการ
แก้ไขปัญหาเป็นขั้นตอนการจัดเวทีประชุมเสวนามี
ผู้เข้าร่วมจ านวน 55 คน ซึ่งได้ด าเนินการทบทวน
เกี่ยวกับปัญหาสาเหตุของเด็กจมน้ าในช่วง 5 ปีที่ผ่าน
มาและร่วมค้นหารูปแบบการปฏิบัติในการป้องกัน
การจมน้ าในเด็ กอายุต่ ากว่ า 15 ปี  โดยศึ กษา
วิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์อุบัติเหตุทางน้ า การมี
ส่วนร่วมในการคิดวางแผนและตัดสินใจร่วมกัน 
วางแผนปฏิบัติการโดยน าเทคนิคกระบวนการ
วางแผนแบบมีส่วนร่วม 
 1.2 ระยะเวลาในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการใช้เวลาในการด าเนินงาน 
จ านวน 1 วัน โดยท าจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เข้าร่วมและทีมวิทยากร เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุม
วิเคราะห์หาสาเหตุการเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวและ
อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ าในพ้ืนที่ กระบวนการ
ด าเนินงานในการป้องกันเด็กจมน้ าในปัจจุบัน และมี
การพัฒนารูปแบบการด าเนินงานการป้องกันการ
จมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปีของอ าเภอตาพระยา 
จังหวัดสระแก้ว ข้อมูลสรุปผลในการเข้าร่วมการ
ตัดสินใจและเลือกแนวทางการแก้ไขปัญหาซึ่งผลการ
ประชุมได้ก าหนดแผนการปฏิบั ติ งานของการ
ด าเนินงานเพ่ือเป็นการป้องกันการจมน้ าในเด็ก อายุ
ต่ ากว่า 15 ปีของอ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว 
ทั้งหมด 5 กิจกรรม ดังนี้ 1) กิจกรรมการอบรมให้
ความรู้ เรื่องการป้องกันการจมน้ าในเด็กให้กลุ่ม
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก 2) กิจกรรมเรียนรู้การสร้างคอก
กั้นเด็ก 3) กิจกรรมการจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณ
แหล่งน้ าเสี่ ยงทั้ งภายในบ้านและรอบๆ บ้าน  4) 
กิจกรรมการสื่อสารประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางต่างๆ 
ในวงกว้าง 5) กิจกรรมการฝึกทักษะการลอยตัวในน้ า
และทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ า ในกลุ่มเด็กอายุต่ า
กว่า 15 ปี 

 2. ขั นตอนการปฏิบัติการ (Action) การจัด
กิจกรรมในขั้นตอนการปฏิบัติการมีการแบ่งจัด
กิจกรรมในกลุ่มผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก และกลุ่มเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี มีการด าเนินการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 2.1 การประชุมกลุ่มผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก 
จ านวน 127 คน เป็นการประชุมเพ่ือเปิดโอกาสให้
ผู้เกี่ยวข้องได้วิเคราะห์สถานการณ์ค้นหาปัญหาที่
ผ่านมาและอุปสรรคในการด าเนินงานการพัฒนา
รูปแบบการด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการ
จมน้ า ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  อ าเภอตาพระยา 
จังหวัดสระแก้ว การก าหนดแก้ไขปัญหา แนวทางการ
การพัฒนารูปแบบการด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิต
จากการจมน้ า ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี อ าเภอตาพระ
ยา จังหวัดสระแก้ว จัดประชุมเชิงปฏิบัติการใช้เวลา 
2 วัน และด าเนินการก าหนดการจัดกิจกรรมไปตาม
ขั้นตอน เป็นขั้นตอนปฏิบัติไปตามแผนการที่  ได้
ก าหนดจัดกิจกรรมในกลุ่มของผู้ปกครองและผู้ดูแล
เด็ก ซึ่งมีผลได้รับจากการปฏิบัติดังนี้ 
 2.1.1 การอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กทุกคนได้มีการเข้าร่วม ซึ่ งมี
ผู้เข้าร่วม จ านวน 127 คน ในการอบรมวิทยากรได้มี
การศึกษาองค์ความรู้ การถอดบทเรียน ซึ่งผู้เข้าร่วมมี
ความสนใจการแลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการป้องกัน
การจมน้ าครอบคลุมในทุกประเด็นที่ เกี่ยวข้อง โดย
เน้นการสอนฝึกปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพส าหรับผู้ที่
ตกน้ าจมน้ าทีถู่กวิธี 
 2.1.2 กิจกรรมการสร้างคอกกั้ นเด็ก เป็น
กิจกรรมที่เน้นให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการสร้างคอก
กัน้เด็กโดยใช้วัสดุที่มีในชุมชน เพราะนอกจากจะช่วย
ป้องกันเด็กเล็กจมน้ าแล้ว ยังช่วยป้องกันการบาดเจ็บ
จากสาเหตุอ่ืนๆ ซึ่งกิจกรรมการสร้างคอกกั้นเด็ก
ได้รับความร่วมมือจากชุมชนร่วมกันจัดหาอุปกรณ์ที่
ใช้ในการสร้างคอกกั้นเด็กไว้ใช้หมุนเวียนกันในชุมชน  
 2.1.3 กิจกรรมการจัดการสิ่ งแวดล้อมทั้ ง
ภายในและภายนอกบริ เวณบ้ านเรือน  ซ่ึ งการ
ด าเนินงานมีการจัดกิจกรรมส ารวจแหล่งน้ าเสี่ยงรอบ
บ้าน ข้างบ้าน และในชุมชน มีการด าเนินการจัดการ
แหล่งน้ าเสี่ยงเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยแก่เด็ก เช่น 
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2568

 1.1 การเตรียมความพร้อมเพ่ือจัดประชุมเวที
เสวนากระบวนการพัฒนารูปแบบรูปแบบการ
ด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ า ในเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว 
เพ่ือร่วมกันวางแผนและตัดสินใจเลือกแนวทางการ
แก้ไขปัญหาเป็นขั้นตอนการจัดเวทีประชุมเสวนามี
ผู้เข้าร่วมจ านวน 55 คน ซึ่งได้ด าเนินการทบทวน
เกี่ยวกับปัญหาสาเหตุของเด็กจมน้ าในช่วง 5 ปีที่ผ่าน
มาและร่วมค้นหารูปแบบการปฏิบัติในการป้องกัน
การจมน้ าในเด็ กอายุต่ ากว่ า 15 ปี  โดยศึ กษา
วิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์อุบัติเหตุทางน้ า การมี
ส่วนร่วมในการคิดวางแผนและตัดสินใจร่วมกัน 
วางแผนปฏิบัติการโดยน าเทคนิคกระบวนการ
วางแผนแบบมีส่วนร่วม 
 1.2 ระยะเวลาในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการใช้เวลาในการด าเนินงาน 
จ านวน 1 วัน โดยท าจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เข้าร่วมและทีมวิทยากร เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุม
วิเคราะห์หาสาเหตุการเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวและ
อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ าในพ้ืนที่ กระบวนการ
ด าเนินงานในการป้องกันเด็กจมน้ าในปัจจุบัน และมี
การพัฒนารูปแบบการด าเนินงานการป้องกันการ
จมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปีของอ าเภอตาพระยา 
จังหวัดสระแก้ว ข้อมูลสรุปผลในการเข้าร่วมการ
ตัดสินใจและเลือกแนวทางการแก้ไขปัญหาซึ่งผลการ
ประชุมได้ก าหนดแผนการปฏิบั ติ งานของการ
ด าเนินงานเพ่ือเป็นการป้องกันการจมน้ าในเด็ก อายุ
ต่ ากว่า 15 ปีของอ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว 
ทั้งหมด 5 กิจกรรม ดังนี้ 1) กิจกรรมการอบรมให้
ความรู้ เรื่องการป้องกันการจมน้ าในเด็กให้กลุ่ม
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก 2) กิจกรรมเรียนรู้การสร้างคอก
กั้นเด็ก 3) กิจกรรมการจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณ
แหล่งน้ าเสี่ ยงทั้ งภายในบ้านและรอบๆ บ้าน  4) 
กิจกรรมการสื่อสารประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางต่างๆ 
ในวงกว้าง 5) กิจกรรมการฝึกทักษะการลอยตัวในน้ า
และทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ า ในกลุ่มเด็กอายุต่ า
กว่า 15 ปี 

 2. ขั นตอนการปฏิบัติการ (Action) การจัด
กิจกรรมในขั้นตอนการปฏิบัติการมีการแบ่งจัด
กิจกรรมในกลุ่มผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก และกลุ่มเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี มีการด าเนินการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 2.1 การประชุมกลุ่มผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก 
จ านวน 127 คน เป็นการประชุมเพ่ือเปิดโอกาสให้
ผู้เกี่ยวข้องได้วิเคราะห์สถานการณ์ค้นหาปัญหาที่
ผ่านมาและอุปสรรคในการด าเนินงานการพัฒนา
รูปแบบการด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการ
จมน้ า ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  อ าเภอตาพระยา 
จังหวัดสระแก้ว การก าหนดแก้ไขปัญหา แนวทางการ
การพัฒนารูปแบบการด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิต
จากการจมน้ า ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี อ าเภอตาพระ
ยา จังหวัดสระแก้ว จัดประชุมเชิงปฏิบัติการใช้เวลา 
2 วัน และด าเนินการก าหนดการจัดกิจกรรมไปตาม
ขั้นตอน เป็นขั้นตอนปฏิบัติไปตามแผนการที่  ได้
ก าหนดจัดกิจกรรมในกลุ่มของผู้ปกครองและผู้ดูแล
เด็ก ซึ่งมีผลได้รับจากการปฏิบัติดังนี้ 
 2.1.1 การอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กทุกคนได้มีการเข้าร่วม ซึ่ งมี
ผู้เข้าร่วม จ านวน 127 คน ในการอบรมวิทยากรได้มี
การศึกษาองค์ความรู้ การถอดบทเรียน ซึ่งผู้เข้าร่วมมี
ความสนใจการแลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการป้องกัน
การจมน้ าครอบคลุมในทุกประเด็นที่ เกี่ยวข้อง โดย
เน้นการสอนฝึกปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพส าหรับผู้ที่
ตกน้ าจมน้ าทีถู่กวิธี 
 2.1.2 กิจกรรมการสร้างคอกกั้ นเด็ก เป็น
กิจกรรมที่เน้นให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการสร้างคอก
กัน้เด็กโดยใช้วัสดุที่มีในชุมชน เพราะนอกจากจะช่วย
ป้องกันเด็กเล็กจมน้ าแล้ว ยังช่วยป้องกันการบาดเจ็บ
จากสาเหตุอ่ืนๆ ซึ่งกิจกรรมการสร้างคอกกั้นเด็ก
ได้รับความร่วมมือจากชุมชนร่วมกันจัดหาอุปกรณ์ที่
ใช้ในการสร้างคอกกั้นเด็กไว้ใช้หมุนเวียนกันในชุมชน  
 2.1.3 กิจกรรมการจัดการสิ่ งแวดล้อมทั้ ง
ภายในและภายนอกบริ เวณบ้านเรือน  ซ่ึ งการ
ด าเนินงานมีการจัดกิจกรรมส ารวจแหล่งน้ าเสี่ยงรอบ
บ้าน ข้างบ้าน และในชุมชน มีการด าเนินการจัดการ
แหล่งน้ าเสี่ยงเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยแก่เด็ก เช่น 

ติดป้ายเตือน บอกถึงระดับความลึกของน้ าหรือบอก
ถึงเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นแล้ว หรือสร้างรั้ว และจัด
ให้มีอุปกรณ์ช่วยคนตกน้ าที่หาได้ง่ายในชุมชนไว้
บริเวณแหล่งน้ าเสี่ยง เช่น ถัง แกลลอนเปล่า ขวดน้ า
พลาสติกเปล่า ไม้ เชือก ซึ่งตามเกณฑ์ที่กรมควบคุม
โรคก าหนดให้พ้ืนที่มีการจัดการแหล่งน้ าเสี่ยงระดับ
ทอง จะต้องมีการจัดการแหล่งน้ าเสี่ยง จ านวน 20 
แห่งต่อทีมต าบล ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กส ารวจ
แหล่งน้ าเสี่ยงที่ยังไม่มีการจัดการ และด าเนินการ
จัดท าป้ายแจ้งเตือนแหล่งน้ าเสี่ยง โดยใช้วัสดุที่
สามารถหาได้ในชุมชน 
 2.1.4 กิจกรรมการสื่อสารประชาสัมพันธ์ผ่าน
ช่องทางต่างๆ ในวงกว้าง มีการจัดกิจกรรมเพ่ื อ
สื่อสารให้ประชาชนในพื้นที่รับรู้ในวงกว้าง โดยเน้น
ให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนในชุมชน หรือพ้ืนที่
ด าเนินการเป็นหลัก ได้แก่ หอกระจายข่าวชุมชน รถ
กระจายเสียง และสื่อสารผ่านทางสื่อออนไลน์ เช่น 
Line Facebook เป็ นต้ น  ซึ่ งเป็ นกิ จกรรมที่ ได้
ด าเนินการอย่างต่อเนื่องในชุมชน โดยการเน้นให้ผู้น า
ชุมชนประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว อย่างน้อย
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
 2.1.5 ประชุมเพ่ือระดมสมองการวิเคราะห์
ประเด็นปัญหาสาเหตุ การด าเนินงานการป้องกันเด็ก
จมน้ าโดยให้แต่ละกลุ่มน าเสนอในที่ประชุม ผลที่
ได้รับจากการระดมสมองของผู้เข้าร่วมประชุม ดังนี้ 
1) ปัญหาจากเด็ก คือ เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
และเกิดจากระดับพัฒนาการของเด็กเอง 2) ปัญหา
จากผู้ปกครอง คือ ขาดความรู้ความเข้าใจในการ
ป้องกัน ไม่มีการจัดการแหล่งน้ าเสี่ยงในบ้าน ความ
เผอเรอของผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก และขาดความ
ตระหนักในการป้องกัน 3) ปัญหาจากผู้น าชุมชน คือ 
ขาดความเข้าใจในขั้นตอนการด าเนินงาน ขาดการ
ประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง และไม่เห็นเด็กจมน้ า
เป็นปัญหาในพ้ืนที่ 4) ไม่มีงบประมาณที่ชัดเจน 5) 
ปัญหาด้านวัสดุอุปกรณ์ คือ ขาดการจัดการแหล่งน้ า
เสี่ยงในชุมชน ขาดอุปกรณ์ช่วยเหลือคนตกน้ าจมน้ า 
และขาดป้ายเตือนแหล่งน้ าเสี่ยง 6) ปัญหาด้าน
บริหารจัดการ คือ ขาดการประสานงานในทีม ขาด

การมี ส่ วนร่ วมในชุ มชน  และขาดการรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ในชุมชน 
 ส าหรับความต้องการที่อยากให้ เกิดขึ้นใน
อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว วิทยากรแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันสรุปแล้วเสนอในที่ประชุมได้ดังนี้ 1) ทุกต าบล
เป็นต าบลปลอดภัย 2) มีภาคีเครือข่ายที่ด าเนินการ
ป้องกันอุบัติเหตุทางน้ า  3) มีการประชาสัมพันธ์ที่
ครอบคลุมต่อเนื่อง 4) ประชาชนมีความรู้เรื่องการ
ป้องกันการจมน้ า การช่วยฟ้ืนคืนชีพส าหรับคนตกน้ า
จมน้ าอย่างถูกวิธี 5) หน่วยงานในต าบลมีการท างาน
เป็นทีม 6) มีรูปแบบโครงสร้างแนวทางกระบวนการ
ป้องกันการจมน้ าในเด็กต่ ากว่า 15 ปี  7) มีการ
ด าเนินการจัดการแหล่งน้ าเสี่ ยงในชุมชนอย่าง
ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 8) หน่วยงานระดับอ าเภอ/ต าบล 
มีการคืนข้อมูลและนิเทศติดตามงานอย่างต่อเนื่อง 
 2.2 การจัดกิจกรรมในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 
ปี มีการจัดกิจกรรมการให้ความรู้ความปลอดภัยทาง
น้ า การฝึกทักษะการช่วยชีวิตจากการจมน้ า ทักษะ
การว่ายน้ าเพ่ือเอาชีวิตรอด และฝึกทักษะการลอยตัว
ในน้ า ซ่ึงผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่มเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อาศัย
ในพ้ืนที่อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว มีประชากร
ทั้งหมด 3,138 คน จากโรงเรียนทั้งหมด 35 แห่ง ใช้
เป็นกลุ่มเป้าหมาย 375 คน เนื่องจากก าหนดยอด
กลุ่มเป้าหมายตามเกณฑ์การประเมินรับรองทีม
ผู้ก่อการดีระดับเงินและทอง ซึ่งก าหนดให้มีการ
ฝึกอบรมในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี มากกว่า 300 
คน โดยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเน้นกลุ่มนักเรียนที่ยัง
ไม่ผ่านการฝึกอบรมทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าเป็น
การจัดกิจกรรมข้ึนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการเอาชีวิต
รอดในน้ าให้กับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งใช้เวลาในการจัด
กิจกรรม 6 วัน และในแต่ละวันจะจัดกลุ่มเป้าหมาย
ในการฝึก แบ่งเป็น 6 รุ่น รุ่นละ 60 คน มีทฤษฎีให้
ความรู้เพ่ือให้เป็นแนวทางการปฏิบัติและมีความรู้
ความเข้าใจในการปฏิบัติตนในการป้องกันการจมน้ า 
โดยมีการประเมินความรู้ก่อนการอบรมและหลังการ
อบรม มีการฝึกทักษะการลอยตัวในน้ าและทักษะการ
เอาชีวิตรอดในน้ า เป็นหลักสูตรการว่ายน้ าเพ่ือเอา
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ชีวิตรอด โดยมีการประเมินก่อนฝึกทักษะและหลังฝึก
ทักษะ 
 3. การสังเกตการณ์ (Observation) 
 เป็นขั้นตอนการเข้าร่วมสังเกตการณ์ นิเทศ 
ตรวจเยี่ยม สนับสนุน ให้ค าแนะน า เก็บรวบรวมผลที่
ได้จากแผนงานกิจกรรม จากเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งาน มีการนิเทศ ติดตามในขณะที่อาสาสมัครพร้อม
ชุมชนท าการปฏิบัติงานการป้องกันการจมน้ าในเด็ก
โดยรวมบุคคลที่มีความเอาใจใส่ในการปฏิบัติ และมี
ความรับผิดชอบสูง ซึ่งในการฝึกกิจกรรมทักษะการ
เอาชีวิตรอดในน้ าให้กับกลุ่มเป้าหมายเนื่ องจาก
กลุ่มเป้าหมายในการฝึกทักษะเป็นกลุ่มเด็กต้องเพ่ิม
ความเข้มงวดในการฝึกและต้องค านึ งถึ งความ
ปลอดภัยของเด็กเป็นหลัก ซึ่งมีเด็กบางกลุ่มที่ เคย
ผ่านการจมน้ ามาก่อน จะมีอาการกลัวน้ าและไม่ให้
ความร่ วมมื อในการฝึ กที มวิ ทยากรก่ อนต้ อง
ด าเนินการปรับวิธีการสอนให้กลุ่มเหล่านั้นคุ้นเคยกับ
น้ าเพ่ือให้เด็กมีสมาธิในการฝึกทักษะนั้นๆ 
 4. การสะท้ อนผลการปฏิบั ติ การกลั บ 
(Reflection) ได้ข้อมูลที่ ได้จากการด าเนินงานใน
ขั้นตอนที่  1 ถึง 3 มาจัดเวทีสรุปประเมินผลการ
พัฒนารูปแบบการด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจาก
การจมน้ า ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี อ าเภอตาพระยา 
จังหวัดสระแก้ว และคืนข้อมูลผลการด าเนินงานตาม
แผนงาน 
 ส่วนที  3 ผลการด้าเนินงานการปฏิบัติงาน
พัฒนารูปแบบการด้าเนินงานป้องกันการเสียชีวิต
จากการจมน ้า ในเด็กอายุต ้ากว่า 15 ปี อ้าเภอตา
พระยา จังหวัดสระแก้ว 
 3.1 ความรู้ เกี่ยวกับการด าเนินงานในการ
ป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในเขต
อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว ของผู้ปกครอง/
ผู้ดูแลเด็กและผู้เกี่ยวข้อง ผลการเปรียบเทียบความ
แตกต่ างค่ าเฉลี่ ยคะแนนความรู้ เกี่ ยวกั บการ
ด าเนินงานในการป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี ในเขตอ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว ของ
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กและผู้เกี่ยวข้อง ระหว่างก่อน
และหลังการพัฒนารูปแบบฯ พบว่า หลังการพัฒนา

ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กและผู้ เกี่ยวข้อง มีค่าเฉลี่ ย
คะแนนความรู้เกี่ยวกับการด าเนินงานในการป้องกัน
การจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี (Mean = 14.51, 
S.D. = 0.628) เพ่ิมขึ้นจากก่อนการพัฒนารูปแบบฯ 
(Mean = 10.43, S.D. = 1.282) โดยค่าคะแนนทั้ ง
สองด้านนี้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.001) 
 3.2 การปฏิบัติในการป้องกันการเสียชีวิตจาก
การจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในอ าเภอตาพระ
ยา จังหวัดสระแก้ว ของผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กและ
ผู้เกี่ยวข้อง ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
คะแนนการปฏิบัติในการป้องกันการเสียชีวิตจากการ
จมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในอ าเภอตาพระยา 
จังหวัดสระแก้ว ของผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กและ
ผู้เกี่ยวข้อง ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบฯ 
พบว่า หลังการพัฒนาผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กและ
ผู้ เกี่ยวข้อง มีค่าเฉลี่ ยคะแนนการปฏิบัติ ในการ
ป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี  (Mean = 14.62, S.D. = 0.825) เพ่ิมขึ้นจาก
ก่อนการพัฒนารูปแบบฯ (Mean = 13.26, S.D. = 
2.801) โดยค่าคะแนนทั้งสองด้านนี้เปลี่ยนแปลงไป
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 
 3.3 ความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้ าในกลุ่ม
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในอ าเภอตาพระยา จังหวัด
สระแก้ว ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้ าในกลุ่มเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนา
รูปแบบฯ พบว่า หลังการพัฒนากลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องความปลอดภัย
ทางน้ าในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี (Mean = 18.50, 
S.D. = 0.685) เพ่ิมขึ้นจากก่อนการพัฒนารูปแบบฯ 
(Mean = 14.93, S.D. = 2.301) โดยค่าคะแนนทั้ ง
สองด้านนี้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.001) 
 3.4 การรับรู้ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าใน
กลุ่ มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  ในอ าเภอตาพระยา 
จังหวัดสระแก้ว ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ า
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ชีวิตรอด โดยมีการประเมินก่อนฝึกทักษะและหลังฝึก
ทักษะ 
 3. การสังเกตการณ์ (Observation) 
 เป็นขั้นตอนการเข้าร่วมสังเกตการณ์ นิเทศ 
ตรวจเยี่ยม สนับสนุน ให้ค าแนะน า เก็บรวบรวมผลที่
ได้จากแผนงานกิจกรรม จากเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งาน มีการนิเทศ ติดตามในขณะที่อาสาสมัครพร้อม
ชุมชนท าการปฏิบัติงานการป้องกันการจมน้ าในเด็ก
โดยรวมบุคคลที่มีความเอาใจใส่ในการปฏิบัติ และมี
ความรับผิดชอบสูง ซึ่งในการฝึกกิจกรรมทักษะการ
เอาชีวิตรอดในน้ าให้กับกลุ่มเป้าหมายเนื่ องจาก
กลุ่มเป้าหมายในการฝึกทักษะเป็นกลุ่มเด็กต้องเพ่ิม
ความเข้มงวดในการฝึกและต้องค านึ งถึ งความ
ปลอดภัยของเด็กเป็นหลัก ซึ่งมีเด็กบางกลุ่มที่ เคย
ผ่านการจมน้ ามาก่อน จะมีอาการกลัวน้ าและไม่ให้
ความร่ วมมื อในการฝึ กที มวิ ทยากรก่ อนต้ อง
ด าเนินการปรับวิธีการสอนให้กลุ่มเหล่านั้นคุ้นเคยกับ
น้ าเพ่ือให้เด็กมีสมาธิในการฝึกทักษะนั้นๆ 
 4. การสะท้ อนผลการปฏิบั ติ การกลั บ 
(Reflection) ได้ข้อมูลที่ ได้จากการด าเนินงานใน
ขั้นตอนที่  1 ถึง 3 มาจัดเวทีสรุปประเมินผลการ
พัฒนารูปแบบการด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจาก
การจมน้ า ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี อ าเภอตาพระยา 
จังหวัดสระแก้ว และคืนข้อมูลผลการด าเนินงานตาม
แผนงาน 
 ส่วนที  3 ผลการด้าเนินงานการปฏิบัติงาน
พัฒนารูปแบบการด้าเนินงานป้องกันการเสียชีวิต
จากการจมน ้า ในเด็กอายุต ้ากว่า 15 ปี อ้าเภอตา
พระยา จังหวัดสระแก้ว 
 3.1 ความรู้ เกี่ยวกับการด าเนินงานในการ
ป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในเขต
อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว ของผู้ปกครอง/
ผู้ดูแลเด็กและผู้เกี่ยวข้อง ผลการเปรียบเทียบความ
แตกต่ างค่ าเฉลี่ ยคะแนนความรู้ เกี่ ยวกั บการ
ด าเนินงานในการป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี ในเขตอ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว ของ
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กและผู้เกี่ยวข้อง ระหว่างก่อน
และหลังการพัฒนารูปแบบฯ พบว่า หลังการพัฒนา

ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กและผู้ เกี่ยวข้อง มีค่าเฉลี่ ย
คะแนนความรู้เกี่ยวกับการด าเนินงานในการป้องกัน
การจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี (Mean = 14.51, 
S.D. = 0.628) เพ่ิมขึ้นจากก่อนการพัฒนารูปแบบฯ 
(Mean = 10.43, S.D. = 1.282) โดยค่าคะแนนทั้ ง
สองด้านนี้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.001) 
 3.2 การปฏิบัติในการป้องกันการเสียชีวิตจาก
การจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในอ าเภอตาพระ
ยา จังหวัดสระแก้ว ของผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กและ
ผู้เกี่ยวข้อง ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
คะแนนการปฏิบัติในการป้องกันการเสียชีวิตจากการ
จมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในอ าเภอตาพระยา 
จังหวัดสระแก้ว ของผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กและ
ผู้เกี่ยวข้อง ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบฯ 
พบว่า หลังการพัฒนาผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กและ
ผู้ เกี่ยวข้อง มีค่าเฉลี่ ยคะแนนการปฏิบัติ ในการ
ป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี  (Mean = 14.62, S.D. = 0.825) เพ่ิมขึ้นจาก
ก่อนการพัฒนารูปแบบฯ (Mean = 13.26, S.D. = 
2.801) โดยค่าคะแนนทั้งสองด้านนี้เปลี่ยนแปลงไป
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 
 3.3 ความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้ าในกลุ่ม
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในอ าเภอตาพระยา จังหวัด
สระแก้ว ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้ าในกลุ่มเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนา
รูปแบบฯ พบว่า หลังการพัฒนากลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องความปลอดภัย
ทางน้ าในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี (Mean = 18.50, 
S.D. = 0.685) เพ่ิมขึ้นจากก่อนการพัฒนารูปแบบฯ 
(Mean = 14.93, S.D. = 2.301) โดยค่าคะแนนทั้ ง
สองด้านนี้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.001) 
 3.4 การรับรู้ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าใน
กลุ่ มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  ในอ าเภอตาพระยา 
จังหวัดสระแก้ว ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ า

ในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ระหว่างก่อนและหลัง
การพัฒนารูปแบบฯ พบว่า หลังการพัฒนากลุ่มเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี มีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ทักษะ
การเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 
(Mean = 2.63, S.D. = 0.262) เพ่ิมขึ้นจากก่อนการ
พัฒนารูปแบบฯ (Mean = 1.94, S.D. = 0.533) โดย
ค่าคะแนนทั้ งสองด้ านนี้ เปลี่ ยนแปลงไปอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 
 3.5 ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่มเด็ก
อายุต่ ากว่ า 15 ปี  ในอ าเภอตาพระยา จั งหวัด
สระแก้ว ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
คะแนนทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่มเด็กอายุ
ต่ ากว่า 15 ปี  ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนา
รูปแบบฯ พบว่า หลังการพัฒนากลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ า
ในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี (Mean = 11.50, S.D. 
= 0.797) เพ่ิมขึ้นจากก่อนการพัฒนารูปแบบฯ 
(Mean = 4.11, S.D. = 3.841) โดยค่าคะแนนทั้งสอง
ด้านนี้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-
value < 0.001) 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การวิ จั ย เรื่ อง การพั ฒ นารูปแบบการ
ด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ า ในเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว 
มีประเด็นส าคัญที่สามารถน ามาอภิปรายผล ดังนี้
 1. ความรู้ เกี่ ยวกับการด าเนิ นงานในการ
ป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในเขต
อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว ของผู้ปกครอง/
ผู้ดูแลเด็กและผู้ เกี่ยวข้อง พบว่า หลังการพัฒนา
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กและผู้ เกี่ยวข้อง มีค่าเฉลี่ ย
คะแนนความรู้เกี่ยวกับการด าเนินงานในการป้องกัน
การจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี เพ่ิมข้ึนจากก่อน
การพัฒนารูปแบบฯ โดยค่าคะแนนทั้งสองด้านนี้
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดดคล้อง
กับการศึกษาของบุศรา ชัยทัศน์ และนรลักขณ์ เอ้ือ
กิจ ความรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ าอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติกับพฤติกรรมป้องกันการจมน้ าใน
เด็กวัยเรียนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อธิบายว่า 
พัฒนาการที่ส าคัญของเด็กวัยนี้ คือมีความพร้อมที่จะ
ใช้เหตุและผล มีความรู้ มีความคิดเป็นรูปธรรม9 ซึ่ง
ส านั กโรคไม่ ติ ดต่ อ กรมควบคุมโรค ได้ มี การ
ขับเคลื่อนเรื่องโยบายการด าเนินการป้องกันการ
จมน้ าในเด็กตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 254910 และได้มีการ
ผลักดันการด าเนินงานในด้านต่าง ๆ เช่น นโยบาย
การศึกษาการให้ความรู้ เป็นต้น ท าให้จ านวนการ
เสี ยชี วิ ต จากการจมน้ าของเด็ กลดลง ส่ วน
ความสัมพันธ์ที่อยู่ระดับต่ านั้น อธิบายได้ว่ากลุ่ม
ตัวอย่างนี้ถึงแม้จะมีความรู้อยู่ในระดับสูง ก็อาจจะไม่
เพียงพอที่จะท าให้กลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรม
ป้องกันการจมน้ าได้ดีอาจจะมีปัจจัยอื่นๆ เช่น การ
สร้างแรงจูงใจร่วมด้วยเพราะการพัฒนาทางสังคม
ของเด็กวัยนี้ คือ การสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลวัย
เดียวกัน ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพ่ือนเริ่มติด
เพ่ือน และทัศนคติของเพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อเด็กในวัย
นี้มาก11 เด็กจึงท าตามกลุ่มเพ่ือนซึ่ งเป็นไปตาม
แบบจ าลอง PRECEDE ที่ว่าความรู้เป็นปัจจัยที่ส าคัญ
ในการแสดงพฤติกรรมแต่ความรู้เพียงอย่างเดียวไม่
พอที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ
ได้จะต้องมีปัจจัยอ่ืน ๆ ประกอบด้วยแต่ความรู้ก็เป็น
สิ่งที่จ าเป็นที่จะก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรม12 
 2. การด าเนินงานการป้องกันการจมน้ าในเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี ในกลุ่มผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กและ
ผู้เกี่ยวข้อง พบว่า หลังการพัฒนาผู้ปกครอง/ผู้ดูแล
เด็กและผู้เกี่ยวข้อง มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติใน
การป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ าในเด็กอายุต่ า
กว่า 15 ปี เพ่ิมขึ้นจากก่อนการพัฒนารูปแบบฯ โดย
ค่าคะแนนทั้ งสองด้ านนี้ เปลี่ ยนแปลงไปอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  เป็นกลไกการด าเนินงานทีม
ผู้ก่อการดีป้องกันการจมน้ าเริ่มต้นจากมีสถานการณ์
เด็กจมน้ าเสียชีวิต ในพ้ืนพ้ืนที่หน่วยงานท้องถิ่นและ
สาธารณสุขจึงมีการคืนข้อมูล 
ท าให้ชุมชนเห็นถึงปัญหา และร่วมกันหามาตรการ 
ป้องกัน โดยมีการบูรณาการงานจากหลายภาคส่วน 
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กิจกรรมประกอบด้วยการส ารวจและจัดการแหล่งน้ า
เสี่ยง ติดตั้งป้าย/อุปกรณ์ช่วยคนตกน้ า ให้ความรู้ใน
ชุมชน/สถานบริการสาธารณสุข/โรงเรียน 
สอนหลักสูตรว่ายน้ าเพ่ื อเอาชีวิตรอด สอนฝึก
ปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และสื่อสารประชาสัมพันธ์
ทีมผู้ก่อการดีส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการสอน
หลักสูตรว่ายน้ าเพ่ือเอาชีวิตรอดให้สามารถช่วยเหลือ
ตัวเองเบื้องต้น เป็นวิธีที่ดีที่สุดที่สามารถลดการ
เสียชีวิตเด็กจมน้ าได้ 
 3. ความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้ าในกลุ่ม
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในอ าเภอตาพระยา จังหวัด
สระแก้ว พบว่า หลังการพัฒนากลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องความปลอดภัย
ทางน้ าในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี เพ่ิมขึ้นจากก่อน
การพัฒนารูปแบบฯ โดยค่าคะแนนทั้งสองด้านนี้
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และการ
รับรู้ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่มเด็กอายุต่ า
กว่า 15 ปี ในอ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว พบว่า 
หลังการพัฒนากลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี มีค่าเฉลี่ย
คะแนนการรับรู้ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่ม
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี เพ่ิมขึ้นจากก่อนการพัฒนา
รูปแบบฯ โดยค่าคะแนนทั้งสองด้านนี้เปลี่ยนแปลงไป
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษา
ของบุศรา ชัยทัศน์ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ9 พฤติกรรม
การป้องกันการจมน้ าในเด็กวัยเรียนผลการศึกษา
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ป้องกันการจมน้ าโดยรวมอยู่ในระดับสูง อธิบายได้ว่า
พัฒนาการที่ส าคัญของเด็กวัยนี้ คือ มีความพร้อมที่
จะใช้เหตุและผล มีความคิดเป็นรูปธรรม เป็นเหตุผล
ตามความจริงที่พิสูจน์ได้ ดังนั้น เด็กที่จะมีความคิดที่
ใช้เหตุผลค้นหาสาเหตุที่ท าให้เกิดอันตรายจากการ
จมน้ าจะสามารถวิเคราะห์ปัญหาและแก้ไขปัญหาได้
โดยการหลีกเลี่ยงสาเหตุ  หรือปัจจัยที่ท าให้ เกิด
อันตรายดังกล่าว เด็กจะสามารถป้องกันตนเองจาก
การจมน้ าได้ เมื่อพิจารณาจากประสบการณ์การเล่น
น้ าว่ ายน้ า  พบว่ า กลุ่ มตั วอย่ างทุ กคน เคยมี
ประสบการณ์การเล่นน้ า ว่ายน้ า โดยสถานที่ที่กลุ่ม
ตัวอย่างไปเล่นน้ าว่ายน้ ามากที่สุด คือ สระว่ายน้ า ซึ่ง

กันการเล่นน้ าในสระว่ายน้ านั้นมีความปลอดภัยทั้ง
ด้านอุปกรณ์ป้องกันการจมน้ าและมีเจ้าหน้าที่ดูแล
ความปลอดภัยมากกว่าการเล่นน้ าในแหล่งน้ าตาม
ธรรรมชาติต่าง ๆ ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะ
ว่ายน้ าไม่เป็น ก็สามารถมีพฤติกรรมการป้องกันการ
จมน้ าอยู่ในระดับสูงได้และจากแนวคิดแบบจ าลอง
ของ PRECEDE ที่เชื่อว่าพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุ
มาจากหลายปัจจัยซึ่ งมีทั้ งปัจจัยทั้ งภายในและ
ภายนอกตัวบุคคล ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
จะต้องมีการด าเนินการหลายด้านประกอบกันและ
ต้องวิเคราะห์ถึงปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมนั้น
ก่อน จึงจะสามารถวางแผนและก าหนดวิธีการในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เช่นเดียวกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบว่าสิ่งที่ท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันการจมน้ านั้นมาจาก
ปัจจัยหลายด้ านประกอบกันทั้ งการได้ รับการ
สนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง
และสภาพแวดล้อมทางกายภาพก็มีความปลอดภัยอยู่
ในระดับสูงเช่นกันสอดคล้องกับมาตรการการจมน้ า
ของเด็กในประเทศไทย13 ทั้งด้านมาตรการทางด้าน
ผู้ปกครอง มาตรการด้านการสร้างสิ่งแวดล้อมที่สร้าง
เสริมความปลอดภัย ได้แก่ การสร้างติดตั้งอุปกรณ์
ป้องกันในบริเวณแหล่งน้ า เช่น การสร้างรั้วล้อมรอบ
แหล่งน้ าทั้ง 4 ด้าน จัดให้มีป้ายแจ้งเตือนรอบแหล่ง
น้ า และจัดให้มีชูชีพหรืออุปกรณ์ช่วยเหลืออ่ืน ๆ ไว้
บริเวณรอบแหล่งน้ า ซึ่งท าให้กลุ่มตัวอย่างสามารถมี
พฤติกรรมการป้องกันการจมน้ าได้ดี 
 4. ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่มเด็กอายุ
ต่ ากว่า 15 ปี ในอ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว ผล
การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ
การเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 
ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบฯ พบว่า 
หลังการพัฒนากลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี มีค่าเฉลี่ย
คะแนนทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่มเด็กอายุ
ต่ ากว่า 15 ปี เพ่ิมขึ้นจากก่อนการพัฒนารูปแบบฯ 
โดยค่าคะแนนทั้งสองด้านนี้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
ก้องสยาม ลับไพรี14 การพัฒนาหลักสูตรว่ายน้ าเพ่ือ
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กิจกรรมประกอบด้วยการส ารวจและจัดการแหล่งน้ า
เสี่ยง ติดตั้งป้าย/อุปกรณ์ช่วยคนตกน้ า ให้ความรู้ใน
ชุมชน/สถานบริการสาธารณสุข/โรงเรียน 
สอนหลักสูตรว่ายน้ าเพ่ื อเอาชีวิตรอด สอนฝึก
ปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และสื่อสารประชาสัมพันธ์
ทีมผู้ก่อการดีส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการสอน
หลักสูตรว่ายน้ าเพ่ือเอาชีวิตรอดให้สามารถช่วยเหลือ
ตัวเองเบื้องต้น เป็นวิธีที่ดีที่สุดที่สามารถลดการ
เสียชีวิตเด็กจมน้ าได้ 
 3. ความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้ าในกลุ่ม
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในอ าเภอตาพระยา จังหวัด
สระแก้ว พบว่า หลังการพัฒนากลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องความปลอดภัย
ทางน้ าในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี เพ่ิมขึ้นจากก่อน
การพัฒนารูปแบบฯ โดยค่าคะแนนทั้งสองด้านนี้
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และการ
รับรู้ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่มเด็กอายุต่ า
กว่า 15 ปี ในอ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว พบว่า 
หลังการพัฒนากลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี มีค่าเฉลี่ย
คะแนนการรับรู้ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่ม
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี เพ่ิมขึ้นจากก่อนการพัฒนา
รูปแบบฯ โดยค่าคะแนนทั้งสองด้านนี้เปลี่ยนแปลงไป
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษา
ของบุศรา ชัยทัศน์ และนรลักขณ์ เอ้ือกิจ9 พฤติกรรม
การป้องกันการจมน้ าในเด็กวัยเรียนผลการศึกษา
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ป้องกันการจมน้ าโดยรวมอยู่ในระดับสูง อธิบายได้ว่า
พัฒนาการที่ส าคัญของเด็กวัยนี้ คือ มีความพร้อมที่
จะใช้เหตุและผล มีความคิดเป็นรูปธรรม เป็นเหตุผล
ตามความจริงที่พิสูจน์ได้ ดังนั้น เด็กที่จะมีความคิดที่
ใช้เหตุผลค้นหาสาเหตุที่ท าให้เกิดอันตรายจากการ
จมน้ าจะสามารถวิเคราะห์ปัญหาและแก้ไขปัญหาได้
โดยการหลีกเลี่ยงสาเหตุ  หรือปัจจัยที่ท าให้ เกิด
อันตรายดังกล่าว เด็กจะสามารถป้องกันตนเองจาก
การจมน้ าได้ เมื่อพิจารณาจากประสบการณ์การเล่น
น้ าว่ ายน้ า  พบว่ า กลุ่ มตั วอย่ างทุ กคน เคยมี
ประสบการณ์การเล่นน้ า ว่ายน้ า โดยสถานที่ที่กลุ่ม
ตัวอย่างไปเล่นน้ าว่ายน้ ามากที่สุด คือ สระว่ายน้ า ซึ่ง

กันการเล่นน้ าในสระว่ายน้ านั้นมีความปลอดภัยทั้ง
ด้านอุปกรณ์ป้องกันการจมน้ าและมีเจ้าหน้าที่ดูแล
ความปลอดภัยมากกว่าการเล่นน้ าในแหล่งน้ าตาม
ธรรรมชาติต่าง ๆ ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะ
ว่ายน้ าไม่เป็น ก็สามารถมีพฤติกรรมการป้องกันการ
จมน้ าอยู่ในระดับสูงได้และจากแนวคิดแบบจ าลอง
ของ PRECEDE ที่เชื่อว่าพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุ
มาจากหลายปัจจัยซึ่ งมีทั้ งปัจจัยทั้ งภายในและ
ภายนอกตัวบุคคล ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
จะต้องมีการด าเนินการหลายด้านประกอบกันและ
ต้องวิเคราะห์ถึงปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมนั้น
ก่อน จึงจะสามารถวางแผนและก าหนดวิธีการในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เช่นเดียวกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบว่าสิ่งที่ท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันการจมน้ านั้นมาจาก
ปัจจัยหลายด้ านประกอบกันทั้ งการได้ รับการ
สนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง
และสภาพแวดล้อมทางกายภาพก็มีความปลอดภัยอยู่
ในระดับสูงเช่นกันสอดคล้องกับมาตรการการจมน้ า
ของเด็กในประเทศไทย13 ทั้งด้านมาตรการทางด้าน
ผู้ปกครอง มาตรการด้านการสร้างสิ่งแวดล้อมที่สร้าง
เสริมความปลอดภัย ได้แก่ การสร้างติดตั้งอุปกรณ์
ป้องกันในบริเวณแหล่งน้ า เช่น การสร้างรั้วล้อมรอบ
แหล่งน้ าทั้ง 4 ด้าน จัดให้มีป้ายแจ้งเตือนรอบแหล่ง
น้ า และจัดให้มีชูชีพหรืออุปกรณ์ช่วยเหลืออ่ืน ๆ ไว้
บริเวณรอบแหล่งน้ า ซึ่งท าให้กลุ่มตัวอย่างสามารถมี
พฤติกรรมการป้องกันการจมน้ าได้ดี 
 4. ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่มเด็กอายุ
ต่ ากว่า 15 ปี ในอ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว ผล
การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ
การเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 
ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบฯ พบว่า 
หลังการพัฒนากลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี มีค่าเฉลี่ย
คะแนนทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่มเด็กอายุ
ต่ ากว่า 15 ปี เพ่ิมขึ้นจากก่อนการพัฒนารูปแบบฯ 
โดยค่าคะแนนทั้งสองด้านนี้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
ก้องสยาม ลับไพรี14 การพัฒนาหลักสูตรว่ายน้ าเพ่ือ

เอาชีวิตรอดส าหรับการป้องกันตนเองจากการจมน้ า
ของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น การ
ป้องกันตนเองจากการจมน้ าของกลุ่มตัวอย่างหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามหลักสูตรว่ายน้ า
เพ่ือเอาชีวิตรอด มีค่าคะแนนการป้องกันตนเองจาก
การจมน้ าสูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ ระดับ 0.05 ยกเว้นด้านความรู้ เกี่ยวกับความ
ปลอดภัยทางน้ า 
 5. การพัฒนารูปแบบการด าเนินงานป้องกัน
การเสียชีวิตจากการจมน้ า ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  
อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ ว มีปั จจัยแห่ ง
ความส าเร็จในการป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี กระบวนการ PAOR คือ การศึกษาวิเคราะห์
บริบทพ้ืนที่ ทบทวนวรรณกรรมและการให้ความรู้ 
การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล จัดเวทีเสวนา
เพ่ือร่วมกันวางแผนและตัดสินใจเลือกแนวทางการ
แก้ไขปัญหา การปฏิบัติตามแผนน าแผนสู่การปฏิบัติ 
ติดตามประเมินผลการด าเนินงานสังเกต สัมภาษณ์ 
จัดเวทีถอดบทเรียนแลกเปลี่ยนความรู้ คืนข้อมูล 
และสรุปปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะ และแนวทาง
การแก้ไขปัญหา  
 โดยสรุปพบว่าปัจจัยที่ส าคัญของการพัฒนา
รูปแบบการด าเนินงานการป้องกันการจมน้ าในเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว 
โดยประยุกต์แนวคิดการมีส่วนร่วม และกระบวนการ
ด าเนินงานของชุมชนมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ท าให้
ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความกระตือรือร้นได้มากกว่าการ
ปฏิบัติในเมื่อก่อน และสามารถกล่าวได้ว่ารูปแบบ
การปฏิบัติในครั้งนี้สามารถน าไปเป็นแบบอย่างเพ่ือ
เป็นต้นแบบในการปฏิบัติการป้องกันการจมน้ าในเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี ในกลุ่มพ้ืนที่อ่ืนๆ ต่อไปได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. พัฒนาศักยภาพของผู้เกี่ยวข้อง ควรมีการ
ฝึกอบรมเพ่ิมเติมแก่ทีมผู้ก่อการดี  อาสาสมัคร
สาธารณสุข และผู้ปกครองเกี่ยวกับการช่วยชีวิตและ
การป้องกันการจมน้ า ส่งเสริมให้ครูและผู้ดูแลเด็กมี

ความรู้และทักษะในการป้องกันอุบัติ เหตุทางน้ า 
รวมถึงการให้ความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้ าใน
หลักสูตรการศึกษา 
 2. ปรับปรุงการจัดการแหล่งน้ าเสี่ยงในชุมชน 
ควรมีมาตรการป้องกันที่ชัดเจน เช่น การติดตั้งรั้วกั้น
รอบแหล่งน้ าเสี่ยงในชุมชน การท าป้ายเตือน และ
การจัดหาอุปกรณ์ช่วยชีวิตให้เพียงพอ ควรมีระบบ
เฝ้าระวังและการตรวจสอบแหล่งน้ าเสี่ ยงอย่าง
ต่อเนื่อง โดยให้ชุมชนมีบทบาทหลักในการจัดการ
และดูแล 
 3. เพ่ิมการรณรงค์และสร้างความตระหนักรู้ 
ส่งเสริมการให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยทางน้ า
ผ่ านสื่ อออนไลน์ และสื่ อสารมวลชน เช่น วิทยุ 
โทรทัศน์ สื่อสังคมออนไลน์  รณรงค์ให้ชุมชนและ
ผู้ปกครองเห็นความส าคัญของการเฝ้าระวังเด็กเล็กที่
อยู่ใกล้แหล่งน้ า 
 4. สนับสนุนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
ส่งเสริมให้หน่วยงานท้องถิ่น หน่วยงานสาธารณสุข 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และโรงเรียนร่วมมือกัน
ในการจัดท าโครงการป้องกันการจมน้ า กระตุ้นให้เกิด
การท างานร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง
เพ่ือให้เกิดการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. ควรศึกษาปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม และ
เศรษฐกิจที่อาจส่งผลต่อความเสี่ยงในการจมน้ า เช่น 
ความเชื่อของผู้ปกครองเกี่ยวกับการช่วยชีวิตเด็กที่
จมน้ า 
 2. ควรศึกษาผลกระทบของการใช้รูปแบบการ
ป้องกันการจมน้ าในระยะเวลา 3-5 ปี เพ่ือดูว่ามีการ
ลดลงของอั ตราการเสี ยชี วิ ต จากการจมน้ า
เปรียบเทียบประสิทธิผลของมาตรการที่ใช้ในพ้ืนที่
ศึกษากับพ้ืนที่อ่ืนที่ยังไม่มีมาตรการดังกล่าว 
 3. ควรศึกษาปัจจัยที่ท าให้การด าเนินงาน
ป้องกันการจมน้ าสามารถด าเนินต่อไปได้อย่างยั่งยืน 
และหาแนวทางให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองในการ
ดูแลความปลอดภัยทางน้ าได้ในระยะยาว 
 4. ควรมี การศึ กษาและพั ฒ นาที มก าร
ด าเนินงานการป้องกันและการจมน้ าในเด็กอายุต่ า
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กว่า 15 ปีระดับจังหวัด ระดับเขต เพ่ือเป็นทีมพ่ีเลี้ยง
ที่จะต้องติดตามให้ค าปรึกษาแนะน าเครือข่ายทีม

ระดับอ าเภอให้มีการด าเนินงานที่เข้มแข็งต่อเนื่อง
และยั่งยืน 
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