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การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในการท างานของเกษตรกรสวนยางพารา ในพื้นที่
อ าเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและประเมินผลโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพด้านความปลอดภัยในการท างานของเกษตรกร
สวนยางพาราในอ าเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล การศึกษานี้เป็นการการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเกษตรกรสวนยางพาราจ านวน 60 คน ที่มีอายุ 20-65 ปี และมีประสบการณ์ท างานไม่น้อยกว่า 1 ปี เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสัมภาษณ์ และ การสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการท างาน เช่น การสัมผัสสารเคมี ปัจจัยทางการยศาสตร์  และ
อันตรายจากสัตว์มีพิษ โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นจากการมีส่วนร่วมของผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมวิจัย วางแผน และก าหนดกิจกรรม โดยเน้น
การให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากสารเคมี การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ การใช้ท่าทางที่เหมาะสมในการท างาน และ
มาตรการป้องกันอันตรายจากสัตว์มีพิษ หลังทดลองใช้โปรแกรมพบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยมีการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยจากการท างาน
ลดลงร้อยละ 34.78 มีอาการปวดเมื่อยลดลงร้อยละ 31.81 และผู้เข้าร่วมมีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการท างานดีขึ้น เช่น 
การสวมถุงมือและรองเท้าบูทขณะท างานในสวนยางพารา สวมหน้ากากป้องกันสารเคมีขณะใช้สารเคมี รวมถึงความพึงพอใจใน
โปรแกรมที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับกิจวัตรประจ าวันและมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ภายในกลุ่ม  
ค าส าคัญ: สุขภาพเกษตรกร, เกษตรกรสวนยางพารา, ความปลอดภัยในการท างาน 
 

Abstract 
 This research aimed to develop and evaluate a health promotion program for occupational safety among 
rubber farmers in Kuankalong District, Satun Province. The study was research and development (R&D). The 
sample consisted of 60 rubber farmers aged 20–65 years with at least one year of work experience. Data were 
collected through interviews, focus group discussions. The data were analyzed using descriptive statistics and 
content analysis.  
 The findings indicated that farmers faced occupational health risks such as chemical exposure, ergonomic 
factors, and hazards from venomous animals. The program, developed with input from the researchers and 
participants, focused on raising awareness about chemical hazard prevention, muscle stretching, proper posture 
during work, and measures to avoid dangers from venomous animals. After the program trial, participants 
experienced a 34.78% reduction in work-related injuries or illnesses, a 31.81% reduction in work-related 
musculoskeletal disorders, and improved protective behaviors, such as wearing gloves and boots while working 
in the rubber plantation and using chemical protective masks during chemical application.  
Keywords: Farmer health, Rubber farmers, Work safety 
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บทน า 
 การท าสวนยางพารา เป็นอาชีพที่ต้องใช้แรงงาน
และความอดทนในทุกข้ันตอนของกระบวนการ ตั้งแต่
เริ่มต้นด้วยการเตรียมพร้อมและปลูกยางพารา การใช้
สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช การใส่ปุ๋ย การกรีดยาง 
และการผลิตยางแผ่น ท าให้วิถีชีวิตของเกษตรกรสวน
ยางพารามีความแตกต่างจากการด ารงชีวิตตามปกติ ซึ่ง
เกษตรกรมักกรีดยางตั้งแต่เวลา 23.00 น. ถึง 6.00 น. 
ของเช้าวันใหม่ บางรายท างานต่อเนื่องจนถึงช่วงสาย 
และกลับมาท ายางแผ่นในเวลา 10.00 น.1 โดยจาก
การศึกษาอันตรายในการท างานและปัญหาสุขภาพของ
เกษตรกรสวนยางพาราในประเทศไทย พบว่า เกษตรกร
สวนยางพาราเกือบครึ่งหนึ่ง สัมผัสกับสารเคมี ส่วน
ใหญ่เคยได้รับอันตรายจากแมงป่อง และบางส่วน มี
ความเครียดจากงานสูง นอกจากนี้ เกษตรกรยังมีความ
เสี่ยงด้านการยศาสตร์ในระดับสูงเมื่อเก็บน้ ายาง ปัญหา
สุขภาพของเกษตรกรสวนยางพาราที่พบ ได้แก่ ส่วน
ใหญ่มีความผิดปกติของกล้ามเนื้อและโครงกระดูก 
อาการซึมเศร้า และโรคผิวหนังอักเสบ นอกจากนี้  
เกษตรกรชาวสวนยางพาราของไทยเกือบครึ่งหนึ่งเคย
ประสบอุบัติเหตุในการท างาน ส่วนใหญ่มีปัญหาการ
มองเห็นและครึ่งหนึ่งมีการท างานของปอดผิดปกติ 2 

อันตรายจากการท างานของเกษตรกรสวนยางพารา
สามารถส่ งผลกระทบต่อสุ ขภาพทั้ งผลกระทบ
เฉียบพลันและเรื้อรัง รวมถึงเกี่ยวเนื่องกับการเกิดโรค
อันตรายอ่ืน ๆ เช่น ภาวะความผิดปกติของระบบ
กล้ามเนื้อและโครงกระดูกมักเกิดขึ้นพร้อมกับโรคไม่
ติดต่ออ่ืน ๆ และเพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดโรคไม่ติดต่อ
อ่ืนๆ เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด3,4 นอกจากนี้ยังเพ่ิม
ความเสี่ยงของการเกิดปัญหาสุขภาพจิตอีกด้วย5 หรือ 
การท างานกลางคืนสามารถส่งผลต่อสุขภาพกายและ
จิตใจของผู้ปฏิบัติงาน ครอบคลุมถึงปัญหาที่เกี่ยวข้อง
กับการนอนหลับ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบเผา
ผลาญ ระบบสืบพันธุ์ในสตรี ปัญหามะเร็ง หรืออาการ
วิตกกังวลและซึมเศร้า เป็นต้น6,7,8 ซึ่งการบาดเจ็บหรือ

การเจ็บป่วยจากการท างานดังกล่าว น าไปสู่ค่าใช้จ่าย
ในรักษาพยาบาลจ านวนมากได้ แต่อย่างไรก็ตาม ใน
ปัจจุบันยังขาดการรายงานข้อมูลการบาดเจ็บหรือ
เจ็บป่วยจากการท างานหรือโรคที่เกี่ยวเนื่องจากการ
ท างานของเกษตรกรสวนยางพารา9 ดังนั้น เกษตรกร
สวนยางพาราจึงจ าเป็นต้องได้รับการคัดกรอง ป้องกัน 
เฝ้าระวัง และให้บริการด้านสุขภาพที่เหมาะสม 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพด้าน
ความปลอดภัยในการท างานของเกษตรกรสวน
ยางพารา ในพ้ืนที่อ าเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล 
 2. เพ่ือประเมินผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพเกษตรกรด้านความปลอดภัยในการท างานใน
กลุ่มเกษตรกรสวนยางพารา ต่อการเกิดการบาดเจ็บ
หรือเจ็บป่วยจากการท างานของเกษตรกร 
 
วิธีการวิจัย 
 การวิ จั ยครั้ งนี้ เป็ นการวิ จั ยและพัฒนา  
(Research and Development) มี ขั้ น ต อ น ก า ร
ด าเนินการดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1 ทบทวนและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน
จากข้อมูลทุติยภูมิ และข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วม
วิจัยเกี่ยวข้องกับข้อมูลทั่วไป ข้อมูลการเจ็บป่วย/การ
บาดเจ็บจากการท างาน ข้อมูลการท างานในปัจจุบัน 
ข้อมูลสิ่งคุกคามสุขภาพจากการท างาน  
 ขั้นตอนที่  2 คืนข้อมูลจากการส ารวจ และ
จัดการสนทนากลุ่ม เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมวิจัยออกความเห็น
เกี่ยวกับประเด็นอันตรายในการท างาน และกิจกรรม
ส าหรับแก้ไขปัญหาตามความเหมาะสม โดยผู้วิจัยเป็น
ผู้ สนั บสนุนข้ อมู ลทางวิ ชา  และเป็ น  facilitator 
สังเกตการณ์มีส่วนร่วม และประเด็นส าคัญในการ
ด าเนินงาน 
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 ขั้นตอนที่  3 ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาโปรแกรม 
และตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมทางด้านวิชาการ
โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 ขั้นตอนที่  4 น าโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นไปทดลอง
ใช้ในกลุ่มผู้ เข้าร่วมวิจัย โดยมีระยะการทดลองใช้
ระยะแรก เป็นเวลา  3 เดือน 
 ขั้นตอนที่  5 ประเมินผลครั้งที่  1 และสะท้อน
ความคิดเห็น ภายหลังจากมีการน าโปรแกรมฯ ไป
ทดลองใช้  3 เดือน ด าเนินการติดตามประเมินผล เก็บ
ข้อมูลการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยจากการท างานของ
ผู้เข้าร่วมวิจัย และสะท้อนความเห็นจากผู้เข้าร่วมวิจัย 
เพ่ือน าข้อเสนอแนะไปพัฒนาปรับปรุง 
 ขั้ นตอนที่  6 ปรั บปรุ ง โปรแกรมฯ  ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วมวิจัย และตรวจสอบความ
ถูกต้องและเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 ขั้นตอนที่  7 น าโปรแกรมไปใช้ ระยะที่  2 เป็น
เวลา  3 เดือน และประเมินผลโดยจัดกลุ่มรับฟัง
ความเห็นความพึงพอใจต่อโปรแกรม และประเมินผล
โดยใช้การสัมภาษณ์ข้อมูลทั่ ว ไป และข้อมูลการ
บาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยจากการท างานในช่วง  3 เดือน
ที่ผ่านมา  
 พื้นที่ศึกษาและกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา 
       คัดเลือกพ้ืนที่อ าเภอควนกาหลง ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มี
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมสวนยางพารามากที่สุด
ในจังหวัดสตูลเป็นพ้ืนที่การศึกษา ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่ม
ตั วอย่ างตามคุณสมบั ติ ที่ ก าหนดแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 60 คน 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครที่สมัครใจเข้าร่วม
การศึกษา มีอายุ  20 - 65 ปี ต้องท าเกษตรกรรมสวน
ยางพารามาแล้ วไม่ น้ อยกว่ า  1 ปี  สามารถสื่ อ
ความหมายเข้าใจและตอบแบบสัมภาษณ์ได้   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบสัมภาษณ์ TWH01-PCU แบบคัดกรอง
พฤติกรรมสุขภาพคนท างานองค์รวม โดยกรมควบคุม
โรคกระทรวงสาธารณสุข ประยุกต์ใช้ร่วมกับ แบบ

สัมภาษณ์กลุ่ มอาการผิดปกติของโครงร่ างและ
กล้ามเนื้อของ อัมรินทร์ คงทวีเลิศ (2562) ที่ปรับปรุง
มาจากแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิก  ( Standardized 
Nordic Questionaire [SNQ]) ของคูรินกาและคณะ 
(Kuorinka et al., 1987) ประกอบด้วย ส่วนที่  1 ข้อมูล
ทั่วไป ได้แก่ เพศ วันเดือนปีเกิด การตรวจสุขภาพ
เบื้องต้น อาชีพปัจจุบัน โรคประจ าตัว การเจ็บป่วยโรค/
การบาดเจ็บจากการท างาน ข้อมูลการท างานปัจจุบัน 
ข้อมูลสิ่งคุกคามสุขภาพจากการท างาน พฤติกรรม
ความรู้สึก พฤติกรรมการสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ 
ส่วนที่  2 สรุปความเสี่ยง และส่วนที่  3 แบบประเมิน
อาการปวด/ความเมื่อยล้า/ความรู้สึกไม่สบายกลุ่ม
อาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
 2. แบบสัมภาษณ์ส าหรับกลุ่มตัวอย่างเก็บรวม
ข้อมูล แนวค าถามการสนทนากลุ่มในการพัฒนา
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในการ
ท างาน โดยใช้กระบวนการการมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดจากการท างาน 
 จริยธรรมงานวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
แนะน าตัว ชี้แจงในการเข้าร่วมวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้
รับทราบวัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย พร้อมทั้งลง
นามยินยอมและขอความร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล 
ชี้แจงสิทธิ์ที่กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าร่วมการวิจัย หรือ
สามารถปฏิเสธที่จะไม่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ได้ โดย
ไม่มีผลต่อการบริการใดๆ ที่จะได้รับ ส าหรับข้อมูลที่ได้
จากกการวิจัยครั้งนี้จะไม่มีการเปิดเผยให้เกิดความ
เสียหายแก่กลุ่มตัวอย่าง การน าเสนอผลการวิจัยเป็น
แบบภาพรวมและใช้ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย การมีส่วนร่วม
ต่อการเสนอแนวทางการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพ การสะท้อนความเห็นต่อการพัฒนาโปรแกรม
และความพึงพอใจต่อการด าเนินกิจกรรม ใช้การ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา  ( Content Analysis) ข้อมูลเชิง
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2568

 ขั้นตอนที่  3 ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาโปรแกรม 
และตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมทางด้านวิชาการ
โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 ขั้นตอนที่  4 น าโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นไปทดลอง
ใช้ในกลุ่มผู้ เข้าร่วมวิจัย โดยมีระยะการทดลองใช้
ระยะแรก เป็นเวลา  3 เดือน 
 ขั้นตอนที่  5 ประเมินผลครั้งที่  1 และสะท้อน
ความคิดเห็น ภายหลังจากมีการน าโปรแกรมฯ ไป
ทดลองใช้  3 เดือน ด าเนินการติดตามประเมินผล เก็บ
ข้อมูลการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยจากการท างานของ
ผู้เข้าร่วมวิจัย และสะท้อนความเห็นจากผู้เข้าร่วมวิจัย 
เพ่ือน าข้อเสนอแนะไปพัฒนาปรับปรุง 
 ขั้ นตอนที่  6 ปรั บปรุ ง โปรแกรมฯ  ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วมวิจัย และตรวจสอบความ
ถูกต้องและเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 ขั้นตอนที่  7 น าโปรแกรมไปใช้ ระยะที่  2 เป็น
เวลา  3 เดือน และประเมินผลโดยจัดกลุ่มรับฟัง
ความเห็นความพึงพอใจต่อโปรแกรม และประเมินผล
โดยใช้การสัมภาษณ์ข้อมูลทั่ ว ไป และข้อมูลการ
บาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยจากการท างานในช่วง  3 เดือน
ที่ผ่านมา  
 พื้นที่ศึกษาและกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา 
       คัดเลือกพ้ืนที่อ าเภอควนกาหลง ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มี
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมสวนยางพารามากที่สุด
ในจังหวัดสตูลเป็นพ้ืนที่การศึกษา ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่ม
ตั วอย่ างตามคุณสมบั ติ ที่ ก าหนดแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 60 คน 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครที่สมัครใจเข้าร่วม
การศึกษา มีอายุ  20 - 65 ปี ต้องท าเกษตรกรรมสวน
ยางพารามาแล้ วไม่ น้ อยกว่ า  1 ปี  สามารถสื่ อ
ความหมายเข้าใจและตอบแบบสัมภาษณ์ได้   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบสัมภาษณ์ TWH01-PCU แบบคัดกรอง
พฤติกรรมสุขภาพคนท างานองค์รวม โดยกรมควบคุม
โรคกระทรวงสาธารณสุข ประยุกต์ใช้ร่วมกับ แบบ

สัมภาษณ์กลุ่ มอาการผิดปกติของโครงร่ างและ
กล้ามเนื้อของ อัมรินทร์ คงทวีเลิศ (2562) ที่ปรับปรุง
มาจากแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิก  ( Standardized 
Nordic Questionaire [SNQ]) ของคูรินกาและคณะ 
(Kuorinka et al., 1987) ประกอบด้วย ส่วนที่  1 ข้อมูล
ทั่วไป ได้แก่ เพศ วันเดือนปีเกิด การตรวจสุขภาพ
เบื้องต้น อาชีพปัจจุบัน โรคประจ าตัว การเจ็บป่วยโรค/
การบาดเจ็บจากการท างาน ข้อมูลการท างานปัจจุบัน 
ข้อมูลสิ่งคุกคามสุขภาพจากการท างาน พฤติกรรม
ความรู้สึก พฤติกรรมการสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ 
ส่วนที่  2 สรุปความเสี่ยง และส่วนที่  3 แบบประเมิน
อาการปวด/ความเมื่อยล้า/ความรู้สึกไม่สบายกลุ่ม
อาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
 2. แบบสัมภาษณ์ส าหรับกลุ่มตัวอย่างเก็บรวม
ข้อมูล แนวค าถามการสนทนากลุ่มในการพัฒนา
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในการ
ท างาน โดยใช้กระบวนการการมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดจากการท างาน 
 จริยธรรมงานวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
แนะน าตัว ชี้แจงในการเข้าร่วมวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้
รับทราบวัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย พร้อมทั้งลง
นามยินยอมและขอความร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล 
ชี้แจงสิทธิ์ที่กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าร่วมการวิจัย หรือ
สามารถปฏิเสธที่จะไม่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ได้ โดย
ไม่มีผลต่อการบริการใดๆ ที่จะได้รับ ส าหรับข้อมูลที่ได้
จากกการวิจัยครั้งนี้จะไม่มีการเปิดเผยให้เกิดความ
เสียหายแก่กลุ่มตัวอย่าง การน าเสนอผลการวิจัยเป็น
แบบภาพรวมและใช้ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย การมีส่วนร่วม
ต่อการเสนอแนวทางการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพ การสะท้อนความเห็นต่อการพัฒนาโปรแกรม
และความพึงพอใจต่อการด าเนินกิจกรรม ใช้การ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา  ( Content Analysis) ข้อมูลเชิง

ปริมาณ ประกอบด้ วย  ข้อมูลจากการเก็บแบบ
สัมภาษณ์ ใช้สถิติ เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ, 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตฐาน 
 
ผลการศึกษา  
 ข้อมูลพื้นฐาน 
 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัย พบว่า ผู้เข้าร่วม
วิจัยส่วนใหญ่ร้อยละ 81.67 เป็นเพศหญิง มีอายุ
ระหว่าง 31- 59 ปี ส่วนใหญ่มีประวัติการท างาน
มากกว่า 20 ปี ขึ้น ไป ร้อยละ 51.67 ท างานมากกว่า 8 
ชั่วโมงต่อวัน มีอาชีพเสริมที่ท าร่วมกับท าสวนยางพารา 
ร้อยละ 20 ได้แก่ ท าสวนปาล์มน้ ามัน เลี้ยงสัตว์ ปลูก
พืชผัก ข้อมูลสิ่งคุกคามสุขภาพจากการท างาน พบว่า 
ส่วนใหญ่ร้อยละ 100 ให้ข้อมูลการท างานที่สัมผัสสัตว์
และแมลงมีพิษและมีปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์ เช่น 
การยกของหนัก ท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสม การ
ท างานด้วยท่าทางซ้ าๆ ร้อยละ 58.30 มีการท างานที่
เกี่ยวข้องกับการสัมผัสสารเคมี เช่น สารก าจัดศัตรูพืช 
ปุ๋ยเคมี กรดฟอร์มิค และแอมโมเนีย ร้อยละ 53.33 ให้
ข้อมูลการท างานในที่ที่มีแสงน้อยหรือแสงจ้าเกินไป 
และร้อยละ 20 ให้ข้อมูลการท างานในที่ที่มีอากาศร้อน 
ส่วนการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บจากการท างาน ใน
รอบ 3 เดือนที่ผ่านมา พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยให้ข้อมูลมี
การบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยจากการท างานร้อยละ 
76.67 ส่วนใหญ่มีอาการปวดเมื่อย ร้อยละ 73.33 โดยมี
อาการปวดเมื่อยรยางค์ส่วนบน ได้แก่ ไหล่ หลัง แขน 
ข้อมือ ร้อยละ 36.67 รยางค์ส่วนล่าง ได้แก่ เข่า ขา 
น่อง และข้อเท้า ร้อยละ 16.67  และมีอาการปวดทั้ง
รยางค์ส่วนบนและรยางค์ส่วนล่าง ได้แก่ ไหล่ แขน 
ข้อมือ หลังส่วนล่าง และเข่า ร้อยละ 20 อาการเจ็บป่วย
หรือบาดเจ็บจากการท างานท่ีพบรองลงมาได้แก่ พบว่า
ถูกแมลงมีพิษกัดหรือต่อยร้อยละ 20  และการบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุจากการท างาน พบร้อยละ 16.67 ได้แก่ 
เปลือกยากระเด็นเข้าตา และการหกล้มในสวน  
 การพัฒนาและด าเนินการตามโปรแกรม 

 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและคืน
ข้อมูลให้กับกลุ่มผู้ เข้าร่วมวิจัย เพ่ือใช้ เป็นข้อมูล
พ้ืนฐานในการพิจารณาวางแผนการจัดโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพความปลอดภัยในการท างาน และจาก
การรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus group 
interview)  เกษตรกรสวนยางมีแนวทางดูแลสุขภาพ
ตนเอง ทั้งในด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการดูแลเมื่อเจ็บป่วย อย่างไรก็ตาม บางแนวปฏิบัติ
อาจยังไม่เหมาะสม เช่น การป้องกันสารเคมีที่ไม่ถูกต้อง 
เช่น ไม่สวมถุงมือหรือหน้ากากป้องกันสารเคมี  ไม่มี
การสวมรองเท้าบูทขณะปฏิบัติงาน สวมเสื้อไม่มีแขน 
เสื้อแขนสั้น การท างานในท่าทางที่เสี่ยงต่ออาการ
บาดเจ็บ เช่น ก้มโค้ง เอ้ียวตัว บิดข้อมือโดยไม่มีการ
หยุดพักหรือยืดเหยียดกล้ามเนื้อ การพักผ่อนไม่
เพียงพอ และการใช้แสงสว่างที่ไม่เหมาะสมระหว่างการ
ท างาน รวมถึงไม่มีการป้องกันสัตว์มีพิษขณะปฏิบัติงาน 
ซึ่งจากมติของการจัดประชุมและการสนทนากลุ่ม 
ผู้เข้าร่วมวิจัยได้ลงมติด าเนินการโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพ ความปลอดภัยในการท างาน ใน 4 ประเด็น 
ประกอบด้วย 1( การป้องกันอันตรายจากสัตว์มีพิษ 2( 
การป้องกันอันตรายจากปัจจัยทางด้านการยศาสตร์ 3( 
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร 
3( การท างานในที่แสงน้อย  
 จากการน าโปรแกรมไปทดลองใช้ในระยะที่ 1 
เป็นระยะเวลา 3 เดือน ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมภายในโปรแกรมโดยสามารถปฏิบัติได้ง่ายตาม
กิจวัตรประจ าวัน โดยมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงสื่อ
การให้ความรู้และสามารถเข้าใจง่ายมากขึ้น โดยให้เน้น
สื่อที่ เป็นคลิปวิดี โอ แสดงภาพและเสียงที่มีความ
น่าสนใจ ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถศึกษาและปฏิบัติตามได้
ง่าย ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมข้อแนะน ามาปรับปรุงกิจกรรม
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพความปลอดภัย และน าไปใช้
ในระยะที่ 2 โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังตารางที่ 2  
 ผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพและ
ความปลอดภัย  
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 การเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บจากการท างาน
ของผู้ เข้าร่วมวิจัย พบว่า ก่อนและหลังด าเนินการ
ผู้เข้าร่วมวิจัยมีการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บจากการ
ท างาน ร้อยละ  76.67 และ ร้อยละ 50.00 ลดลงร้อย
ละ 34.78 มีอาการการอาการปวดเม่ือย ร้อยละ 50.00 
ตามล าดับ ลดลงร้อยละ 31.81โดยพบอาการปวดเมื่อย
รยางค์ส่วนบน ไหล่ หลัง แขน ข้อมือ หลังด าเนินการ 
ร้อยละ 26.67 ลดลงร้อยละ 27.27 รยางค์ส่วนล่าง 
ได้แก่ เข่า ขา น่อง และข้อเท้า ร้อยละ 10.00 ลดลง
ร้อยละ 40.00  และอาการปวดทั้งรยางค์ส่วนบนและ
รยางค์ส่วนล่าง ได้แก่ ไหล่ แขน ข้อมือ หลังส่วนล่าง 
และเข่า ร้อยละ 13.33 ลดลงร้อยละ 33.33  และการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุที่ยังพบ คือการบาดเจ็บจากการ
หกล้มร้อยละ 6.67 ลดลงร้อยละ 60.00 และไม่พบ
อุบัติเหตุจากมีดบาด หรืออุบัติเหตุอ่ืนๆ  
 นอกจากนี้  จากการรวบรวมข้อมูลจากการ
เสวนากลุ่ม พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง ป้องกันอันตรายจากการท างานเพ่ิมมากขึ้น 
กล่าวคือ มีการสวมถุงมือผ้าเคลือบยางกันลื่นบริเวณฝ่า
มือ เพ่ือป้องกันแมลงมีพิษ การสวมรองเท้าบูทขณะ
ปฏิบัติงาน สวนเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว สวมถุงมือ 
หน้ากากกันสารเคมี ขณะใช้สารเคมี และผู้เข้าร่วมวิจัย
ยังมีความพึงพอใจในการด าเนินการตามโปรแกรม โดย
ได้รับความรู้ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการท างาน
เพ่ิมขึ้น ทั้งจากการอบรมความรู้และการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัย และเป็นความรู้ที่มี
ความเฉพาะเจาะจงในส่วนที่ เกี่ยวข้องกับการท า
เกษตรกรรมสวนยางพารา มีความสอดคล้องกับกิจวัตร
ประจ าวันของตน แตกต่างจากเดิมที่การให้ความรู้ การ
ส่งเสริมสุขภาพจะเป็นการส่งเสริมสุขภาพแบบทั่วไป
ไม่ได้มีความจ าเพาะเจาะจง และได้มีกิจกรรมในการ
กระตุ้นให้เกิดการดูแลสุขภาพของตนเอง เช่น ได้มีการ
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ออกก าลังกายเพ่ิมมากขึ้น รวมถึงมี
ความยินดีที่ได้มีส่วนร่วมในการเสนอความคิด ก าหนด
แผนงาน แนวทาง วิธีการด าเนินงาน เป็นต้นแบบใน

การด าเนินงาน และขยายผลการด าเนินงานไปยัง
เครือข่าย ชุมชนอ่ืนๆ  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 เกษตรกรสวนยางพารามีความเสี่ยงต่อปัจจัย
คุกคามสุขภาพจากการท างาน เช่น การสัมผัสสารเคมี 
ท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสม อากาศร้อน และสัตว์มี
พิษ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิญญา และคณะ10 
ที่ศึกษาความเสี่ยงด้านสุขภาพของเกษตรกรไทยและ
พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพของเกษตรกรได้แก่ การ
ใช้สารเคมี การยกของหนัก และการท างานซ้ า ๆ ซึ่ง
อาจน าไปสู่อาการปวดกล้ามเนื้อและอุบัติเหตุจากการ
ท างานได้ 
 จากการด าเนินงานพบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถ
ลดพฤติกรรมเสี่ยงในการท างานลงได้ เช่น การใช้
สารเคมีอย่างปลอดภัยขึ้น และการปรับเปลี่ยนท่าทาง
การท างานเพ่ือป้องกันอาการปวดกล้ามเนื้อ การค้นพบ
นี้สอดคล้องกับงานของ Anurak Wongta และคณะ11 

ที่ระบุว่า การให้ความรู้และฝึกอบรมด้านสุขภาพอาชี
วอนามัยสามารถช่วยลดความเสี่ยงจากการท างานใน
ภาคเกษตรกรรมได้อย่างมีนัยส าคัญ การป้องกัน
อันตรายจากสัตว์มีพิษ พบว่า มีการใช้มาตรการป้องกัน
สัตว์มีพิษเพ่ิมขึ้น เช่น การสวมรองเท้าบูท และการ
จัดการพ้ืนที่ท างานเพ่ือลดที่อยู่อาศัยของสัตว์มีพิษ 
งานวิจัยของ Punguy 12 ระบุว่า การให้ความรู้เกี่ยวกับ
สัตว์มีพิษและมาตรการป้องกันช่วยลดอัตราการถูกกัด
ต่อยในกลุ่มเกษตรกรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนการ
ป้องกันอันตรายจากปัจจัยด้านการยศาสตร์  ก่อน
ด าเนินโครงการ ผู้เข้าร่วมวิจัยรายงานอาการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อสูงถึงร้อยละ 73.33 หลังการด าเนินกิจกรรม
ตามโปรแกรม พบว่าอาการปวดเมื่ อยลดลง ซึ่ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Punnett & Wegman13 ที่
ระบุว่า การปรับท่าทางการท างานและการฝึกอบรม
เกี่ยวกับการยศาสตร์สามารถช่วยลดอาการปวด
กล้ามเนื้อในแรงงานภาคเกษตรกรรมได้ ส าหรับการ
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 การเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บจากการท างาน
ของผู้ เข้าร่วมวิจัย พบว่า ก่อนและหลังด าเนินการ
ผู้เข้าร่วมวิจัยมีการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บจากการ
ท างาน ร้อยละ  76.67 และ ร้อยละ 50.00 ลดลงร้อย
ละ 34.78 มีอาการการอาการปวดเมื่อย ร้อยละ 50.00 
ตามล าดับ ลดลงร้อยละ 31.81โดยพบอาการปวดเมื่อย
รยางค์ส่วนบน ไหล่ หลัง แขน ข้อมือ หลังด าเนินการ 
ร้อยละ 26.67 ลดลงร้อยละ 27.27 รยางค์ส่วนล่าง 
ได้แก่ เข่า ขา น่อง และข้อเท้า ร้อยละ 10.00 ลดลง
ร้อยละ 40.00  และอาการปวดทั้งรยางค์ส่วนบนและ
รยางค์ส่วนล่าง ได้แก่ ไหล่ แขน ข้อมือ หลังส่วนล่าง 
และเข่า ร้อยละ 13.33 ลดลงร้อยละ 33.33  และการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุที่ยังพบ คือการบาดเจ็บจากการ
หกล้มร้อยละ 6.67 ลดลงร้อยละ 60.00 และไม่พบ
อุบัติเหตุจากมีดบาด หรืออุบัติเหตุอ่ืนๆ  
 นอกจากนี้  จากการรวบรวมข้อมูลจากการ
เสวนากลุ่ม พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง ป้องกันอันตรายจากการท างานเพ่ิมมากขึ้น 
กล่าวคือ มีการสวมถุงมือผ้าเคลือบยางกันลื่นบริเวณฝ่า
มือ เพ่ือป้องกันแมลงมีพิษ การสวมรองเท้าบูทขณะ
ปฏิบัติงาน สวนเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว สวมถุงมือ 
หน้ากากกันสารเคมี ขณะใช้สารเคมี และผู้เข้าร่วมวิจัย
ยังมีความพึงพอใจในการด าเนินการตามโปรแกรม โดย
ได้รับความรู้ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการท างาน
เพ่ิมขึ้น ทั้งจากการอบรมความรู้และการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัย และเป็นความรู้ที่มี
ความเฉพาะเจาะจงในส่วนที่ เกี่ยวข้องกับการท า
เกษตรกรรมสวนยางพารา มีความสอดคล้องกับกิจวัตร
ประจ าวันของตน แตกต่างจากเดิมที่การให้ความรู้ การ
ส่งเสริมสุขภาพจะเป็นการส่งเสริมสุขภาพแบบทั่วไป
ไม่ได้มีความจ าเพาะเจาะจง และได้มีกิจกรรมในการ
กระตุ้นให้เกิดการดูแลสุขภาพของตนเอง เช่น ได้มีการ
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ออกก าลังกายเพ่ิมมากขึ้น รวมถึงมี
ความยินดีที่ได้มีส่วนร่วมในการเสนอความคิด ก าหนด
แผนงาน แนวทาง วิธีการด าเนินงาน เป็นต้นแบบใน

การด าเนินงาน และขยายผลการด าเนินงานไปยัง
เครือข่าย ชุมชนอ่ืนๆ  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 เกษตรกรสวนยางพารามีความเสี่ยงต่อปัจจัย
คุกคามสุขภาพจากการท างาน เช่น การสัมผัสสารเคมี 
ท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสม อากาศร้อน และสัตว์มี
พิษ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิญญา และคณะ10 
ที่ศึกษาความเสี่ยงด้านสุขภาพของเกษตรกรไทยและ
พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพของเกษตรกรได้แก่ การ
ใช้สารเคมี การยกของหนัก และการท างานซ้ า ๆ ซึ่ง
อาจน าไปสู่อาการปวดกล้ามเนื้อและอุบัติเหตุจากการ
ท างานได้ 
 จากการด าเนินงานพบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถ
ลดพฤติกรรมเสี่ยงในการท างานลงได้ เช่น การใช้
สารเคมีอย่างปลอดภัยขึ้น และการปรับเปลี่ยนท่าทาง
การท างานเพ่ือป้องกันอาการปวดกล้ามเนื้อ การค้นพบ
นี้สอดคล้องกับงานของ Anurak Wongta และคณะ11 

ที่ระบุว่า การให้ความรู้และฝึกอบรมด้านสุขภาพอาชี
วอนามัยสามารถช่วยลดความเสี่ยงจากการท างานใน
ภาคเกษตรกรรมได้อย่างมีนัยส าคัญ การป้องกัน
อันตรายจากสัตว์มีพิษ พบว่า มีการใช้มาตรการป้องกัน
สัตว์มีพิษเพ่ิมขึ้น เช่น การสวมรองเท้าบูท และการ
จัดการพ้ืนที่ท างานเพ่ือลดที่อยู่อาศัยของสัตว์มีพิษ 
งานวิจัยของ Punguy 12 ระบุว่า การให้ความรู้เกี่ยวกับ
สัตว์มีพิษและมาตรการป้องกันช่วยลดอัตราการถูกกัด
ต่อยในกลุ่มเกษตรกรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนการ
ป้องกันอันตรายจากปัจจัยด้านการยศาสตร์  ก่อน
ด าเนินโครงการ ผู้เข้าร่วมวิจัยรายงานอาการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อสูงถึงร้อยละ 73.33 หลังการด าเนินกิจกรรม
ตามโปรแกรม พบว่าอาการปวดเมื่ อยลดลง ซึ่ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Punnett & Wegman13 ที่
ระบุว่า การปรับท่าทางการท างานและการฝึกอบรม
เกี่ยวกับการยศาสตร์สามารถช่วยลดอาการปวด
กล้ามเนื้อในแรงงานภาคเกษตรกรรมได้ ส าหรับการ

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี การด าเนินโครงการ
ท าให้เกษตรกรมีการใช้สารเคมีอย่างระมัดระวังมากขึ้น 
เช่น การสวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) ซึ่งก่อน
หน้านี้พบว่ามีการใช้ที่ไม่ถูกต้อง งานวิจัยของ Jallow 
et al.14 ชี้ ให้ เห็นว่า การให้ความรู้ เกี่ยวกับการใช้
สารเคมีทางการเกษตรสามารถช่วยลดอัตราการเกิดโรค
จากสารเคมีและเพ่ิมความตระหนักรู้เกี่ยวกับความ
ปลอดภัย และการท างานในที่แสงน้อย จากข้อมูลพบว่า 
มีการใช้แสงสว่างที่เหมาะสมมากขึ้นระหว่างการท างาน 
ซึ่งช่วยลดอุบัติเหตุที่เกิดจากแสงไม่เพียงพอ การศึกษา
ของ Nag et al.15 พบว่า สภาพแสงที่เหมาะสมในการ
ท างานสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ
และเพ่ิมประสิทธิภาพการท างาน 
 ผลกระทบจากการด าเนินงาน  หลั งการ
ด าเนินการ พบว่า อุบัติเหตุจากการท างานลดลงจาก
ร้อยละ 28 เป็นร้อยละ 6 และมีการลดลงของอาการ
ปวดเมื่อยอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยมีประสิทธิภาพใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและลดความเสี่ยงของ
เกษตรกร นอกจากนี้ เกษตรกรยังมีความพึงพอใจต่อ
โครงการและให้ความส าคัญกับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ภายในชุมชนมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Bandura16 ที่ระบุว่า การเรียนรู้ผ่านการมีส่วนร่วมและ
การสังเกตพฤติกรรมของผู้อ่ืนสามารถช่วยเสริมสร้าง
พฤติกรรมที่เหมาะสมได้ 
 โดยสรุปผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้  พบว่า 
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในการ
ท างานของเกษตรกรสวนยางพารามีผลในการลดปัจจัย
เสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร และช่วย
ให้เกิดการพัฒนาแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมมากขึ้น ซึ่ง
สามารถขยายผลไปสู่ชุมชนอ่ืน ๆ ได้ต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. การพัฒนาแนวทางการอบรมที่ต่อเนื่องและ
เป็นระบบ โดยควรมีการจัดอบรมเกี่ยวกับสุขภาพและ
ความปลอดภัยในการท างานของเกษตรกรสวน
ยางพาราเป็นประจ า โดยเน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย เทคนิคการยศาสตร์ที่ถูกต้อง 
และการป้องกันอุบัติเหตุจากสัตว์มีพิษ เพ่ือให้เกษตรกร
สามารถน าความรู้ไปใช้ในระยะยาว 
 2. การส่งเสริมการใช้ อุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคล (PPE) อย่างถูกต้อง ควรมีการรณรงค์และแจก
อุปกรณ์ป้องกัน เช่น ถุงมือ หน้ากากป้องกันสารเคมี 
รองเท้าบูท และอุปกรณ์ป้องกันอ่ืน ๆ พร้อมทั้งให้
ความรู้ เกี่ยวกับวิธีใช้อย่างถูกต้อง เพ่ือให้เกษตรกร
ตระหนักถึงความส าคัญของการป้องกันอันตราย 
 3. การออกแบบเครื่ องมื อและอุปกรณ์ที่
เหมาะสมกับการท างานของเกษตรกร ควรมีการพัฒนา
เครื่องมือที่ช่วยลดภาระในการท างาน เช่น อุปกรณ์ช่วย
พยุงร่างกาย ลดแรงกดทับ และลดการใช้แรงงานที่มาก
เกินไป เพ่ือลดความเสี่ยงต่ออาการปวดกล้ามเนื้อและ
อุบัติเหตุจากการท างาน 
 4. การบูรณาการความรู้ด้านสุขภาพและความ
ปลอดภัยเข้าสู่ชุมชน ควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนมี
บทบาทในการดูแลสุขภาพของเกษตรกร ผ่านการจัดตั้ง
กลุ่มเรียนรู้หรือเครือข่ายที่ช่วยแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์ ระหว่ างเกษตรกร เพ่ือให้สามารถ
ช่วยเหลือกันและสร้างแนวปฏิบัติที่เหมาะสมร่วมกัน 
 5. การประเมินผลและติดตามผลกระทบใน
ระยะยาว ควรมีการติดตามผลลัพธ์ของโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในการท างานเป็น
ระยะ ๆ เพ่ือตรวจสอบว่ายังคงมีประสิทธิภาพหรือไม่ 
และควรมีการปรับปรุงโปรแกรมให้สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมการท างานที่เปลี่ยนแปลงไป 
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