
414
Journal of Environmental Education Medical and Health

VOL.10 NO.1 January-March  2025

415

ผลของการใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด  SIMILAR  ต่อความรู้ ความเข้าใจ การสาธิตย้อนกลับ
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR ต่อความรู้ ความเข้าใจ 
การสาธิตย้อนกลับ และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด เป็นการวิจัยเชิง
ทดลอง แบบ Pretest-posttest control group design กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 3 จ านวน 50 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 25 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ แบบประเมินการ
สาธิตย้อนกลับ และแบบประเมินความพึงพอใจ 
  ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจเรื่องกลไกการคลอดสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (8.48 คะแนน vs 6.20 คะแนน, p < 0.001) และมีคะแนนเฉลี่ยการสาธิตย้อนกลับสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (7.32 คะแนน vs 5.66 คะแนน, p < 0.001) โดยกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ (ร้อยละ 76.0) มี
ทักษะการสาธิตย้อนกลับอยู่ในระดับดี ในขณะที่กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ (ร้อยละ 64.0) อยู่ในระดับพอใช้ นอกจากนี้ ผลการ
ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR พบว่ากลุ่มทดลองมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (Mean = 4.60, S.D. = 0.51) 
ค าส าคัญ: นวัตกรรมการศึกษาพยาบาล, กลไกการคลอด, หุ่นจ าลองการสอน, การสาธิตย้อนกลบั, การพยาบาลมารดาและ
ทารก 
 

Abstract 
  This experimental research, using a pretest-posttest control group design, aimed to examine the 
effects of the SIMILAR labor mechanism model on knowledge, understanding, return demonstration skills, 
and satisfaction among third-year nursing students at Roi-Et Rajabhat University. The sample consisted of 50 
third-year nursing students divided equally into experimental and control groups. Data were collected using 
knowledge tests, a return demonstration evaluation form, and a satisfaction questionnaire. 
  The findings revealed that after the experiment, the experimental group had significantly higher mean 
scores for knowledge and understanding of labor mechanisms than the control group (8.48 vs. 6.20, p < 
0.001), as well as significantly higher return demonstration skills (7.32 vs. 5.66, p < 0.001). The majority of 
students in the experimental group (76.0%) demonstrated good skill levels, while most students in the 
control group (64.0%) showed only moderate skill levels. Furthermore, the experimental group reported 
the highest level of satisfaction with the SIMILAR model innovation (Mean = 4.60, S.D. = 0.51). 
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บทน า 
  การเรียนการสอนทางการพยาบาลใน
ศตวรรษที่ 21 จ าเป็นต้องอาศัยสื่อเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
และความเข้าใจให้แก่ผู้เรียน1 ในการจัดการเรียน
การสอนทางการพยาบาล ซ่ึ งประกอบด้ วย
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ สื่อการสอนมีบทบาท
ส าคัญในการเชื่อมโยงองค์ความรู้ทั้งสองส่วนเข้า
ด้วยกัน2 โดยเฉพาะในรายวิชาการพยาบาลมารดา 
ทารกและการผดุงครรภ์ ซึ่งเนื้อหามีความซับซ้อน
และมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อความปลอดภัยของ
ผู้ รับบริการ ความรู้ เรื่ องกลไกการคลอดเป็น
พ้ืนฐานส าคัญที่นักศึกษาพยาบาลต้องเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ก่อนฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง และยัง
เป็นเนื้อหาส าคัญในการสอบขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ
ผดุ งครรภ์ 3 แม้ ว่ า ในปัจจุบันจะมีการพัฒนา
หุ่นจ าลองเสมือนจริง (simulation) ที่สามารถ
จ าลองสถานการณ์ได้เสมือนการคลอดจริง แต่
อุปกรณ์เหล่านี้ยังมีข้อจ ากัดด้านงบประมาณในการ
จัดหาและการเข้าถึง4 เนื่องจากส่วนใหญ่ผลิตใน
ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ มี ร า ค า สู ง  ส่ ง ผ ล ใ ห้
สถาบันการศึกษาพยาบาลหลายแห่ง รวมทั้งคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ซึ่งมี
ทรัพยากรจ ากัดไม่สามารถจัดหามาใช้ได้อย่าง
เพียงพอ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ซึ่งก าลังศึกษา
ในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ 
1 จึงประสบปัญหาในการท าความเข้าใจกลไกการ
คลอดที่ มี ค ว ามซั บ ซ้ อ น  8 ขั้ น ตอน  ไ ด้ แ ก่  
Engagement, Descent, Flexion, Internal 
rotation, Extension, Restitution, External 
rotation และ Expulsion5,6 ความยากในการ
เ รี ย น รู้ ก ล ไ กกา รคลอด เ กิ ดจ ากกา รที่ เ ป็ น
กระบวนการที่ เกิดขึ้นภายในร่างกายและไม่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า นักศึกษาจึงต้อง
อาศัยการจินตนาการเพ่ือท าความเข้าใจ[7] ซึ่งสร้าง

ความสับสนและขาดความมั่นใจในการสาธิต
ย้อนกลับและการน าความรู้ ไปประยุกต์ใช้ ใน
สถานการณ์จริง การศึกษาของขวัญใจ เพทาย
ประกายเพชร และปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์ พบว่า
การใช้หุ่นจ าลองกลไกการคลอดช่วยให้นักศึกษา
เข้าใจและมองเห็นภาพได้ชัดเจนมากขึ้น โดย
นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากต่อการใช้หุ่น
ฝึกทักษะการหมุนกลไกการคลอด8 อย่างไรก็ตาม 
หุ่นจ าลองที่มีอยู่ ในปัจจุบันยังมีข้อจ ากัดในการ
แสดงกลไกการคลอดอย่างต่อเนื่องและครบถ้วน
ทุกขั้นตอน วัฒนกิจและกรุงไกรเพชร ระบุว่าสื่อ
การสอนที่เหมาะสมควรเป็นหุ่นจ าลองสามมิติที่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า มีความยืดหยุ่น 
น้ าหนักเบาไม่แตกง่าย และเคลื่อนย้ายสะดวก9 ซึ่ง
สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 3 ที่ต้องการสื่อการเรียนรู้ที่ช่วยให้เข้าใจ
กลไกการคลอดได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
  ด้วยเหตุนี้ การน าหุ่นจ าลองกลไกการคลอด 
SIMILAR มาใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ที่ตอบสนองความ
ต้องการของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด โดยหุ่นจ าลองนี้
สามารถแสดงกลไกการคลอดได้อย่างชัดเจนทุก
ขั้นตอนแบบสามมิติผ่านหน้าท้องจ าลองที่ท าจาก
วัสดุ ใส  ท า ให้นักศึกษาสามารถมองเห็นการ
เคลื่อนไหวของทารกในระหว่างการคลอดได้อย่าง
ชัดเจน โดยไม่ต้องอาศัยการจินตนาการ นวัตกรรม
นี้ใช้หุ่นตุ๊กตาทารกที่ได้รับการดัดแปลงให้สามารถ
ก้ม ตะแคง และเงยศีรษะได้ใกล้เคียงกับทารกจริง 
แขนขาสามารถงอและเหยียดได้ พร้อมกลไกที่ช่วย
ผลักดันให้ทารกเคลื่อนต่ าและคลอดออกทางช่อง
คลอดได้อย่างเสมือนจริง10 
  การวิจัยนี้มุ่งศึกษาผลของการใช้นวัตกรรม
หุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR ต่อความรู้  
ความเข้าใจ การสาธิตย้อนกลับ และความพึงพอใจ
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้ นปีที่  3 คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด โดย
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คาดว่านวัตกรรมนี้จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการ
เรียนรู้  สร้ างความมั่ น ใจ ให้นักศึกษาในการ
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ ซึ่ง
จะส่งผลต่อคุณภาพการดูแลผู้ รับบริการและ
ความส าเ ร็จในการสอบขึ้นทะเบียนประกอบ
วิชาชีพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR ต่อ
ความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  
ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด เรื่องกลไก
การคลอดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR ต่อ
ความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  
ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ดเรื่องกลไก
การคลอดก่อนและหลังการทดลอง 
 3. เ พ่ื อศึ กษ า เป รี ย บ เที ยบการส าธิ ต
ย้อนกลับ ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ก่อนและหลังการใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR 
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 4. เ พ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้
หุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR ของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร้อยเอ็ด 
 
วิธีการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง "ผลของการใช้นวัตกรรม
หุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR ต่อความรู้  
ความเข้าใจ การสาธิตย้อนกลับและความพึงพอใจ
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์" ผู้วิจัยได้ทบทวน
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามา
สร้างกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ จากแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของ Kolb (1984)11 ที่
เน้นการเรียนรู้ ผ่านประสบการณ์จริงหรือการ
จ าลองสถานการณ์ ประกอบกับทฤษฎีการเรียนรู้

แบบส ร้ า งส ร รค์ นิ ยม  (Constructivism) ของ 
Piaget12 ที่ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้ ได้ดี เมื่อมี
ปฏิสัมพันธ์กับสื่อการเรียนรู้ และทฤษฎีพหุปัญญา 
(Multiple Intelligences) ข อ ง  Gardner13 ที่
ผู้เรียนมีรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย รวมถึง
การเรียนรู้ผ่านมิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial) และ
การเคลื่อนไหวร่างกาย (Bodily-Kinesthetic) การ
ใช้หุ่นจ าลองสามมิติจึงตอบสนองต่อรูปแบบการ
เรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน จากการศึกษาของ 
Jeffries (2005)14 พบว่าการใช้หุ่นจ าลองในการ
เ รี ย น ก า ร ส อน ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ช่ ว ย เ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของขวัญใจ และปวีณภัทร (2563)15 ที่พบว่าการใช้
หุ่นจ าลองกลไกการคลอดช่วยให้นักศึกษาเข้าใจ
เนื้อหาได้ดีขึ้น นอกจากนี้ Fawaz และ Hamdan-
Mansour (2016)16 ยั งพบว่ า ก า ร เ รี ย น รู้ ผ่ า น
สถานการณ์จ าลองช่วยเพ่ิมความมั่นใจและทักษะ
ปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล กลไกการคลอดเป็น
เนื้อหาส าคัญในการศึกษาพยาบาลสูติศาสตร์ ซึ่ง 
Cunningham และคณะ  (2018)17 อธิ บ า ย ว่ า
ประกอบด้วย 8 ขั้นตอนที่ซับซ้อนและยากต่อการ
เข้าใจ การสร้างหุ่นจ าลองที่แสดงกลไกการคลอด
อย่างเป็นรูปธรรมจึงมีความจ าเป็น ดังที่ Pillitteri 
(2018)18 เสนอว่าการใช้สื่อการสอนที่เป็นรูปธรรม
จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ในเนื้อหาที่ซับซ้อน จาก
การทบทวนวรรณกรรม ผู้วิ จัยจึงพัฒนากรอบ
แนวคิดการวิ จั ย  โดยมี สมมติ ฐานว่ าการใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR จะ
ส่งผลให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
กลไกการคลอดเพ่ิมขึ้น สามารถสาธิตย้อนกลับได้
ถูกต้อง และมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมใน
ระดับสูง เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
study design) รูปแบบ The pretest- posttest 
control group design เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผล
ของการใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด 
SIMILAR ต่อความรู้ความเข้าใจเรื่องกลไกการ
คลอด การสาธิตย้อนกลับและความพึงพอใจต่อ
การใช้นวัตกรรมหุ่ นจ าลองกลไกการคลอด 
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คาดว่านวัตกรรมนี้จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการ
เรียนรู้  สร้ างความมั่ น ใจ ให้นักศึกษาในการ
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ ซึ่ง
จะส่งผลต่อคุณภาพการดูแลผู้ รับบริการและ
ความส าเ ร็จในการสอบขึ้นทะเบียนประกอบ
วิชาชีพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR ต่อ
ความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  
ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด เรื่องกลไก
การคลอดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR ต่อ
ความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  
ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ดเร่ืองกลไก
การคลอดก่อนและหลังการทดลอง 
 3. เ พ่ื อศึ กษ า เป รี ยบ เที ยบการส าธิ ต
ย้อนกลับ ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ก่อนและหลังการใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR 
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 4. เ พ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้
หุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR ของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร้อยเอ็ด 
 
วิธีการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง "ผลของการใช้นวัตกรรม
หุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR ต่อความรู้  
ความเข้าใจ การสาธิตย้อนกลับและความพึงพอใจ
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์" ผู้วิจัยได้ทบทวน
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามา
สร้างกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ จากแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของ Kolb (1984)11 ที่
เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงหรือการ
จ าลองสถานการณ์ ประกอบกับทฤษฎีการเรียนรู้

แบบสร้ า งส ร รค์ นิ ยม  (Constructivism) ของ 
Piaget12 ที่ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้ ได้ดี เมื่อมี
ปฏิสัมพันธ์กับสื่อการเรียนรู้ และทฤษฎีพหุปัญญา 
(Multiple Intelligences) ข อ ง  Gardner13 ที่
ผู้เรียนมีรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย รวมถึง
การเรียนรู้ผ่านมิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial) และ
การเคลื่อนไหวร่างกาย (Bodily-Kinesthetic) การ
ใช้หุ่นจ าลองสามมิติจึงตอบสนองต่อรูปแบบการ
เรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน จากการศึกษาของ 
Jeffries (2005)14 พบว่าการใช้หุ่นจ าลองในการ
เ รี ย น ก า ร ส อน ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ช่ ว ย เ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของขวัญใจ และปวีณภัทร (2563)15 ที่พบว่าการใช้
หุ่นจ าลองกลไกการคลอดช่วยให้นักศึกษาเข้าใจ
เนื้อหาได้ดีขึ้น นอกจากนี้ Fawaz และ Hamdan-
Mansour (2016)16 ยั งพบว่ า ก า ร เ รี ย น รู้ ผ่ า น
สถานการณ์จ าลองช่วยเพ่ิมความมั่นใจและทักษะ
ปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล กลไกการคลอดเป็น
เนื้อหาส าคัญในการศึกษาพยาบาลสูติศาสตร์ ซึ่ง 
Cunningham และคณะ  (2018)17 อธิ บ า ย ว่ า
ประกอบด้วย 8 ขั้นตอนที่ซับซ้อนและยากต่อการ
เข้าใจ การสร้างหุ่นจ าลองที่แสดงกลไกการคลอด
อย่างเป็นรูปธรรมจึงมีความจ าเป็น ดังที่ Pillitteri 
(2018)18 เสนอว่าการใช้สื่อการสอนที่เป็นรูปธรรม
จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ในเนื้อหาที่ซับซ้อน จาก
การทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยจึงพัฒนากรอบ
แนวคิดการวิ จั ย  โดยมี สมมติ ฐานว่ าการใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR จะ
ส่งผลให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
กลไกการคลอดเพ่ิมขึ้น สามารถสาธิตย้อนกลับได้
ถูกต้อง และมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมใน
ระดับสูง เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
study design) รูปแบบ The pretest- posttest 
control group design เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผล
ของการใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด 
SIMILAR ต่อความรู้ความเข้าใจเรื่องกลไกการ
คลอด การสาธิตย้อนกลับและความพึงพอใจต่อ
การใช้นวัตกรรมหุ่ นจ าลองกลไกการคลอด 

SIMILAR ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ระหว่างกลุ่มที่ใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR กับ
กลุ่มที่ใช้หุ่นจ าลองในห้องปฏิบัติการตามปกติ  
ด าเนินการศึกษาระหว่างเดือน  เมษายน 2567 ถึง
เดือนมิถุนายน 2567 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต  ชั้ นปีที่  3 รุ่ นที่  9 ที่
ลงทะเบียนเรียน รายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
มารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 ปีการศึกษา 
2566 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร้อยเอ็ด จ านวนทั้งสิ้น 75 คน   
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด รุ่น
ที่ 9 จ านวน  75 คน ขนาดกลุ่มตัวอย่างได้จากการ
ใช้สถติ G* POWER ก าหนดอ านาจการทดสอบ 
(β)  =   .80 ความเชื่อมั่น (α)  =   .05 19 และ
ก าหนดค่าอิทธิพล (effect size) =  .50    ซึ่งเป็น
ค่าอิทธิพลระดับปานกลาง (Cohen, 1988) [20] ได้
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 ราย จากนั้นคัดเข้าเป็น
กลุ่มทดลอง 25 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 25 
คน ทั้งสองกลุ่มจะได้รับการเตรียมความพร้อมใน
หัวข้อกลไกการคลอดก่อนขึ้นฝึกภาคปฏิบัติ
รายวิชา NUS 3602 ปฏิบัติการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ระหว่างวันที่ 1 เมษายน 
2567 – 14 มิถุนายน 2567 โดยกลุ่มควบคุมเป็น
กลุ่มซึ่งเตรียมความพร้อมในการฝึกภาคปฏิบัติใน 
Section 1 ฝึกปฏิบัติระหว่างวันที่ 1 เมษายน- 3 
พฤษภาคม 2567 ส่วนกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่
เตรียมความพร้อมในการฝึกภาคปฏิบัติใน Section 
2  ฝึกปฏิบัติระหว่างวันที่ 13 พฤษภาคม – 14 
มิถุนายน 2567 
 เกณฑ์การคัดเข้า 1) ไม่เคยผ่านการ Try 
out 2) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ 
 เกณฑ์การคัดออก 1) ตอบแบบสอบถามไม่
สมบูรณ์ 2) ขอถอนตัวจากการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยนี้ ใช้ เครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจ านวน 5 ชุด ดังนี้ 
 1. นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด 
SIMILAR พัฒนาขึ้นโดยคณะผู้วิจัยเพ่ือใช้เป็นสื่อ
การสอนในการอธิบายกลไกการคลอด 
 2. สื่ อ วี ดิ ทั ศน์ ส า ธิ ต กล ไก กา รค ลอด 
น าเสนอขั้นตอนกลไกการคลอด 8 ขั้นตอน โดยใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลอง SIMILAR ประกอบการสาธิต 
 3. แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่อง
กลไกการคลอด เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดยมี
เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ได้แก่  ระดับดี (8-10 
คะแนน) ระดับปานกลาง (5-7 คะแนน) ระดับต่ า 
(น้อยกว่า 5 คะแนน) 
 4. แบบประเมินการสาธิตย้อนกลับเรื่อง
กลไกการคลอด เป็นแบบประเมินทักษะปฏิบัติ
จ านวน 8 ข้อ ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 2 
ตัวเลือก (ถูกต้อง/ไม่ถูกต้อง) โดยปฏิบัติได้ถูกต้อง
ให้  1 คะแนน ปฏิบัติ ไม่ถูกต้องให้  0 คะแนน 
คะแนนเต็ม 8 คะแนน โดยมีเกณฑ์การประเมิน 3 
ระดับ ได้แก่  ระดับด ี(7-8 คะแนน)  
ระดับพอใช้ (5-6 คะแนน)  ระดับต้องปรับปรุง 
(น้อยกว่าหรือเท่ากับ 4 คะแนน) 
 5. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกคลอด SIMILAR ดัดแปลง
จากแบบประเมินของขวัญใจ เพทายประกายเพชร 
และปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์ ประกอบด้วย 2 ส่วน 
คือ ข้อมูลทั่ ว ไปและความพึงพอใจต่อการใช้
นวัตกรรม จ านวน 15 ข้อ ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านประโยชน์ต่อการเรียนการสอน (5 ข้อ) ด้าน
การน าไปใช้ (5 ข้อ) และด้านคุณภาพการผลิต (5 
ข้อ) เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 
scale) โดยมีเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยความพึง
พอใจดังนี้ ระดับมากที่สุด (4.51-5.00) ระดับมาก 
(3.51-4.50) ระดับปานกลาง (2.51-3.50) ระดับ
น้อย (1.51-2.50) ระดับน้อยที่สุด (0.51-1.50) 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยทุก
ชุดผ่ านการตรวจสอบความตรง เชิ ง เนื้ อหา 
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(Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ และมีการหา
ค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบและ
แบบประเมินก่อนน าไปใช้เก็บข้อมูลจริง 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ เมื่อ
สร้างแบบสอบถามเสร็จแล้ว น าไปตรวจสอบ
คุ ณ ภ า พ ข อ ง เ ค รื่ อ ง มื อ ต า ม ขั้ น ต อ น  ซึ่ ง มี
รายละเอียดดังนี้ การตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้ อห า  (Content Validity) การตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ การทดสอบความตรงเชิง
เนื้อหา จะด าเนินการน าเค้าโครงงานวิจัยและ
เครื่องมือให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และให้
ค าแนะน าในการปรับปรุงแบบสอบถาม หลังจาก
นั้นผู้วิจัยน าคะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญในแต่
ละข้อค าถามมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of 
Item-Objective Congruence : IOC) โ ด ยค่ า ที่
ค านวณได้ในแต่ละข้อค าถามพบว่ามีค่าไม่ต่ ากว่า 
0.50 ทุกข้อ จากนั้นปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม
เพ่ือความสมบูรณ์และเหมาะสมตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ เชี่ยวชาญ  การทดสอบความเที่ยงของ
เครื่องมือ (Reliability)  การทดสอบความเที่ยง
ด าเนินการโดยน าเครื่องมือวิจัยปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ท าการทดลองใช้ (Try out) ผู้วิจัยน าไปทดลองกับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 รุ่นที่ 9 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 
เพ่ือดูความชัดเจนของข้อค าถาม รูปแบบ ความ
เข้าใจของภาษาที่ ใช้  การเรียงล าดับ แล้วน า
แบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขให้มีความถูกต้อง 
รวมทั้งพิจารณาใช้ภาษาที่อ่านเข้าใจง่ายและมี
ความชัดเจนของ โดยวิเคราะห์หาความเท่ียงโดย
วิธีการของครอนบาค (Cronbach’s Method) 
โดยมีค่ าสั มประสิทธิ์ แอลฟา (Coefficient of 
Alpha) ดังนี้  1) แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ
เ ร่ื อ งกล ไกการคลอด  KR-20 = 0.86 2) แบบ
ประเมินการสาธิตย้อนกลับเรื่องกลไกการคลอด
โดยผู้วิจัย KR-20 = 0.91 3) แบบประเมินความพึง

พอใจต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกคลอด 
SIMILAR = 0.97  
 ขั้นตอนการด า เนินงานและการ เก็บ
รวบรวมข้อมูล 
  ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้  
 ระยะที่  1 ขั้นเตรียมการ (Preparation 
phase) 
 1. การวางแผนและการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
คัดเลือกนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 ที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่ม
ควบคุม (Control group) 
 2. ก า ร พั ฒ น า แ ล ะ เ ต รี ย ม เ ค รื่ อ ง มื อ 
ตรวจสอบและปรับปรุงนวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไก
การคลอด “ SIMILAR ”ให้พร้อมใช้งาน  จัดท า
แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน ( pretest-posttest ) 
เพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจและทักษะการสาธิต
ย้อนกลับ พัฒนาแบบวัดความพึงพอใจโดยใช้เป็น
แบบสอบถาม Likert scale การทดสอบเครื่องมือ 
(try out) ผู้วิจัยได้น านวัตกรรมหุ่นกลไกการคลอด
SIMILAR และเครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มประชากรที่ต้องการศึกษา จ านวน 25 คน น า
ข้ อ เ สนอแนะมาปรั บปรุ ง พัฒนานวั ตกรรม
หุ่นจ าลองกลไกการคลอดSIMILAR และแก้ไข
ปรับปรุงเครื่องมือในการวัดและประเมินผลตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้     
 3. การชี้แจงและเกริ่นน าแก่นักศึกษา ผู้วิจัย
อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย กระบวนการเก็บ
ข้อมูลและประโยชน์ของการวิจัย การขอความ
ยินยอมจากผู้เข้าร่วม ( Inform Consent ) 
 ร ะ ย ะ ที่  2 ด า เ นิ น ก า ร ท ด ล อ ง
(Implementation phase) 
 1. การทดสอบก่อนเรี ยน (Pretest)  วัด
ระดับความรู้ความเข้าใจเร่ืองกลไกการคลอดและ
ความสามารถในการสาธิตย้อนกลับพ้ืนฐานของ
นักศึกษาทั้งสองกลุ่มก่อนการทดลอง 
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(Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ และมีการหา
ค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบและ
แบบประเมินก่อนน าไปใช้เก็บข้อมูลจริง 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ เมื่อ
สร้างแบบสอบถามเสร็จแล้ว น าไปตรวจสอบ
คุ ณ ภ า พ ข อ ง เ ค รื่ อ ง มื อ ต า ม ขั้ น ต อ น  ซึ่ ง มี
รายละเอียดดังนี้ การตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้ อห า  (Content Validity) การตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ การทดสอบความตรงเชิง
เนื้อหา จะด าเนินการน าเค้าโครงงานวิจัยและ
เครื่องมือให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และให้
ค าแนะน าในการปรับปรุงแบบสอบถาม หลังจาก
นั้นผู้วิจัยน าคะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญในแต่
ละข้อค าถามมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of 
Item-Objective Congruence : IOC) โ ด ยค่ า ที่
ค านวณได้ในแต่ละข้อค าถามพบว่ามีค่าไม่ต่ ากว่า 
0.50 ทุกข้อ จากนั้นปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม
เพ่ือความสมบูรณ์และเหมาะสมตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ เชี่ยวชาญ  การทดสอบความเที่ยงของ
เครื่องมือ (Reliability)  การทดสอบความเที่ยง
ด าเนินการโดยน าเครื่องมือวิจัยปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ท าการทดลองใช้ (Try out) ผู้วิจัยน าไปทดลองกับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 รุ่นที่ 9 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 
เพ่ือดูความชัดเจนของข้อค าถาม รูปแบบ ความ
เข้าใจของภาษาที่ ใช้  การเรียงล าดับ แล้วน า
แบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขให้มีความถูกต้อง 
รวมทั้งพิจารณาใช้ภาษาที่อ่านเข้าใจง่ายและมี
ความชัดเจนของ โดยวิเคราะห์หาความเท่ียงโดย
วิธีการของครอนบาค (Cronbach’s Method) 
โดยมีค่ าสั มประสิทธิ์ แอลฟา (Coefficient of 
Alpha) ดังนี้  1) แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ
เ รื่ อ งกล ไกการคลอด  KR-20 = 0.86 2) แบบ
ประเมินการสาธิตย้อนกลับเรื่องกลไกการคลอด
โดยผู้วิจัย KR-20 = 0.91 3) แบบประเมินความพึง

พอใจต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกคลอด 
SIMILAR = 0.97  
 ขั้นตอนการด า เนินงานและการ เก็บ
รวบรวมข้อมูล 
  ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้  
 ระยะที่  1 ขั้นเตรียมการ (Preparation 
phase) 
 1. การวางแผนและการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
คัดเลือกนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 ที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่ม
ควบคุม (Control group) 
 2. ก า ร พั ฒ น า แ ล ะ เ ต รี ย ม เ ค รื่ อ ง มื อ 
ตรวจสอบและปรับปรุงนวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไก
การคลอด “ SIMILAR ”ให้พร้อมใช้งาน  จัดท า
แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน ( pretest-posttest ) 
เพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจและทักษะการสาธิต
ย้อนกลับ พัฒนาแบบวัดความพึงพอใจโดยใช้เป็น
แบบสอบถาม Likert scale การทดสอบเครื่องมือ 
(try out) ผู้วิจัยได้น านวัตกรรมหุ่นกลไกการคลอด
SIMILAR และเครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มประชากรที่ต้องการศึกษา จ านวน 25 คน น า
ข้ อ เ สนอแนะมาปรั บปรุ ง พัฒนานวั ตกรรม
หุ่นจ าลองกลไกการคลอดSIMILAR และแก้ไข
ปรับปรุงเครื่องมือในการวัดและประเมินผลตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้     
 3. การชี้แจงและเกริ่นน าแก่นักศึกษา ผู้วิจัย
อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย กระบวนการเก็บ
ข้อมูลและประโยชน์ของการวิจัย การขอความ
ยินยอมจากผู้เข้าร่วม ( Inform Consent ) 
 ร ะ ย ะ ที่  2 ด า เ นิ น ก า ร ท ด ล อ ง
(Implementation phase) 
 1. การทดสอบก่อนเรี ยน (Pretest)  วัด
ระดับความรู้ความเข้าใจเรื่องกลไกการคลอดและ
ความสามารถในการสาธิตย้อนกลับพ้ืนฐานของ
นักศึกษาทั้งสองกลุ่มก่อนการทดลอง 

 2. กา ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ ว ยน วั ต ก ร รม
หุ่นจ าลองกลไกการคลอดSIMILAR (เฉพาะกลุ่ม
ทดลอง) 
 กลุ่มทดลอง ใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไก
การคลอด “SIMILAR” ในการสอนและฝึกปฏิบัติ  
โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการชมวีดีทัศน์การสาธิต
กลไกการคลอด โดยใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไก
การคลอด SIMILAR 8 ขั้นตอน การสอนและสาธิต
กลไกการคลอดซ้ า โดยใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลอง
กลไกคลอด SIMILAR  
 กลุ่มควบคุม เรียนรู้ตามวิธีปกติ เช่น การ
บรรยาย การสาธิตโดยใช้หุ่นจ าลองที่มีอยู่เดิมใน
ห้องปฏิบัติการ(หุ่นจ าลองเชิงกรานพร้อมกะโหลก
ศีรษะทารก) สื่อวีดีทัศน์ที่มีอยู่ใน  You Tube 
 3. การเฝ้าสังเกตและให้ค าแนะน า อาจารย์
ผู้สอนหรือผู้วิจัยคอยสังเกตการณ์ แนะน าและให้
ความช่วยเหลือระหว่างการเรียนรู้ (ทั้งสองกลุ่ม) 
 ร ะ ย ะที่  3 ปร ะ เ มิ น ผลแ ล ะส รุ ป ผ ล
(Evaluation &Conclusion phase) 
 1. ก า ร ท ด ส อ บ ห ลั ง เ รี ย น  (Posttest) 
นักศึกษาทั้งสองกลุ่มท าแบบทดสอบความรู้ความ
เข้าใจเรื่องกลไกการคลอด และแบบประเมินการ
สาธิตย้อนกลับเช่นเดียวกับช่วง Pretest เ พ่ือ
เปรียบเทียบ วัดความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม
หุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR เฉพาะกลุ่ม
ทดลอง 
 2. น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 3. การสรุปและเผยแพร่ สรุปผลการวิจัย 
การใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด
SIMILARมีผลต่อระดับ ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ
การสาธิตย้อนกลับและความพึงพอใจของนักศึกษา
หรือไม่ อย่างไร เสนอแนวทางการพัฒนาการสอน
ในอนาคต หรือข้อเสนอแนะด้านนวัตกรรมการ
เรียนการสอนพยาบาลศาสตร์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
  ในการวิ เคราะห์ข้อมูลผู้ วิจั ยได้ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ ซึ่งแยกวิเคราะห์ตามล าดับ ดังนี้  

  1. ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  (Descriptive 
Statistics) ค่าความถี่ ร้อยละ   ค่าเฉลี่ย (Mean) 
แ ล ะ ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น (Standard 
Deviation) ใช้อธิบายคะแนนความรู้ความเข้าใจ 
การสาธิตย้อนกลับ และความพึงพอใจต่อการใช้
นวัตกรรม 
  2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
  ผู้ วิจัยใช้สถิติ   Independent t-test  ใน
การทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้ความเข้าใจและการสาธิตย้อนกลับ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (วัตถุประสงค์
ข้อ 1 และ 3) และใช้สถิติ   Paired t-test การ
ทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
คะแนนความรู้ความเข้าใจและการสาธิตย้อนกลับ
ก่อนและหลังการทดลองภายในกลุ่มเดียวกัน 
(วัตถุประสงค์ข้อ 2) 
 จริยธรรมการวิจัย 
  ผู้ วิ จั ย เก็บรวบรวมข้อมูล ในช่ ว ง เดื อน 
เมษายน พ .ศ. 2567 ผู้วิจัยได้ใช้กลุ่มประชากร 
และเข้าพบกลุ่มประชากรจ านวน 50 คน เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการวิจัย การรักษา
คว ามลั บ ขอ ง ข้ อมู ล ส่ ว นบุ ค คล  ก า ร เ สน อ
ผลการวิจัยในภาพรวมของกลุ่ม และให้สิทธิ์กลุ่ม
ประชากรในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยหรือไม่
โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน หากกลุ่มประชากร
ไม่สะดวกที่จะเข้าร่วมการวิจัยไม่ว่าจะกรณีใด ๆ 
สามารถขอถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกเมื่อ งานวิจัย
นี้ผ่านการพิจารณาและรับรองจริยธรรมวิจัยใน
มนุษย์แล้วจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด เอกสาร
รับรองเลขท่ี 041/2567 ลงวันที่รับรอง 5 เมษายน 
2567 
 
ผลการวิจัย 
  การเปรียบเทียบผลของการใช้นวัตกรรม
หุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR ต่อความรู้
ความเข้าใจเรื่องกลไกการคลอด 
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  1.  การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ความ
เข้าใจเรื่องกลไกการคลอดระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความ
เข้าใจเรื่องกลไกการคลอดไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (t = 0.35, p = 0.127, 95% CI 
-1.47, 0.19]) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 5.64 
คะแนน (S.D. = 0.24) และกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ย 5.00คะแนน (S.D. = 0.33) ซึ่งทั้งสองกลุ่ม
อยู่ในระดับความรู้ต่ า  
  หลังการทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้ความเข้าใจเรื่องกลไกการคลอดสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 7.28, p 
< 0.001, 95% CI [1.63, 2.92]) โดยกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 8.48 คะแนน (S.D. = 0.19) ซึ่งอยู่ใน
ระดับดี ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 6.20 
คะแนน (S.D. = 0.26) ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 
  2. การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ความ
เข้าใจเรื่องกลไกการคลอดก่อนและหลังการ
ทดลองของแต่ละกลุ่ม  พบว่า กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจเรื่องกลไกการ
คลอดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 16.31, p < 0.001, 95% 
CI [3.71, 4.77]) โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 4.24 
คะแนน จากระดับต่ า (4.48 คะแนน) เป็นระดับดี 
(8.72 คะแนน) 
  กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความ
เข้าใจเรื่องกลไกการคลอดหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน (t 
= 8.59, p < 0.001, 95% CI [1.61, 2.63]) โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 2.12 คะแนน จากระดับต่ า 
(4.36 คะแนน) เป็นระดับปานกลาง (6.48 คะแนน) 
  3.  การเปรียบเทียบการสาธิตย้อนกลับ
เรื่องกลไกการคลอด 
  พบว่า  หลังการทดลอง ก ลุ่มทดลอง มี
คะแนนเฉลี่ยการสาธิตย้อนกลับเรื่องกลไกการ
คลอดสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(t = 8.45, p < 0.001, 95% CI [1.27, 2.05]) โดย

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 7.32 คะแนน (S.D. = 
0.69) ซึ่งอยู่ในระดับดี ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ย 5.66 คะแนน (S.D. = 0.85) ซึ่งอยู่ในระดับ
พอใช้ พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองส่วนใหญ่
มีระดับทักษะการสาธิตย้อนกลับอยู่ในระดับดี 
(ร้อยละ 76.0) รองลงมาคือระดับพอใช้ (ร้อยละ 
24.0) และไม่มีผู้ที่อยู่ในระดับต้องปรับปรุง ในขณะ
ที่กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีระดับทักษะการสาธิต
ย้ อนกลั บอยู่ ใ น ระดั บพอใช้  (ร้ อยละ  64.0) 
รองลงมาคือระดับดี (ร้อยละ 28.0) และมีผู้ที่อยู่ใน
ระดับต้องปรับปรุงร้อยละ 8.0 
 4. ความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม
หุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR 
  พบว่า กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อการใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( Mean = 4.60, S.D. 
= 0.51) เ มื่ อ พิ จ า รณารายด้ าน  พบว่ า  ด้ า น
ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนมีค่าเฉล่ียความพึง
พอใจสูงสุด ( Mean = 4.76, S.D. = 0.43) อยู่ใน
ระดับมากที่สุด รองลงมาคือด้านการน าไปใช้ ( 
Mean  = 4.54, S.D. = 0.52) อยู่ในระดับมากที่สุด 
และด้านคุณภาพการผลิต (Mean  = 4.49, S.D. = 
0.57) อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด 3 อันดับแรก 
ได้แก่ 1) ช่วยให้เข้าใจกลไกการคลอดได้ง่ายขึ้น ( 
Mean = 4.84, S.D. = 0.37)  2) เป็นประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้ ( Mean = 4.80, S.D. = 0.41) และ 3) 
ช่วยให้ เห็นภาพกลไกการคลอดชัดเจน และ
สามารถแสดงให้เห็นกลไกการคลอดได้ชัดเจน ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากัน (Mean = 4.76, S.D. = 0.44)  
 ข้อ เ สนอแนะ เพิ่ ม เ ติ มจากนั กศึ กษา
เกี่ยวกับการใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการ
คลอด SIMILAR 
 1. ควรท าให้มีขนาดใหญ่กว่านี้เพ่ือให้เห็น
การเคลื่อนไหวของทารกได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 2. ควรพัฒนาให้เคลื่อนไหวได้เองเพ่ือเพ่ิม
ความสมจริงยิ่งขึ้น 
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2568

  1.  การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ความ
เข้าใจเรื่องกลไกการคลอดระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความ
เข้าใจเรื่องกลไกการคลอดไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (t = 0.35, p = 0.127, 95% CI 
-1.47, 0.19]) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 5.64 
คะแนน (S.D. = 0.24) และกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ย 5.00คะแนน (S.D. = 0.33) ซึ่งทั้งสองกลุ่ม
อยู่ในระดับความรู้ต่ า  
  หลังการทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้ความเข้าใจเรื่องกลไกการคลอดสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 7.28, p 
< 0.001, 95% CI [1.63, 2.92]) โดยกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 8.48 คะแนน (S.D. = 0.19) ซึ่งอยู่ใน
ระดับดี ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 6.20 
คะแนน (S.D. = 0.26) ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 
  2. การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ความ
เข้าใจเรื่องกลไกการคลอดก่อนและหลังการ
ทดลองของแต่ละกลุ่ม  พบว่า กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจเรื่องกลไกการ
คลอดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 16.31, p < 0.001, 95% 
CI [3.71, 4.77]) โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 4.24 
คะแนน จากระดับต่ า (4.48 คะแนน) เป็นระดับดี 
(8.72 คะแนน) 
  กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความ
เข้าใจเรื่องกลไกการคลอดหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน (t 
= 8.59, p < 0.001, 95% CI [1.61, 2.63]) โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 2.12 คะแนน จากระดับต่ า 
(4.36 คะแนน) เป็นระดับปานกลาง (6.48 คะแนน) 
  3.  การเปรียบเทียบการสาธิตย้อนกลับ
เรื่องกลไกการคลอด 
  พบว่า  หลั งการทดลอง กลุ่ มทดลอง มี
คะแนนเฉลี่ยการสาธิตย้อนกลับเรื่องกลไกการ
คลอดสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(t = 8.45, p < 0.001, 95% CI [1.27, 2.05]) โดย

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 7.32 คะแนน (S.D. = 
0.69) ซึ่งอยู่ในระดับดี ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ย 5.66 คะแนน (S.D. = 0.85) ซึ่งอยู่ในระดับ
พอใช้ พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองส่วนใหญ่
มีระดับทักษะการสาธิตย้อนกลับอยู่ในระดับดี 
(ร้อยละ 76.0) รองลงมาคือระดับพอใช้ (ร้อยละ 
24.0) และไม่มีผู้ที่อยู่ในระดับต้องปรับปรุง ในขณะ
ที่กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีระดับทักษะการสาธิต
ย้ อนกลั บอยู่ ใ น ระดั บพอใช้  (ร้ อยละ  64.0) 
รองลงมาคือระดับดี (ร้อยละ 28.0) และมีผู้ที่อยู่ใน
ระดับต้องปรับปรุงร้อยละ 8.0 
 4. ความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม
หุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR 
  พบว่า กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อการใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( Mean = 4.60, S.D. 
= 0.51) เ ม่ื อ พิ จ า รณารายด้ าน  พบว่ า  ด้ า น
ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนมีค่าเฉล่ียความพึง
พอใจสูงสุด ( Mean = 4.76, S.D. = 0.43) อยู่ใน
ระดับมากที่สุด รองลงมาคือด้านการน าไปใช้ ( 
Mean  = 4.54, S.D. = 0.52) อยู่ในระดับมากที่สุด 
และด้านคุณภาพการผลิต (Mean  = 4.49, S.D. = 
0.57) อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด 3 อันดับแรก 
ได้แก่ 1) ช่วยให้เข้าใจกลไกการคลอดได้ง่ายขึ้น ( 
Mean = 4.84, S.D. = 0.37)  2) เป็นประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้ ( Mean = 4.80, S.D. = 0.41) และ 3) 
ช่วยให้ เ ห็นภาพกลไกการคลอดชัดเจน และ
สามารถแสดงให้เห็นกลไกการคลอดได้ชัดเจน ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากัน (Mean = 4.76, S.D. = 0.44)  
 ข้อ เ สนอแนะ เพิ่ ม เ ติ มจากนั กศึ กษา
เกี่ยวกับการใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลองกลไกการ
คลอด SIMILAR 
 1. ควรท าให้มีขนาดใหญ่กว่านี้เพ่ือให้เห็น
การเคลื่อนไหวของทารกได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 2. ควรพัฒนาให้เคลื่อนไหวได้เองเพ่ือเพ่ิม
ความสมจริงยิ่งขึ้น 

 3. ควรเพ่ิมวัสดุท่ีทนทานกว่านี้เพ่ือการใช้
งานในระยะยาว 
 
 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเรื่อง
กลไกการคลอดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองทั้งสองกลุ่มมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจไม่แตกต่างกัน แต่
หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(8.48 คะแนน vs 6.20 คะแนน, p < 0.001) 
  การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเรื่อง
กลไกการคลอดก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนน
เพ่ิมขึ้นมากกว่า (2.84 คะแนน ) เทียบกับกลุ่ม
ควบคุม (1.20 คะแนน) 
  การเปรียบเทียบการสาธิตย้อนกลับเรื่อง
กลไกการคลอดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการ
สาธิตย้อนกลับสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ 0.05 (7.32 คะแนน vs 5.66 
คะแนน , p < 0.001) โดยกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 76.0) มีทักษะการสาธิตย้อนกลับอยู่ใน
ระดับดี ในขณะที่กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
64.0) อยู่ในระดับพอใช้ 
  ความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลอง
กลไกการคลอด SIMILAR พบว่า กลุ่มทดลองมี
ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean 
= 4.60, S.D. = 0.51) โดยด้านที่มีความพึงพอใจ
สูงสุดคือด้านประโยชน์ต่อการเรียนการสอน ( 
Mean = 4.76, S.D. = 0.43) รองลงมาคือด้านการ
น าไปใช้  (Mean = 4.54, S.D. = 0.52) และด้าน
คุณภาพการผลิต ( Mean = 4.49, S.D. = 0.57) 
ตามล าดับ 
 
สรุปและอภิปรายผล 

  การศึกษาวิจัยเรื่องผลของการใช้นวัตกรรม
หุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR ต่อความรู้
ความเข้าใจและการสาธิตย้อนกลับเร่ืองกลไกการ
คลอดของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่  3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด พบข้อค้นพบส าคัญที่
สนับสนุนประสิทธิภาพของนวัตกรรมดังกล่าวใน
การพัฒนาความรู้และทักษะทางคลินิก โดยกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้นวัตกรรม
หุ่นจ าลอง SIMILAR มีคะแนนความรู้ความเข้าใจ
เรื่องกลไกการคลอดสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วย
วิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (8.48 vs 6.20 
คะแนน, p < 0.001) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการ
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของ Kolb21 ที่ระบุว่าการ
เรียนรู้เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับสื่อการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัส
หลากหลาย โดยเฉพาะการได้สัมผัสและจับต้อง 
(Kinesthetic learning) นอกจากนี้  ยังพบว่าทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมากกว่า 
(2.84 คะแนน ) เ ที ยบกั บกลุ่ ม ค วบคุ ม  (1.20 
คะแนน ) สอดคล้ องกับแนวคิ ด  "กรวยแห่ ง
ป ร ะส บกา ร ณ์ " (Cone of Experience) ขอ ง 
Dale22 ที่อธิบายว่าการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพ
มากที่สุดเมื่อผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้แบบ Active Learning โดยเฉพาะการได้ลง
มือปฏิบัติจริง 
 ในด้านการสาธิตย้อนกลับ พบว่ากลุ่ ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (7.32 vs 5.66 คะแนน , p < 
0.001) โดยกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ (ร้อยละ 76.0) มี
ทักษะการสาธิตย้อนกลับอยู่ในระดับดี ในขณะที่
กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ (ร้อยละ 64.0) อยู่ในระดับ
พอใช้ สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นการ
กระท า (Action-based Learning) ของ Revans23 
ที่เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพเมื่อ
ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติและสะท้อนกลับสิ่งที่ ได้
เรียนรู้  ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษา
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ของขวัญใจ เพทายประกายเพชร และปวีณภัทร 
นิธิตันติวัฒน์24 ที่พบว่ากลุ่มที่ใช้หุ่นฝึกทักษะกลไก
การคลอดมีคะแนนความรู้และทักษะปฏิบัติเพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญ และงานวิจัยของ Cooper และ
คณะ25 ที่พบว่าการเรียนรู้โดยใช้หุ่นจ าลองทาง
การแพทย์ช่วยเพ่ิมความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่มี
ความซับซ้อนได้ดีกว่ าการเรี ยนแบบดั้ ง เดิม 
เช่นเดียวกับการศึกษาของ Johnson และคณะ26 
ที่พบว่าการฝึกปฏิบัติกับหุ่นจ าลองช่วยเพ่ิมความ
มั่นใจและความสามารถในการปฏิบัติทักษะทาง
คลินิกส าหรับนักศึกษาพยาบาลด้านความพึงพอใจ
ต่อนวัตกรรม พบว่ากลุ่มทดลองมีความพึงพอใจ
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.60, S.D. 
= 0.51) โดยเฉพาะด้านประโยชน์ต่อการเรียนการ
สอน (Mean = 4.76, S.D. = 0.43) สอดคล้องกับ
ทฤษฎีแรงจูงใจของ Keller (ARCS Model)27 ที่
ระบุว่าสื่อการเรียนรู้ที่ดีต้องสามารถดึงดูดความ
สนใจ มีความเกี่ยวข้องกับผู้เรียน สร้างความมั่นใจ 
แ ล ะส ร้ า ง ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ใ ห้ กั บ ผู้ เ รี ย น ไ ด้  
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Smith และคณะ28 ที่
พบว่าความพึงพอใจของผู้เรียนมีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับประสิทธิภาพในการเรียนรู้ โดยเฉพาะเมื่อ
สื่อการเรียนรู้นั้นสามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการและรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่าง
เหมาะสม 
  อย่างไรก็ตาม การวิจัยนี้มีข้อจ ากัดบาง
ประการที่ควรพิจารณา ได้แก่ การด าเนินการกับ
นักศึกษากลุ่มเฉพาะและระยะเวลาในการวิจัยที่
จ ากัด ท าให้ไม่สามารถติดตามผลในระยะยาวเพ่ือ
ประเมินความคงทนของความรู้และทักษะได้  
รวมถึงข้อจ ากัดด้านความทนทานของวัสดุที่ใช้ผลิต
นวัตกรรมซึ่งอาจส่งผลต่อการใช้งานในระยะยาว 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Williams และคณะ
29 ที่ระบุถึงความท้าทายในการออกแบบหุ่นจ าลอง
ทางการแพทย์ให้มีความทนทานและตอบสนองต่อ
การใช้งานได้ในระยะยาว ดังนั้น จึงควรมีการศึกษา
ผลในระยะยาวและเปรียบเทียบกับนวัตกรรมการ
สอนอื่นๆ30 รวมทั้งพัฒนาต่อยอดให้มีความทนทาน

และหลากหลายมากขึ้น เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการ
เรียนรู้ เรื่ องกลไกการคลอดส าหรับนักศึกษา
พยาบาล ซึ่งจะส่งผลต่อคุณภาพการดูแลมารดา
และทารกในระยะคลอดต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 1. การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการกับนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่  3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร้อยเ อ็ดเท่านั้น  ซึ่ งอาจมีข้อจ ากัดในการน า
ผลการวิ จั ย ไป ใช้ กั บนั กศึ กษากลุ่ ม อ่ื นหรื อ
สถาบันการศึกษาอ่ืน 
 2. ระยะเวลาในการวิจัยค่อนข้างจ ากัด ท า
ให้ไม่สามารถติดตามผลในระยะยาวเพ่ือประเมิน
ความคงทนของความรู้และทักษะที่นักศึกษาได้รับ 
 3. น วั ต ก ร ร ม หุ่ น จ า ล อ ง  SIMILAR มี
ข้อจ ากัดในด้านความทนทานของวัสดุที่ใช้ผลิต ซึ่ง
อาจส่งผลต่อการใช้งานในระยะยาว 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. สถาบันการศึกษาพยาบาลควรส่งเสริม
กา ร ใ ช้ น วั ตกร รม หุ่ นจ า ลอง  SIMILAR หรื อ
นวัตกรรมในลักษณะเดียวกันในการจัดการเรียน
ก า ร ส อ น เ รื่ อ ง ก ล ไ ก ก า ร ค ล อ ด  เ พ่ื อ เ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 2. ควรมีการพัฒนาคู่มือประกอบการใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลอง SIMILAR เพ่ือให้อาจารย์
ผู้สอนสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. ควรน านวัตกรรมหุ่นจ าลอง SIMILAR 
ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อย 
เ พ่ือส่ ง เสริมการเรียนรู้ แบบร่วมมือระหว่าง
นักศึกษา 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการใช้นวัตกรรม
หุ่นจ าลอง SIMILAR ในระยะยาว เพ่ือประเมิน
ความคงทนของความรู้และทักษะ 
 2. ควรมีการพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรมหุ่นจ าลอง SIMILAR ในรูปแบบ
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2568

ของขวัญใจ เพทายประกายเพชร และปวีณภัทร 
นิธิตันติวัฒน์24 ที่พบว่ากลุ่มที่ใช้หุ่นฝึกทักษะกลไก
การคลอดมีคะแนนความรู้และทักษะปฏิบัติเพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญ และงานวิจัยของ Cooper และ
คณะ25 ที่พบว่าการเรียนรู้โดยใช้หุ่นจ าลองทาง
การแพทย์ช่วยเพ่ิมความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่มี
ความซับซ้อนได้ดีกว่ าการเรี ยนแบบดั้ ง เดิม 
เช่นเดียวกับการศึกษาของ Johnson และคณะ26 
ที่พบว่าการฝึกปฏิบัติกับหุ่นจ าลองช่วยเพ่ิมความ
มั่นใจและความสามารถในการปฏิบัติทักษะทาง
คลินิกส าหรับนักศึกษาพยาบาลด้านความพึงพอใจ
ต่อนวัตกรรม พบว่ากลุ่มทดลองมีความพึงพอใจ
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.60, S.D. 
= 0.51) โดยเฉพาะด้านประโยชน์ต่อการเรียนการ
สอน (Mean = 4.76, S.D. = 0.43) สอดคล้องกับ
ทฤษฎีแรงจูงใจของ Keller (ARCS Model)27 ที่
ระบุว่าสื่อการเรียนรู้ที่ดีต้องสามารถดึงดูดความ
สนใจ มีความเกี่ยวข้องกับผู้เรียน สร้างความมั่นใจ 
แ ล ะส ร้ า ง ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ใ ห้ กั บ ผู้ เ รี ย น ไ ด้  
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Smith และคณะ28 ที่
พบว่าความพึงพอใจของผู้เรียนมีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับประสิทธิภาพในการเรียนรู้ โดยเฉพาะเมื่อ
สื่อการเรียนรู้นั้นสามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการและรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่าง
เหมาะสม 
  อย่างไรก็ตาม การวิจัยนี้มีข้อจ ากัดบาง
ประการที่ควรพิจารณา ได้แก่ การด าเนินการกับ
นักศึกษากลุ่มเฉพาะและระยะเวลาในการวิจัยที่
จ ากัด ท าให้ไม่สามารถติดตามผลในระยะยาวเพ่ือ
ประเมินความคงทนของความรู้และทักษะได้  
รวมถึงข้อจ ากัดด้านความทนทานของวัสดุที่ใช้ผลิต
นวัตกรรมซึ่งอาจส่งผลต่อการใช้งานในระยะยาว 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Williams และคณะ
29 ที่ระบุถึงความท้าทายในการออกแบบหุ่นจ าลอง
ทางการแพทย์ให้มีความทนทานและตอบสนองต่อ
การใช้งานได้ในระยะยาว ดังนั้น จึงควรมีการศึกษา
ผลในระยะยาวและเปรียบเทียบกับนวัตกรรมการ
สอนอื่นๆ30 รวมทั้งพัฒนาต่อยอดให้มีความทนทาน

และหลากหลายมากข้ึน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการ
เรียนรู้ เรื่ องกลไกการคลอดส าหรับนักศึกษา
พยาบาล ซ่ึงจะส่งผลต่อคุณภาพการดูแลมารดา
และทารกในระยะคลอดต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 1. การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการกับนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่  3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร้อยเ อ็ดเท่านั้น  ซึ่ งอาจมีข้อจ ากัดในการน า
ผลการวิ จั ย ไป ใช้ กั บนั กศึ กษากลุ่ ม อ่ื นหรื อ
สถาบันการศึกษาอ่ืน 
 2. ระยะเวลาในการวิจัยค่อนข้างจ ากัด ท า
ให้ไม่สามารถติดตามผลในระยะยาวเพ่ือประเมิน
ความคงทนของความรู้และทักษะที่นักศึกษาได้รับ 
 3. น วั ต ก ร ร ม หุ่ น จ า ล อ ง  SIMILAR มี
ข้อจ ากัดในด้านความทนทานของวัสดุที่ใช้ผลิต ซึ่ง
อาจส่งผลต่อการใช้งานในระยะยาว 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. สถาบันการศึกษาพยาบาลควรส่งเสริม
กา ร ใ ช้ น วั ตกร รม หุ่ นจ า ลอง  SIMILAR หรื อ
นวัตกรรมในลักษณะเดียวกันในการจัดการเรียน
ก า ร ส อ น เ รื่ อ ง ก ล ไ ก ก า ร ค ล อ ด  เ พ่ื อ เ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 2. ควรมีการพัฒนาคู่มือประกอบการใช้
นวัตกรรมหุ่นจ าลอง SIMILAR เพ่ือให้อาจารย์
ผู้สอนสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. ควรน านวัตกรรมหุ่นจ าลอง SIMILAR 
ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อย 
เ พ่ือส่ง เสริมการเรียนรู้ แบบร่วมมือระหว่าง
นักศึกษา 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการใช้นวัตกรรม
หุ่นจ าลอง SIMILAR ในระยะยาว เพ่ือประเมิน
ความคงทนของความรู้และทักษะ 
 2. ควรมีการพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรมหุ่นจ าลอง SIMILAR ในรูปแบบ

ดิจิทัลหรือความเป็นจริงเสมือน (Virtual Reality) 
เพ่ือให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา 
 3. ค ว ร มี ก า ร ศึ ก ษ า เ ป รี ย บ เ ที ย บ
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมหุ่นจ าลอง SIMILAR 
กับนวัตกรรมการสอน อ่ืนๆ  เช่น  โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรือหุ่นจ าลองกลไกการ
คลอดแบบอ่ืน 
 4. ควรมีการศึกษาผลของการใช้นวัตกรรม
หุ่นจ าลอง SIMILAR ในการพัฒนาทักษะการท า
คลอดในสถานการณ์จริงของนักศึกษาพยาบาล 
 
กิตติกรรมประกาศ 
  งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดีเนื่องจาก
ได้รับความมือและการสนับสนุนจากหลายท่าน
และหลายภาคส่วน  ขอแสดงความขอบคุณท่าน
ผู้บริหารคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร้อยเอ็ดที่อ านวยให้เกิดนวัตกรรมชิ้นนี้ ภายใต้การ
ขับเคลื่อนผลักดันของผู้ช่วยศาสตราจารย์สัจจวร
รณฑ์  พวงศรีเคน  ผู้รับผิดชอบรายวิชานวัตกรรม

ทางการพยาบาล 2 รวมทั้งคณาจารย์กลุ่มวิชาการ
พยาบาลการพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์  
ผู้ร่วมวิจัยทุกท่าน นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 
3 รุ่นที่  9 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏร้อยเอ็ดทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษา
พยาบาลกลุ่มนวัตกรรมทางการพยาบาล 2 กลุ่มที่  
11 ได้แก่   นางสาวปนัดดา ชารีผาย นางสาว
มนัสนันท์  พาลาด  นางสาวนภาภรณ์  เสียงเสนาะ 
นางสาวอินธิญา  อินทร์ขาว  นางสาวธนกร  เวียง
ธรรม  และนางสาวพัชริดา  กระแสโสม ที่มีส่วน
ร่วมส าคัญในการผลิตงานนวัตกรรมชิ้นนี้จนส าเร็จ
ลุล่วงลงด้วยดี  ขอขอบคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ ใน
การตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ผู้เชี่ยวชาญ ดร .เอ้ือม
พร ศรีสุ่มมาตย์ ที่ช่วยให้ค าแนะน าในการแก้ไข
ปรับปรุงการท าวิจัยให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ท้ายที่สุด
ขอขอบคุณครอบครัวของผู้วิจัยที่ช่วยคอยเป็น
ก าลังใจ เข้าใจและคอยสนับสนุนทรัพยากรต่างๆ
อย่างเต็มความสามารถเสมอมา 
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