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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์กระบวนการด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทาง
ถนน เพื่อพัฒนาคุณภาพกระบวนการด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน และเพื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์การพัฒนาคุณภาพ
การด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุ ทางถนน ก่อนและหลังการพัฒนา ในอ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี กลุ่มตัวอย่าง
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้รับผิดชอบงานอุบัติเหตุทางถนน จ านวน 20 คน ประชาชน จ านวน 245 คน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์ จ านวน 18 คน เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนธันวาคม 2567 – เมษายน 2568 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้
ค่า IOC เท่ากับ 0.67 – 1 และน ามาวิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ โดยใช้สูตรของครูเตอร์และริชาร์ดสัน ในการค านวณหาค่า
ความเช่ือมั่นด้านความรู้เกี่ยวกับการจราจร ได้เท่ากับ 0.83 และทดสอบหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ครอนบาค ในการค านวณหาค่า
เช่ือมั่นข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพการด าเนินงาน ข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุ และความพึงพอใจได้เท่ากับ 0.94, 0.96 และ 0.84 ตามล าดับ 
วิเคราะหข์้อมูลโดยแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ Paired t-test  
 ผลการวิจัย พบว่า 1. กระบวนการการด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน ประกอบด้วย 5 มาตรการ ได้แก่ 1) 
ด้านการบริหารจัดการ 2) ด้านลดปัจจัยเสี่ยงด้านถนน สภาพแวดล้อม และด้านยานพาหนะ 3) ด้านผู้ใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย 4) 
ด้านการช่วยเหลือหลังเกิดอุบัติเหตุ และ 5) การสร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่าย 2. ผลการพัฒนาคุณภาพกระบวนการ การ
ด าเนินงานอยู่ในระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 4.70, S.D. = 0.46) ประชาชนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการจราจร อยู่ในระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 
15.68, S.D. = 3.18) มีพฤติกรรมการป้องกันและลดอุบัติเหตุ ทางถนน อยู่ในระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 4.55, S.D. = 0.56) และ 3. ผลลัพธ์
การด าเนินงานป้องกันและ ลดอุบัติเหตุทางถนน ตามเกณฑ์ตัวช้ีวัดผ่านเกณฑ์ กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจคุณภาพการด าเนินงาน
ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน อยู่ในระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 4.23, S.D. = 0.53) 
ค าส าคัญ : การพัฒนา/ คุณภาพการด าเนินงาน/ อุบัติเหตุทางถนน 
 

Abstract 

 This research was action research and development. The objectives are to analyze the process of road 
accident prevention and reduction for develop the quality of the process of road accident prevention and 
reduction and for compare result of develop the quality of the process of road accident prevention and reduction 
operations before and after the development in Nong Han District, Udon Thani Province. The sample group were 
divided into 3 groups, 20 people responsible for road accidents, 245 population, the group of 18 people who 
provided information by interview, collected in December 2024 – April 2025. The tool used as a questionnaire 
and interview form created by researchers. Through the quality inspection by 3 experts, check the quality of the 
content. Content validity was checked and the IOC value was 0.67 - 1. Analyze the quality of the tool using the 
Kreuter– Richardson to calculate the reliability value of traffic knowledge equal to 0.83. Test of Cronbach’s Alpha 
Coefficient about quality of operations, accident data and satisfaction is 0.94, 0.96 and 0.84. Data were analyzed 
using frequency distribution, percentage, average, standard deviation and paired-test. 
                                                           
1 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ี
2 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ี
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 Research results: 1. The process of preventing and reducing road accidents consists of 5 measures:1) 
management 2) reducing of risk behavior factor affective road accident, environment and vehicles 3) safe road 
user 4) post accident care 5) creat a participation of network partner 2. The results of process quality development 
and operations are at high level (𝒙̅𝒙= 4.70, S.D. = 0.46) Population have an average score of traffic knowledge at 
a high level (𝒙̅𝒙 = 15.68, S.D. = 3.18) Behavior to prevent and reduce road accidents at a high level (𝒙̅𝒙= 4.55, S.D. 
= 0.56) 3. Results of operation to prevent and reduce road accidents according to the criteria of passing indicators. 
The sample group is satisfied with the quality of road accident prevention and reduction at a high level (𝒙̅𝒙 = 
4.23, S.D. = 0.53) 
Keywords: Development / Operational quality / Road accidents 
 
บทน า 
 อุบัติเหตุทางถนนนับเป็นปัญหาส าคัญระดับ
โลก ที่องค์การสหประชาชาติมุ่งแก้ไขปัญหา มาอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งประเทศสมาชิกรวมทั้งประเทศไทยได้ร่วม
ขับเคลื่อนด าเนินงานตามเป้าหมายของการพัฒนาที่
ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
ข้อที่ 3.6 ที่ตั้งเป้าหมายลดจ านวนผู้ เสียชีวิตและ
บาดเจ็บจากการชนบนถนนลงครึ่งหนึ่ง ในปี พ.ศ. 
2573 และรวมถึงข้อ 11.2 ที่ให้ความส าคัญกับการ
จัดให้มีการเข้าถึงระบบคมนาคมขนส่งที่ยั่งยืน เข้าถึง
ได้ ปลอดภัย ในราคาท่ีสามารถจ่ายได้ส าหรับทุกคน 
พัฒนาความปลอดภัยทางถนน ขยายการขนส่ง
สาธารณะ และค านึงถึงกลุ่มสตรี เด็กผู้พิการ และ
ผู้สูงอายุ ภายในปี พ.ศ. 2573 รวมถึงการรับรอง
กรอบปฏิญญาด้านความปลอดภัยทางถนนของ
สหประชาชาติ และร่วมขับเคลื่อนการด าเนินการตาม
ทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนนกันอย่าง
ต่อเนื่อง ภาพรวมสถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนทั่ว
โลกจากรายงานสถานการณ์โลกด้านความปลอดภัย
ทางถนน พ.ศ. 2561 โดยองค์การอนามัยโลก (WHO) 
พบว่า ปัจจุบันอัตราผู้เสียชีวิตบนท้องถนนเพ่ิมขึ้น
เป็น 1.35 ล้านคนต่อปี คิดเป็นค่าเฉลี่ยวันละ 3,700 
คน สัดส่วนผู้เสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุทางถนนทั่วโลก มี
ผู้ เ สี ยชี วิ ตจากรถยนต์ มากที่ สุ ด  ร้ อยละ 29 
รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 28 ที่เหลือเป็นผู้ขี่จักรยาน
และผู้เดินเท้า ร้อยละ 26 และผู้ใช้ถนนอ่ืน ๆ ร้อยละ 
17 โดยประเทศไทย มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทาง
ถนนสูงที่สุดเป็นล าดับที่ 9 ของโลก และได้มีความ
พยายามในการลดอุบัติ เหตุด้วยมาตรการต่าง ๆ 

อย่างต่อเนื่อง ส่วนหนึ่งคือการตั้งเป้าหมาย การลด
อุบัติเหตุร่วมกันของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ภายใต้
แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์แห่งชาติ ประเด็น
โครงสร้างพ้ืนฐาน ระบบโลจิสติกส์และดิจิทัล เพ่ือ
บรรลุเป้าหมายการลดอุบัติเหตุบนท้องถนนก่อนปี 
25701 มีประมาณการผู้ เสียชีวิต 32.7 คนต่ อ
ประชากรหนึ่งแสนคน หรือมีผู้เสียชีวิตเฉลี่ยปีละ 
22,491 คน (เฉลี่ย 60 คนต่อวัน) สถานการณ์การ
บาดเจ็บและสูญเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนของ
ประเทศไทยมีแนวโน้มดีขึ้นเล็กน้อยในภาพรวม โดย
มีข้อมูลผู้เสียชีวิตลดลงจากเดิมจากประมาณการครั้ง
ที่ผ่านมาขององค์การอนามัยโลก 2,000 คน แต่
ประเทศไทยยังคงเป็นประเทศที่มีผู้เสียชีวิตสูงที่สุด
อันดับหนึ่งในเอเชียและภูมิภาคอาเซียน ทั้งนี้สัดส่วน
ผู้เสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุทางถนนของประเทศไทยเป็น
ผู้เสียชีวิตที่เกิดจากรถจักรยานยนต์มากที่สุด ร้อยละ 
74.4 รถยนต์ ร้อยละ 12.3 ผู้เดินเท้า ร้อยละ 7.6 ผู้ขี่
จักรยาน ร้อยละ 3.5 และผู้ใช้ถนนอ่ืน ๆ ร้อยละ 2.3 
ซึ่งหากคิดสัดส่วนต่อจ านวนประชากรของประเทศ
แล้ว ผู้เสียชีวิตที่เกิดจากรถจักรยานยนต์ในประเทศ
ไทยจะสูงเป็นล าดับ 1 ของโลก ประกอบกับจากสถิติ
การจดทะเบียนยานพาหนะของกรมการขนส่งทางบก 
ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2564 พบว่า ในปี พ.ศ. 2564 มี
รถจักรยานยนต์ในประเทศไทยจ านวน 21.69 ล้าน
คัน จึงท าให้รถจักรยานยนต์มีสัดส่วนมากที่สุดถึง
ร้อยละ 52.93 เมื่อเทียบกับรถจดทะเบียนสะสม
ประเภทอ่ืนตามกฎหมายว่าด้วยรถยนต์2  
 ข้อมูลสถิติการบาดเจ็บและเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนน 3 ปี ย้อนหลัง ปี  พ.ศ. 2565 – 
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25673 ภาพรวมประเทศไทย ปี พ.ศ. 2565 จ านวน
ผู้บาดเจ็บทั้งหมด 870,698 ราย จ านวนผู้เสียชีวิต 
13,492 ราย ปี พ.ศ. 2566 จ านวนผู้บาดเจ็บทั้งหมด 
808,093 ราย จ านวนผู้เสียชีวิต 14,145 ราย และปี 
พ.ศ. 2567 จ านวนผู้บาดเจ็บทั้งหมด 628,641 ราย 
จ านวนผู้ เสียชีวิต 10,281 ราย ภาพรวมจังหวัด
อุดรธานี ปี พ.ศ. 2565 จ านวนผู้บาดเจ็บทั้งหมด 
18,379 ราย จ านวนผู้เสียชีวิต 337 ราย  ปี พ.ศ. 
2566 จ านวนผู้บาดเจ็บทั้งหมด 11,292 ราย จ านวน
ผู้ เสียชีวิต 319 ราย และปี พ.ศ. 2567 จ านวน
ผู้บาดเจ็บทั้งหมด 8,622 ราย จ านวนผู้เสียชีวิต 232 
ราย (ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 2567 เวลา 11.00 
น.) 
 อ าเภอหนองหานมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทาง
ถนน ปี พ.ศ. 2565 จ านวน 22 ราย คิดเป็นอัตราตาย 
19.70 ต่อแสนประชากร ปี พ.ศ. 2566 จ านวน 27 
ราย คิดเป็นอัตราตาย 24.23 ต่อแสนประชากร ปี 
พ.ศ. 2567 จ านวน 24 ราย คิดเป็นอัตราตาย 20.84 
ต่อแสนประชากร (ข้อมูลจากศูนย์อ านวยความ
ปลอดภัยทางถนนอ าเภอ ศปถ.อ.หนองหาน ณ วันที่ 
30 กันยายน 2567 เวลา 11.00 น.) 
 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า อ าเภอหนอง
หาน จังหวัดอุดรธานี มีจ านวนผู้เสียชีวิตและอัตรา
ตายต่อแสนประชากร เกินกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (อัตรา
ตายไม่เกิน 18 ต่อแสนประชากร) และกระบวนการ
ด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนที่ผ่าน
มายังพบปัญหาในการด าเนินงานในพ้ืนที่ สาเหตุมา
จากพฤติกรรมการใช้รถใช้ถนน การใช้ทางลักข้าม 
ถนนและสิ่งแวดล้อม รวมถึงการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายและการประสานงานระหว่างหน่วยงานยัง
พบปัญหาในการประสานงานและการติดต่อสื่อสาร 
ดังนั้นเพ่ือป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน รวมทั้ง
ลดการสูญเสี ยทางร่ างกายและทรัพย์สิ นของ
ประชาชน ผู้ วิจัยจึงได้ท าการศึกษาการพัฒนา
คุณภาพการด าเนินงานป้องกันและ ลดอุบัติเหตุทาง
ถนน อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี เพ่ือน าข้อมูล
ที่ได้จากผลการด าเนินงานตามมาตรการและน ามา
ปรับใช้และวางแผนพัฒนาการด าเนินงานป้องกันและ

ลดอุบัติเหตุทางถนนในพ้ืนที่ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการด าเนินงาน
ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน อ าเภอหนองหาน 
จังหวัดอุดรธานี 
 2 .  เ พ่ื อ พั ฒนาคุ ณภ าพกระบวนกา ร
ด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน อ าเภอ 
หนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
 3. เพ่ือประเมินผลลัพธ์การพัฒนาคุณภาพ
การด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 
อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี เปรียบเทียบ
ระหว่างก่อน และหลังการพัฒนา  
 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อการพัฒนา
คุณภาพการด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทาง
ถนน อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ภายหลังการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงาน
ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน มีผลลัพธ์  การ
ด าเนินงานที่ดีข้ึนกว่าก่อนการพัฒนา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา โดยใช้
วงจรการปฏิบัติ PAOR(4) ระหว่างเดือนธันวาคม 
2567 ถึงเดือนเมษายน 2568 ในอ าเภอหนองหาน 
จังหวัดอุดรธานี โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ประชากร ได้ แก่  ผู้ มี ส่ วนเกี่ ยวข้องกับ
กระบวนการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานป้องกัน
และลดอุบัติเหตุทางถนน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
 1. ผู้รับผิดชอบงานอุบัติเหตุทางถนนทุกคน 
ในโรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ทุกแห่ง ในอ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี  
ประกอบด้วย พยาบาล และนักวิชาการสาธารณสุข 
จ านวน 20 คน 
 2. กลุ่มประชากร คือ ประชาชนที่มีอายุ 20 
ปีขึ้นไป และอาศัยอยู่ในอ าเภอหนองหาน จังหวัด
อุดรธานี จ านวน 60,400 คน  
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25673 ภาพรวมประเทศไทย ปี พ.ศ. 2565 จ านวน
ผู้บาดเจ็บทั้งหมด 870,698 ราย จ านวนผู้เสียชีวิต 
13,492 ราย ปี พ.ศ. 2566 จ านวนผู้บาดเจ็บทั้งหมด 
808,093 ราย จ านวนผู้เสียชีวิต 14,145 ราย และปี 
พ.ศ. 2567 จ านวนผู้บาดเจ็บทั้งหมด 628,641 ราย 
จ านวนผู้ เสียชีวิต 10,281 ราย ภาพรวมจังหวัด
อุดรธานี ปี พ.ศ. 2565 จ านวนผู้บาดเจ็บทั้งหมด 
18,379 ราย จ านวนผู้เสียชีวิต 337 ราย  ปี พ.ศ. 
2566 จ านวนผู้บาดเจ็บทั้งหมด 11,292 ราย จ านวน
ผู้ เสียชีวิต 319 ราย และปี พ.ศ. 2567 จ านวน
ผู้บาดเจ็บทั้งหมด 8,622 ราย จ านวนผู้เสียชีวิต 232 
ราย (ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 2567 เวลา 11.00 
น.) 
 อ าเภอหนองหานมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทาง
ถนน ปี พ.ศ. 2565 จ านวน 22 ราย คิดเป็นอัตราตาย 
19.70 ต่อแสนประชากร ปี พ.ศ. 2566 จ านวน 27 
ราย คิดเป็นอัตราตาย 24.23 ต่อแสนประชากร ปี 
พ.ศ. 2567 จ านวน 24 ราย คิดเป็นอัตราตาย 20.84 
ต่อแสนประชากร (ข้อมูลจากศูนย์อ านวยความ
ปลอดภัยทางถนนอ าเภอ ศปถ.อ.หนองหาน ณ วันที่ 
30 กันยายน 2567 เวลา 11.00 น.) 
 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า อ าเภอหนอง
หาน จังหวัดอุดรธานี มีจ านวนผู้เสียชีวิตและอัตรา
ตายต่อแสนประชากร เกินกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (อัตรา
ตายไม่เกิน 18 ต่อแสนประชากร) และกระบวนการ
ด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนที่ผ่าน
มายังพบปัญหาในการด าเนินงานในพ้ืนที่ สาเหตุมา
จากพฤติกรรมการใช้รถใช้ถนน การใช้ทางลักข้าม 
ถนนและสิ่งแวดล้อม รวมถึงการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายและการประสานงานระหว่างหน่วยงานยัง
พบปัญหาในการประสานงานและการติดต่อสื่อสาร 
ดังนั้นเพ่ือป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน รวมทั้ง
ลดการสูญเสี ยทางร่ างกายและทรัพย์สิ นของ
ประชาชน ผู้ วิจัยจึงได้ท าการศึกษาการพัฒนา
คุณภาพการด าเนินงานป้องกันและ ลดอุบัติเหตุทาง
ถนน อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี เพ่ือน าข้อมูล
ที่ได้จากผลการด าเนินงานตามมาตรการและน ามา
ปรับใช้และวางแผนพัฒนาการด าเนินงานป้องกันและ

ลดอุบัติเหตุทางถนนในพ้ืนที่ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการด าเนินงาน
ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน อ าเภอหนองหาน 
จังหวัดอุดรธานี 
 2 .  เ พ่ื อ พั ฒนาคุ ณภ าพกระบวนกา ร
ด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน อ าเภอ 
หนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
 3. เพ่ือประเมินผลลัพธ์การพัฒนาคุณภาพ
การด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 
อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี เปรียบเทียบ
ระหว่างก่อน และหลังการพัฒนา  
 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อการพัฒนา
คุณภาพการด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทาง
ถนน อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ภายหลังการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงาน
ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน มีผลลัพธ์  การ
ด าเนินงานที่ดีข้ึนกว่าก่อนการพัฒนา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา โดยใช้
วงจรการปฏิบัติ PAOR(4) ระหว่างเดือนธันวาคม 
2567 ถึงเดือนเมษายน 2568 ในอ าเภอหนองหาน 
จังหวัดอุดรธานี โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ประชากร ได้ แก่  ผู้ มี ส่ วนเกี่ ยวข้องกับ
กระบวนการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานป้องกัน
และลดอุบัติเหตุทางถนน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
 1. ผู้รับผิดชอบงานอุบัติเหตุทางถนนทุกคน 
ในโรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ทุกแห่ง ในอ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี  
ประกอบด้วย พยาบาล และนักวิชาการสาธารณสุข 
จ านวน 20 คน 
 2. กลุ่มประชากร คือ ประชาชนที่มีอายุ 20 
ปีขึ้นไป และอาศัยอยู่ในอ าเภอหนองหาน จังหวัด
อุดรธานี จ านวน 60,400 คน  

 

 3. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ คือ ผู้ที่มี
ความสามารถในการให้ความรู้ และประสบการณ์ 
จ านวน 18 คน 
 เกณฑ์การคัดอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ 
( Inclusion criteria) 1) กลุ่ มผู้ รั บผิ ดชอบงาน
อุบัติเหตุทางถนน ปฏิบัติงานอุบัติเหตุทางถนน ทุก
คน ในโรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลทุกแห่ง ในอ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
2) กลุ่มประชาชนที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป และอาศัยอยู่
ในอ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี  เป็นผู้ที่
สามารถสื่อสาร อ่านหนังสือออก เขียนภาษาไทยได้ 
และสามารถเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดหรือให้ข้อมูลครบ
และลงนามเข้าร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจ 3) กลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ เป็นผู้ที่สามารถสื่อสาร 
อ่านหนังสือออก เขียนภาษาไทยได้ และสามารถเข้า
ร่วมวิจัยได้ตลอดหรือให้ข้อมูลครบและลงนามเข้า
ร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจ  
 เกณฑ์คัดอาสาสมัครออกจากโครงการ 
( Exclusion Criteria) ก ลุ่ ม ผู้ รั บ ผิ ด ช อบ ง า น
อุบัติเหตุทางถนน กลุ่มประชาชนที่มีอายุ 20 ปีขึ้น
ไป และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ย้ายออก
นอกพ้ืนที่ อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ไม่
สามารถสื่อสาร อ่านหนังสือไม่ออก และเขียน
ภาษาไทยไม่ได้หรือไม่สามารถเข้าร่วมวิจัยได้ตลอด
หรือข้อมูลไม่ครบหรือออกจากการศึกษาโดยสมัคร
ใจ หรือไม่พร้อมในการตอบแบบสอบถามหรือการให้
ข้อมูลในการศึกษา 
 ค านวณขนาดตัวอย่าง โดยกลุ่มผู้รับผิดชอบ
งานอุบัติเหตุทางถนน เลือกแบบเจาะจง จ านวน 20 
คน ประชาชน ใช้สูตรการค านวณตัวอย่างเพ่ือ
ประมาณค่าสัดส่วนของประชากร5 กลุ่มตัวอย่าง 
245 คน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เลือก
แบบเจาะจง จ านวน 18 คน 
 การสุ่มตัวอย่างประชาชนใช้วิธีสุ่มตัวอย่าง
แบบชั้นภูมิ6 จ าแนกตามต าบล หลังจากนั้นน า
รายชื่อมา Random โดย computer จนครบตาม
จ านวน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 1. แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบ
ประเมินความพึงพอใจ ที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนจากการ
ทบทวนแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นแบบ
ประมาณค่า ผ่านการตรวจสอบความตรง เชิงเนื้อหา
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t – test  
 จริยธรรมการวิจัย 
 โครงการวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาและรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี รหัสโครงการ UDREC 
3068 ลงวันที่ 16 ธันวาคม 2567 
 
ผลการศึกษา 
  การ พัฒนาคุ ณภาพกระบวนการการ
ด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติ เหตุทางถนน 
ประกอบด้วย 5 มาตรการ ได้แก่ 1) ด้านการบริหาร
จั ด ก า ร  2) ด้ า น ล ด ปั จ จั ย เ สี่ ย ง ด้ า น ถ น น 
สภาพแวดล้อม และด้านยานพาหนะ 3) ด้านผู้ใช้รถ
ใช้ถนนอย่างปลอดภัย 4) ด้านการช่วยเหลือหลังเกิด
อุบัติ เหตุ  และ 5) การสร้างการมีส่วนร่วมของ
เครือข่าย 
 1. การเปรียบเทียบกระบวนการด าเนินงาน
ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน ก่อนและหลังการ
พัฒนา 
 1.1 จากการด าเนินงานพบว่า คุณภาพการ
ด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน อยู่ใน
ระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 4.70, S.D. = 0.46) ซึ่งมากกว่าก่อน
พัฒนา (𝒙̅𝒙 = 3.82, S.D. = 0.77) มีคุณภาพ มาก
ที่สุดด้านการช่วยเหลือหลังเกิดอุบัติเหตุ (𝒙̅𝒙 = 
4.87, S.D. = 0.23) รองลงมาได้แก่ ด้านลดปัจจัย
เสี่ยงด้านถนนและสภาพแวดล้อม (𝒙̅𝒙 = 4.70, S.D. 
= 0.38) (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบกระบวนการด าเนินงาน เกี่ยวกับการด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุ 
 ทางถนนของผู้รับผิดชอบงานอุบัติเหตุทางถนน ก่อนและหลังการพัฒนา (n = 20) 

กระบวนการด าเนินงาน ก่อน หลัง t p 95%CI 𝒙̅𝒙 S.D. 𝒙̅𝒙 S.D. 
ด้านการบริหารจัดการ 4.04 0.70 4.87 0.13 5.455 0.000* 0.51 ถึง 1.14 
ด้านลดปัจจัยเสี่ยงด้านถนนและสภาพแวดล้อม 3.70 0.84 4.70 0.38 5.541 0.000* 0.62 ถึง 1.38 
ด้านลดปัจจัยเสี่ยง ด้านยานพาหนะ 3.53 0.91 4.45 0.49 4.356 0.000* 0.48 ถึง 1.37 
ด้านผู้ใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย 3.85 0.82 4.60 0.37 3.537 0.002* 0.31 ถึง 1.19 
ด้านการช่วยเหลือหลังเกิดอุบัติเหตุ 4.00 0.67 4.87 0.23 5.570 0.000* 0.54 ถึง 1.19 

ภาพรวม 3.82 0.67 4.69 0.28 5.692 0.000* 0.55 ถึง 1.19 
 
 1.2 จากการด าเนินงานพบว่า คะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกับการจราจร อยู่ในระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 
15.68, S.D. = 3.18) ซึ่งมากกว่าก่อนพัฒนา (𝒙̅𝒙 = 
12.77, S.D. = 2.72) (ตารางที่ 2) 
 1.3 จากการด า เ นินงานพบว่ า  ระดับ
พฤติกรรมการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 
อยู่ ในระดับสู ง (𝒙̅𝒙 = 4.55 , S.D. = 0.56)  ซึ่ ง
มากกว่าก่อนพัฒนา (𝒙̅𝒙 = 4.13, S.D. = 1.21) 
(ตารางที่ 2) 

 1.4 ความพึงพอใจคุณภาพการด าเนินงาน
ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน อยู่ในระดับสูง 
(𝒙̅𝒙 = 4.23, S.D. = 0.53)  
 1.5 ผลลัพธ์การด าเนินงานป้องกันและลด
อุบัติเหตุทางถนน ตามเกณฑ์ตัวชี้วัด 1 ตัวชี้วัด ผ่าน
เกณฑ์ 1 ตัวชี้วัด (ร้อยละ 100) ซึ่งเป็นผลงานในช่วง
เดือน มกราคม - มีนาคม (ตารางที่ 3)

 
ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบระดับคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการจราจร ของประชาชน และพฤติกรรม 
 การป้องกันและลดอุบัติเหตุ ทางถนน ของประชาชน ก่อนและหลังการพัฒนา (n = 245)  

ตัวแปร ก่อน หลัง t p 95%CI 𝒙̅𝒙 S.D. 𝒙̅𝒙 S.D. 
ความรู้ 12.77 2.72 15.68 3.18 10.595 0.000* 2.37 ถึง 3.45 
พฤติกรรม 4.13 1.21 4.55 0.56 2.519 0.012* 0.89 ถึง 7.24 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลลัพธ์การด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน ก่อนและหลังการพัฒนา 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ก่อนพัฒนา ปี 2567 หลังพัฒนา ปี 2568 
ผลงาน การผ่าน ผลงาน การผ่าน 

อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน  ≤18 ต่อแสนประชากร 11.29 ผ่าน* 6.08 ผ่าน* 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ระยะที่ 1 การวิเคราะห์บริบทและปัจจัย
น าเข้า (context - input) เป็นระยะเตรียมการผล
การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและการวิเคราะห์
กระบวนการด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทาง
ถนน ในอ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ที่ผ่านมา

พบว่า 1) การด าเนินงานเฝ้าระวังและป้องกัน
อุบัติ เหตุทางถนนยังคงไม่เพียงพอ ส่วนใหญ่จะ
ด าเนินการในช่วงเทศกาลเป็นส่วนใหญ่ 2) ถนนที่
สัญจรช ารุด เป็นหลุมบ่อ ไหล่ทางแคบ มีต้นไม้บด
บังทัศนวิสัยการมองเห็น และตอนกลางคืนแสงสว่าง
ไม่เพียงพอ 3) ถนนเส้นรองหรือถนนในหมู่บ้าน เป็น



751
Journal of Environmental Education Medical and Health

VOL10 NO.1 January-March  2025
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ด้านลดปัจจัยเสี่ยงด้านถนนและสภาพแวดล้อม 3.70 0.84 4.70 0.38 5.541 0.000* 0.62 ถึง 1.38 
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ภาพรวม 3.82 0.67 4.69 0.28 5.692 0.000* 0.55 ถึง 1.19 
 
 1.2 จากการด าเนินงานพบว่า คะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกับการจราจร อยู่ในระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 
15.68, S.D. = 3.18) ซึ่งมากกว่าก่อนพัฒนา (𝒙̅𝒙 = 
12.77, S.D. = 2.72) (ตารางที่ 2) 
 1.3 จากการด า เนินงานพบว่ า  ระดับ
พฤติกรรมการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 
อยู่ ในระดับสู ง (𝒙̅𝒙 = 4.55 , S.D. = 0.56)  ซึ่ ง
มากกว่าก่อนพัฒนา (𝒙̅𝒙 = 4.13, S.D. = 1.21) 
(ตารางที่ 2) 

 1.4 ความพึงพอใจคุณภาพการด าเนินงาน
ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน อยู่ในระดับสูง 
(𝒙̅𝒙 = 4.23, S.D. = 0.53)  
 1.5 ผลลัพธ์การด าเนินงานป้องกันและลด
อุบัติเหตุทางถนน ตามเกณฑ์ตัวชี้วัด 1 ตัวชี้วัด ผ่าน
เกณฑ์ 1 ตัวชี้วัด (ร้อยละ 100) ซึ่งเป็นผลงานในช่วง
เดือน มกราคม - มีนาคม (ตารางที่ 3)

 
ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบระดับคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการจราจร ของประชาชน และพฤติกรรม 
 การป้องกันและลดอุบัติเหตุ ทางถนน ของประชาชน ก่อนและหลังการพัฒนา (n = 245)  

ตัวแปร ก่อน หลัง t p 95%CI 𝒙̅𝒙 S.D. 𝒙̅𝒙 S.D. 
ความรู้ 12.77 2.72 15.68 3.18 10.595 0.000* 2.37 ถึง 3.45 
พฤติกรรม 4.13 1.21 4.55 0.56 2.519 0.012* 0.89 ถึง 7.24 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลลัพธ์การด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน ก่อนและหลังการพัฒนา 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ก่อนพัฒนา ปี 2567 หลังพัฒนา ปี 2568 
ผลงาน การผ่าน ผลงาน การผ่าน 

อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน  ≤18 ต่อแสนประชากร 11.29 ผ่าน* 6.08 ผ่าน* 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ระยะที่ 1 การวิเคราะห์บริบทและปัจจัย
น าเข้า (context - input) เป็นระยะเตรียมการผล
การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและการวิเคราะห์
กระบวนการด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทาง
ถนน ในอ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ที่ผ่านมา

พบว่า 1) การด าเนินงานเฝ้าระวังและป้องกัน
อุบัติ เหตุทางถนนยังคงไม่เพียงพอ ส่วนใหญ่จะ
ด าเนินการในช่วงเทศกาลเป็นส่วนใหญ่ 2) ถนนที่
สัญจรช ารุด เป็นหลุมบ่อ ไหล่ทางแคบ มีต้นไม้บด
บังทัศนวิสัยการมองเห็น และตอนกลางคืนแสงสว่าง
ไม่เพียงพอ 3) ถนนเส้นรองหรือถนนในหมู่บ้าน เป็น

 

ถนนที่เกิดอุบัติเหตุค่อนข้างเยอะ 4) การขับเคลื่อน
การด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 
ส่ วน ใหญ่ ยั งพบปัญหาว่ ามี เ พี ย งหน่ วยงาน
สาธารณสุขที่ด าเนินการเชิงรุก ขาดการบูรณาการ
ประสานงานกับภาคีเครือข่ายและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 5) ประชาชนขาดความตระหนัก ความรู้
ความเข้าใจทางกฎหมายและไม่มีวินัยจราจร 6) การ
บังคับใช้กฎหมาย และ 7) การรับข้อมูลข่าวสาร 
หรือรวบรวมข้อมูลสอบสวนเชิ งลึกต้องใช้เวลา
พอสมควร ทั้งนี้ปัญหาส่วนใหญ่ของการเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนนเกิดจากพฤติกรรมส่วนบุคคลที่ไม่เคารพกฎ
วินัยจราจร นอกจากนี้การขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนจะต้องร่วมมือกัน
ทุกภาคส่วน ภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืนใน
ชุมชนต่อไป 
 ระยะที่ 2 กระบวนการพัฒนา (process 
improvement) ระยะนี้ได้มีการพัฒนาคุณภาพ
กระบวนการของการด าเนินงานป้องกันและลด
อุบัติเหตุทางถนน อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
โดยจัดท าคู่มือการด าเนินงานป้องกันและลด
อุบั ติ เหตุ ทางถนน และพัฒนากระบวนการ
ด าเนินงาน 5 มาตรการ ประกอบด้วย 1) ด้านการ
บริหารจัดการ 2) ด้านลดปัจจัยเสี่ยง ด้านถนน 
สภาพแวดล้อม และด้านยานพาหนะ 3) ด้านผู้ใช้รถ
ใช้ถนนอย่างปลอดภัย 4) ด้านการช่วยเหลือหลังเกิด
อุบัติ เหตุ  และ 5) การสร้างการมีส่วนร่วมของ
เครือข่าย ภายใต้แนวทางการด าเนินงานการจัดการ
ความปลอดภัยทางถนนของชุมชน โดยชุมชนเพ่ือ
ชุมชน7 กระบวนการและเทคนิคในการจัดการจุด
เสี่ยงทางถนนในชุมชน8 เพ่ือให้ชุมชนมีเครื่องมือใน
การเรียนรู้และจัดการปัญหาของตนเองได้ รวมทั้ง
สามารถส่งต่อปัญหาส่วนที่เกินก าลังไปยังหน่วยงาน
อ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
 ระยะที่ 3 การน ามาตรการไปปฏิบัติ โดย
ผู้รับผิดชอบงานอุบัติเหตุทางถนน พบว่า คุณภาพ
การด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนของ
ผู้รับผิดชอบงานอุบัติเหตุทางถนนหลังการพัฒนาอยู่

ในระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 4.70, S.D. = 0.46) ซึ่งมากกว่า
ก่อนพัฒนา (𝒙̅𝒙 = 3.82, S.D. = 0.77) มีคุณภาพมาก
ที่สุดด้านการช่วยเหลือหลังเกิดอุบัติเหตุ (𝒙̅𝒙 = 4.87, 
S.D. = 0.23) รองลงมาได้แก่ ด้านลดปัจจัยเสี่ยงด้าน
ถนนและสภาพแวดล้อม (𝒙̅𝒙 = 4.70, S.D. = 0.38) 
เนื่องจากมีคู่มือการด าเนินงานป้องกันและลด
อุบัติเหตุทางถนนที่เป็นมาตรฐานรูปแบบเดียวกัน 
ท าให้ผู้รับผิดชอบงานอุบัติเหตุทางถนนมีแนวทางใน
การด าเนินงานไปในทิศทางเดียวกัน ส่ งผลให้
กระบวนการด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทาง
ถนนมีประสิทธิภาพ สามารถลดจ านวนผู้เสียชีวิต
จากอุบัติเหตุทางถนนได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของพิชิต แสนเสนา, ธวัชชัย ค าป้อง, และวิลาวัลย์ 
บุญมี9 ศึกษารูปแบบ การป้องกันการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน อ าเภอหนองเรือ 
จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษา พบว่า การพัฒนา
รูปแบบการป้องกันการบาดเจ็บและเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนนตามแนวคิดระบบความปลอดภัย
ทางถนน ประกอบด้วย 9 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การ
ขับเคลื่อนกลไก ศปถ.อ าเภอ และบูรณาการกับ
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ 
(พชอ.) 2) การบริหารจัดการ “ข้อมูลข่าวสาร” โดย
ทีมคณะอนุกรรมการฯ เพ่ือชี้เป้า จุดเสี่ยง กลุ่มเสี่ยง 
และพฤติกรรมเสี่ยง 3) การสะท้อนข้อมูลกลับเพ่ือ
ร่ วมกันแก้ ไขปัญหาเชิ งระบบ (คน รถ ถนน 
สิ่งแวดล้อมทั้งกายภาพและสังคม) 4) การขับเคลื่อน
กลไก ศปถ.อปท. ต่อเนื่องและยั่งยืน 5) การสร้าง 
“เจ้าภาพ” 3 ร. (โรงเรียน โรงงาน รัฐ) 6) การ
ด าเนินการตามแผน 7) การก ากับ ติดตาม 8) การ
ถอดบทเรียน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 9) การ
ประเมินผลจากการด าเนินการปีงบประมาณ 2559 - 
2564 จ านวนครั้งการเกิดอุบัติเหตุจาก 866 ครั้ง 
เป็น 385 คร้ัง (ลดลงร้อยละ 55.54) และจ านวน
ผู้บาดเจ็บจาก 1,125 ราย เป็น 481 ราย (ลดลงร้อย
ละ 57.24) แต่อย่างไรก็ตามจ านวนการเสียชีวิตยังไม่
บรรลุตามเป้าหมายทศวรรษความปลอดภัยทางถนน 
ดังนั้น ควรสร้างการมีส่วนร่วมของ ศปถ.อปท. 
โรงเรียน ชุมชน ครอบครัว ในการแก้ปัญหาแบบองค์
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รวม “คนปลอดภัย ถนนปลอดภัย ยานพาหนะ
ปลอดภัย การจัดการความเร็ว” 
 ระยะท่ี 4 การประเมินผล ประชาชนมี
ความรู้เกี่ยวกับการจราจรหลังการพัฒนา อยู่ใน
ระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 15.68, S.D. = 3.18) ซึ่งมากกว่า
ก่อนพัฒนา (𝒙̅𝒙 = 12.77, S.D. = 2.72) เนื่องจาก
กระบวนการด าเนินงานมีการด าเนินการเชิงรุก
มากข้ึน รวมถึงมีการวิเคราะห์สภาพปัญหาตาม
บริบทในพ้ืนที่ มีการอบรมให้ความรู้ ท าให้สามารถ
แก้ไขปัญหาการเกิดอุบัติเหตุทางถนนได้ตรงจุด 
เนื่องจากข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดจาก
พฤติกรรมของคน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
เบญจมาภรณ์ ศิริโสม (2566)10 ศึกษากระบวนการ
จัดการอุบัติเหตุทางถนนโดยใช้กลไกการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) กมลาไสย 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการศึกษา พบว่า หลังการ
ด าเนินงานมีค่าคะแนนเฉลี่ยของความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อกระบวนการจัดการอุบัติเหตุทางถนน
โดยใช้กลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ 
(พชอ.) กมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ ของ ศปถ.
ระดับต าบล มากกว่าก่อนการด าเนินการ และการ
จัดการอุบัติเหตุทางถนนโดยใช้กลไกการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) กมลาไสย 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ของ ศปถ.ระดับต าบล ปี 2566 
พบว่า การบาดเจ็บลดลงจากปีที่ผ่านมา โดยรวม
น้อยกว่าค่าเฉลี่ยปี 62 – 65 แต่ยังมีต าบลที่เกิน
ค่าเฉลี่ย ได้แก่ หลักเมือง ธัญญา หนองแปนและ
โคกสมบูรณ์  และต าบลที่มีการเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุจราจร ได้แก่ ต าบลกมลาไสย และมี
พฤติกรรมการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน
หลังการพัฒนา อยู่ในระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 4.55, S.D. = 
0.56) ซึ่งมากกว่าก่อนพัฒนา (𝒙̅𝒙 = 4.13, S.D. = 
1.21) เนื่องจากมีการอบรมให้ความรู้ สร้างแกนน า
เกี่ยวกับการป้องกันและลดอุบัติ เหตุทางถนน 
รวมถึงกระตุ้นเตือน ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ใน
ชุ มชนอย่ างต่ อ เนื่ อง  และมี การคื นข้ อมู ล
สถานการณ์อุบัติเหตุ  ทางถนนให้ประชาชนใน
ชุมชนได้รับทราบ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ

ธีรพัฒน์ สุทธิประภา11 ศึกษาผลการพัฒนาสภาวะ
แวดล้อม ความรู้และพฤติกรรมการ ในการแก้ไข
ปัญหาอุบัติเหตุทางถนน ในพ้ืนที่ต าบลกุดปลาค้าว
และต าบลคุ้มเก่า อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์  
ผลการศึกษา พบว่า ในช่วงเวลาเดียวกันของ
การศึกษา ปี พ.ศ. 2565 (ตุลาคม 2564- มิถุนายน 
2565) ภาพรวมมีผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน
ลดลง 1 เท่าตัว โดยเฉพาะในพ้ืนที่ต าบลกุดปลา
ค้าว และยังพบว่าไม่มีผู้เสียชีวิตทั้งในต าบลกุด
ปลาค้าว และต าบลคุ้มเก่า ค่าคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังด าเนินมาตรการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 
ภาพรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น จาก 34.02 
คะแนน เป็น 36.33 คะแนน และข้อที่เพ่ิมขึ้นมาก
ที่สุดคือ ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเพ่ือ การ
ป้องกันอุบัติเหตุทางถนน และพฤติกรรมการดูแล
ตนเองเพ่ือการป้องกันอุบัติ เหตุทางถนน เมื่อ
ทดสอบคะแนนในภาพรวมทั้ง 7 ด้าน พบว่าหลัง
ใช้มาตรการมีค่าคะแนนเฉลี่ยแตกต่างจากก่อนใช้
มาตรการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05, t = -
6.037) และความรอบรู้ทางสุขภาพแต่ละด้านมี
ความรอบรู้ เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p<0.05) โดยพบว่าด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น
มากที่สุดคือ พฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือการ
ป้องกันอุบัติเหตุทางถนน (p<0.05, t = -19.594) 
และสอดคล้องกับการศึกษาของนินราหม๊ะ หมัด
อาดั้ม และวีระศักดิ์ เดชอรัญ12 ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการจัดการอุบัติเหตุทางถนน ด้วยกลไก
ศูนย์ความปลอดภัยทางถนน ต าบลทุ่งต าเสา 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผลการศึกษา 
พบว่า รูปแบบประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 
การวิเคราะห์บริบททั้งด้านบุคคล สภาพแวดล้อม 
และระบบ/กลไกในชุมชน 2) จัดเก็บ วิเคราะห์ 
และคื นข้ อมู ล ให้ ชุ มชนอย่ า งต่ อ เนื่ อ ง  3 ) 
ประชาสัมพันธ์ สื่อสารความเสี่ยงในชุมชน 4) 
บูรณาการทรัพยากรทั้งคน เงิน สิ่งของ 5) ติดตาม 
สะท้อนผล ทุก 3 เดือน ผลการประเมินรูปแบบ 
พบว่า ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้าน
มาตรฐานความถูกต้อง (𝑥𝑥𝑥𝑥± S.D. ;4.65 ± 0.28) 
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รวม “คนปลอดภัย ถนนปลอดภัย ยานพาหนะ
ปลอดภัย การจัดการความเร็ว” 
 ระยะที่ 4 การประเมินผล ประชาชนมี
ความรู้เกี่ยวกับการจราจรหลังการพัฒนา อยู่ใน
ระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 15.68, S.D. = 3.18) ซึ่งมากกว่า
ก่อนพัฒนา (𝒙̅𝒙 = 12.77, S.D. = 2.72) เนื่องจาก
กระบวนการด าเนินงานมีการด าเนินการเชิงรุก
มากขึ้น รวมถึงมีการวิเคราะห์สภาพปัญหาตาม
บริบทในพ้ืนที่ มีการอบรมให้ความรู้ ท าให้สามารถ
แก้ไขปัญหาการเกิดอุบัติเหตุทางถนนได้ตรงจุด 
เนื่องจากข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดจาก
พฤติกรรมของคน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
เบญจมาภรณ์ ศิริโสม (2566)10 ศึกษากระบวนการ
จัดการอุบัติเหตุทางถนนโดยใช้กลไกการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) กมลาไสย 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการศึกษา พบว่า หลังการ
ด าเนินงานมีค่าคะแนนเฉลี่ยของความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อกระบวนการจัดการอุบัติเหตุทางถนน
โดยใช้กลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ 
(พชอ.) กมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ ของ ศปถ.
ระดับต าบล มากกว่าก่อนการด าเนินการ และการ
จัดการอุบัติเหตุทางถนนโดยใช้กลไกการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) กมลาไสย 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ของ ศปถ.ระดับต าบล ปี 2566 
พบว่า การบาดเจ็บลดลงจากปีที่ผ่านมา โดยรวม
น้อยกว่าค่าเฉลี่ยปี 62 – 65 แต่ยังมีต าบลที่เกิน
ค่าเฉลี่ย ได้แก่ หลักเมือง ธัญญา หนองแปนและ
โคกสมบูรณ์  และต าบลที่มีการเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุจราจร ได้แก่ ต าบลกมลาไสย และมี
พฤติกรรมการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน
หลังการพัฒนา อยู่ในระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 4.55, S.D. = 
0.56) ซึ่งมากกว่าก่อนพัฒนา (𝒙̅𝒙 = 4.13, S.D. = 
1.21) เนื่องจากมีการอบรมให้ความรู้ สร้างแกนน า
เกี่ยวกับการป้องกันและลดอุบัติ เหตุทางถนน 
รวมถึงกระตุ้นเตือน ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ใน
ชุ มชนอย่ างต่ อ เนื่ อง  และมี การคื นข้ อมู ล
สถานการณ์อุบัติเหตุ  ทางถนนให้ประชาชนใน
ชุมชนได้รับทราบ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ

ธีรพัฒน์ สุทธิประภา11 ศึกษาผลการพัฒนาสภาวะ
แวดล้อม ความรู้และพฤติกรรมการ ในการแก้ไข
ปัญหาอุบัติเหตุทางถนน ในพ้ืนที่ต าบลกุดปลาค้าว
และต าบลคุ้มเก่า อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์  
ผลการศึกษา พบว่า ในช่วงเวลาเดียวกันของ
การศึกษา ปี พ.ศ. 2565 (ตุลาคม 2564- มิถุนายน 
2565) ภาพรวมมีผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน
ลดลง 1 เท่าตัว โดยเฉพาะในพ้ืนที่ต าบลกุดปลา
ค้าว และยังพบว่าไม่มีผู้เสียชีวิตทั้งในต าบลกุด
ปลาค้าว และต าบลคุ้มเก่า ค่าคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังด าเนินมาตรการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 
ภาพรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น จาก 34.02 
คะแนน เป็น 36.33 คะแนน และข้อที่เพ่ิมขึ้นมาก
ที่สุดคือ ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเพ่ือ การ
ป้องกันอุบัติเหตุทางถนน และพฤติกรรมการดูแล
ตนเองเพ่ือการป้องกันอุบัติ เหตุทางถนน เมื่อ
ทดสอบคะแนนในภาพรวมทั้ง 7 ด้าน พบว่าหลัง
ใช้มาตรการมีค่าคะแนนเฉลี่ยแตกต่างจากก่อนใช้
มาตรการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05, t = -
6.037) และความรอบรู้ทางสุขภาพแต่ละด้านมี
ความรอบรู้ เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p<0.05) โดยพบว่าด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น
มากที่สุดคือ พฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือการ
ป้องกันอุบัติเหตุทางถนน (p<0.05, t = -19.594) 
และสอดคล้องกับการศึกษาของนินราหม๊ะ หมัด
อาดั้ม และวีระศักดิ์ เดชอรัญ12 ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการจัดการอุบัติเหตุทางถนน ด้วยกลไก
ศูนย์ความปลอดภัยทางถนน ต าบลทุ่งต าเสา 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผลการศึกษา 
พบว่า รูปแบบประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 
การวิเคราะห์บริบททั้งด้านบุคคล สภาพแวดล้อม 
และระบบ/กลไกในชุมชน 2) จัดเก็บ วิเคราะห์ 
และคื นข้ อมู ล ให้ ชุ มชนอย่ า งต่ อ เนื่ อ ง  3 ) 
ประชาสัมพันธ์ ส่ือสารความเส่ียงในชุมชน 4) 
บูรณาการทรัพยากรทั้งคน เงิน สิ่งของ 5) ติดตาม 
สะท้อนผล ทุก 3 เดือน ผลการประเมินรูปแบบ 
พบว่า ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้าน
มาตรฐานความถูกต้อง (𝑥𝑥𝑥𝑥± S.D. ;4.65 ± 0.28) 

 

ด้านมาตรฐานความเป็นไปได้ (4.50± 0.31) ด้าน
ความเหมาะสม (4.48 ± 0.20) ด้านอรรถประโยชน์ 
(4.36± 0.23) ด้านประสิทธิผลของรูปแบบ พบว่า 
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนสูง
กว่าก่อนพัฒนารูปแบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.01) 
 ผลลัพธ์การด าเนินงานป้องกันและลด
อุบัติเหตุทางถนน หลังการพัฒนาผลลัพธ์ การ
ด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนตาม
เกณฑ์ตัวชี้วัด ผ่านเกณฑ์ จ านวน 1 ตัวชี้วัด (ร้อย
ละ 100) และมีอัตราการเสียชีวิตลดลง เนื่องจากมี
การด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติ เหตุแบบ
ครอบคลุมทั้งเชิงรุกและเชิงรับ มีแนวทางการ
ด าเนินงานที่ เป็นมาตรฐานรูปแบบเดียวกัน 
ผู้รับผิดชอบงานสามารถวิเคราะห์สอบสวนปัญหา
เชิงลึกได้อย่างมีประสิทธิภาพครอบคลุม ภาคี
เครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการ
สนับสนุนงบประมาณ บุคลากร และสิ่ งของ 
รวมทั้ งกระตุ้ น เตื อนและปลู กจิ ตส านึ ก ให้
ประชาชนในพ้ืนที่มีพฤติกรรมการขับขี่ที่ดี และใช้
รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย ส่งผลให้ประชาชนมี
ความปลอดภัยจากการใช้รถใช้ถนน ลดการ
สูญเสียทรัพยากรและทรัพย์สินอันมีค่ า ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาของจุฬารัตน์ ไชยเพ็ชร13 
ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุ
จราจรทางถนนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
อ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร ผลการศึกษา 
พบว่า 1) สถานการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนน 
ปัจจัยเสี่ยงและการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน
พบผู้ประสบอุบัติเหตุ 1,113 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชายร้อยละ 66.20 อายุระหว่าง 15 - 24 ปี ร้อย
ละ 31.90 เวลาเกิดอุบัติเหตุ 16.00 - 18.00 น. 
ร้อยละ 18.06 ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ร้ อยละ 
85.50 ไม่สวมหมวกนิรภัย ร้อยละ 93.30 ไม่สวม
เข็มขัดนิรภัยร้อยละ 62.80 ถนนในหมู่บ้านร้อยละ 
51.90 บาดเจ็บเล็กน้อยร้อยละ 78.70 และ
บาดเจ็บรุนแรงจนเสียชีวิตร้อยละ 21.30 โดยมี
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุ 3 ด้าน คือ 

ปัจจัยด้านคน ปัจจัยด้านรถ ปัจจัยด้านถนนและ
สิ่งแวดล้อม 2) การด าเนินงานวิจัยนี้ได้รูปแบบการ
ป้องกันอุบัติเหตุจราจรทางถนน โดยการมีส่วน
ร่ ว ม ข อ ง ชุ ม ช น  Sensor Plus Model 3 ) 
ประสิทธิผลรูปแบบ พบว่า หลังการด าเนินงาน
อัตราการบาดเจ็บ ระดับความรุนแรง และอัตรา
การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนลดลงและมี
ความแตกต่างต่างจากก่อนด าเนินงานอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p=0.001, p=0.005 และ 
p=0.003 ตามล าดับ) 
 นอกจากนี้ผู้รับผิดชอบงานอุบัติเหตุทาง
ถนน ภาคีเครือข่าย และประชาชน มีความพึง
พอใจคุณภาพการด าเนินงานป้องกันและลด
อุบัติเหตุทางถนน อยู่ในระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 4.23, S.D. 
= 0.53) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนภิวัฒน์ 
โคตรแก้ว14 ศึกษาการพัฒนารูปแบบการป้องกัน 
การบาดเจ็บทางถนนโดยการมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายป้องกันการบาดเจ็บทางถนนอ าเภอภู
เขียวจังหวัดชัยภูมิ ผลการศึกษา พบว่า การพัฒนา
รูปแบบการป้องกันการบาดเจ็บทางถนนโดยใช้
การประชุมเชิงปฏิบัติการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
เกิดรูปแบบการพัฒนา คือ 1) รูปแบบการจัดการ
ข้อมูล การเฝ้าระวังและจัดท าสถานการณ์ 2) 
รูปแบบการสอบสวนการบาดเจ็บหรือการเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุทางถนน 3) รูปแบบการขับเคลื่อน
การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมของทีมสหสาขา 4) 
รูปแบบการวางแผนงานโครงการ 5) รูปแบบการ
ขับเคลื่อนทีมระดับต าบลในการป้องกันอุบัติเหตุ
ทางถนน 6) รูปแบบการชี้เป้าและจัดการจุดเสี่ยง
ต่อการเกิดอุบัติ เหตุทางถนน 7) รูปแบบการ
ด าเนินงานมาตรการชุมชนด่านชุมชนและด่าน
ครอบครัว 8) รูปแบบองค์กรความปลอดภัยทาง
ถนน 9) รูปแบบสื่อสารความเสี่ยง 10) รูปแบบ
การรายงานสรุปผลการด าเนินงานผลการประเมิน
การด าเนินงานการป้องกันการบาดเจ็บทางถนน 
พบว่าต าบลที่มีทีมป้องกันการบาดเจ็บทางถนน
ผ่านเกณฑ์ระดับดีเยี่ยม จ านวน 1 แห่ง ผ่านเกณฑ์
ระดับดี จ านวน 6แห่ง ผ่านเกณฑ์ระดับพ้ืนฐาน
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จ านวน 1 แห่ง การเกิดอุบัติเหตุทางถนนและ
จ านวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนลดลงเกิด
นวัตกรรม ด่านชุมชนบ้านสวนอ้อยโมเดลต้นกล้า 
RTI และด่านครอบครัวต้นแบบ การมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายป้องกันการบาดเจ็บทางถนนภาพรวมอยู่
ในระดับมาก และการมีส่วนร่วมของเครือข่าย
ป้องกันการบาดเจ็บทางถนนหลังพัฒนารูปแบบ
การป้องกันการบาดเจ็บทางถนนเพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 และเครือข่าย
ป้องกันการบาดเจ็บทางถนนมีความพึงพอใจต่อ
การพัฒนารูปแบบ การป้องกันการบาดเจ็บทาง
ถนนภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 1. คู่ มื อการด า เนิ นงานป้ องกั นและลด
อุบัติเหตุทางถนน อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
ได้มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ และอ้างอิงตามคู่มือ
คู่มือการจัดการความเร็วในชุมชน คู่มือจัดการจุด
เสี่ยงทางถนนในชุมชน และคู่มือการเรียนรู้การ
จัดการความปลอดภัยทางถนนของชุมชน โดยชุมชน 
เพ่ือชุมชน จึงสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนได้ และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ตามบริบทของพ้ืนที่ให้มี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
 2. เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืนในการ
ด าเนินงานในระยะต่อไปของการด าเนินงานของ
ชุมชน ควรมีกิจกรรมการคืนข้อมูลผลการด าเนินงาน 
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานให้กับประชาชน
ได้รับทราบ ถึงแม้กระบวนการวิจัยจะจบลงแต่
กระบวนการด าเนินงานของชุมชนยังขับเคลื่อนต่อ
จนเสร็จสิ้นกระบวนการ 
 3. ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถน าไปเป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนเฝ้าระวัง ป้องกัน และ
ลดอุบัติ เหตุทางถนน ในพ้ืนที่อ าเภอหนองหาน 
จั งหวั ด อุดรธานี  ในการจั ดท านโยบายและ
ยุทธศาสตร์ในการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 
เพ่ือลดอัตราการบาดเจ็บและเสียชีวิต  

4. พัฒนาบทบาทนักวิชาการสาธารณสุขด้านความ
ร่ วมมื อกั บบุ คลากรทีมสุ ขภาพเกี่ ยวกับการ
ด าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน และลดอุบัติเหตุทาง
ถนน เพ่ือให้ประชาชนมีความปลอดภัย 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาข้อจ ากัด ปัญหาและอุปสรรคใน
การด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน เชิง
ลึก ในพ้ืนที่ที่มีปัญหาซ้ าซาก หรือมีผู้ เสียชีวิต
ต่อเนื่อง 
 2. ควรมีแรงจูงใจในการด าเนินงานป้องกัน
และลดอุบัติเหตุทางถนน เช่น การยกย่อง เกียรติ
คุณหมู่บ้าน/ชุมชน/ต าบล ให้ เป็นต้นแบบการ
ด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในระดับ
อ าเภอ 
 3. จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์การป้องกันและ
ลดอุบัติเหตุทางถนน ให้ประชาชนรับทราบและ
สามารถเข้าถงึข้อมูลได้ง่าย  
 4. ในกระบวนการกลุ่มหรือการท าประชาคม 
ควรศึกษาให้ครอบคลุมทุกกลุ่มวัย เช่น วัยผู้สูงอายุ 
วัยท างาน วัยรุ่น วัยเรียน เป็นต้น เนื่องจากอุบัติเหตุ
ทางถนนนั้นสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกกลุ่มทุกวัย 
 5. ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมใน
การป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน โดยใช้การวิจัย
เชิงเนื้อหาและเชิงวิเคราะห์ โดยใช้พ้ืนที่วิจัยที่มี
ขนาดกว้าง ด้วยการสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก
มากขึ้น ครอบคลุมทั้งปัญหา และอุปสรรค เพ่ือ
สามารถน ามาพัฒนาและปรับปรุงเป็นรูปแบบการ
ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน อย่างมีประสิทธิผล  
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จ านวน 1 แห่ง การเกิดอุบัติเหตุทางถนนและ
จ านวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนลดลงเกิด
นวัตกรรม ด่านชุมชนบ้านสวนอ้อยโมเดลต้นกล้า 
RTI และด่านครอบครัวต้นแบบ การมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายป้องกันการบาดเจ็บทางถนนภาพรวมอยู่
ในระดับมาก และการมีส่วนร่วมของเครือข่าย
ป้องกันการบาดเจ็บทางถนนหลังพัฒนารูปแบบ
การป้องกันการบาดเจ็บทางถนนเพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 และเครือข่าย
ป้องกันการบาดเจ็บทางถนนมีความพึงพอใจต่อ
การพัฒนารูปแบบ การป้องกันการบาดเจ็บทาง
ถนนภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 1. คู่ มื อการด า เนิ นงานป้ องกั นและลด
อุบัติเหตุทางถนน อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
ได้มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ และอ้างอิงตามคู่มือ
คู่มือการจัดการความเร็วในชุมชน คู่มือจัดการจุด
เสี่ยงทางถนนในชุมชน และคู่มือการเรียนรู้การ
จัดการความปลอดภัยทางถนนของชุมชน โดยชุมชน 
เพ่ือชุมชน จึงสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนได้ และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ตามบริบทของพ้ืนที่ให้มี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
 2. เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืนในการ
ด าเนินงานในระยะต่อไปของการด าเนินงานของ
ชุมชน ควรมีกิจกรรมการคืนข้อมูลผลการด าเนินงาน 
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานให้กับประชาชน
ได้รับทราบ ถึงแม้กระบวนการวิจัยจะจบลงแต่
กระบวนการด าเนินงานของชุมชนยังขับเคลื่อนต่อ
จนเสร็จสิ้นกระบวนการ 
 3. ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถน าไปเป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนเฝ้าระวัง ป้องกัน และ
ลดอุบัติ เหตุทางถนน ในพ้ืนที่อ าเภอหนองหาน 
จั งหวั ด อุดรธานี  ในการจั ดท านโยบายและ
ยุทธศาสตร์ในการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 
เพ่ือลดอัตราการบาดเจ็บและเสียชีวิต  

4. พัฒนาบทบาทนักวิชาการสาธารณสุขด้านความ
ร่ วมมื อกั บบุ คลากรทีมสุ ขภาพเกี่ ยวกับการ
ด าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน และลดอุบัติเหตุทาง
ถนน เพ่ือให้ประชาชนมีความปลอดภัย 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาข้อจ ากัด ปัญหาและอุปสรรคใน
การด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน เชิง
ลึก ในพ้ืนที่ที่มีปัญหาซ้ าซาก หรือมีผู้ เสียชีวิต
ต่อเนื่อง 
 2. ควรมีแรงจูงใจในการด าเนินงานป้องกัน
และลดอุบัติเหตุทางถนน เช่น การยกย่อง เกียรติ
คุณหมู่บ้าน/ชุมชน/ต าบล ให้ เป็นต้นแบบการ
ด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในระดับ
อ าเภอ 
 3. จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์การป้องกันและ
ลดอุบัติเหตุทางถนน ให้ประชาชนรับทราบและ
สามารถเข้าถงึข้อมูลได้ง่าย  
 4. ในกระบวนการกลุ่มหรือการท าประชาคม 
ควรศึกษาให้ครอบคลุมทุกกลุ่มวัย เช่น วัยผู้สูงอายุ 
วัยท างาน วัยรุ่น วัยเรียน เป็นต้น เนื่องจากอุบัติเหตุ
ทางถนนนั้นสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกกลุ่มทุกวัย 
 5. ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมใน
การป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน โดยใช้การวิจัย
เชิงเนื้อหาและเชิงวิเคราะห์ โดยใช้พ้ืนที่วิจัยที่มี
ขนาดกว้าง ด้วยการสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก
มากขึ้น ครอบคลุมทั้งปัญหา และอุปสรรค เพ่ือ
สามารถน ามาพัฒนาและปรับปรุงเป็นรูปแบบการ
ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน อย่างมีประสิทธิผล  
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ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจนท าให้

งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 
เอกสารอ้างอิง 

1. สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (ทีดีอาร์ไอ). (2567). สถิติเจ็บ-ตายบนถนนไทย ปี 2564 – 2566 เดินหน้าสู่เป้าหมายลด
ผู้เสียชีวิตก่อนปี 2570. สืบค้นเมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 2567. จาก https://tdri.or.th/road-safety/#2 

2. ส านักงานนโยบายและแผนการขนส่งและแผนจราจร ส านักแผนความปลอดภัย กระทรวงคมนาคม. (2565).  รายงานการ
วิเคราะห์สถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนของกระทรวงคมนาคม พ.ศ. 2564. สืบค้นเมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 2567. จาก 
https://www.otp.go.th/uploads/tiny_uploads/PDF/  

3. ศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุ. (2566). อุบัติเหตุทางถนน. สืบค้นเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2567.จาก https://www.thairsc.com/  
4. Kemmis S, McTaggart R, editors. (1988). The action research planner. Victoria: Deakin University Press. 
5. บุญชม ศรีสะอาด และบุญส่ง นิลแก้ว. การอ้างอิงประชากรเมื่อใช้เครื่องมือแบบมาตราส่วนประมาณค่ากับกลุ่มตัวอย่าง. วารสาร

การวัดผลการศึกษา มศว มหาสารคาม. 2535; 3 (1): 22 – 25. 
6. กัลยา วานิชย์บัญชา. สถิติส าหรับงานวิจัย. ภาควิชาสถิติ คณะพานิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. (พิมพ์ครั้ง

ที่ 2). กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย; 2549. 
7. วิชุดา เสถียรนาม. คู่มือการจัดการความเร็วในชุมชน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศูนย์วิชาการเพื่อความปลอดภัยทางถนน 

(ศวปถ.) มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (มสช.); 2556. 
8. วิชุดา เสถียรนาม. คู่มือจัดการจุดเสี่ยงทางถนนในชุมชน (ฉบับปรับปรุงใหม่). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศูนย์วิชาการเพื่อความ

ปลอดภัยทางถนน (ศวปถ.) มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (มสช.); 2559. 
9. พิชิต แสนเสนา ธวัชชัย ค าป้อง และวิลาวัลย์ บุญมี. รูปแบบการป้องกันการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน อ าเภอ

หนองเรือ จังหวัดขอนแก่น. วารสารวิชาการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดอุดรธาน.ี 2566; 2 (1): 47 – 62.  
10. เบญจมาภรณ์ ศิริโสม. กระบวนการจัดการอุบัติเหตุทางถนนโดยใช้กลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) กมลาไสย 

จังหวัดกาฬสินธุ.์ วารสารสุขภาพและสิ่งแวดล้อมศึกษา. 2566; 8 (4): 781 – 787. 
11. ธีรพัฒน์ สุทธิประภา. ผลการพัฒนาสภาวะแวดล้อม ความรู้และพฤติกรรมการ ในการแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทางถนน ในพื้นท่ี

ต าบลกุดปลาค้าวและต าบลคุ้มเก่า อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์. วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน. 2565; 7 
(1): 147 – 157. 

12. นินราหม๊ะ หมัดอาดั้ม และวีระศักดิ์ เดชอรัญ. การพัฒนารูปแบบการจัดการอุบัติเหตุทางถนน ด้วยกลไกศูนย์ความปลอดภัย
ทางถนน ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. วารสารการศึกษาและวิจัยการสาธารณสุข. 2567; 2 (1): 92 – 
106. 

13. จุฬารัตน์ ไชยเพ็ชร. ประสิทธิผลของรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรทางถนนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อ าเภอกุดบาก 
จังหวัดสกลนคร. วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพชุมชน. 2567; 9 (5): 870 - 882. 

14. นภิวัฒน ์โคตรแก้ว. การพัฒนารูปแบบการป้องกันการบาดเจ็บทางถนนโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายป้องกันการบาดเจ็บทาง
ถนนอ าเภอภูเขียวจังหวัดชัยภูมิ. วารสารโรคและภัยสขุภาพ สคร.3. 2561; 18 (3): 12 – 24. 

 
 


