
816
วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2568

การพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลโดยใช้บัตรภาพและบัตรค าเพื่อกระตุ้นพัฒนาการทางภาษา 
ในเด็ก 0-5 ปีพื้นที่อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 

Research and development of nursing innovations using picture cards and word cards and 
tostimulate language development in children aged 0-5 years in Nong Chik District  

Pattani Province. 
(Received: March 26,2025 ; Revised: March 29,2025 ;  Accepted: March 30,2025) 

 
ฮาลาวาตี สนิหวี1 อังคณา วังทอง2 
Halawati Saniwi1 Angkana Wangthong2 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรมและประเมินประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของ
บัตรภาพและบัตรค าเพื่อกระตุ้นพัฒนาการด้านภาษาในเด็ก 0-5 ปี ในพื้นที่อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบ
เจาะจงจากการคัดกรองเด็ก จ านวน 50 คน พบเด็กสงสัยล่าช้าและล่าช้าจ านวน 30 คน ประกอบด้วย (1) เด็ก 0-5 ปี ท่ีมารับ
บริการคลินิกรักษ์เด็ก จ านวน 13 คน คลินิกเด็กดี จ านวน 10 คน และจากการลงประเมินพัฒนาการในชุมชนน าร่อง จังหวัด
ปัตตานีจ านวน 7 คน รวมทั้งหมด จ านวน 30 คน (2) ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูเด็กกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน การด าเนินการวิจัย
ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2563 ถึงเดือนกันยายน 2565 เครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ (1) เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลอง ได้แก่ 
นวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค า โดยผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นจากคู่มือประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ 
(TEDA4I) และคู่มือการฝึกพูดเบื้องต้น โดยให้ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลมีส่วนร่วม ในการกระตุ้นพัฒนาการ (2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล แบบประเมินพัฒนาการเด็ก โดยใช้คู่มือประเมิน DSPM,TEDA4I แบบประเมินประสิทธิภาพ ของนวัตกรรม และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยการรวบรวมวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการศึกษา พบว่านวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค ามีความสะดวกต่อการใช้งานมีเนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่าย การเลือกใช้วัสดุ
มีความปลอดภัย มีความน่าสนใจกระตุ้นเด็กให้เกิดการเรียนรู้ เหมาะกับวิถีชีวิต บริบทศาสนาอิสลามและมีประโยชน์ในการใช้งาน 
ผู้ปกครองมีความพึงพอใจในระดับดีมาก เด็กมีพัฒนาการ ทางภาษาที่ดีขึ้นหรือสมวัยอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 80 
ค าส าคัญ: นวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค า , พัฒนาการทางภาษา , การกระตุ้นพัฒนาการ 
 

Abstract 
 This research was research and development aimed at developing innovations and evaluating their 
efficiency. and the effectiveness of picture cards and word cards to stimulate language development in children 
aged 0-5 years in the Nong Chik District area Pattani Province. The sample group was purposively selected from 
the screening of 50 children. Found 30 children with suspected delays and delays, consisting of (1) children aged 
0-5 years who came to receive services from the Child Care Clinic, 13 people, and the Good Child Clinic, 10 
people. and from evaluating development in pilot communities Pattani Province, 7 people, total 30 people (2) 
parents or caregivers of sample children, 30 people, research conducted from October 2020 to September 2022 
The tools used consist of 2 parts: (1) The tools used in the experiment include innovative picture cards and word 
cards. The researchers created and developed it from an assessment manual to help early childhood children 
with developmental problems (TEDA4I) and a manual for basic speaking training. By involving parents or caregivers 
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in stimulating development. (2) Tools used to collect data Child development assessment form Using the DSPM, 
TEDA4I evaluation manual, innovation efficiency evaluation form, and satisfaction questionnaire that the 
researcher created himself by collecting related literature. Data were analyzed using percentages, means and 
standard deviations.  
 The results of the study found that the innovative picture cards and flashcards were convenient to use 
and had clear content. Easy to understand, the selection of materials is safe. It is interesting, stimulates children 
to learn and is useful in use. 
Parents have a higher level of satisfaction. Children's language development has improved or is within the normal 
range, 80 percent.  
Keyword: Innovative picture cards and word cards, Language development, Development stimulation 
 
บทน า 
 เด็กปฐมวัยในช่วงอายุระหว่าง 0 – 5 ปี ถือว่า
เป็นช่วงโอกาสทองของการเรียนรู้  ในวัยนี้สมอง
เติบโตอย่างรวดเร็ว มีการสร้างวงจรประสาทและ
จุดเชื่อมต่อระหว่างเซลล์ประสาทมากที่สุดพร้อม
เปิดรับข้อมูลข่าวสาร ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่าง
รวดเร็ว ถ้าเด็กได้รับการพัฒนาและได้รับการกระตุ้น
ด้วยวิธีการที่ถูกต้อง จะช่วยสร้างเสริมให้มีความ
พร้อมสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย อารมณ์ – จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา ในส่วนของภาษาก็มีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องค่อยเป็นค่อยไป หากได้รับการส่งเสริม
ทักษะทางภาษาอย่างเพียงพอจะท าให้การเรียนรู้
ของเด็กเป็นไปได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อพัฒนาการ
ทางสังคมและสติปัญญา เด็กในวัยนี้จะเริ่มเปล่งเสียง
อ้อแ อ้ตามธรรมชาติ และค่ อย เริ่ ม พู ดค าที่ มี
ความหมายค าแรกได้เมื่ออายุ 8 เดือน-1 ปี เช่นค า
ว่า"แม่ "จากนั้นก็จะพูดค าต่ างๆ ได้มากขึ้นจน
สามารถพูดเป็นประโยดได้1 พัฒนาการด้านภาษา
เป็ นปั ญหาที่ พบ ได้ บ่ อย ใน เด็ ก วั ยนี้  และมี
ความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางสติปัญญาส่งผลต่อ
กระบวนการเรียนรู้ต่างๆหากได้รับการช่วยเหลือช้า
ไม่ทันช่วงเวลาการเรียนรู้ที่ส าคัญอาจท าให้เด็กไม่
สามารถเรียนรู้และใช้ชีวิตได้เหมือนเด็กท่ัวไปแต่ถ้า
เด็กได้รับการบ าบัดเมื่ออายุยังน้อยอย่างสม่ าเสมอ
และต่อเนื่องจะช่วยให้เด็ก มีความก้าวหน้าของ
พัฒนาการด้านภาษาดีขึ้น2 
 จากสถานการณ์การด าเนินงานพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย (0-5 ปี) ซึ่งเน้นการเข้าถึงบริการที่เป็น

จุดส าคัญให้เด็กได้รับโอกาสในการส่งเสริมและ
กระตุ้นพัฒนาการในปี 2564 รอบ 9 เดือน (ตุลาคม 
2563 - มิถุนายน 2564) การติดตามเด็กปฐมวัยที่มี
พัฒนาการล่าช้าได้รับการคัดกรองด้วย TEDA4I หรือ
เครื่องมือมาตรฐานอ่ืน พบว่า เด็กล่าช้าได้รับการ
กระตุ้ นพัฒนาการ ร้ อยละ 69.9 ใกล้ เคี ยงค่ า
เป้าหมายจากการวิ เคราะห์ข้อมูลพบว่า เด็กมี
พัฒนาการทางภาษาล่าช้า ทั้งการใช้ภาษาและการ
เข้าใจภาษา3 และจากผลการด าเนินงานพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย (0-5 ปี) คลินิกรักษ์เด็ก โรงพยาบาล 
หนองจิก จังหวัดปัตตานี พบว่าเด็กที่ถูกส่งต่อมาให้
กระตุ้นพัฒนาการและจากการลงประเมินพัฒนาการ
เด็กในชุมชน จ านวน 50 คน พบเด็กมีปัญหา
พัฒนาการล่าช้าด้านภาษา จ านวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 60 (ธันวาคม 2564 – กันยายน 2565) 
พัฒนาการล่าช้าในเด็กปฐมวัยนับว่าเป็นวิกฤติ
ร้ายแรงต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรโดย
พบว่าเด็กไทยมีพัฒนาการล่าช้าด้านภาษามากกว่า
พัฒนาการในด้านอ่ืน ๆ ซึ่งมีหลักฐานเชิงประจักษ์ว่า
ความล่าช้าด้านภาษาอาจสงผลต่อพัฒนาการด้านอ่ืน
ให้ล่าช้าตามไปด้วย ถึงแม้ปัจจุบันนี้มีการพัฒนา
ระบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ชัดเจน แต่
เมื่อน าไปสู่การปฏิบัติพบว่ายังต้องมีการปรับปรุง
เ พ่ื อ ให้ ร ะบบการส่ ง เ สริ ม พั ฒนาการ เด็ กมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น4 
 การวิ จั ยและพัฒนานวัตกรรมทางการ
พยาบาลโดยใช้บัตรค าและบัตรภาพเพ่ือกระตุ้น
พัฒนาการ ด้านภาษาในเด็ก 0-5 ปี  ได้ พัฒนา
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นวัตกรรมซึ่งน าแนวคิดทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ร่วม 
ได้แก่ ทฤษฎีการเลียนแบบ (The imitation theory) 
ของลีวิส (Lewis) ซึ่งเชื่อว่าการเลียนแบบของเด็ก
เกิดจากความพอใจและความสนใจของตัวเด็กเอง 
ปกติช่วงความสนใจของเด็กนั้นสั้นมาก เด็กจึงต้องมี
สิ่งเร้าซ้ าๆกัน จึงท าให้เด็กมักพูดซ้ าๆ และทฤษฎี
การรับรู้  (Motor theory of perception) ของไล
เบอร์แมน (Liberman) ซึ่งเชื่อว่าเด็กเรียนรู้ภาษา
โดยการรับรู้ทางการฟัง เด็กจะพูดซ้ ากับตนเองและ
หัดเปล่งเสียงโดยอาศัยการอ่านริมฝีปากซึ่งจะ
น าไปสู่การเรียนรู้ค า5 บัตรภาพและบัตรค าถือเป็น
สื่อการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่เด็กชื่นชอบ ซึ่งจะช่วย
กระตุ้นการเรียนรู้ ตอบสนองความต้องการ และช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา สอดคล้องบริบทพหุ
วัฒนธรรม เหมาะสมวิถีชีวิตของเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่
ได้เป็นอย่างด6ี 
 ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนานวัตกรรมทางการ
พยาบาลโดยใช้บัตรภาพและบัตรค าเพ่ือกระตุ้น
พัฒนาการด้านภาษาในเด็ก 0-5 ปี ในพ้ืนที่อ าเภอ
หนองจิก จังหวัดปัตตานี โดยผู้ปกครองหรือผู้ดูแล
เด็กที่มีพัฒนาการด้านภาษาล่าช้ามีส่วนร่วมในการ
กระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และน าเด็กไปรับ
บริการกระตุ้นพัฒนาการที่โรงพยาบาลอย่างต่อเนื่อง 
 
วัตถุประสงค์  
 1.เพ่ือพัฒนานวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค า
เพ่ือกระตุ้นพัฒนาการทางภาษาในเด็ก 0-5 ปี ใน
พ้ืนที่อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 
 2.เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของบัตรภาพและบัตรค าเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการด้าน
ภาษาในเด็ก 0-5 ปี ในพื้นที่อ าเภอหนองจิก จังหวัด
ปัตตานี 
 
วิธีการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ศึกษาเป็นเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มารับ
บริการคลินิกรักษ์เด็ก จ านวน 13 คน คลินิกเด็กดี 
จ านวน 10 คน และจากการลงประเมินพัฒนาการใน

ชุมชนน าร่อง อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานีจ านวน 
7 คน รวมทั้งหมด จ านวน 30 คน ผู้ปกครองหรือผู้
เลี้ ยงดู เด็กกลุ่ มตัวอย่ าง จ านวน 30 คน ที่ มี
คุณสมบัติตามที่ก าหนด โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ที่ผ่านเกณฑ์
คุณสมบัติที่ก าหนดไว้ ดังนี้ ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดู 
และเด็กช่วงอายุ 0-5 ปี ที่มีพัฒนาการทางภาษา
สงสัยล่าช้าและล่าช้าทั้งเพศชายและ เพศหญิง ไม่มี
ความพิการใดๆ เช่น ความผิดปกติทางการได้ยิน 
การมองเห็น และความพิการด้านสติปัญญา และ
ผู้ปกครองของเด็กยินยอมให้เด็กเข้าร่วมการวิจัย ทุก
คนได้รับการประเมินพัฒนาการทางภาษาโดยคู่มือ 
DSPM และคู่มือ TEDA4I ซึ่งจะเป็นกลุ่มตัวอย่างที่
ใช้นวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค าเพ่ือกระตุ้น
พัฒนาการทางภาษาต่อไป  
 วิธีการด าเนินวิจัย 
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการทบทวนเอกสาร 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สภาพปัญหาสถานการณ์ ใน
เรื่องการประเมินและกระตุ้นพัฒนาการเด็กและ
ออกแบบนวัตกรรม ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1 การส ารวจ/วิ เคราะห์สภาพ
ปัญหาและความต้องการเพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนา
นวัตกรรม 
 1.1 ส ารวจกลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ  0-5 ปี  
จ านวน 50 คน ด้วยการประเมินพัฒนาการเด็กด้วย
คู่ มื อ DSPM ในคลินิ กเด็ กดี และชุมชนน าร่ อง 
ประเมินพัฒนาการเด็กด้วยคู่มือ TEDA4I ในคลินิก
รักษ์เด็ก โรงพยาบาลหนองจิกพบเด็ก 0-5 ปี มี
พัฒนาการสงสัยล่าช้าและล่าช้าทางภาษา จ านวน 
30 คน คิดเป็นร้อยละ 60 
 1.2 วิเคราะห์สภาพปัญหาสถานการณ์และ
ความต้องการโดยใช้กระบวนการเสริมสร้างความ
รอบรู้ ด้านพัฒนาการเด็ก 6 ขั้นตอน คือ 1) เข้าถึง 
2) เข้าใจ 3) โต้ตอบ ซักถามแลกเปลี่ยน 4) ตัดสินใจ 
5) เปลี่ยนพฤติกรรม และ 6) บอกต่อ โดยพัฒนา
งานวิจัยต่อยอดจากเรื่อง การพัฒนากระบวนการ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านพัฒนาการเด็กส าหรับ
ผู้ปกครองในพ้ืนที่อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี7 
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นวัตกรรมซึ่งน าแนวคิดทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ร่วม 
ได้แก่ ทฤษฎีการเลียนแบบ (The imitation theory) 
ของลีวิส (Lewis) ซึ่งเชื่อว่าการเลียนแบบของเด็ก
เกิดจากความพอใจและความสนใจของตัวเด็กเอง 
ปกติช่วงความสนใจของเด็กนั้นสั้นมาก เด็กจึงต้องมี
สิ่งเร้าซ้ าๆกัน จึงท าให้เด็กมักพูดซ้ าๆ และทฤษฎี
การรับรู้  (Motor theory of perception) ของไล
เบอร์แมน (Liberman) ซึ่งเชื่อว่าเด็กเรียนรู้ภาษา
โดยการรับรู้ทางการฟัง เด็กจะพูดซ้ ากับตนเองและ
หัดเปล่งเสียงโดยอาศัยการอ่านริมฝีปากซึ่งจะ
น าไปสู่การเรียนรู้ค า5 บัตรภาพและบัตรค าถือเป็น
สื่อการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่เด็กชื่นชอบ ซึ่งจะช่วย
กระตุ้นการเรียนรู้ ตอบสนองความต้องการ และช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา สอดคล้องบริบทพหุ
วัฒนธรรม เหมาะสมวิถีชีวิตของเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่
ได้เป็นอย่างด6ี 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนานวัตกรรมทางการ
พยาบาลโดยใช้บัตรภาพและบัตรค าเพ่ือกระตุ้น
พัฒนาการด้านภาษาในเด็ก 0-5 ปี ในพ้ืนที่อ าเภอ
หนองจิก จังหวัดปัตตานี โดยผู้ปกครองหรือผู้ดูแล
เด็กที่มีพัฒนาการด้านภาษาล่าช้ามีส่วนร่วมในการ
กระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และน าเด็กไปรับ
บริการกระตุ้นพัฒนาการที่โรงพยาบาลอย่างต่อเนื่อง 
 
วัตถุประสงค์  
 1.เพ่ือพัฒนานวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค า
เพ่ือกระตุ้นพัฒนาการทางภาษาในเด็ก 0-5 ปี ใน
พ้ืนที่อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 
 2.เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของบัตรภาพและบัตรค าเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการด้าน
ภาษาในเด็ก 0-5 ปี ในพื้นที่อ าเภอหนองจิก จังหวัด
ปัตตานี 
 
วิธีการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ศึกษาเป็นเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มารับ
บริการคลินิกรักษ์เด็ก จ านวน 13 คน คลินิกเด็กดี 
จ านวน 10 คน และจากการลงประเมินพัฒนาการใน

ชุมชนน าร่อง อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานีจ านวน 
7 คน รวมทั้งหมด จ านวน 30 คน ผู้ปกครองหรือผู้
เลี้ ยงดู เด็กกลุ่ มตัวอย่ าง จ านวน 30 คน ที่ มี
คุณสมบัติตามที่ก าหนด โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ที่ผ่านเกณฑ์
คุณสมบัติที่ก าหนดไว้ ดังนี้ ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดู 
และเด็กช่วงอายุ 0-5 ปี ที่มีพัฒนาการทางภาษา
สงสัยล่าช้าและล่าช้าทั้งเพศชายและ เพศหญิง ไม่มี
ความพิการใดๆ เช่น ความผิดปกติทางการได้ยิน 
การมองเห็น และความพิการด้านสติปัญญา และ
ผู้ปกครองของเด็กยินยอมให้เด็กเข้าร่วมการวิจัย ทุก
คนได้รับการประเมินพัฒนาการทางภาษาโดยคู่มือ 
DSPM และคู่มือ TEDA4I ซึ่งจะเป็นกลุ่มตัวอย่างที่
ใช้นวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค าเพ่ือกระตุ้น
พัฒนาการทางภาษาต่อไป  
 วิธีการด าเนินวิจัย 
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการทบทวนเอกสาร 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สภาพปัญหาสถานการณ์ ใน
เรื่องการประเมินและกระตุ้นพัฒนาการเด็กและ
ออกแบบนวัตกรรม ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1 การส ารวจ/วิ เคราะห์สภาพ
ปัญหาและความต้องการเพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนา
นวัตกรรม 
 1.1 ส ารวจกลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ  0-5 ปี  
จ านวน 50 คน ด้วยการประเมินพัฒนาการเด็กด้วย
คู่ มื อ DSPM ในคลินิ กเด็ กดี และชุมชนน าร่ อง 
ประเมินพัฒนาการเด็กด้วยคู่มือ TEDA4I ในคลินิก
รักษ์เด็ก โรงพยาบาลหนองจิกพบเด็ก 0-5 ปี มี
พัฒนาการสงสัยล่าช้าและล่าช้าทางภาษา จ านวน 
30 คน คิดเป็นร้อยละ 60 
 1.2 วิเคราะห์สภาพปัญหาสถานการณ์และ
ความต้องการโดยใช้กระบวนการเสริมสร้างความ
รอบรู้ ด้านพัฒนาการเด็ก 6 ขั้นตอน คือ 1) เข้าถึง 
2) เข้าใจ 3) โต้ตอบ ซักถามแลกเปลี่ยน 4) ตัดสินใจ 
5) เปลี่ยนพฤติกรรม และ 6) บอกต่อ โดยพัฒนา
งานวิจัยต่อยอดจากเรื่อง การพัฒนากระบวนการ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านพัฒนาการเด็กส าหรับ
ผู้ปกครองในพ้ืนที่อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี7 

ในการรวบรวมข้อมูลปัญหา ความต้องการและสรุป 
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนานวัตกรรม ทบทวน
วรรณกรรมและเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
ก าหนดเนื้อหาที่เหมาะสม ให้สอดคล้องกับพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ซึ่งเป็นดินแดนที่มีอัตลักษณ์
พิเศษด้านภาษาและวัฒนธรรม ประชากรร้อยละ 83 
พูดภาษามลายูถิ่นสื่อสารในชีวิตประจ าวัน8 และส่วน
ใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม  จากการสอบถาม
ผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 83.33 พบว่าส่วน
ใหญ่มีความต้องการบัตรภาพและบัตรค า รวมทั้ง
คู่มือฝึกพูดเป็นสองภาษา คือ 1.ภาษาไทย 2.ภาษา
มลายูถิ่นใช้อักษรไทยในการเขียน 3.ภาษามลายู เพ่ือ
เพ่ิมความเข้าใจในเนื้อหาให้มากขึ้นและเหมาะสม
สอดคล้องกับความต้องการ วิถีชีวิตของประชาชนใน
พ้ืนที ่ 
 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบพัฒนานวัตกรรม 
พัฒนารูปแบบ/วิธีการ/กระบวนการ  
 2.1 การออกแบบพัฒนานวัตกรรม โดย
การศึกษาจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี ดังต่อไปนี้ 
 2.1.1 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีการเลียนแบบ 
(The imitation theory) ของลีวิส (Lewis) ซึ่งเชื่อ
ว่าพัฒนาการทางการพูดนั้นเกิดขึ้นหลายทาง โดย
อาศัยการเลียนแบบ ซึ่งอาจเกิดได้จากการมองเห็น
หรือการได้ยินเสียงการเลียนแบบเกิดจากความพอใจ
และความสนใจของตัวเด็กเอง จึงต้องมีสิ่งเร้าซ้ าๆกัน 
จึงจะท าให้เด็กพูดซ้ าๆ 
 2.1.2 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการรับรู้ (Motor 
theory of perception)  ข อ ง ไ ล เ บ อ ร์ แ ม น 
(Liberman)) ซึ่งเชื่อว่าการรับรู้ทางการฟังขึ้นอยู่กับ
การเปล่งเสียง จึงเห็นได้ว่าเด็กมักจ้องหน้าเวลาเรา
พูดด้วย การท าเช่นนี้เพราะเด็กฟัง และพูดซ้ ากับ
ตัวเองหรือหัดเปล่งเสียง โดยอาศัยการอ่านริมฝีปาก
แล้วจึงเรียนรู้ค า 
 2.1.3 ศึกษาวิธีการฝึกพูดเบื้องต้น9 เพ่ือจัดท า
คู่มือการฝึกพูดเบื้องต้นเป็นสองภาษาประกอบการ
ใช้บัตรภาพและบัตรค าที่พัฒนาขึ้น  
 น าแนวคิดที่ได้จากการศึกษาและวิเคราะห์
ความต้องการในขั้นตอนที่ 1 มาออกแบบเนื้อหาของ 

บัตรภาพและบัตรค าให้เหมาะสมกับพัฒนาการของ
เด็ก ใช้ภาพและค าที่ สอดคล้องกับบริบททาง
วัฒนธรรม ของท้องถิ่น ก าหนดวิธีการใช้งาน เช่น วิธี
เล่น หรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง  
 2.2 การสร้างต้นแบบนวัตกรรม 
 2.2.1 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท า
บัตรภาพและบัตรค า  
 2.2.2 น าภาพและค าศัพท์ที่คัดเลือกไว้  
แบ่งเป็น 4 หมวด ได้แก่ หมวดสัตว์ ผลไม้ สิ่งของ
เครื่องใช้ และอวัยวะในร่างกาย มาสร้างต้นแบบบัตร
ภาพและบัตรค าเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการทางภาษา 
 2.2.3 จัดท าคู่มือกระตุ้นพัฒนาการทางภาษา
ใช้ควบคู่กับบัตรภาพและบัตรค า ซึ่งเริ่มจากการ
เตรียมความพร้อม การสอนพูด การฝึกพูด และการ
กระตุ้นพัฒนาการทางภาษาตามช่วงวัย 
 2.3.4 น าต้นแบบนวัตกรรมให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านพัฒนาการเด็ก จ านวน 3 ท่าน คือ จิตแพทย์เด็ก
และวัยรุ่น พยาบาลที่ดูแลคลินิกพัฒนาการ และ
นักจิตวิทยาที่มีประสบการณ์ด้านพัฒนาการเด็กและ
ด้านภาษามลายูท้องถิ่น ตรวจสอบความเหมาะสม
ของเนื้อหา และปรับแก้ตามค าแนะน า (ปรับปรุง
ต้นแบบนวัตกรรม ครั้งที่ 1) 
 ขั้ นตอนที่  3  การทดลองใช้ และพัฒนา
นวัตกรรม โดยน ากระบวนการทางการพยาบาล 
(NURSING PROCESS) มาปรับใช้ในการทดลองและ
พัฒนานวัตกรรม ดังนี้ 
 3.1 การประเมินสภาพ (ASSESSMENT) โดย
การประเมินพัฒนาการเด็กด้วยคู่มือ DSPM และ 
TEDA4I  
 3.2 การวางแผนการพยาบาล (NURSING 
DIAGNOSIS AND PLANNING) โดยการก าหนด
เป้าหมาย ก าหนดกิจกรรม ร่วมกับสร้างแบบ
ประเมินประสิทธิ ภาพ และประสิทธิ ผลของ
นวัตกรรม แบบประเมินความ  พึ งพอใจของ
ผู้ปกครองต่อการใช้นวัตกรรม ตรวจสอบความถูก
ต้องและปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ  
หลังจากปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว
จึงน านวัตกรรมมาทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
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5 คน เพ่ือศึกษาความเข้าใจในเนื้อหาของผู้ปกครอง
และกระบวนการน าไปใช้  
 3.3  ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร พ ย า บ า ล 
(IMPLEMENTATION) ทดลองใช้นวัตกรรมในการ
กระตุ้นพัฒนาการเด็กทางภาษา โดยด าเนินการ
กระตุ้นพัฒนาการทางภาษาด้วยบัตรภาพและบัตร
ค าเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการทางภาษาในเด็ก 0-5 ปี 
ภายในระยะเวลาที่ก าหนด กรณีพัฒนาการสงสัย
ล่าช้ากระตุ้นพัฒนาการเป็นเวลา 1 เดือน และกรณี
พัฒนาการล่าช้า กระตุ้นพัฒนาการเป็นเวลา 3 เดือน 
 3.4 การประเมินผล (EVALUATION) โดยท า
การประเมินผลก่อนและหลังการกระตุ้นพัฒนาการ
ด้วยคู่มือ DSPM และ TEDA4I โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง
เ ดี ย ว กั น  ( ONE GROUP PRETEST-POSTTEST 
DESIGN) และปรับปรุงนวัตกรรมจากปี พ.ศ.2564 
จัดท าบัตรภาพและบัตรค าที่ท าจากกระดาษโฟมยาง
ซึ่งมีค่าใช้จ่าย ปี พ.ศ.2565 ผู้ปกครอง อาสาสมัคร
สาธารณสุข และเจ้าหน้าที่ คิดหาวัสดุเหลือใช้มา
ทดแทนบัตรภาพและ บัตรค าแบบเดิม เพ่ือลด
ค่าใช้จ่ายจนได้บัตรภาพและบัตรค าที่ใช้วัสดุ RE-
USE (ปฏิทินตั้งโต๊ะ) มาใช้แทน (ปรับปรุงนวัตกรรม 
ครั้งที่ 2) 
 4. การวิจัยและพัฒนา (RESEARCH AND 
DEVELOPMENT) วิเคราะห์ผลลัพธ์ จัดท าคู่มือการ
ใช้งานส าหรับผู้ปกครอง และเผยแพร่องค์ความรู้ 
 ขั้นตอนที่ 4 สรุปผลการทดลองและรายงาน
ผล โดยการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของบัตรภาพและบัตรค าเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการด้าน
ภาษาในเด็ก 0-5 ปี ในพื้นที่อ าเภอหนองจิก จังหวัด
ปัตตานี จ านวน 30 คน ร่วมกับประเมินความพึง
พอใจของผู้ปกครองหรือผู้ เลี้ยงดู เด็กต่อการใช้
นวัตกรรม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วน 
ดังนี้ 
 1.เครื่ องมื อที่ ใ ช้ ในการทดลอง  ได้ แก่  
นวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค า คู่ มื อกระตุ้ น
พัฒนาการทางภาษาโดยผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น 
คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

(DSPM) คู่มือประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มี
ปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) โดยให้ผู้ปกครองหรือ
ผู้ดูแลมีส่วนร่วมในการกระตุ้นพัฒนาการ 
 2.เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย (DSPM) 
 2.1 คู่มือประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่
มีปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) 
 2.2 แบบประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรม 
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยการรวบรวมวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง 
 2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นเองโดยการรวบรวมวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ น า
ต้นแบบนวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค ากระตุ้น
พัฒนาการให้ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการเด็ก จ านวน 
3 ท่าน คือ จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น พยาบาลและ
นักจิตวิทยา ที่มีประสบการณ์ด้านพัฒนาการเด็ก 
เ พ่ื อ ป ร ะ เ มิ น ค ว าม เ ข้ า ใ จ ขอ ง เ นื้ อ ห า แล ะ
ประสิทธิภาพของบัตรภาพและบัตรค า และน ามา
ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ หลังจาก
นั้นน าต้นแบบนวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค ากระตุ้น
พัฒนาการ มาทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 5 
คน ที่มีพัฒนาการล่าช้าทางภาษา ผลการทดลองใช้
พบว่า ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลมีความเข้าใจและ
สามารถใช้บัตรภาพและบัตรค าในการกระตุ้น
พัฒนาการเด็กได้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
ดังต่อไปนี้ 
 1.ผู้ วิ จั ยท าการประเมินพัฒนาการเป็น
รายบุคคลด้วยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย (DSPM) ในกรณีพัฒนาการสงสัยล่าช้า
และคู่มือประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหา
พัฒนาการ (TEDA4I) ในกรณีพัฒนาการล่าช้าก่อน
การกระตุ้นพัฒนาการ 
 2.กระตุ้นพัฒนาการตามวัยด้วยบัตรภาพและ
บัตรค ากระตุ้นพัฒนาการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ภายใน
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5 คน เพ่ือศึกษาความเข้าใจในเนื้อหาของผู้ปกครอง
และกระบวนการน าไปใช้  
 3.3  ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร พ ย า บ า ล 
(IMPLEMENTATION) ทดลองใช้นวัตกรรมในการ
กระตุ้นพัฒนาการเด็กทางภาษา โดยด าเนินการ
กระตุ้นพัฒนาการทางภาษาด้วยบัตรภาพและบัตร
ค าเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการทางภาษาในเด็ก 0-5 ปี 
ภายในระยะเวลาที่ก าหนด กรณีพัฒนาการสงสัย
ล่าช้ากระตุ้นพัฒนาการเป็นเวลา 1 เดือน และกรณี
พัฒนาการล่าช้า กระตุ้นพัฒนาการเป็นเวลา 3 เดือน 
 3.4 การประเมินผล (EVALUATION) โดยท า
การประเมินผลก่อนและหลังการกระตุ้นพัฒนาการ
ด้วยคู่มือ DSPM และ TEDA4I โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง
เ ดี ย ว กั น  ( ONE GROUP PRETEST-POSTTEST 
DESIGN) และปรับปรุงนวัตกรรมจากปี พ.ศ.2564 
จัดท าบัตรภาพและบัตรค าที่ท าจากกระดาษโฟมยาง
ซึ่งมีค่าใช้จ่าย ปี พ.ศ.2565 ผู้ปกครอง อาสาสมัคร
สาธารณสุข และเจ้าหน้าที่ คิดหาวัสดุเหลือใช้มา
ทดแทนบัตรภาพและ บัตรค าแบบเดิม เพ่ือลด
ค่าใช้จ่ายจนได้บัตรภาพและบัตรค าที่ใช้วัสดุ RE-
USE (ปฏิทินตั้งโต๊ะ) มาใช้แทน (ปรับปรุงนวัตกรรม 
ครั้งที่ 2) 
 4. การวิ จัยและพัฒนา (RESEARCH AND 
DEVELOPMENT) วิเคราะห์ผลลัพธ์ จัดท าคู่มือการ
ใช้งานส าหรับผู้ปกครอง และเผยแพร่องค์ความรู้ 
 ขั้นตอนที่ 4 สรุปผลการทดลองและรายงาน
ผล โดยการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของบัตรภาพและบัตรค าเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการด้าน
ภาษาในเด็ก 0-5 ปี ในพื้นที่อ าเภอหนองจิก จังหวัด
ปัตตานี จ านวน 30 คน ร่วมกับประเมินความพึง
พอใจของผู้ปกครองหรือผู้ เลี้ยงดู เด็กต่อการใช้
นวัตกรรม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วน 
ดังนี้ 
 1.เครื่ องมื อที่ ใ ช้ ในการทดลอง  ได้ แก่  
นวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค า คู่ มื อกระตุ้ น
พัฒนาการทางภาษาโดยผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น 
คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

(DSPM) คู่มือประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มี
ปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) โดยให้ผู้ปกครองหรือ
ผู้ดูแลมีส่วนร่วมในการกระตุ้นพัฒนาการ 
 2.เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย (DSPM) 
 2.1 คู่มือประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่
มีปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) 
 2.2 แบบประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรม 
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยการรวบรวมวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง 
 2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นเองโดยการรวบรวมวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ น า
ต้นแบบนวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค ากระตุ้น
พัฒนาการให้ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการเด็ก จ านวน 
3 ท่าน คือ จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น พยาบาลและ
นักจิตวิทยา ที่มีประสบการณ์ด้านพัฒนาการเด็ก 
เ พ่ื อ ป ร ะ เ มิ น ค ว าม เ ข้ า ใ จ ขอ ง เ นื้ อ ห า แล ะ
ประสิทธิภาพของบัตรภาพและบัตรค า และน ามา
ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ หลังจาก
นั้นน าต้นแบบนวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค ากระตุ้น
พัฒนาการ มาทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 5 
คน ที่มีพัฒนาการล่าช้าทางภาษา ผลการทดลองใช้
พบว่า ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลมีความเข้าใจและ
สามารถใช้บัตรภาพและบัตรค าในการกระตุ้น
พัฒนาการเด็กได้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
ดังต่อไปนี้ 
 1.ผู้ วิ จั ยท าการประเมินพัฒนาการเป็น
รายบุคคลด้วยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย (DSPM) ในกรณีพัฒนาการสงสัยล่าช้า
และคู่มือประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหา
พัฒนาการ (TEDA4I) ในกรณีพัฒนาการล่าช้าก่อน
การกระตุ้นพัฒนาการ 
 2.กระตุ้นพัฒนาการตามวัยด้วยบัตรภาพและ
บัตรค ากระตุ้นพัฒนาการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ภายใน

ระยะเวลา กรณีพัฒนาการสงสัยล่าช้า 1 เดือน และ
กรณีพัฒนาการล่าช้า 3 เดือน ต่อเด็ก 1 คน เดือน
ละ 1-2 ครั้ง วันละ 60 นาที ร่วมกับสอนและสาธิต
วิธีการกระตุ้นพัฒนาการให้ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดู
กระตุ้นต่อที่บ้านอย่างสม่ าเสมอ 
 3.ประเมินพัฒนาการเป็นรายบุคคลด้วยคู่มือ
เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 
และคู่มือประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหา
พัฒนาการ (TEDA4I) ร่วมกับประเมินประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรมและประเมินความพึงพอใจ หลังการ
กระตุ้นพัฒนาการครบตามเกณฑ์ 
 4.น าผลการประเมินก่อนและหลังการกระตุ้น
พัฒนาการไปหาค่าเฉลี่ย เ พ่ือน าไปวิ เคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติด้วยการแจกแจง
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการประเมินพัฒนาการทางภาษา  ประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรม  ความพึงพอใจของผู้ปกครองในการ
ใช้บัตรภาพและบัตรค าเพ่ือการกระตุ้นพัฒนาการ
เด็ก 
 จริยธรรมงานวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
แนะน าตัว ชี้แจงในการเข้าร่วมวิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง
ได้รับทราบวัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย พร้อม
ทั้ งลงนามยินยอมและขอความร่วมมือในการ
รวบรวมข้อมูล ชี้แจงสิทธิ์ที่กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้า
ร่วมการวิจัย หรือสามารถปฏิเสธท่ีจะไม่เข้าร่วมการ
วิจัยในครั้งนี้ได้ โดยไม่มีผลต่อการบริการใดๆ ที่จะ
ได้รับ ส าหรับข้อมูลที่ได้จากกการวิจัยครั้งนี้จะไม่มี
การเปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่าง การ
น าเสนอผลการวิจัยเป็นแบบภาพรวมและใช้
ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น 
 
ผลการวิจัย   
 1. ผลการศึกษาพบว่า  สามารถพัฒนา
นวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค า (ภาพ 1) เพ่ือกระตุ้น
พัฒนาการทางภาษา เน้นการใช้ภาพที่ดึงดูดใจ สีสัน

สดใส และมีความชัดเจน ค าศัพท์ที่เลือกใช้ มีการ
ทดลองใช้และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการเด็ก   
 เนื้อหาเหมาะสมกับวัย: เลือกค าศัพท์และ
ภาพที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของเด็ก เช่น สัตว์ 
ผลไม้ สิ่งของเครื่องใช้และอวัยวะในร่างกาย 
  ความเรียบง่าย: ใช้ภาพและค าที่ชัดเจน ไม่
ซับซ้อน เพ่ือไม่ให้เด็กสับสน 
  การออกแบบที่ดึงดูดใจ: ใช้สีสันสดใส รูปทรง
ที่น่าสนใจ เพ่ือกระตุ้นความสนใจของเด็ก 
  ปลอดภัยต่อเด็ก: ใช้วัสดุที่ปลอดภัย ไม่มีขอบ
คม และไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก 
 

 
 

ภาพ 1 นวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค า 
 2. ผลการกระตุ้นพัฒนาการด้วยบัตรภาพ
และบัตรค า พบว่า เด็กมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้น 
หรือสมวัยอยู่ในเกณฑ์ปกติ จ านวน 24 คน คิดเป็น
ร้อยละ 80 และไม่สมวัย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อย
ละ 20 เป็นนวัตกรรมที่สามารถน ามากระตุ้น
พัฒนาการทางภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ มี
เนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่าย (M=4.43 ,SD=0.504) การ
เลือกใช้วัสดุมีความปลอดภัย (M=4.13 ,SD=0.681) 
มีความสะดวกต่อการใช้งาน (M=4.40 ,SD=0.498) 
มีความน่าสนใจกระตุ้นเด็กให้ เกิดการเรียนรู้  
(M=4.67 ,SD=0.479) และมีประโยชน์การใช้งาน 
(M=4.20 ,SD=0.714) ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อ
การ ใช้ นวั ตกรรมในระดั บดี ขึ้ น ไป  (M=4.53 
,SD=0.681) 
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ตารางที่ 1 ตัวชี้วัด เป้าหมายและผลลัพธ์ของนวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค า 

M=Mean, SD=Standard Deviation 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 จากการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล
โดยใช้บัตรภาพและบัตรค าเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการ
ทางภาษาในเด็ก 0-5 ปี พ้ืนที่อ าเภอหนองจิก จังหวัด
ปัตตานีพบว่า พัฒนาการทางภาษาของกลุ่มตัวอย่าง
มีพัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้นหรือสมวัยจ านวน 24 
คน คิดเป็นร้อยละ 80 และไม่สมวัย จ านวน 6 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวีรยา
ทองไทร10 ได้ศึกษาการพัฒนาการพูดเล่าเรื่องโดยใช้
แผนการจัดประสบการณ์ประกอบบัตรภาพและบัตร
ค าสาหรับเด็กอนุบาลโรงเรียนบ้านดอนสาราญ 
ต าบลแม่ รา พึ ง  อ า เภอบางสะพาน  จั งหวั ด
ประจวบคี รี ขั นธ์  ผลการวิ จั ยพบว่ า  คะแนน
พัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาล ชั้นปีที่ 2 หลัง
การจัดกิจกรรมการพูดเล่าเรื่องโดยใช้แผนการจัด
ประสบการณ์ประกอบบัตรภาพและบัตรค า  มี
คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทางภาษาก่อนจัดกิจกรรม
เท่ากับ 30.06 และมีคะแนนเฉล่ียพัฒนาการทาง
ภาษาหลังจัดกิจกรรมเท่ากับ 62.00 คะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้น 31.93 คิดเป็นร้อยละ 39.91 
 ประสิทธิภาพของบัตรภาพและบัตรค ามี
เนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่ายการเลือกใช้วัสดุมีความ
ปลอดภัยมีความสะดวกต่อการใช้งาน มีความ
น่าสนใจกระตุ้นเด็กให้เกิดการเรียนรู้และมีประโยชน์
การใช้งานอยู่ ในระดับดีขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของชนาธิป บุบผามาศ6 ได้ศึกษาการพัฒนา
หนังสือเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยผลการวิจัย
พบว่าในการพัฒนาหนังสือส าหรับเด็กปฐมวัย
ผู้พัฒนาควรศึกษากระบวนการและขั้นตอนในการ
พัฒนาหนังสือตามหลักกระบวนการวิจัยและพัฒนา
ซึ่งหากการพัฒนาหนังสือเป็นไปตามกระบวนการที่
เป็นระบบและเป็นขั้นตอนก็จะท าให้ได้หนังสือที่มี
ทั้งคุณภาพและประสิทธิภาพตรงตามความต้องการ
และความสนใจของเด็กปฐมวัยสามารถนาไปใช้ใน
การเติมเต็มสาระความรู้ที่เหมาะสมกับช่วงวัยและ
วุฒิภาวะของเด็กปฐมวัยอันจะท าให้เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการสมวัยพร้อมที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพในอนาคตต่อไป 
ผลจากการใช้นวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค า รวมท้ัง
คู่มือฝึกพูดเป็นสองภาษา คือ 1.ภาษาไทย 2.ภาษา
มลายูถิ่นใช้อักษรไทยในการเขียน 3.ภาษามลายู 
สามารถเพ่ิมความเข้าใจในเนื้อหาของผู้ปกครองหรือ
ผู้เลี้ยงดูได้มากยิ่งขึ้นและมีความพึงพอใจต่อการใช้
นวัตกรรมในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 
ของโสพินทร์ แก้วมณ1ี1 ได้ศึกษาการพัฒนาสื่อภาษา
มลายูท้องถิ่นในการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยต าบลเจ๊ะบิลัง อ าเภอเมือง จังหวัดสตูล 
พบว่า พัฒนาการสมวัยเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 72.54 
เป็นร้อยละ 88.88 สงสัยล่าช้าด้านการใช้ภาษาลดลง
จากร้อยละ 35.71 เป็นร้อยละ 7.14 ซึ่งได้น าผล

ตัวชี้วัด 
 

เป้าหมาย ผลลัพธ์ของการศึกษา 

- เด็ก 0-5 ปี มีพัฒนาการที่ดีขึ้นหรือสมวัยทางภาษา 75 % 80 % 
ประสิทธิภาพของนวัตกรรม 
- บัตรค ามีเนื้อหาชัดเจนเข้าใจง่าย 
- การเลือกใช้วัสดุมีความปลอดภัย  
- ความสะดวกต่อการใช้งาน  
- ความน่าสนใจกระตุ้นเด็กให้เกิดการ เรียนรู้  
- ประโยชน์การใช้งาน  

 
ค่าเฉลี่ยระดับดีขึ้น

ไป 
M ≥ 3 

 

 
M = 4.43 
M = 4.13 
M = 4.40 
M = 4.67 
M = 4.20 

 
SD = 0.504 
SD =0.681 
SD =0.498 
SD =0.479 
SD =0.714 

- ความพึงพอใจของผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูระดับ  ดีมาก ค่าเฉลี่ยระดับดีขึ้น
ไป 

M ≥ 3 

M = 4.53 SD =0.681 
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ตารางที่ 1 ตัวชี้วัด เป้าหมายและผลลัพธ์ของนวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค า 

M=Mean, SD=Standard Deviation 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 จากการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล
โดยใช้บัตรภาพและบัตรค าเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการ
ทางภาษาในเด็ก 0-5 ปี พ้ืนที่อ าเภอหนองจิก จังหวัด
ปัตตานีพบว่า พัฒนาการทางภาษาของกลุ่มตัวอย่าง
มีพัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้นหรือสมวัยจ านวน 24 
คน คิดเป็นร้อยละ 80 และไม่สมวัย จ านวน 6 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวีรยา
ทองไทร10 ได้ศึกษาการพัฒนาการพูดเล่าเรื่องโดยใช้
แผนการจัดประสบการณ์ประกอบบัตรภาพและบัตร
ค าสาหรับเด็กอนุบาลโรงเรียนบ้านดอนสาราญ 
ต าบลแม่ รา พึ ง  อ า เภอบางสะพาน  จั งหวั ด
ประจวบคี รี ขั นธ์  ผลการวิ จั ยพบว่ า  คะแนน
พัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาล ชั้นปีที่ 2 หลัง
การจัดกิจกรรมการพูดเล่าเร่ืองโดยใช้แผนการจัด
ประสบการณ์ประกอบบัตรภาพและบัตรค า  มี
คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทางภาษาก่อนจัดกิจกรรม
เท่ากับ 30.06 และมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทาง
ภาษาหลังจัดกิจกรรมเท่ากับ 62.00 คะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้น 31.93 คิดเป็นร้อยละ 39.91 
 ประสิทธิภาพของบัตรภาพและบัตรค ามี
เนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่ายการเลือกใช้วัสดุมีความ
ปลอดภัยมีความสะดวกต่อการใช้งาน มีความ
น่าสนใจกระตุ้นเด็กให้เกิดการเรียนรู้และมีประโยชน์
การใช้งานอยู่ ในระดับดีขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของชนาธิป บุบผามาศ6 ได้ศึกษาการพัฒนา
หนังสือเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยผลการวิจัย
พบว่าในการพัฒนาหนังสือส าหรับเด็กปฐมวัย
ผู้พัฒนาควรศึกษากระบวนการและขั้นตอนในการ
พัฒนาหนังสือตามหลักกระบวนการวิจัยและพัฒนา
ซึ่งหากการพัฒนาหนังสือเป็นไปตามกระบวนการที่
เป็นระบบและเป็นขั้นตอนก็จะท าให้ได้หนังสือที่มี
ทั้งคุณภาพและประสิทธิภาพตรงตามความต้องการ
และความสนใจของเด็กปฐมวัยสามารถนาไปใช้ใน
การเติมเต็มสาระความรู้ที่เหมาะสมกับช่วงวัยและ
วุฒิภาวะของเด็กปฐมวัยอันจะท าให้เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการสมวัยพร้อมที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพในอนาคตต่อไป 
ผลจากการใช้นวัตกรรมบัตรภาพและบัตรค า รวมท้ัง
คู่มือฝึกพูดเป็นสองภาษา คือ 1.ภาษาไทย 2.ภาษา
มลายูถิ่นใช้อักษรไทยในการเขียน 3.ภาษามลายู 
สามารถเพ่ิมความเข้าใจในเนื้อหาของผู้ปกครองหรือ
ผู้เลี้ยงดูได้มากยิ่งขึ้นและมีความพึงพอใจต่อการใช้
นวัตกรรมในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 
ของโสพินทร์ แก้วมณ1ี1 ได้ศึกษาการพัฒนาสื่อภาษา
มลายูท้องถิ่นในการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยต าบลเจ๊ะบิลัง อ าเภอเมือง จังหวัดสตูล 
พบว่า พัฒนาการสมวัยเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 72.54 
เป็นร้อยละ 88.88 สงสัยล่าช้าด้านการใช้ภาษาลดลง
จากร้อยละ 35.71 เป็นร้อยละ 7.14 ซึ่งได้น าผล

ตัวชี้วัด 
 

เป้าหมาย ผลลัพธ์ของการศึกษา 

- เด็ก 0-5 ปี มีพัฒนาการที่ดีขึ้นหรือสมวัยทางภาษา 75 % 80 % 
ประสิทธิภาพของนวัตกรรม 
- บัตรค ามีเนื้อหาชัดเจนเข้าใจง่าย 
- การเลือกใช้วัสดุมีความปลอดภัย  
- ความสะดวกต่อการใช้งาน  
- ความน่าสนใจกระตุ้นเด็กให้เกิดการ เรียนรู้  
- ประโยชน์การใช้งาน  

 
ค่าเฉลี่ยระดับดีขึ้น

ไป 
M ≥ 3 

 

 
M = 4.43 
M = 4.13 
M = 4.40 
M = 4.67 
M = 4.20 

 
SD = 0.504 
SD =0.681 
SD =0.498 
SD =0.479 
SD =0.714 

- ความพึงพอใจของผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูระดับ  ดีมาก ค่าเฉลี่ยระดับดีขึ้น
ไป 

M ≥ 3 

M = 4.53 SD =0.681 

การศึกษาและการพัฒนาที่ได้ มาเป็นแนวทางในการ
ประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยให้
เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องและวิถีชีวิตของ
ประชาชนในพ้ืนที่โดยส่งผลให้เด็กปฐมวัยได้รับการ
ประเมินและส่งเสริมพัฒนาการตามวัย มีการ
เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัยมากยิ่งขึ้น 
จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการพัฒนานวัตกรรม
ทางการพยาบาลโดยใช้บัตรภาพและบัตรค า เพ่ือ
กระตุ้นพัฒนาการทางภาษาในเด็ก 0-5 ปี เป็นสื่อที่
ช่วยกระตุ้นให้เด็กมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้
ค าใหม่กระตุ้นในด้านการจดจ า เด็กมีความเข้าใจใน
ค าศัพท์ค านั้น ๆ ได้ง่ายยิ่งขึ้นโดยมีผู้ปกครองหรือ ผู้
เลี้ยงดูเป็นผู้กระตุ้นและสร้างแรงบันดาลใจให้แก่เด็ก 
อาศัยการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง
ผ่านสื่อ สามารถส่งเสริมความสามารถทางทักษะ
ภาษาของเด็กให้ดีขึ้นหรือสมวัยได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้ 
 1.ช่วงเวลาที่ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูกระตุ้น
พัฒนาการที่บ้ าน ควรจัดสภาพแวดล้อมและ
บรรยากาศให้เอ้ือต่อการกระตุ้นพัฒนาการไม่มีเสียง
ดังจากภายนอกเข้ามารบกวนสมาธิของเด็กใน
ระหว่างท ากิจกรรม 
 2.ผู้ ปกครองหรือผู้ เลี้ ยงดู ควรส่ ง เสริ ม
พัฒนาการด้านอ่ืนๆไปพร้อมกันด้วย 

 3.ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูควรให้แรงเสริม เมื่อ
เด็กท าได้หรือพยายามที่จะท าถึงแม้เด็กจะท าไม่ได้ 
4.ค าพูดที่ใช้กับเด็กควรเป็นค าสั้นๆเข้าใจง่าย ชัดเจน 
และคงที่ 
5.ให้ความช่วยเหลือเด็กเท่าที่ จ าเป็น ลดการ
ช่วยเหลือลงเมื่อเด็กท าได้ 
 การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1.น าไปใช้ในคลินิกเด็กดีโรงพยาบาลหนองจิก
เพ่ือเป็นแนวทางในการแนะน าผู้ปกครอง หรือผู้เลี้ยง
ดูส่งเสริมพัฒนาการสงสัยล่าช้าทางภาษาเป็น
ระยะเวลา 30 วัน  
2.น าไปใช้ในคลินิกรักษ์เด็กโรงพยาบาลหนองจิกและ
ใช้ในการลงเยี่ยมบ้านเพ่ือฝึกกระตุ้นพัฒนาการล่าช้า
ทางภาษา โดยการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองหรือผู้
เลี้ยงดูเป็นระยะเวลา 3 เดือน  
4.ขยายผลลงในเครือข่ายสุขภาพ เช่น ครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก อาสาสมัครสาธารณสุข เป็นต้น ซ่ึง
เป็นบุคคลส าคัญในการประเมินและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและใน
ชุมชน  
 
กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาครั้งนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากงบ
ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) จึง
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
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