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บทคัดย่อ 
 การวิจัยแบบผสมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนใน
เขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี และ 3) เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมัง
สาหาร จังหวัดอุบลราชธานี โดยแบ่งการศึกษาเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง กลุ่ม
ตัวอย่างคือประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 370 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ระหว่างเดือน 9 เมษายน 2567 ถึง 31 ธันวาคม 2567 วิเคราะห์เพื่อหาปัจจัยท านายด้วยสถิติ 
Multiple linear regression ระยะที่ 2 เป็นการวิจัยวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานีเพื่อให้ได้รูปแบบการจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี ผ่านกระบวนการจัดการคุณภาพ (PAOR) จ านวน 2 วงรอบ โดยแต่ละวงรอบประกอบด้วย ขั้นตอน 
4 ขั้นตอน ดังนี้คือ การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการสะท้อนผล ระยะเวลาด าเนินการจ านวน 16 สัปดาห์ 
กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนารูปแบบมาจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จ านวน 54 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
รวบรวม จัดหมวดหมู่ และการวิเคราะห์เนื้อหา ระยะที่ 3 เป็นการวิจัยกึ่งทดลองเพื่อศึกษาผลของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 30 คน วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบ
ผลต่างคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรก่อนและหลังได้รับโปรแกรม โดยใช้สถิติ paired t-test ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี มี 6 ปัจจัย คือ จ านวนสมาชิก
ครอบครัว ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของขยะ การรับรู้ความรุนแรงของขยะ การรับรู้ประโยชน์ของ
การจัดการขยะ และการรับรู้อุปสรรคในการจัดการขยะ โดยสามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี ได้ร้อยละ 74.1 (R2=0.741, 
R2

adj=0.737, F= 173.344, p<0.001) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และหลังหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีผลต่าง
คะแนนเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของขยะ การรับรู้ความ
รุนแรงของขยะ การรับรู้ประโยชน์ของการจัดการขยะ การรับรู้อุปสรรคในการจัดการขยะ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และ
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชน สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05   
ค าส าคัญ: รูปแบบ การจัดการขยะ เทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 
 

Abstract 
 This mixed-method research aimed to:  (1)  investigate the factors influencing waste management 
behavior among residents in Phibun Mangsahan Municipality, Ubon Ratchathani Province; ( 2)  develop a 
community-based waste management model; and (3)  examine the effects of the developed model.  The 
study was conducted in three phases. Phase 1 employed a cross-sectional analytical research design.  The 
sample comprised 370 residents of Phibun Mangsahan Municipality. Data were collected using a researcher-

                                                           
1 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอพิบลูมังสาหาร ส านักงานสาธารณสุขจงัหวัดอุบลราชธาน ี



952
วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2568  

 
developed questionnaire from April 9 to December 31, 2024. Multiple linear regression analysis was used to 
identify predictive factors influencing waste management behavior.  Phase 2 involved participatory action 
research ( PAR)  to develop a community- based waste management model through two PAOR ( Planning, 
Action, Observation, and Reflection) cycles, each consisting of four steps: planning, action, observation, and 
reflection.  This phase lasted 16 weeks and involved 54 key stakeholders and community members.  Data 
were analyzed through categorization and content analysis. Phase 3 utilized a quasi-experimental design to 
evaluate the effectiveness of the developed model.  A sample of 30 residents participated in this phase. 
The paired t-test was used to compare mean differences in key variables before and after the intervention. 
The results revealed six significant factors influencing waste management behavior:  family size, attitude 
toward waste management, perceived susceptibility to waste- related risks, perceived severity, perceived 
benefits of waste management, and perceived barriers.  These factors collectively explained 74.1% of the 
variance in waste management behavior ( R² =  0. 741, adjusted R² =  0. 737, F =  173. 344, p < 0. 001) , with 
statistical significance at the 0.05 level. The developed waste management model, referred to as the DCSAM 
Model, comprised five components: Data and Resource Analysis, Community Engagement and Collaboration, 
Sustainable Waste Management Practices, Awareness Raising and Learning Enhancement, and Monitoring 
and Continuous Improvement. After the intervention, the experimental group showed statistically significant 
improvements (p < 0.05) in waste management knowledge, attitudes, perceived susceptibility and severity, 
perceived benefits and barriers, enabling and reinforcing factors, and actual waste management behavior. In 
conclusion, the DCSAM Model effectively enhanced the waste management capacity of residents in Phibun 
Mangsahan Municipality, achieving the intended objectives. 
Keywords: Model, Waste Management, Phibun Mangsahan Municipality 
 
บทน า 
 ปัญหาขยะมูลฝอยของประเทศไทยได้ทวี
ความรุนแรงมากขึ้นตามการขยายตัวของเมือง
ชุมชน และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค
ของประชาชน ในขณะที่หน่วยงานที่รับผิดชอบใน
การจัดเก็บขน และก าจัดมูลฝอย ในหลายพ้ืนที่
ประสบปัญหาไม่สามารถจัดหาสถานที่ก าจัดมูล
ฝอย ขาดการบริหารจัดการที่ดี ขาดความรู้ความ
เข้าใจในการจัดการที่เหมาะสม และเกิดความ
ขัดแย้งในการด าเนินการ ท าให้ไม่สามารถจัดการ
กับปัญหาจากมูลฝอยได้ทันการณ์ เป็นเหตุให้เกิด
มูลฝอยตกค้าง ส่งกลิ่นเหม็นรบกวน เกิดปัญหา
ด้านทัศนียภาพ เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์ และ
แมลงน าโรค และอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
อนามัยที่ดีของประชาชน1 ปริมาณขยะที่เพ่ิมขึ้น
ส่งผลกระทบหลายด้านทั้งมลภาวะของอากาศ น้ า 
รวมถึงสภาพแวดล้อมโดยทั่วไป ผลกระทบจาก
ขยะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์ และ

สิ่งแวดล้อม อาทิ เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลง 
และพาหะของโรค เชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อนมากับ
ขยะมูลฝอยมีโอกาสที่จะขยายพันธุ์เพ่ิมจ านวนมาก
ยิ่งขึ้นได้ จึงท าให้เกิดเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ที่ส าคัญ
ของเชื้อโรค แมลงวัน หนู แมลงสาบ ซึ่งเป็นพาหะ
น าโรคมาสู่คนได้ เป็นบ่อเกิดของโรคเนื่องจากการ
เก็บรวบรวมและการก าจัดขยะมูลฝอยไม่ดี หรือ
ปล่อยปละละเลยท าให้มีขยะมูลฝอยเหลือทิ้งค้างไว้
ในชุมชน จะเป็นบ่อเกิดของเชื้อโรคต่างๆ เช่น ตับ
อักเสบ เชื้อไทฟอยด์ เชื้อโรคเอดส์ ฯลฯ เป็น
แหล่งก าเนิดและอาหารของสัตว์ต่างๆ ที่เป็นพาหะ
น าโรคมาสู่คน เช่น แมลงวัน แมลงสาบ และหนู 
เป็นต้น ก่อให้เกิดความร าคาญ ขยะมูลฝอย การ
เก็บรวบรวมได้ไม่หมดก็จะเกิดเป็นกลิ่นรบกวน 
กระจายอยู่ทั่วไปในชุมชน นอกจากนั้นฝุ่นละอองที่
เกิดจากการเก็บรวบรวมการขนถ่าย และการก าจัด
ขยะก็ยังคงเป็นเหตุร าคาญที่มักจะได้รับการ
ร้องเรียนจากประชาชนในชุมชนอยู่เสมอก่อให้เกิด
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developed questionnaire from April 9 to December 31, 2024. Multiple linear regression analysis was used to 
identify predictive factors influencing waste management behavior.  Phase 2 involved participatory action 
research ( PAR)  to develop a community- based waste management model through two PAOR ( Planning, 
Action, Observation, and Reflection) cycles, each consisting of four steps: planning, action, observation, and 
reflection.  This phase lasted 16 weeks and involved 54 key stakeholders and community members.  Data 
were analyzed through categorization and content analysis. Phase 3 utilized a quasi-experimental design to 
evaluate the effectiveness of the developed model.  A sample of 30 residents participated in this phase. 
The paired t-test was used to compare mean differences in key variables before and after the intervention. 
The results revealed six significant factors influencing waste management behavior:  family size, attitude 
toward waste management, perceived susceptibility to waste- related risks, perceived severity, perceived 
benefits of waste management, and perceived barriers.  These factors collectively explained 74.1% of the 
variance in waste management behavior ( R² =  0. 741, adjusted R² =  0. 737, F =  173. 344, p < 0. 001) , with 
statistical significance at the 0.05 level. The developed waste management model, referred to as the DCSAM 
Model, comprised five components: Data and Resource Analysis, Community Engagement and Collaboration, 
Sustainable Waste Management Practices, Awareness Raising and Learning Enhancement, and Monitoring 
and Continuous Improvement. After the intervention, the experimental group showed statistically significant 
improvements (p < 0.05) in waste management knowledge, attitudes, perceived susceptibility and severity, 
perceived benefits and barriers, enabling and reinforcing factors, and actual waste management behavior. In 
conclusion, the DCSAM Model effectively enhanced the waste management capacity of residents in Phibun 
Mangsahan Municipality, achieving the intended objectives. 
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เก็บรวบรวมและการก าจัดขยะมูลฝอยไม่ดี หรือ
ปล่อยปละละเลยท าให้มีขยะมูลฝอยเหลือทิ้งค้างไว้
ในชุมชน จะเป็นบ่อเกิดของเชื้อโรคต่างๆ เช่น ตับ
อักเสบ เชื้อไทฟอยด์ เชื้อโรคเอดส์ ฯลฯ เป็น
แหล่งก าเนิดและอาหารของสัตว์ต่างๆ ที่เป็นพาหะ
น าโรคมาสู่คน เช่น แมลงวัน แมลงสาบ และหนู 
เป็นต้น ก่อให้เกิดความร าคาญ ขยะมูลฝอย การ
เก็บรวบรวมได้ไม่หมดก็จะเกิดเป็นกลิ่นรบกวน 
กระจายอยู่ทั่วไปในชุมชน นอกจากนั้นฝุ่นละอองที่
เกิดจากการเก็บรวบรวมการขนถ่าย และการก าจัด
ขยะก็ยังคงเป็นเหตุร าคาญที่มักจะได้รับการ
ร้องเรียนจากประชาชนในชุมชนอยู่เสมอก่อให้เกิด

 
 
มลพิษต่อสิ่ งแวดล้อม ซากถ่านไฟฉาย ซาก
แบตเตอรี่ ซากหลอดฟลูออเรสเซนต์ จะส่งผลต่อ
ปริมาณโลหะหนักพวกปรอท แคดเมียม ตะกั่ว ใน
ดินมาก ซึ่งจะส่งผลเสียต่อระบบนิเวศน์ในดิน และ
เมื่อฝนตกมาจะ ท าให้น้ าเสียจากกองขยะมูลฝอย
ไหลปนเปื้อนดินบริเวณรอบ ๆ ท าให้เกิดมลพิษของ
ดินได้ และถ้ามีการเผาขยะมูลฝอยกลางแจ้งท าให้
เกิดควันมีสารพิษท าให้คุณภาพของอากาศเสีย 
และท าให้เกิดการเสี่ยงต่อสุขภาพ ขยะมูลฝอยที่ทิ้ง
และรวบรวมโดยขาดประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งขยะมูลฝอยพวกของเสียอันตราย ถ้าขาด
การจัดการที่เหมาะสม ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพของประชาชนได้ง่าย เช่น โรคทางเดิน
อาหารที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่มีแมลงวันเป็น
พาหะ หรือได้รับสารพิษที่มากับของเสียอันตราย2  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชน
หลายปัจจัย และพบแนวทางหรือรูปแบบการ
จัดการขยะที่ดีหลายรูปแบบขึ้นกับบริบทของแต่ละ
พ้ืนที่ตลอดจนศักยภาพของคนในชุมชนนั้น ๆ จาก
การศึกษาของลิลตา  ทองบุราณ และคณะ3 ศึกษา
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองวารินช าราบ อ าเภอ
วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ปัจจัยน า 
ได้ แ ก่  ทั ศนคติ  แ ละกา รรั บ รู้ ป ร ะ โ ยช น์  มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของประชาชนต่อการ
คัดแยกขยะมูลฝอย ปัจจัยเอ้ือมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมของประชาชนต่อการคัดแยกขยะมูล
ฝอย และปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับการสนับสนุน
จากคนในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ของประชาชนต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นฤญา  ยางธิสาร 
และคณะ4 ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการคัด
แยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยในต าบล
หนองกะท้าว อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
พบว่า ความสามารถในการพยากรณ์พฤติกรรมการ
คัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน ได้แก่ การได้รับ

ค าแนะน าเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยจาก
บุคคลในครัวเรือน และเพ่ือนบ้าน (beta=0.377) 
ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน 
(beta=0.369) จ านวนการใช้บริการร้านรับซื้อของ
เก่า (beta=0.232) การได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน (beta=
0.148) สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการคัด
แยกขยะมูลฝอยครัวเรือนร้อยละ 41.60 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กัญจน์ณิชา  สุด
ชารี และคณะ5 ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การจัดการมูลฝอยในชุมชนขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลหนองขาม อ าเภออาจสามารถ จังหวัด
ร้ อย เ อ็ด  พบว่ า  ปั จจั ยที่ มี คว ามสั ม พันธ์ กั บ
พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในชุมชน ได้แก่ เพศ 
สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา การได้รับ
ข้อมูลข่าวสาร แหล่งข้อมูลข่าวสารและการมีส่วน
ร่วม รวมทั้ง รายได้ และทัศนคติต่อการจัดการขยะ
มูลฝอยมีความสัมพันธ์ในทางบวกับพฤติกรรมการ
จัดการมูลฝอยในชุมชน นภัส  น้ าใจตรง และ 
นรินทร์  สังข์รักษา6 ศึกษาพฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยของชุมชนในต าบลกระทุ่มล้ม อ าเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนอธิบาย
ความแปรปรวนได้ร้อยละ 81.20 และส่งผล
ทางบวกต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ชุมชนทั้ง 5 ด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 คือ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้
ต่อเดือน ตามล าดับ  
 เทศบาล เมื อ ง พิบู ลมั งส าหาร  จั งหวั ด
อุบลราชธานี รับผิดชอบพ้ืนที่ขนาดใหญ่ เป็นพ้ืนที่
หนึ่งที่มีปัญหาในการจัดการขยะมูลฝอยเนื่องจาก
เป็นพื้นที่เขตเมือง มีคนอาศัยจ านวนมาก มีจ านวน
ประชากรทั้งหมด 10,697 คน 4,662 ครัวเรือน 
อัตราการสร้างขยะวันละ 1.13 กิโลกรัมต่อคน 
(วิจารย์  สิมาฉายา, 2563) มีปริมาณขยะมูลฝอย
อยู่ที่ 12.08 ตันต่อวัน หรือ 362.4 ตันต่อเดือน มี
รถ เก็บขนขยะมูลฝอยจ านวน 20 คัน  ที่ ใ ช้
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ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2568  

 
ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ รูปแบบในการจัดการขยะมูล
ฝอย ใช้การจัดวางถังรองรับขยะมูลฝอยตามหน้า
บ้านของประชาชน แล้วให้รถเก็บขนขยะมูลฝอย
ออกปฏิบัติงานจัดเก็บทุกวัน โดยน าไปทิ้งที่บ่อทิ้ง
ขยะโดยเสีย(ไม่เสีย)ค่าธรรมเนียมในการทิ้งขยะ 
และเน่ืองจากเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัด
อุบลราชธานีสร้างขยะแต่ละวันจ านวนมากจึงท าให้
เกิดปัญหาการจัดเก็บขยะมูลฝอยและก าจัดไม่หมด
โดยในหนึ่งเดือนจะเหลือขยะที่ไม่ได้จัดเก็บและ
ท าลายจ านวน 300 ตัน (เทศบาลเมืองพิบูลมังสา
หาร, 2567) ด้านพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชนในพ้ืนที่พบว่าประชาชนในเขตเทศบาล
เมืองพิบูลมังสาหารมีการคัดแยกขยะมูลฝอยและ
ให้ความร่วมมือในการคัดแยกขยะก่อนทิ้งเพียงร้อย
ละ 22 ขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะ ขาดความตระหนักและไม่เห็น
ความส าคัญของการคัดแยกขยะ จึงท าให้ขยะมูล
ฝอยเพ่ิมมากข้ึนอย่างรวดเร็ว จากปัญหาขยะที่เพ่ิม
ปริมาณมากขึ้นทุกวัน สะสมเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรค
แก่ประชาชน ประกอบกับพ้ืนที่ เทศบาลเมือง
พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานีประสบปัญหา
เรื่องการจัดการขยะเช่นเดียวกับปัญหาของ
ประเทศ และยังไม่มีแนวทางการการศึกษาถึง
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการที่จะท าให้ประชาชนมีการ
จัดการขยะตั้งแต่ต้นทางที่ เหมาะสม ผู้วิจัยจึง
ต้ อ งการศึ กษารู ปแบบการจั ดการขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือจะได้ปัจจัยและรูปแบบ
การจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี เป็นแนวทาง
ในการจัดการขยะในพ้ืนที่ให้ เกิดประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. วัตถุประสงค์ทั่วไป 

  เพ่ือศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี 

2. วัตถุประสงค์เฉพาะ 
2.1 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

2.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี 

2.3 เ พ่ือศึกษาผลของรูปแบบการ
จัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1. ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ 
เพศ อายุ อาชีพ รายได้ต่อเดือน การศึกษา และ
สมาชิกครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการ
ขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี 
 2. ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการจัดการ
ขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ แบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพ ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ ความ
เพียงพอของถังขยะของเทศบาล ความถี่ของการ
เก็บขยะของเทศบาล และความสะดวกในการน า
ขยะไปรวมที่ถังขยะ และปัจจัยเสริม ได้แก่ การ
รับรู้ข่าวสาร และการสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
 3. หลั ง ได้ รั บ โปรแกรมการจัดการขยะ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานีมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับ
การจัดการขยะ แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 
ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการจัดการ
ขยะสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 



955
Journal of Environmental Education Medical and Health

VOL10 NO.1 January-March  2025 
 
ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ รูปแบบในการจัดการขยะมูล
ฝอย ใช้การจัดวางถังรองรับขยะมูลฝอยตามหน้า
บ้านของประชาชน แล้วให้รถเก็บขนขยะมูลฝอย
ออกปฏิบัติงานจัดเก็บทุกวัน โดยน าไปทิ้งที่บ่อทิ้ง
ขยะโดยเสีย(ไม่เสีย)ค่าธรรมเนียมในการทิ้งขยะ 
และเนื่องจากเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัด
อุบลราชธานีสร้างขยะแต่ละวันจ านวนมากจึงท าให้
เกิดปัญหาการจัดเก็บขยะมูลฝอยและก าจัดไม่หมด
โดยในหนึ่งเดือนจะเหลือขยะที่ไม่ได้จัดเก็บและ
ท าลายจ านวน 300 ตัน (เทศบาลเมืองพิบูลมังสา
หาร, 2567) ด้านพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชนในพ้ืนที่พบว่าประชาชนในเขตเทศบาล
เมืองพิบูลมังสาหารมีการคัดแยกขยะมูลฝอยและ
ให้ความร่วมมือในการคัดแยกขยะก่อนทิ้งเพียงร้อย
ละ 22 ขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะ ขาดความตระหนักและไม่เห็น
ความส าคัญของการคัดแยกขยะ จึงท าให้ขยะมูล
ฝอยเพ่ิมมากข้ึนอย่างรวดเร็ว จากปัญหาขยะที่เพ่ิม
ปริมาณมากขึ้นทุกวัน สะสมเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรค
แก่ประชาชน ประกอบกับพ้ืนที่ เทศบาลเมือง
พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานีประสบปัญหา
เรื่องการจัดการขยะเช่นเดียวกับปัญหาของ
ประเทศ และยังไม่มีแนวทางการการศึกษาถึง
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการที่จะท าให้ประชาชนมีการ
จัดการขยะตั้งแต่ต้นทางที่ เหมาะสม ผู้วิจัยจึง
ต้ อ งการศึ กษารู ปแบบการจั ดการขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือจะได้ปัจจัยและรูปแบบ
การจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี เป็นแนวทาง
ในการจัดการขยะในพ้ืนที่ให้ เกิดประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. วัตถุประสงค์ทั่วไป 

  เพ่ือศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี 

2. วัตถุประสงค์เฉพาะ 
2.1 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

2.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี 

2.3 เ พ่ือศึกษาผลของรูปแบบการ
จัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1. ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ 
เพศ อายุ อาชีพ รายได้ต่อเดือน การศึกษา และ
สมาชิกครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการ
ขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี 
 2. ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการจัดการ
ขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ แบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพ ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ ความ
เพียงพอของถังขยะของเทศบาล ความถี่ของการ
เก็บขยะของเทศบาล และความสะดวกในการน า
ขยะไปรวมที่ถังขยะ และปัจจัยเสริม ได้แก่ การ
รับรู้ข่าวสาร และการสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
 3. หลั ง ได้ รั บ โปรแกรมการจัดการขยะ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานีมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับ
การจัดการขยะ แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 
ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการจัดการ
ขยะสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 

 
 

 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการ
จัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี รูปแบบวิธีการ
วิจัยเป็นแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยใช้
วิธีการวิจัยแบบผสมผสานเชิงล าดับประเภทอธิบาย  
(Explanatory Design)  โดยการศึกษาปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง พัฒนารูปแบบตามแนวคิดการกระบวน
พัฒนาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ตามแนวคิด
การวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kemmis และ Mc 
Taggart8 โดยเริ่มตั้งแต่การวางแผนการปฏิบัติการ 
การปฏิบั ติการตามแผน การสั ง เกตผลการ
ปฏิบัติการ และการสะท้อนผลการปฏิบัติการ และ
ประเมินผลของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิ เ ค ร า ะห์ ปั จ จั ย ที่ มี อิ ท ธิ พล ต่ อ
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (multiple 
linear regression analysis)  แ บ บ  Stepwise 
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการประชุม
กลุ่ม การระดมความคิดเห็น การสนทนากลุ่ม และ
การสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ตามประเด็นค าตอบ
จากผู้ให้ข้อมูลจากการจดบันทึก การสังเกต และ
การถอดเทปบันทึกเสียง การน าข้อมูลที่ ได้มา
จัดเป็นหมวดหมู่ตามแนวทางของเครื่องมือที่ใช้
และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในหมวดหมู่ของค าตอบ
ที่ได้ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปและข้อพิสูจน์ที่ถูกต้องและ
อยู่ในบริบทของพ้ืนที่ในการอธิบายปรากฏการณ์ 
เ พ่ือการ พัฒนารูปแบบการจั ดการขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี โดยการรวบรวม จัดหมวดหมู่ 
และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

 3. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ย
ของความรู้ เกี่ยวกับการจัดการขยะ ทัศนคติ
เกี่ยวกับการจัดการขยะ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
ขยะ การรับรู้ความรุนแรงของขยะ การรับรู้
ประโยชน์ของการจัดการขยะ การรับรู้อุปสรรคใน
การจัดการขยะ ปัจจัยเ อ้ือ ปัจจัยเสริม และ
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  
โดยใช้สถิติ pair t-test น าเสนอด้วยค่า ความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ย และช่วงเชื่อมั่น 95% CI 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็น
เพศชาย ร้อยละ 57.80 มีอายุเฉลี่ย 37.66 ปี 
(S.D.=11.13 ปี) มีอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 
50.50 มีมัธยฐานของรายได้เฉลี่ยต่อเดือน เท่ากับ 
7,000 บาท (P25=7,000 บาท : P75=9 ,000 
บาท) มีการศึกษาอยู่ ในระดับ ปวช./ปวส./
อนุปริญญา ร้ อยละ 59 .7  มี จ านวนสมาชิก
ครอบครัว เฉลี่ ย  1.38 คน (S.D.=0.86 คน) 
ตามล าดับ 
 2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
จัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี คือ จ านวน
สมาชิกครอบครัว ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของขยะ การรับรู้ความรุนแรง
ของขยะ การรับรู้ประโยชน์ของการจัดการขยะ 
และการรับรู้อุปสรรคในการจัดการขยะ โดย
สามารถอธิบายความผันแปรของปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  
ได้ ร้ อยละ  74.1 (R2=0.741, R2adj=0.737, F= 
173.344, p<0.001) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  
 3. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะ
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี  ผ่านกระบวนการจัดการ
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คุณภาพ (PAOR) จ านวน 2 วงรอบ โดยแต่ละ
วงรอบประกอบด้วย ขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังนี้คือ 
การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการ
สะท้ อนผล  ได้ รู ปแบบการจั ดการขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี คือ DCSAM Model ดังนี้  
  3 . 1  ก า ร วิ เ ค ร า ะห์ ข้ อ มู ล แ ล ะ
ท รั พ ย า ก ร  ( Data and Resource Analysis) 
หมายถึง การศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดการ
ขยะในพ้ืนที่ เช่น ชนิดและปริมาณขยะที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน ทรัพยากรที่สามารถน ามาใช้ได้ รวมถึงความ
พร้อมของประชาชนในการปรับตัวให้ เข้ากับ
แนวทางใหม่ ๆ จากนั้นจึงก าหนดเป้าหมายหลัก
ของการพัฒนา เช่น ลดปริมาณขยะทั่วไป เพ่ิมการ
รีไซเคิล และส่งเสริมการน าขยะอินทรีย์ไปใช้
ประโยชน์ 
  3.2 การเสริมสร้างความร่วมมือและ
ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ ง ชุ ม ช น  ( Community 
Engagement, Collaboration)  หม าย ถึ ง  กา ร
สร้างความร่วมมือระหว่างประชาชน ผู้น าชุมชน 
สถานศึกษา หน่วยงานท้องถิ่น และอาสาสมัคร
สาธารณสุข โดยจัดประชุมเพ่ือรับฟังความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะจากทุกฝ่าย พร้อมทั้งจัดกิจกรรม
ที่ประชาชนสามารถมีส่วนร่วมได้อย่างเต็มที่ เช่น 
การจัดกลุ่มอาสาสมัครแยกขยะในแต่ละหมู่บ้าน 
การประชุมกลุ่มย่อยเพ่ือหาแนวทางที่เหมาะสม
ที่สุด 
  3.3  การพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะที่ยั่งยืน (Sustainable Waste Management 
Practices) หมายถึง การพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะที่เหมาะสมกับชุมชน รวมถึงการแยกขยะที่ต้น
ทาง การจัดตั้งจุดรวบรวมขยะตามชุมชน การ
ส่งเสริมการน าขยะรีไซเคิลกลับมาใช้ใหม่ การ
ก าจัดขยะอันตรายอย่างถูกวิธี และการท าปุ๋ยหมัก
จากขยะอินทรีย์ นอกจากนี้สามารถสร้างนวัตกรรม 
เช่น ถังขยะอัจฉริยะที่แยกประเภทขยะได้เอง แอป

พลิ เคชันที่ ช่ วยติดตามปริมาณขยะในแต่ละ
ครัวเรือน 
  3.4  การสร้างความตระหนักรู้  
การส่ ง เสริมการเรียนรู้  (Awareness Raising, 
Learning Enhancement) หมายถึง การรณรงค์
ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ในชุมชน รวมถึงการจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการให้ประชาชนเรียนรู้วิธีการแยก
ขยะ ลดขยะในชีวิตประจ าวัน ควรมีการให้ความรู้
ผ่านโรงเรียน ให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมใน
โครงการ เช่น โครงการรีไซเคิลในโรงเรียน กิจกรรม
แข่งขันการแยกขยะในระดับหมู่บ้าน 
  3.5  การติดตามผล การปรับปรุง
ต่ อ เ นื่ อ ง  ( Monitoring, Continuous 
Improvement)  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ติ ด ต า ม แ ล ะ
ประเมินผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องโดยใช้
ข้อมูลจากการส ารวจความคิดเห็นของประชาชน 
การวิเคราะห์ปริมาณขยะท่ีลดลงหรือเพ่ิมขึ้น การ
ตรวจสอบพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชน 
ข้อมูลที่ ได้จะถูกน ามาสะท้อนผลเพ่ือปรับปรุง
รู ป แ บ บ ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม  มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในอนาคต 
 4. ผลของรูปแบบการจัดการขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี  
  4.1 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนน
เฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ ทัศนคติ
เกี่ยวกับการจัดการขยะ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
ขยะ การรับรู้ความรุนแรงของขยะ การรับรู้
ประโยชน์ของการจัดการขยะ การรับรู้อุปสรรคใน
การจัดการขยะ ปัจจัยเ อ้ือ ปัจจัยเสริม และ
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
ก่อนและหลังการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการ
ขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า หลังการทดลอง
กลุ่มตัวอย่างมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับการ
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คุณภาพ (PAOR) จ านวน 2 วงรอบ โดยแต่ละ
วงรอบประกอบด้วย ขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังนี้คือ 
การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการ
สะท้ อนผล  ได้ รู ปแบบการจั ดการขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี คือ DCSAM Model ดังนี้  
  3 . 1  ก า ร วิ เ ค ร า ะห์ ข้ อ มู ล แ ล ะ
ท รั พ ย า ก ร  ( Data and Resource Analysis) 
หมายถึง การศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดการ
ขยะในพ้ืนที่ เช่น ชนิดและปริมาณขยะที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน ทรัพยากรที่สามารถน ามาใช้ได้ รวมถึงความ
พร้อมของประชาชนในการปรับตัวให้ เข้ากับ
แนวทางใหม่ ๆ จากนั้นจึงก าหนดเป้าหมายหลัก
ของการพัฒนา เช่น ลดปริมาณขยะทั่วไป เพ่ิมการ
รีไซเคิล และส่งเสริมการน าขยะอินทรีย์ไปใช้
ประโยชน์ 
  3.2 การเสริมสร้างความร่วมมือและ
ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ ง ชุ ม ช น  ( Community 
Engagement, Collaboration)  หม ายถึ ง  ก า ร
สร้างความร่วมมือระหว่างประชาชน ผู้น าชุมชน 
สถานศึกษา หน่วยงานท้องถิ่น และอาสาสมัคร
สาธารณสุข โดยจัดประชุมเพ่ือรับฟังความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะจากทุกฝ่าย พร้อมทั้งจัดกิจกรรม
ที่ประชาชนสามารถมีส่วนร่วมได้อย่างเต็มที่ เช่น 
การจัดกลุ่มอาสาสมัครแยกขยะในแต่ละหมู่บ้าน 
การประชุมกลุ่มย่อยเพ่ือหาแนวทางที่เหมาะสม
ที่สุด 
  3.3  การพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะที่ยั่งยืน (Sustainable Waste Management 
Practices) หมายถึง การพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะที่เหมาะสมกับชุมชน รวมถึงการแยกขยะที่ต้น
ทาง การจัดตั้งจุดรวบรวมขยะตามชุมชน การ
ส่งเสริมการน าขยะรีไซเคิลกลับมาใช้ใหม่ การ
ก าจัดขยะอันตรายอย่างถูกวิธี และการท าปุ๋ยหมัก
จากขยะอินทรีย์ นอกจากนี้สามารถสร้างนวัตกรรม 
เช่น ถังขยะอัจฉริยะที่แยกประเภทขยะได้เอง แอป

พลิ เคชันที่ ช่ วยติดตามปริมาณขยะในแต่ละ
ครัวเรือน 
  3.4  การสร้างความตระหนักรู้  
การ ส่ง เสริมการเรียนรู้  (Awareness Raising, 
Learning Enhancement) หมายถึง การรณรงค์
ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ในชุมชน รวมถึงการจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการให้ประชาชนเรียนรู้วิธีการแยก
ขยะ ลดขยะในชีวิตประจ าวัน ควรมีการให้ความรู้
ผ่านโรงเรียน ให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมใน
โครงการ เช่น โครงการรีไซเคิลในโรงเรียน กิจกรรม
แข่งขันการแยกขยะในระดับหมู่บ้าน 
  3.5  การติดตามผล การปรับปรุง
ต่ อ เ นื่ อ ง  ( Monitoring, Continuous 
Improvement)  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ติ ด ต า ม แ ล ะ
ประเมินผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องโดยใช้
ข้อมูลจากการส ารวจความคิดเห็นของประชาชน 
การวิเคราะห์ปริมาณขยะท่ีลดลงหรือเพ่ิมข้ึน การ
ตรวจสอบพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชน 
ข้อมูลที่ ได้จะถูกน ามาสะท้อนผลเพ่ือปรับปรุง
รู ป แ บ บ ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม  มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในอนาคต 
 4. ผลของรูปแบบการจัดการขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี  
  4.1 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนน
เฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ ทัศนคติ
เกี่ยวกับการจัดการขยะ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
ขยะ การรับรู้ความรุนแรงของขยะ การรับรู้
ประโยชน์ของการจัดการขยะ การรับรู้อุปสรรคใน
การจัดการขยะ ปัจจัยเ อ้ือ ปัจจัยเสริม และ
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
ก่อนและหลังการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการ
ขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า หลังการทดลอง
กลุ่มตัวอย่างมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับการ

 
 
จัดการขยะ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของขยะ การรับรู้
ความรุนแรงของขยะ การรับรู้ประโยชน์ของการ
จัดการขยะ การรับรู้อุปสรรคในการจัดการขยะ 
ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการจัดการ
ขยะของประชาชน สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยพบว่า หลังการ
ทดลองใช้โปรแกรมฯ ประชาชนในเขตเทศบาล
เมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่ม
ตัวอย่างมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับ
การจัดการขยะเพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนการทดลอง 
3.53 คะแนน (95%CI=2.82-4.24) ผลต่างค่าเฉลี่ย
ของคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะเพ่ิมขึ้น 
21.50 คะแนน (95%CI=19.46-23.53) ผลต่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้โอกาสเสี่ยงของขยะ
เพ่ิมข้ึน 6.43 คะแนน (95%CI=4.38-8.48) ผลต่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของขยะ
เพ่ิมข้ึน 6.47 คะแนน (95%CI=5.21-7.71) ผลต่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ประโยชน์ของการ
จัดการขยะเพ่ิมขึ้น 3.80 คะแนน (95%CI=1.82-
5.77) ผลต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้อุปสรรค
ในการจัดการขยะเพ่ิมข้ึน 11.06 คะแนน (95%CI=
9.65-12.47) ผลต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนปัจจัยเอ้ือ 
เพ่ิมขึ้น 9.40 คะแนน (95%CI=8.13-10.66) 
ผลต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนปัจจัยเสริม เพ่ิมขึ้น 
15.43 คะแนน (95%CI=13.25-17.61) ผลต่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชน เพ่ิมขึ้น 16.00 คะแนน (95%CI=
12.78-19.21) ตามล าดับ  
สรุปและอภิปรายผล 
 1. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการ
ขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี ตามการวิเคราะห์ล าดับ
พหุเชิงชั้น มีตัวแปรต้นทั้งหมด 6 ตัวแปร คือ 
จ านวนสมาชิกครอบครัว ทัศนคติเกี่ยวกับการ
จัดการขยะ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของขยะ การรับรู้
ความรุนแรงของขยะ การรับรู้ประโยชน์ของการ
จัดการขยะ และการรับรู้อุปสรรคในการจัดการ

ขยะ อาจเนื่องมาจากการรับรู้ความรุนแรงของขยะ
เป็นตัวกระตุ้นส าคัญที่ท าให้ประชาชนตระหนักถึง
ผลกระทบเชิงลบที่เกิดจากการจัดการขยะที่ไม่
เหมาะสม ทั้งด้านสุขภาพ สิ่งแวดล้อม และคุณภาพ
ชี วิ ต  ส่ ง ผล ให้ เ กิ ด แ ร ง จู ง ใ จภาย ใน ในกา ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ขณะเดียวกันเพศก็มี
อิทธิพลเนื่องจากบทบาทและหน้าที่ในครัวเรือนที่
แตกต่างกัน ท าให้บางเพศมีแนวโน้มจะมีพฤติกรรม
จัดการขยะที่ดีกว่า ปัจจัยเสริม เช่น การสนับสนุน
จากชุมชนหรือหน่วยงานท้องถิ่น มีส่วนช่วยกระตุ้น
การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ขณะที่การรับรู้ประโยชน์
ของการจัดการขยะและปัจจัยเอ้ือ เช่น ความพร้อม
ของอุปกรณ์หรือบริการจัด เก็บขยะ ช่วยใ ห้
ประชาชนเห็นความคุ้มค่าและสะดวกต่อการลงมือ
ปฏิบัติ นอกจากนี้ ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะที่
เพียงพอท าให้ประชาชนสามารถเลือกวิธีจัดการ
ขยะได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งปัจจัย
ทั้งหมดนี้ เมื่อรวมกันแล้วส่งผลให้แบบจ าลอง
สามารถอธิบายพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชนได้อย่างครอบคลุมถึงร้อยละ 74.1 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษา จักร
พันธ์  เพ็ชรภูมิ และคณะ9 พบว่า มีตัวแปรอิสระที่
มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของ
แม่บ้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 
จ านวน 5 ตัวแปร ได้แก่ รายได้ต่อเดือน (Beta=
0.133) การรับรู้ประโยชน์ในการจัดการขยะใน
ครัวเรือน (Beta=0.116) การได้รับการสนับสนุน
ระบบการจัดการขยะในชุมชน (Beta=0.2750) 
การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะใน
ครัวเรือน (Beta=0.322) และการมีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะในชุมชน (Beta=0.243) โดยสามารถ
ร่วมกันท านายพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ครัวเรือนของแม่บ้านในอ าเภอเขาค้อ จังหวัด
เพชรบูรณ์ ได้ร้อยละ 46.30 นฤญา  ยางธิสาร และ
คณะ4 พบว่า เมื่อพิจารณาความสามารถในการ
พยากรณ์พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย
ครัวเรือน ได้แก่ การได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการ
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คัดแยกขยะมูลฝอยจากบุคคลในครัวเรือน และ
เพ่ือนบ้าน (beta = 0.377) ทัศนคติเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน (beta = 0.369) 
จ านวนการใช้บริการร้านรับซื้อของเก่า (0.232) 
การได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
มูลฝอยครัวเรือน (0.148) สามารถร่วมกันท านาย
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนร้อยละ 
41.60  
 2. รูปแบบการจัดการขยะของประชาชนใน
เ ขต เทศบาล เ มื อ ง พิบู ล มั ง ส าห า ร  จั ง ห วั ด
อุบลราชธานี เป็นรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบที่
ดีและสามารถใช้ในการแก้ปัญหาพ้ืนที่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เนื่ องจากเป็นกระบวนการที่
ครอบคลุมทั้งด้านข้อมูล ทรัพยากร การมีส่วนร่วม
ของชุมชน และการพัฒนานวัตกรรมที่เหมาะสมกับ
บริบทของพ้ืนที่ โดยเริ่มจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ลึกเพ่ือให้เข้าใจปัญหาอย่างรอบด้าน ก่อนจะ
พัฒนาแนวทางที่สอดคล้องกับศักยภาพและความ
ต้องการของประชาชนจริง ๆ ที่ส าคัญคือการ
เสริมสร้างความร่วมมือของทุกภาคส่วนในชุมชน 
ท าให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมและความยั่งยืน
ในการด าเนินงาน นอกจากน้ียังเน้นการให้ความรู้ 
การสร้างความตระหนักรู้ และการมีส่วนร่วมของ
เยาวชนผ่านโรงเรียน ซึ่งจะช่วยปลูกฝังพฤติกรรม
การจัดการขยะอย่างต่อเนื่องในระยะยาว การมี
ระบบติดตามผลและการปรับปรุงอย่างต่อเนื่องยัง
ท าให้สามารถแก้ปัญหาได้ตรงจุดและตอบสนองต่อ
สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงได้ดี จึงถือเป็นรูปแบบที่
เหมาะสมและสามารถน าไปขยายผลในชุมชนอื่น ๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการศึกษา
ของเศรษฐวุฒิ เกียรติวิชากูล10 พบว่า รูปแบบ 
ประกอบด้วยกิจกรรมการพัฒนาจ านวน 12 
กิจกรรม คือ การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการ
จัดการขยะมูลฝอย กิจกรรมสื่อสารสื่อความหมาย 
การศึกษาดูงาน ฝึกการจัดการขยะมูลฝอยตาม
หลัก 5 R ฝึกการจัดท าปุยหมักและน้ าหมักชีวภาพ 
การให้ความรู้ทางหอกระจายข่าว การน าความรู้ไป

เผยแพร่สู่ชุมชน การรณรงค์ Big Cleaning Day 
เดือนละ 2 ครั้ง การรณรงค์สร้างชุมชนสีเขียว 
กิจกรรมตั้งกฎกติกาหมู่บ้าน เช่น จัดตั้งระบบเฝ้า
ระวังและตรวจสอบการละเมิดกฎหมู่บ้าน การ
ประกวดครอบครัวต้นแบบ ด้านการรักษาความ
สะอาด ไชยะสิด วิลาพัด และคณะ11พบว่า รูปแบบ
การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในแขวงจ าปา
สัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมี 14 
กิจกรรม คือ 1)  ด้ านความรู้  มี  5  กิจกรรม 
ประกอบด้วย การอบรมความรู้ในการจัดการขยะ 
การท าปุ๋ยหมัก หนูน้อยจิตอาสา การลดการใช้
ถุงพลาสติกและกล่องโฟม และแอบมองนะ (การ
คัดแยกขยะ การจัดตั้งสถานที่ทิ้งขยะแยกประเภท
ในชุมชน) 2) ด้านการสื่อสาร มี  3 กิจกรรม 
ประกอบด้วย 5 นาทีมีสาระ การประชาสัมพันธ์
เผยแพร่ และชุมชนสดใส ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 3) ด้าน
เจตคติ มี 2 กิจกรรม ประกอบด้วย ชุมชนสีวิไล สด
ใส่ตลอดกาล และลดขยะด้วยมือเรา 4) ด้านความ
ตะหนัก มี 2 กิจกรรม ประกอบด้วย ชุมชนสะอาด
ด้วยใจเรา และส านึกรักแขวงจ าปาสัก 5) ด้านการ
มีส่วนร่วม มี 2 กิจกรรม ประกอบด้วย 3 สร้าง 
และชุมชนสีเขียว สะอาด งามตา และเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  
 3. ผลของรู ปแบบการจั ดการขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่ามีประสิทธิผลตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เนื่องจากรูปแบบการจัดการ
ขยะ DCSAM Model ได้รับการออกแบบโดยอิง
หลักการพัฒนาอย่างเป็นระบบและมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การวิเคราะห์ข้อมูลและ
ทรัพยากรที่มีในพ้ืนที่ การเสริมสร้างความร่วมมือ
ของทุกภาคส่วน การพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมกับ
บริบทของชุมชน การสร้างความตระหนักรู้และ
ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนการ
ติดตามผลและปรับปรุ งอย่ าง เป็นระบบ ซึ่ ง
กระบวนการเหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริม
ความรู้และเปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชาชนให้
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คัดแยกขยะมูลฝอยจากบุคคลในครัวเรือน และ
เพ่ือนบ้าน (beta = 0.377) ทัศนคติเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน (beta = 0.369) 
จ านวนการใช้บริการร้านรับซื้อของเก่า (0.232) 
การได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
มูลฝอยครัวเรือน (0.148) สามารถร่วมกันท านาย
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนร้อยละ 
41.60  
 2. รูปแบบการจัดการขยะของประชาชนใน
เ ขต เทศบาล เ มื อ ง พิบู ล มั ง ส าห า ร  จั งห วั ด
อุบลราชธานี เป็นรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบที่
ดีและสามารถใช้ในการแก้ปัญหาพ้ืนที่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เนื่ องจากเป็นกระบวนการที่
ครอบคลุมทั้งด้านข้อมูล ทรัพยากร การมีส่วนร่วม
ของชุมชน และการพัฒนานวัตกรรมที่เหมาะสมกับ
บริบทของพ้ืนที่ โดยเริ่มจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ลึกเพ่ือให้เข้าใจปัญหาอย่างรอบด้าน ก่อนจะ
พัฒนาแนวทางที่สอดคล้องกับศักยภาพและความ
ต้องการของประชาชนจริง ๆ ที่ส าคัญคือการ
เสริมสร้างความร่วมมือของทุกภาคส่วนในชุมชน 
ท าให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมและความยั่งยืน
ในการด าเนินงาน นอกจากนี้ยังเน้นการให้ความรู้ 
การสร้างความตระหนักรู้ และการมีส่วนร่วมของ
เยาวชนผ่านโรงเรียน ซึ่งจะช่วยปลูกฝังพฤติกรรม
การจัดการขยะอย่างต่อเนื่องในระยะยาว การมี
ระบบติดตามผลและการปรับปรุงอย่างต่อเนื่องยัง
ท าให้สามารถแก้ปัญหาได้ตรงจุดและตอบสนองต่อ
สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงได้ดี จึงถือเป็นรูปแบบที่
เหมาะสมและสามารถน าไปขยายผลในชุมชนอื่น ๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการศึกษา
ของเศรษฐวุฒิ เกียรติวิชากูล10 พบว่า รูปแบบ 
ประกอบด้วยกิจกรรมการพัฒนาจ านวน 12 
กิจกรรม คือ การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการ
จัดการขยะมูลฝอย กิจกรรมสื่อสารสื่อความหมาย 
การศึกษาดูงาน ฝึกการจัดการขยะมูลฝอยตาม
หลัก 5 R ฝึกการจัดท าปุยหมักและน้ าหมักชีวภาพ 
การให้ความรู้ทางหอกระจายข่าว การน าความรู้ไป

เผยแพร่สู่ชุมชน การรณรงค์ Big Cleaning Day 
เดือนละ 2 ครั้ง การรณรงค์สร้างชุมชนสีเขียว 
กิจกรรมตั้งกฎกติกาหมู่บ้าน เช่น จัดตั้งระบบเฝ้า
ระวังและตรวจสอบการละเมิดกฎหมู่บ้าน การ
ประกวดครอบครัวต้นแบบ ด้านการรักษาความ
สะอาด ไชยะสิด วิลาพัด และคณะ11พบว่า รูปแบบ
การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในแขวงจ าปา
สัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมี 14 
กิจกรรม คือ 1)  ด้ านความรู้  มี  5  กิจกรรม 
ประกอบด้วย การอบรมความรู้ในการจัดการขยะ 
การท าปุ๋ยหมัก หนูน้อยจิตอาสา การลดการใช้
ถุงพลาสติกและกล่องโฟม และแอบมองนะ (การ
คัดแยกขยะ การจัดตั้งสถานที่ทิ้งขยะแยกประเภท
ในชุมชน) 2) ด้านการสื่อสาร มี  3 กิจกรรม 
ประกอบด้วย 5 นาทีมีสาระ การประชาสัมพันธ์
เผยแพร่ และชุมชนสดใส ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 3) ด้าน
เจตคติ มี 2 กิจกรรม ประกอบด้วย ชุมชนสีวิไล สด
ใส่ตลอดกาล และลดขยะด้วยมือเรา 4) ด้านความ
ตะหนัก มี 2 กิจกรรม ประกอบด้วย ชุมชนสะอาด
ด้วยใจเรา และส านึกรักแขวงจ าปาสัก 5) ด้านการ
มีส่วนร่วม มี 2 กิจกรรม ประกอบด้วย 3 สร้าง 
และชุมชนสีเขียว สะอาด งามตา และเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  
 3. ผลของรู ปแบบการจั ดการขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่ามีประสิทธิผลตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เนื่องจากรูปแบบการจัดการ
ขยะ DCSAM Model ได้รับการออกแบบโดยอิง
หลักการพัฒนาอย่างเป็นระบบและมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การวิเคราะห์ข้อมูลและ
ทรัพยากรที่มีในพ้ืนที่ การเสริมสร้างความร่วมมือ
ของทุกภาคส่วน การพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมกับ
บริบทของชุมชน การสร้างความตระหนักรู้และ
ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนการ
ติดตามผลและปรับปรุ งอย่ าง เป็นระบบ ซึ่ ง
กระบวนการเหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริม
ความรู้และเปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชาชนให้

 
 
เห็นถึงความส าคัญของการจัดการขยะ พร้อมทั้งลด
อุปสรรคและเพ่ิมแรงจูงใจผ่านปัจจัยเอ้ือและปัจจัย
เสริม ท าให้เกิดพฤติกรรมที่ พึงประสงค์ในการ
จัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ส่งผลให้
ตัวแปรทุกด้านที่วัดเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  สะท้อนถึงความส าเร็จของรูปแบบตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย สอดคล้องกับการศึกษา
ของบัณดิษฐ สร้อยจักร12 พบว่า หลังการด าเนิน
รูปแบบการเสริมสร้างการจัดการขยะ คะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของตัวแทน
ครัวเรือนทั้งด้าน Reduce, Reuse และ Recycle 
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ไตรรงค์ ทองนาค13 พบว่า หลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้ ทัศนคติ การมี
ส่วนร่วม แรงสนับสนุนทางสังคม ความตั้งใจ และ
พฤติกรรมการจัดการขยะสูงกว่าก่อนการทดลอง 
และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ณัทกร วิฑิตถิรานนท์14 พบว่า 
หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
ทัศนคติ การมีส่วนร่วม แรงสนับสนุนทางสังคม 
ความตั้งใจ และพฤติกรรมการจัดการขยะ สูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ วรวุฒิ 
ผิวนางงาม และคณะ (2567) พบว่า หลังการ
ทดลอง คะแนนเฉล่ียความรู้ด้านความปลอดภัย
เพ่ิมข้ึนจาก 5.58 เป็น 8.21 คะแนน (p < 0.001) 
และคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ิมขึ้น
จาก 35.02 เป็น 39.56 คะแนน และหลังการ
ติดตาม 2 สัปดาห์ เพ่ิมเป็น 44.44 คะแนน (p < 
0.001)  
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  1.1 ควรส่งเสริมและขยายการใช้
รู ป แบบ  DCSAM Model ไ ปยั ง พ้ื นที่ อ่ื น  ที่ มี
ลักษณะทางชุมชนและปัญหาการจัดการขยะ
คล้ายคลึงกัน เนื่องจากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า
โมเดลน้ีมีประสิทธิภาพในการเพ่ิมพูนความรู้ 

ทัศนคติ การรับรู้ และพฤติกรรมการจัดการขยะ
ของประชาชนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
  1.2 หน่วยงานภาครัฐและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ควรบูรณาการรูปแบบ 
DCSAM Model เข้ากับแผนงานพัฒนาท้องถิ่น
ด้านสิ่ งแวดล้อม โดยเน้นการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การวางแผน การ
ด าเนินงาน การติดตามผล และการปรับปรุง
ต่อเนื่อง เพ่ือสร้างความตระหนักรู้และความยั่งยืน
ในการจัดการขยะ 
  1.3 ควรพัฒนาสื่อการเรียนรู้และ
กิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการจัดการขยะ 
เช่น การจัดประกวดหมู่บ้านต้นแบบด้านการ
จัดการขยะ การสร้างเครือข่ายเยาวชนสิ่งแวดล้อม 
หรือการพัฒนาแอปพลิเคชันสนับสนุนการแยกขยะ
ในครัวเรือน เพ่ือเสริมสร้างปัจจัยเอ้ือและปัจจัย
เสริมให้เกิดพฤติกรรมการจัดการขยะที่ดีในระยะ
ยาว 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ค ว ร ข ย า ย ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ใ ห้
หลากหลายมากขึ้น ทั้งในด้านเพศ อายุ อาชีพ และ
พ้ืนที่ เช่น เปรียบเทียบเขตเมืองกับชนบท หรือ
กลุ่มวัยรุ่นกับผู้สูงอายุ เพื่อศึกษาความแตกต่างของ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะใน
บริบทที่หลากหลายมากข้ึน 
  2.2 ควรใช้ระยะเวลาในการติดตาม
ผลระยะยาวหลังการใช้รูปแบบ DCSAM Model 
เพ่ือประเมินความยั่งยืนของพฤติกรรมการจัดการ
ขยะ และตรวจสอบว่าพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง
สามารถคงอยู่ได้ในระยะยาวหรือไม่ 
  2.3  ควรศึกษาปัจจัยอ่ืนเพ่ิมเติมที่
อาจมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ เช่น อิทธิพล
ของสื่อสังคมออนไลน์ ความเชื่อทางวัฒนธรรม 
หรื อแรงจู ง ใ จภาย ใน  ( intrinsic motivation) 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและครอบคลุมในการพัฒนา
โมเดลให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นในอนาคต 
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