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บทคัดย่อ 
 การวิจัยแบบกึ่งทดลองโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยด้วยหลัก 5R ต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในหอพัก เขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถตนเอง ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม และ
พฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในหอพักก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง 70 คน คือกลุ่มทดลอง จ านวน 35 คน 
และกลุ่มควบคุม จ านวน 35 คน โดยใช้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ที่ก าหนด กลุ่มทดลองเข้าร่วม
โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผ่านการทดสอบคุณภาพอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและทดสอบสมมติฐานการวิจัยด้วย สถิติ Paired Sample t-test และ Independent t-test  
 ผลการศึกษาพบว่าภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถตนเอง ความตั้งใจใฝ่
พฤติกรรม และพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในหอพักมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่าภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีความรู้ การรับรู้ความสามารถตนเอง ความตั้งใจใฝ่
พฤติกรรม และพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05   
ค าส าคัญ : โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม,  หลัก 5R,  การลดปริมาณขยะมูลฝอย 
 

Abstract 
 This quasi-experimental research on a solid waste management program based on the 5R principles aimed 
to examine its effects on waste reduction behaviors in dormitories in Thonburi District, Bangkok. The study's 
objective was to compare levels of knowledge, attitudes, perceived self-efficacy, behavioral intention, and waste 
reduction behaviors in dormitories before and after the experiment. The sample consisted of 70 participants, 
divided into an experimental group (35 participants) and a control group (35 participants), selected using purposive 
sampling based on inclusion criteria. The experimental group participated in a behavior modification program for 
four weeks. Data were collected using a researcher-developed questionnaire that met acceptable quality 
standards. Statistical analyses included frequency, percentage, mean, and standard deviation, with hypothesis 
testing conducted using the Paired Samples t-test and Independent t-test. 
 The results revealed that after the experiment, the experimental group exhibited significantly higher levels 
of knowledge, attitudes, perceived self-efficacy, behavioral intention, and waste reduction behaviors in 
dormitories compared to before the experiment, with statistical significance at 0.05 level. Additionally, when 
comparing between groups, the experimental group demonstrated significantly higher post-test mean scores in 
knowledge of waste reduction, perceived self-efficacy, behavioral intention, and waste reduction behaviors than 
the control group at a significance at 0.05 level. 
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บทน า 
 ปัญหาเรื่องขยะมูลฝอยนับว่าเป็นปัญหา
ส าคัญระดับโลก สาเหตุเนื่องมาจากการเพิ่มข้ึนของ
ประชากรและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของประชากรโลก และสิ่งที่ตามมาอย่างเลี่ยงไม่ได้ก็
คือขยะมูลฝอย ย่อมมีจ านวนมากขึ้นตามไปด้วย เมื่อ
ปี  2562 สถานการณ์ขยะโลกก าลังน่าเป็นห่วง 
เนื่องจากในแต่ละปี มีขยะมูลฝอยชุมชน เกิดขึ้นปีละ
มากกว่า 2.1 พันล้านตัน แต่มีเพียงร้อยละ 16 หรือ
ร า ว  323 ล้ า นตั น เ ท่ า นั้ น  ที่ ถู ก น า ไ ป เ ข้ า สู่
กระบวนการรีไซเคิล1 สถานการณ์การจัดการมูลฝอย
ในประเทศไทยปี พ.ศ. 2565 มีปริมาณขยะที่เกิดขึ้น 
ทั้งประเทศ ทั้งหมดประมาณ 25.7 ล้านตัน ซึ่งในปี 
พ.ศ. 2564 มีปริมาณขยะเกิดขึ้น 24.9 ล้านตันจึง
เห็นได้ว่ามีปริมาณขยะที่เพ่ิมขึ้น สาเหตุเกิดจากการ
เพ่ิมข้ึนของประชากรและการขยายตัวของชุมชนใน
แต่ละปี พ.ศ. 2564 อัตราการเกิดขยะมูลฝอยต่อคน
มีปริมาณ 1.03 กิโลกรัม/คน/วัน ซึ่งในปี พ.ศ. 2565 
ลดลงเป็น 0.34 กิโลกรัม/คน/วัน โดยเป็นผลมาจาก
การร่วมมือของรัฐบาลกับประชาชนร่วมมือกัน
รณรงค์และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดขยะ
มูลฝอยจากต้นก าเนิด และการใช้ประโยชน์จากมูล
ฝอย โดยเปรียบเทียบในปี 2564 และปี 2565 การ
จัดการขยะมูลฝอยถูกน าไปก าจัดอย่างถูกต้อง จาก 
9.28 ล้านตัน เป็น 9.8 ล้านตัน เพ่ิมขึ้นจากเดิม ร้อย
ละ 5.6 ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกน ากลับมาใช้
ประโยชน์ จาก 7.89 ล้านตัน เป็น 8.8 ล้านตัน 
เพ่ิมขึ้นจากเดิม ร้อยละ 11.5 จึงท าให้ปริมาณขยะ
มูลฝอยที่ถูกน าไปก าจัดอย่างไม่ถูกต้องลดลง จาก
เดิม 7.8 ล้านตัน เป็น 7.1 ล้านตัน คิดเป็นร้อยละ 
8.9 ถึงแม้ว่าปริมาณขยะที่เกิดขึ้นต่อคนมีอัตราลดลง 
และการก าจัดอย่างถูกต้องรวมไปถึงการน าไปใช้
ประโยชน์เพ่ิมขึ้น แต่ยังคงมีปัจจัยที่ส่งผลให้การ
จัดการขยะมูลฝอยไม่สามารถด าเนินการได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ เช่น ในบางพ้ืนที่ ยั ง ไม่สามารถ
ด าเนินการคัดแยกขยะมูลฝอย จากต้นทางได้หรือใน

บางพ้ืนที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังไม่มีความ
พร้อมในการให้บริการเก็บขน และก าจัดขยะมูลฝอย 
มีการด าเนินการที่ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ การ
ขาดความร่วมมือจากประชาชน นักท่องเที่ยว และ
ผู้ประกอบการในการลดและคัดแยกขยะมูลฝอย
ตั้งแต่ต้นทาง รวมถึงยังมีการใช้สินค้าหรือบรรจุ
ภัณฑ์ที่ไม่สามารถย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ อาทิ
เช่น ถุงพลาสติกและโฟม รวมไปถึงการลักลอบทิ้งใน
เขตพ้ืนที่สาธารณะหรือลักลอบทิ้งลงสู่แม่น้ า ฯลฯ 
เป็นต้น2  แนวทางหนึ่งในการจัดการขยะที่ได้รับ
ความสนใจและส่งเสริมในระดับสากล คือ หลักการ 
5R ซึ่งประกอบด้วย Reduce (ลดการใช้) Reuse (ใช้
ซ้ า ) Recycle (รี ไซเคิล)  Repair (ซ่อมแซม) และ 
Refuse (ปฏิเสธการใช้สิ่งของที่ก่อให้เกิดขยะ) โดย
หลัก 5R นี้เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ลดปริมาณขยะตั้งแต่ต้นทางผ่านการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และเลือกใช้ทรัพยากรอย่างมีสติและ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม  
 ส าหรับกรุงเทพมหานครนับเป็นเมืองที่มี
ประชากรอยู่เป็นจ านวนมากและเป็นเมืองที่มีปัญหา
การก าจัดขยะมากที่ สุ ด ในแต่ละวันจะมีขยะ
ประมาณ 12,214 ตัน และมีแนวโน้มจะเพ่ิมมากข้ึน
เป็นวัน ละ 15,000 ตัน ท าให้กรุงเทพมหานคร ต้อง
รับภาระค่าใช้จ่ายการก าจัดขยะปีละถึง 2,000 ล้าน
บาท3 ในขณะแนวทางจัดการขยะในแผนพัฒนา
กรุงเทพมหานคร 20 ปี ที่เน้นให้ขยะเหลือน้อยที่สุด 
ไปกระทั่งเหลือศูนย์ เพ่ือลดภาระในการก าจัดขยะ
ปลายทาง แต่ดูเหมือนว่าตั้งแต่เริ่มแผนยุทธศาสตร์ 
20 ปี ตั้งแต่ปี 2556 เป็นต้นมา กรุงเทพมหานคร ไม่
สามารถคัดแยกขยะให้ได้ตามเป้าหมาย ร้อยละ 80 
เพ่ือลดการก าจัดขยะที่ปลายทางให้เหลือเพียงร้อย
ละ 20 แต่ตลอดช่วง 8 ปีที่ผ่านมาพบว่า ปริมาณ
ขยะของกรุงเทพมหานคร ไม่ได้ลดปริมาณลงตาม
เป้าหมาย มีเพียงปี 2563 - 2564 ที่ปริมาณขยะ
ลดลงในช่วงการระบาดของ โควิด-19 โดยการที่
ปริมาณขยะในกรุงเทพมหานคร ไม่ลดลงตาม
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บทน า 
 ปัญหาเรื่องขยะมูลฝอยนับว่าเป็นปัญหา
ส าคัญระดับโลก สาเหตุเนื่องมาจากการเพิ่มข้ึนของ
ประชากรและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของประชากรโลก และสิ่งที่ตามมาอย่างเลี่ยงไม่ได้ก็
คือขยะมูลฝอย ย่อมมีจ านวนมากขึ้นตามไปด้วย เมื่อ
ปี  2562 สถานการณ์ขยะโลกก าลังน่าเป็นห่วง 
เนื่องจากในแต่ละปี มีขยะมูลฝอยชุมชน เกิดขึ้นปีละ
มากกว่า 2.1 พันล้านตัน แต่มีเพียงร้อยละ 16 หรือ
ร า ว  323 ล้ า นตั น เ ท่ า นั้ น  ที่ ถู ก น า ไ ป เ ข้ า สู่
กระบวนการรีไซเคิล1 สถานการณ์การจัดการมูลฝอย
ในประเทศไทยปี พ.ศ. 2565 มีปริมาณขยะที่เกิดขึ้น 
ทั้งประเทศ ทั้งหมดประมาณ 25.7 ล้านตัน ซึ่งในปี 
พ.ศ. 2564 มีปริมาณขยะเกิดขึ้น 24.9 ล้านตันจึง
เห็นได้ว่ามีปริมาณขยะที่เพ่ิมขึ้น สาเหตุเกิดจากการ
เพ่ิมข้ึนของประชากรและการขยายตัวของชุมชนใน
แต่ละปี พ.ศ. 2564 อัตราการเกิดขยะมูลฝอยต่อคน
มีปริมาณ 1.03 กิโลกรัม/คน/วัน ซึ่งในปี พ.ศ. 2565 
ลดลงเป็น 0.34 กิโลกรัม/คน/วัน โดยเป็นผลมาจาก
การร่วมมือของรัฐบาลกับประชาชนร่วมมือกัน
รณรงค์และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดขยะ
มูลฝอยจากต้นก าเนิด และการใช้ประโยชน์จากมูล
ฝอย โดยเปรียบเทียบในปี 2564 และปี 2565 การ
จัดการขยะมูลฝอยถูกน าไปก าจัดอย่างถูกต้อง จาก 
9.28 ล้านตัน เป็น 9.8 ล้านตัน เพ่ิมขึ้นจากเดิม ร้อย
ละ 5.6 ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกน ากลับมาใช้
ประโยชน์ จาก 7.89 ล้านตัน เป็น 8.8 ล้านตัน 
เพ่ิมขึ้นจากเดิม ร้อยละ 11.5 จึงท าให้ปริมาณขยะ
มูลฝอยที่ถูกน าไปก าจัดอย่างไม่ถูกต้องลดลง จาก
เดิม 7.8 ล้านตัน เป็น 7.1 ล้านตัน คิดเป็นร้อยละ 
8.9 ถึงแม้ว่าปริมาณขยะที่เกิดขึ้นต่อคนมีอัตราลดลง 
และการก าจัดอย่างถูกต้องรวมไปถึงการน าไปใช้
ประโยชน์เพ่ิมขึ้น แต่ยังคงมีปัจจัยที่ส่งผลให้การ
จัดการขยะมูลฝอยไม่สามารถด าเนินการได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ เช่น ในบางพ้ืนที่ ยั ง ไม่สามารถ
ด าเนินการคัดแยกขยะมูลฝอย จากต้นทางได้หรือใน

บางพ้ืนที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังไม่มีความ
พร้อมในการให้บริการเก็บขน และก าจัดขยะมูลฝอย 
มีการด าเนินการที่ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ การ
ขาดความร่วมมือจากประชาชน นักท่องเที่ยว และ
ผู้ประกอบการในการลดและคัดแยกขยะมูลฝอย
ตั้งแต่ต้นทาง รวมถึงยังมีการใช้สินค้าหรือบรรจุ
ภัณฑ์ที่ไม่สามารถย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ อาทิ
เช่น ถุงพลาสติกและโฟม รวมไปถึงการลักลอบทิ้งใน
เขตพ้ืนที่สาธารณะหรือลักลอบทิ้งลงสู่แม่น้ า ฯลฯ 
เป็นต้น2  แนวทางหนึ่งในการจัดการขยะที่ได้รับ
ความสนใจและส่งเสริมในระดับสากล คือ หลักการ 
5R ซึ่งประกอบด้วย Reduce (ลดการใช้) Reuse (ใช้
ซ้ า ) Recycle (รี ไซเคิล)  Repair (ซ่อมแซม) และ 
Refuse (ปฏิเสธการใช้สิ่งของที่ก่อให้เกิดขยะ) โดย
หลัก 5R นี้เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ลดปริมาณขยะตั้งแต่ต้นทางผ่านการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และเลือกใช้ทรัพยากรอย่างมีสติและ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม  
 ส าหรับกรุงเทพมหานครนับเป็นเมืองที่มี
ประชากรอยู่เป็นจ านวนมากและเป็นเมืองที่มีปัญหา
การก าจัดขยะมากที่ สุ ด ในแต่ละวันจะมีขยะ
ประมาณ 12,214 ตัน และมีแนวโน้มจะเพ่ิมมากข้ึน
เป็นวัน ละ 15,000 ตัน ท าให้กรุงเทพมหานคร ต้อง
รับภาระค่าใช้จ่ายการก าจัดขยะปีละถึง 2,000 ล้าน
บาท3 ในขณะแนวทางจัดการขยะในแผนพัฒนา
กรุงเทพมหานคร 20 ปี ที่เน้นให้ขยะเหลือน้อยที่สุด 
ไปกระทั่งเหลือศูนย์ เพ่ือลดภาระในการก าจัดขยะ
ปลายทาง แต่ดูเหมือนว่าตั้งแต่เริ่มแผนยุทธศาสตร์ 
20 ปี ตั้งแต่ปี 2556 เป็นต้นมา กรุงเทพมหานคร ไม่
สามารถคัดแยกขยะให้ได้ตามเป้าหมาย ร้อยละ 80 
เพ่ือลดการก าจัดขยะที่ปลายทางให้เหลือเพียงร้อย
ละ 20 แต่ตลอดช่วง 8 ปีที่ผ่านมาพบว่า ปริมาณ
ขยะของกรุงเทพมหานคร ไม่ได้ลดปริมาณลงตาม
เป้าหมาย มีเพียงปี 2563 - 2564 ที่ปริมาณขยะ
ลดลงในช่วงการระบาดของ โควิด-19 โดยการที่
ปริมาณขยะในกรุงเทพมหานคร ไม่ลดลงตาม

เป้าหมาย เพราะคนกรุงเทพไม่มีการแยกขยะ โดยมี
จ านวนขยะ 12,214 ตันต่อวัน สามารถแยกขยะเพ่ือ
รีไซเคิลได้ประมาณ 3,672 ตันต่อวันเท่านั้น4  
 ในส่วนปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นที่เขตธนบุรี 
เฉลี่ยเท่ากับ 4,792.58 ตัน โดยเมื่อเทียบกับปริมาณ
มูลฝอยของกรุงเทพมหานคร เขตธนบุรีมีปริมาณ
ขยะมูลฝอย คิดเป็นร้อยละ 1.55 จากปริมาณขยะใน
กรุงเทพมหานครทั้งหมด และ ปริมาณขยะมูลฝอย
ต่อวันเฉลี่ยเท่ากับ 157.13 ตันต่อวัน เมื่อเทียบกับ
จ านวนประชากรในเขตธนบุรี จ านวน 111,143 คน 
โดยค่าเฉลี่ยประชากรต่อปริมาณ ขยะมูลฝอยในเขต
ธนบุ รี  เท่ ากั บ  1.41 กิ โ ลกรั มต่ อคนต่ อวั น 5 
แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย มาจากกิจกรรมต่างๆ ของ
เราในชีวิตประจ าวัน ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในสถานที่
ต่างๆ จะมีลักษณะแตกต่างกันไปตามแหล่งก าเนิด
โดยแหล่งก าเนิดที่ส าคัญได้แก่ ขยะมูลฝอยจาก
อาคารบ้านเรือน ที่อยู่อาศัย มีลักษณะหลากหลาย 
เช่น เศษอาหาร เศษวัสดุต่างๆ ทั้งที่อันตรายและไม่
อันตราย6 ซึ่งหอพักก็เป็นแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยที่
ส าคัญ เนื่องจากหอพักเป็นรูปแบบการบริการ
ห้องพักแบบให้เช่าเป็นรายเดือน มีระดับราคาตั้งแต่
ถูก ปานกลาง    มีสิ่งอ านวยความสะดวกมากน้อย
แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับระดับราคา ปัจจุบันหอพักมี
การเปิดให้บริการจ านวน 676 แห่งตามที่มีการจด
ทะเบียน 7ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งผลดี และ
ผลเสียในชุมชนที่อยู่อาศัย ซี่งผลเสียหนึ่งที่ตามมา
คือปัญหาขยะมูลฝอยที่มากขึ้น เนื่องจากผู้พักอาศัย
ในหอพักมีการซื้อสิ้นค้าในการอุปโภคบริโภคต่อการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน จึงเป็นการเพ่ิมปริมาณขยะมูล
ฝอย และการซื้ออาหารมารับประทาน ท าให้ขยะ
ประเภทขยะมูลฝอยทั่วไปเป็นจ านวนมากไม่ว่าจะ
เป็น กล่องโฟมใส่อาหาร ถุงพลาสติก หลอดน้ า เป็น
ต้น ผู้พักอาศัยในหอพักบางรายไม่มีการคัดแยกขยะ
ก่อนน าไปก าจัด ส่งผลก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ผิดๆ จน
เกิดเป็นความเคยชิน หากผู้พักอาศัยในหอพักไม่ลด
ขยะมูลฝอยหรือจัดการขยะมูลฝอยที่แหล่งก าเนิด 
จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และมีปริมาณขยะมูล
ฝอยที่มากเกินไปปัจจุบันระบบการก าจัดขยะมูล

ฝอยของหอพักแต่ละแห่งจะมีระบบการทิ้ งและ
ก าจัดขยะมูลฝอยที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจท าให้หอพัก
แต่ละแห่งมีความน่าอยู่แตกต่างกันตามไปด้วย ซึ่ง
ถือว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต
ทั้งในเรื่องมลภาวะทางกลิ่นที่รบกวน หรือสัตว์
รบกวน เช่น หนู แมลงสาบ รวมถึงการจัดการที่อยู่
อาศัยให้ถูกสุขลักษณะ พฤติกรรมการลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างความ
ยั่ งยืนในการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะในสถานที่ที่มีการอยู่อาศัยรวม เช่น 
หอพัก ซึ่งเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของนักศึกษา และ
แรงงานในเขตเมือง มีลักษณะการใช้ชีวิตที่เน้นความ
สะดวกสบาย และมีแนวโน้มที่จะผลิตขยะในปริมาณ
มาก การส่งเสริมพฤติกรรมการลดขยะในกลุ่มนี้จึงมี
ความส าคัญ และสามารถสร้างผลกระทบเชิงบวกใน
วงกว้างได้ จากการส ารวจเบื้องต้นของผู้วิจัยพบว่า
หอพักส่วนใหญ่ในเขตธนบุรีไม่มีการคัดแยกขยะมูล
ฝอย มีปริมาณขยะมูลฝอยที่มากเกินไปและท าให้
ขยะมูลฝอยล้นถังขยะ เกิดปัญหากลิ่นเหม็น มีสัตว์
รบกวน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรม
การจัดการขยะมูลฝอยด้วยหลัก 5R ต่อพฤติกรรม
การลดปริมาณขยะมูลฝอยในหอพัก เขตธนบุรี  
กรุ ง เทพมหานครขึ้ น  โดยประยุกต์ ใช้ ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior 
: TPB) เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้การจัดการขยะมูล
ฝอยก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติต่อการจัดการ
ขยะมูลฝอยก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
3. เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยก่อนและ
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 
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4. เพ่ือเปรียบเทียบความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
5. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูล
ฝอยก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ภายหลังจากเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมี
ความรู้การจัดการขยะมูลฝอย ทัศนคติต่อต่อการ
จัดการขยะมูลฝอย การรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ความตั้งใจ
ใฝ่พฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยและ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยมากกว่าก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมและกลุ่มควบคุม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
Quasi-Experimental Research) แบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผู้พักอาศัยในหอพักจ านวน 2 
หอพักในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ 19 – 
25 ปี จ านวน 124 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือผู้ที่พัก
อาศัยในหอพัก เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ค านวณ
โดยใช้ โปรแกรม G*power โดยก าหนดระดับ
นัยส าคัญที่ .05 และเป็นการทดสอบแบบทางเดียว 
ขนาดอิทธิพล (Effect size) d= 0.5 และให้อ านาจ
ในการทดสอบ 1-β = 90 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน
ทั้งหมด 70 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 35 
คน ในหอพักล าดับที่ 1 และกลุ่มควบคุมจ านวน 35 
คน ในหอพักล าดับที่ 2    มีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจงโดยเกณฑ์คัดเข้าดังนี้เป็นตัวแทน 1 คน
ข อ ง ผู้ ที่ พั ก อ า ศั ย อ ยู่ ใ น ห อ พั ก เ ข ต ธ น บุ รี  
กรุงเทพมหานคร ตั้งแต่ 3 เดือนขึ้นไป อายุอยู่ในช่วง 
19 - 25 ปี มีความสามารถในการรับรู้ พูดคุยสื่อสาร 
และอ่านออกเขียนได้ ไม่มีปัญหาด้านการได้ยิน และ

เป็นผู้ ให้ความยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยและ
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมได้ครบทุก
ขั้นตอน  
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 มีทั้งสิ้น 2 ส่วนได้แก ่
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
2 ส่วน ได้แก่ 1) โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอย
ด้วยหลัก 5R ต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูล
ฝอย โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of Planed Behavior: TPB)8 2) สื่ อและ
อุปกรณ์ที่ใช้ในโปรแกรม เช่น สไลด์ประกอบการ
บรรยาย คลิปวีดิโอ โปสเตอร์ เป็นต้น รูปแบบการ
จัดกิจกรรมที่ประยุกต์จากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน ใช้ระยะเวลาการด าเนินการภายใน 4 
สัปดาห์  มีกิจกรรมดังนี้ สัปดาห์ที่  1 (ครั้งที่  1) 
กิจกรรม“SINGLE-USE PLASTIC คือปัญหา” และ
2) กิจกรรม “นี่หรือคือ 5R” กิจกรรมส่งเสริมเจตคติ
ที่ดีต่อพฤติกรรม สัปดาห์ที่ 2 (ครั้งที่ 2) กิจกรรม 
“คัดแยกกันไหม”มีการสาธิตการคัดแยกขยะเพ่ือ
ส่งเสริมการทิ้งขยะตามประเภทของถังขยะ และฝึก
การทิ้งขยะมูลฝอยให้ถูกต้อง กิจกรรมการส่งเสริม
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อพฤติกรรม สัปดาห์ที่ 3 
(ครั้งที่ 3) กิจกรรม “เปลี่ยนขยะให้มีค่าด้วยมือเรา” 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และ 
สัปดาห์ที่  4  (ครั้ งที่  4)  กิจกรรม “การสร้ าง 
Commitment ที่ ดี” กิ จกรรมประกอบไปด้ วย 
ติดตามผล ผู้วิจัยท าการติดตามสังเกตพฤติกรรมของ
สร้างความมุ่งมั่นที่ดีในการคัดแยกขยะมูลฝอยของ
ผู้เข้าร่วมโปรแกรมได้อย่างต่อเนื่อง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง จ านวน 2 
ชุดที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึน ชุดที่ 1 แบ่งออกเป็น 6 ส่วน 
ประกอบไปด้วยส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ านวน 9 ข้อ 
ส่วนที่ 2 ความรู้ เรื่องการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
จ านวน 15 ข้อ ทุกข้อมีลักษณะค าตอบให้เลือกตอบ
แบบใช่ ไม่ใช่ โดยเกณฑ์การให้คะแนนเท่ากับ 1 
คะแนนเมื่อตอบถูก และ 0 คะแนนเมื่อตอบผิด มี
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4. เพ่ือเปรียบเทียบความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
5. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูล
ฝอยก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ภายหลังจากเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมี
ความรู้การจัดการขยะมูลฝอย ทัศนคติต่อต่อการ
จัดการขยะมูลฝอย การรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ความตั้งใจ
ใฝ่พฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยและ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยมากกว่าก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมและกลุ่มควบคุม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
Quasi-Experimental Research) แบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผู้พักอาศัยในหอพักจ านวน 2 
หอพักในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ 19 – 
25 ปี จ านวน 124 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือผู้ที่พัก
อาศัยในหอพัก เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ค านวณ
โดยใช้ โปรแกรม G*power โดยก าหนดระดับ
นัยส าคัญที่ .05 และเป็นการทดสอบแบบทางเดียว 
ขนาดอิทธิพล (Effect size) d= 0.5 และให้อ านาจ
ในการทดสอบ 1-β = 90 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน
ทั้งหมด 70 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 35 
คน ในหอพักล าดับที่ 1 และกลุ่มควบคุมจ านวน 35 
คน ในหอพักล าดับที่ 2    มีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจงโดยเกณฑ์คัดเข้าดังนี้เป็นตัวแทน 1 คน
ข อ ง ผู้ ที่ พั ก อ า ศั ย อ ยู่ ใ น ห อ พั ก เ ข ต ธ น บุ รี  
กรุงเทพมหานคร ตั้งแต่ 3 เดือนขึ้นไป อายุอยู่ในช่วง 
19 - 25 ปี มีความสามารถในการรับรู้ พูดคุยสื่อสาร 
และอ่านออกเขียนได้ ไม่มีปัญหาด้านการได้ยิน และ

เป็นผู้ ให้ความยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยและ
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมได้ครบทุก
ขั้นตอน  
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 มีทั้งสิ้น 2 ส่วนได้แก ่
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
2 ส่วน ได้แก่ 1) โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอย
ด้วยหลัก 5R ต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูล
ฝอย โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of Planed Behavior: TPB)8 2) สื่ อและ
อุปกรณ์ที่ใช้ในโปรแกรม เช่น สไลด์ประกอบการ
บรรยาย คลิปวีดิโอ โปสเตอร์ เป็นต้น รูปแบบการ
จัดกิจกรรมที่ประยุกต์จากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน ใช้ระยะเวลาการด าเนินการภายใน 4 
สัปดาห์  มีกิจกรรมดังนี้ สัปดาห์ที่  1 (ครั้งที่  1) 
กิจกรรม“SINGLE-USE PLASTIC คือปัญหา” และ
2) กิจกรรม “นี่หรือคือ 5R” กิจกรรมส่งเสริมเจตคติ
ที่ดีต่อพฤติกรรม สัปดาห์ที่ 2 (ครั้งที่ 2) กิจกรรม 
“คัดแยกกันไหม”มีการสาธิตการคัดแยกขยะเพ่ือ
ส่งเสริมการทิ้งขยะตามประเภทของถังขยะ และฝึก
การทิ้งขยะมูลฝอยให้ถูกต้อง กิจกรรมการส่งเสริม
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อพฤติกรรม สัปดาห์ที่ 3 
(ครั้งที่ 3) กิจกรรม “เปลี่ยนขยะให้มีค่าด้วยมือเรา” 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และ 
สัปดาห์ที่  4  (ครั้ งที่  4)  กิจกรรม “การสร้ าง 
Commitment ที่ ดี” กิ จกรรมประกอบไปด้ วย 
ติดตามผล ผู้วิจัยท าการติดตามสังเกตพฤติกรรมของ
สร้างความมุ่งมั่นที่ดีในการคัดแยกขยะมูลฝอยของ
ผู้เข้าร่วมโปรแกรมได้อย่างต่อเนื่อง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง จ านวน 2 
ชุดที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึน ชุดที่ 1 แบ่งออกเป็น 6 ส่วน 
ประกอบไปด้วยส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ านวน 9 ข้อ 
ส่วนที่ 2 ความรู้ เรื่องการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
จ านวน 15 ข้อ ทุกข้อมีลักษณะค าตอบให้เลือกตอบ
แบบใช่ ไม่ใช่ โดยเกณฑ์การให้คะแนนเท่ากับ 1 
คะแนนเมื่อตอบถูก และ 0 คะแนนเมื่อตอบผิด มี

คะแนนอยู่ระหว่าง 0-15 คะแนน ส่วนที่ 3 ทัศนคติ
ต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย จ านวน 12 
ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ จากเห็นด้วยอย่างยิ่ง (5) 
ถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) ส าหรับข้อค าถามเชิงบวก 
และกลับค่าคะแนนส าหรับข้อค าถามเชิงลบ คะแนน
รวมมีค่าอยู่ระหว่าง  12-60 คะแนน ส่วนที่ 4 การ
รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะมูลฝอย จ านวน 8 ข้อ ส่วนที่ 5 ความ
ตั้งใจใฝ่พฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร จ านวน 7 ข้อ 
โดยส่วนที่ 4 และ 5 นี้ ทุกข้อมีลักษณะค าตอบเป็น
แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จาก
มากท่ีสุด (5) ถึงน้อยที่สุด (1) ส าหรับข้อค าถามเชิง
บวก และกลับค่าคะแนนส าหรับข้อค าถามเชิงลบ 
คะแนนรวมมีค่าอยู่ระหว่าง  8-40 คะแนน และ10-
50 คะแนนตามล าดับ ส่วนที่  6 พฤติกรรมของ
ผู้ประกอบการขายอาหารแผงลอย จ านวน 8 ข้อ 
ลักษณะค าตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ จากปฏิบัติทุกครั้ง (5) ถึงไม่ได้
ปฏิบัติ (1) ส าหรับข้อค าถามเชิงบวก และกลับค่า
คะแนนส าหรับข้อค าถามเชิงลบ คะแนนรวมมีค่าอยู่
ระหว่าง  12-60 คะแนน และชุดที่ 2 ส าหรับกลุ่ม
ทดลองเป็นแบบบันทึกปริมาณขยะในแต่ละวัน
ส าหรับการติดตามและกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่าง
ปฏิบัติตามโปรแกรม 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 แบบสอบถามดังกล่าวนี้ ผ่านการตรวจความ
ตรงของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน พร้อม
วิเคราะห์ค่า IOC จากนั้นจึงน าแบบสอบถามนี้ไป
ทดลองใช้กับผู้อาศัยในหอพักที่มีคุณสมบัติใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  จ านวน 30 คน 
เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยใช้
วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์ความคงที่ภายในด้วยวิธีของคู
เดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20)9ส าหรับแบบสอบถามส่วน
ที่ 1 ได้ค่าเท่ากับ 0.78 และสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอ
นบาค (Cronbach’s alpha coefficient)9 ทั้งฉบับ
ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.92  
 การด าเนินการวิจัย 

 แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเตรียมการ 
ขั้นด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขั้นเตรียมการ ประกอบไปด้วย (1) ขอ
อนุญาตท าวิจัย และชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย   (2) 
ประสานงานกับเจ้าของหอพักเพ่ือขออนุเคราะห์
สถานที่จัดกิจกรรม (3) เตรียมผู้ช่วยวิจัยโดยชี้แจง
วัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการวิจัย และบทบาทหน้าที่
ในการช่วยกิจกรรมในโปรแกรม (4) จัดเตรียม
สถานที่ สื่อ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในกิจกรรม และ (5) 
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเข้า 
 2. ขั้นด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ประกอบไปด้วยกิจกรรมส าหรับกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ 
ระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2568 ดังนี้  
 (1) กลุ่มทดลองไดก้ิจกรรมรายกลุ่ม จ านวน 4 
ครั้ งๆ ละ 1 ชั่ ว โมง  ในสัปดาห์ที่  1 -4 โดยมี
รายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 1)  
 (2) กลุ่มควบคุม ได้รับกิจกรรมรายกลุ่ม 
จ านวน 1 ครั้ง ในสัปดาห์ที่ 4 โดยการให้ความรู้เรื่อง
ความหมายของหลัก 5R ชมสื่อวีดีโอเรื่อง ลดและคัด
แยกขยะมู ลฝอย  เ พ่ื อสร้ า งสุ ขอนามั ยและ
สิ่งแวดล้อมที่ดี  มีการสาธิตการคัดแยกขยะเพ่ือ
ส่งเสริมการทิ้งขยะตามประเภทของถังขยะ และฝึก
การทิ้งขยะมูลฝอยให้ถูกต้อง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ใช้พรรณนาข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่าง สถิติ Paired Sample t-test เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนและหลังของกลุ่ม
ทดลองภายในกลุ่ม และใช้สถิติ Independent t-
test  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อน
และหลังของกลุ่มทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม  
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2568

ตารางที่ 1 สรุปกิจกรรมในโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยด้วยหลัก 5R ต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย
ในหอพักของกลุ่มทดลอง 

คร้ังที่/สัปดาห์ จุดมุ่งหมาย กิจกรรมการเรียนรู้ 
1 

สัปดาห์ที่ 1 
เวลา 1 ช่ัวโมง 
ด าเนินการโดย

ผู้วิจัย 

เสริมสร้างทัศนคติด้านบวกต่อ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูล
ฝอย โดยรับรู้ถึงผลดีของการคัด
แยกขยะมูลฝอย 

กิจกรรม“SINGLE-USE PLASTIC คือปัญหา” และกิจกรรม “นี่หรือ
คือ 5R” 
- บรรยายให้ความรู้ เรื่องปริมาณขยะมูลฝอยที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม 
- บรรยายให้ความรู้ เรื่อง หลัก 5R ในการจัดการขยะ 
- อภิปรายกลุ่ม “การคัดแยกขยะด้วยหลัก 5 R มีผลดีอย่างไร” 

2 
สัปดาห์ที่ 2 

เวลา 1 ช่ัวโมง 
ด าเนินการโดย

ผู้วิจัย 

เพิ่มความเช่ือบรรทัดฐานกลุ่ม
อ้างอิง 

กิจกรรม “คัดแยกกันไหม” 
- บรรยายให้ความรู้ เรื่อง การคัดแยกขยะมูลฝอยด้วยหลักหลัก 5R 
เกี่ยวกับผลดีของการคัดแยกขยะมูลฝอย และกระตุ้นเชิญชวนให้กลุ่ม
ทดลองมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะมูลฝอย 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มทดลองที่อาศัยหอเดียวกัน จากแบบอย่างที่
ดีภายในกลุ่มและวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอย 

3 
สัปดาห์ที่ 3 

เวลา 1 ช่ัวโมง 
ด าเนินการโดย

ผู้วิจัย 

เพิ่มการรับรู้ความเช่ือมั่นใน
ความสามารถของตนเองที่จะคัด
แยกขยะมูลฝอย 

กิจกรรม “เปลี่ยนขยะให้มีค่าด้วยมือเรา” 
- อภิปรายกลุ่ มโดยการให้ตั้ งเป้ าหมาย  และประเมินระดับ
ความสามารถของตนเองในการคัดแยกขยะมูลฝอย  
- ประเมินปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อการคัดแยกขยะมูลฝอย 
- สาธิต และฝึกปฏิบัติในการคัดแยกขยะมูลฝอย ตามหลัก 5R 
- กระตุ้นเตือนให้เห็นผลดีของการคัดแยกขยะมูลฝอย  

4 
สัปดาห์ที่ 4 

เวลา 1 ช่ัวโมง 
ด าเนินการโดย

ผู้วิจัย 

เพิ่มการรับรู้ถึงความพร้อมที่จะ
ตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอย 

กิจกรรม “การสร้าง Commitment ที่ด ี
- อภิปรายกลุ่ม พูดคุย เกี่ยวกับ “ประสบการณ์ที่ท าได้ส าเร็จในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยว่าได้มากน้อยเพียงใด” “อุปสรรคของการคัดแยก
ขยะมูลฝอย” “วิธี ในการเอาชนะหรือการขจัดอุปสรรค” และ 
“ตั้งเป้าหมายและการปฏิบัติเพื่อเอาชนะอุปสรรค” 
 - กล่าวช่ืนชมให้กับผู้ที่ประสบผลส าเร็จในการคัดแยะขยะ และให้
ก าลังใจกับผู้ที่ยังไม่ประสบผลส าเร็จ 

 จริยธรรมงานวิจัย 
 โครงการวิจัยนี้ได้รับเอกสารรับรองจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมใน
มนุษย์ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา เลขที่ 052/67E46 ลงวันที่ 
12 ธันวาคม 2567 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
62.86 ช่วงอายุ 20-23 ปี ร้อยละ 88.53 ส่วนใหญ่มี
ระดับการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 

ร้อยละ 91.43 43 ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ ในหอพัก
ระยะเวลา 3 เดือน – 11 เดือน ร้อยละ 74.29 ส่วน
ใหญ่รายได้ เฉลี่ ยต่อเดือนอยู่ ระหว่าง 11,000 - 
20,000 บาท ร้อยละ 54.29 จ านวนสมาชิกใน
ห้องพัก 1 คน ร้อยละ 82.86 ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 80.00 ส่วนใหญ่ไม่
มีการคัดแยก ร้อยละ 51.43 และส่วนใหญ่ไม่เคย
ได้รับการอบรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยตามหลัก 
5R คิดเป็นร้อยละ 97.14  และพบว่ากลุ่มควบคุม 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.43 ช่วงอายุ 20-
23 ปี ร้อยละ 77.14 ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา
สูงสุดระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ร้อยละ 94.28 



23
Journal of Environmental Education Medical and Health

VOL10 NO.2 April-June  2025

ตารางที่ 1 สรุปกิจกรรมในโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยด้วยหลัก 5R ต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย
ในหอพักของกลุ่มทดลอง 

คร้ังที่/สัปดาห์ จุดมุ่งหมาย กิจกรรมการเรียนรู้ 
1 

สัปดาห์ที่ 1 
เวลา 1 ช่ัวโมง 
ด าเนินการโดย

ผู้วิจัย 

เสริมสร้างทัศนคติด้านบวกต่อ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูล
ฝอย โดยรับรู้ถึงผลดีของการคัด
แยกขยะมูลฝอย 

กิจกรรม“SINGLE-USE PLASTIC คือปัญหา” และกิจกรรม “นี่หรือ
คือ 5R” 
- บรรยายให้ความรู้ เรื่องปริมาณขยะมูลฝอยที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม 
- บรรยายให้ความรู้ เรื่อง หลัก 5R ในการจัดการขยะ 
- อภิปรายกลุ่ม “การคัดแยกขยะด้วยหลัก 5 R มีผลดีอย่างไร” 

2 
สัปดาห์ที่ 2 

เวลา 1 ช่ัวโมง 
ด าเนินการโดย

ผู้วิจัย 

เพิ่มความเช่ือบรรทัดฐานกลุ่ม
อ้างอิง 

กิจกรรม “คัดแยกกันไหม” 
- บรรยายให้ความรู้ เรื่อง การคัดแยกขยะมูลฝอยด้วยหลักหลัก 5R 
เกี่ยวกับผลดีของการคัดแยกขยะมูลฝอย และกระตุ้นเชิญชวนให้กลุ่ม
ทดลองมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะมูลฝอย 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มทดลองที่อาศัยหอเดียวกัน จากแบบอย่างที่
ดีภายในกลุ่มและวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอย 

3 
สัปดาห์ที่ 3 

เวลา 1 ช่ัวโมง 
ด าเนินการโดย

ผู้วิจัย 

เพิ่มการรับรู้ความเช่ือมั่นใน
ความสามารถของตนเองที่จะคัด
แยกขยะมูลฝอย 

กิจกรรม “เปลี่ยนขยะให้มีค่าด้วยมือเรา” 
- อภิปรายกลุ่ มโดยการให้ตั้ งเป้ าหมาย  และประเมินระดับ
ความสามารถของตนเองในการคัดแยกขยะมูลฝอย  
- ประเมินปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อการคัดแยกขยะมูลฝอย 
- สาธิต และฝึกปฏิบัติในการคัดแยกขยะมูลฝอย ตามหลัก 5R 
- กระตุ้นเตือนให้เห็นผลดีของการคัดแยกขยะมูลฝอย  

4 
สัปดาห์ที่ 4 

เวลา 1 ช่ัวโมง 
ด าเนินการโดย

ผู้วิจัย 

เพิ่มการรับรู้ถึงความพร้อมที่จะ
ตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอย 

กิจกรรม “การสร้าง Commitment ที่ด ี
- อภิปรายกลุ่ม พูดคุย เกี่ยวกับ “ประสบการณ์ที่ท าได้ส าเร็จในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยว่าได้มากน้อยเพียงใด” “อุปสรรคของการคัดแยก
ขยะมูลฝอย” “วิธี ในการเอาชนะหรือการขจัดอุปสรรค” และ 
“ตั้งเป้าหมายและการปฏิบัติเพื่อเอาชนะอุปสรรค” 
 - กล่าวช่ืนชมให้กับผู้ที่ประสบผลส าเร็จในการคัดแยะขยะ และให้
ก าลังใจกับผู้ที่ยังไม่ประสบผลส าเร็จ 

 จริยธรรมงานวิจัย 
 โครงการวิจัยนี้ได้รับเอกสารรับรองจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมใน
มนุษย์ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา เลขที่ 052/67E46 ลงวันที่ 
12 ธันวาคม 2567 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
62.86 ช่วงอายุ 20-23 ปี ร้อยละ 88.53 ส่วนใหญ่มี
ระดับการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 

ร้อยละ 91.43 43 ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ ในหอพัก
ระยะเวลา 3 เดือน – 11 เดือน ร้อยละ 74.29 ส่วน
ใหญ่รายได้ เฉลี่ ยต่อเดือนอยู่ ระหว่าง 11,000 - 
20,000 บาท ร้อยละ 54.29 จ านวนสมาชิกใน
ห้องพัก 1 คน ร้อยละ 82.86 ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 80.00 ส่วนใหญ่ไม่
มีการคัดแยก ร้อยละ 51.43 และส่วนใหญ่ไม่เคย
ได้รับการอบรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยตามหลัก 
5R คิดเป็นร้อยละ 97.14  และพบว่ากลุ่มควบคุม 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.43 ช่วงอายุ 20-
23 ปี ร้อยละ 77.14 ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา
สูงสุดระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ร้อยละ 94.28 

ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในหอพักระยะเวลา 3 เดือน – 11 
เดือน ร้อยละ 28.57 ส่วนใหญ่รายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ต่ ากว่า 10,000  บาท ร้อยละ 71.42 จ านวนสมาชิก
ในห้องพัก 1 คน ร้อยละ 54.29 ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 77.14 ส่วนใหญ่ไม่
มีการคัดแยก คิดเป็นร้อยละ 17.14 และส่วนใหญ่ไม่
เคยได้รับการอบรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยตาม
หลัก 5R ร้อยละ 88.57   
 2. ผลของโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอย
ด้วยหลัก 5R ต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูล
ฝอยในหอพัก เมื่อเปรียบเทียบภายในพบว่าภายหลัง
การทดลองกลุ่มทดลองมีความรู้การลดปริมาณขยะ

มูลฝอย ทัศนคติต่อพฤติกรรม การรับรู้ความสามารถ 
ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม และพฤติกรรมในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยในหอพักมากกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(ตารางที่ 2) 
 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่า ภายหลัง
การทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยก่อน – หลัง
การทดลองในตัวแปรความรู้การลดปริมาณขยะมูล
ฝอย การรับรู้ความสามารถ ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม 
และพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยมากกว่า
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (ตารางที ่2)

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยตัวแปรภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่ม ก่อน – หลังการ 
   ทดลอง  

ตัวแปร กลุ่มทดลอง (n = 35) กลุ่มควบคุม (n = 35) ผลเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่ม2 ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

ความรู้การลดปริมาณขยะมูลฝอย 
𝒙̅𝒙 (S.D.) 9.74 (1.88) 12.66 (1.06) 10.80 (1.67) 10.74 (1.70) t = 1.91, p<.001 

ผลเปรียบเทียบภายในกลุ่ม1 t = 7.98, p<.001 t = 0.40, p = 0.689  
ทัศนคติต่อพฤติกรรม 

𝒙̅𝒙 (S.D.) 45.69 
(5.07) 

49.03 (4.34) 48.20 (3.89) 48.26 (4.19) t = 077, p<.452 

ผลเปรียบเทียบภายในกลุ่ม1 t = 3.17, p<.003 t = 0.23, p = 0.822  
การรับรู้ความสามารถ 

𝒙̅𝒙 (S.D.) 29.40 
(5.61) 

32.43 (3.93) 30.29 (3.49) 30.34 (3.54) t = 2.09, p<.023 

ผลเปรียบเทียบภายในกลุ่ม1 t = 3.29, p<.002 t = 0.24, p = 0.812  
ความต้ังใจใฝ่พฤติกรรม 

𝒙̅𝒙 (S.D.) 34.94 
(4.88) 

3.98 (5.07) 37.63 (4.18) 36.97 (3.83) t = 2.91, p<.009 

ผลเปรียบเทียบภายในกลุ่ม1 t = 5.62, p<.001 t = 0.24, p = 0.812  
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย 

𝒙̅𝒙 (S.D.) 36.94 
(6.39) 

45.54 (5.69) 40.57 (4.37) 39.49 (4.67) t = 6.06, p<.001 

ผลเปรียบเทียบภายในกลุ่ม1 t = 6.93, p<.001 t = 1.91, p = 0.065  
หมายเหตุ: 1 Paired Simple t- test; 2 Independent t-test 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่าหลังกลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยด้วยหลัก 5R ต่อ

การลดปริมาณขยะมูลฝอยในหอพัก เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีตามแบบ
แผน TPB พบว่าใน 4 สัปดาห์ที่ได้รับโปรแกรมแล้ว
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นั้น กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ การรับรู้
ความสามารถตนเอง ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม และ
พฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในหอพักสูง
กว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 95% (P-
value < 0.001) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน กลุ่ม
ทดลองมีความรู้ดีกว่าก่อนการทดลองและกลุ่ม
ควบคุมซึ่ งสามารถอธิบายได้ว่ าน่ าจะเป็นผล
เนื่องมาจากการจัดกิจกรรม SINGLE-USE PLASTIC 
คือปัญหา โดยให้กลุ่มทดลองวิ เคราะห์ตนเอง 
อธิบายปริมาณขยะที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม อธิบายความหมายของหลัก 5R  การ
ถ่ายทอดองค์ความรู้นี้จึงท าให้กลุ่มทดลองมีความรู้
ในการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง 
 ทัศนคติต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูล
ฝอยภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีระดับทัศนคติ
มากกว่าการทดลอง ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่าน่าจะ
เป็นผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรม SINGLE-USE 
PLASTIC คือปัญหาและลดขยะกันไหมโดยผู้วิจัยได้
อธิบายถึงปริมาณขยะมูลฝอยที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อมและส่งเสริมให้เกิดการปรับ 
mind set เ พ่ือเ พ่ิม skill set ด้านความคิดด้ าน 
ความรู้สึก ด้านการปฏิบัติ มีชมสื่อวีดีโอเรื่อง ลดและ
คัดแยกขยะมูลฝอย มีการสาธิตการคัดแยกขยะเพ่ือ
ส่งเสริมการทิ้งขยะตามประเภทของถังขยะ และฝึก
การทิ้งขยะให้ถูกต้อง เพื่อส่งเสริมความตระหนักให้
กลุ่มทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
 การรั บรู้ ความสามารถในการควบคุ ม
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยภายหลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีมากกว่าก่อนการทดลองและ
กลุ่มควบคุมซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าน่าจะเป็นผล
เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมเปลี่ยนขยะให้มีค่าด้วย
มือเราโดยผู้วิจัยได้มีการกระตุ้นเตือนให้เห็นเห็นผลดี
ของการคัดแยกขยะมูลฝอย รวมถึงอธิบายถึงการลด
และคัดแยกขยะมูลฝอย การสาธิตการคัดแยกขยะ
เพ่ือส่งเสริมการท้ิงขยะตามประเภทของถังขยะ และ
ฝึกการทิ้งขยะให้ถูกต้อง นอกจากนี้ยังมีการจด
บันทึกปริมาณขยะมูลฝอยในแต่ละวันเพ่ือใช้
เปรียบเทียบปริมาณขยะก่อนกับหลังการเข้าร่วม

โปรแกรม  เ พ่ื อส่ ง เ ส ริ มท า ให้ เ กิ ดกา ร รั บ รู้
ความสามารถของตนเองให้กลุ่มทดลองเกิดการ
เปลี่ยนแปลงการรับรู้ความสามารถ 
 ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมการลดปริมาณขยะ
มูลฝอย ภายหลังการทดลองมากกว่าก่อนการ
ทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า
น่าจะเป็นผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการสร้าง 
Commitment ที่ดีในการลดปริมาณขยะมูลฝอย
โดยผู้วิจัยได้มีการพูดโน้มน้าวท าให้กลุ่มทดลองเกิด
การสร้างความมุ่งมั่นที่ดีเอาชนะอุปสรรคในการคัด
แยกขยะมูลฝอยให้ส าเร็จ 
 พฤติ กรรมการลดปริ มาณขยะมู ลฝอย 
ภายหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองและ
กลุ่มควบคุม ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าน่าจะเป็นผล
เนื่องมาจากกลุ่มทดลองมีความรู้ทัศนคติ การรับรู้
ความสามารถ ความตั้ งใจใฝ่พฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยในหอพักที่ดีขึ้นและยังมีกิจกรรม
การจดบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยจึงส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 และภายหลั งการทดลองกลุ่ มทดลองมี
ปริมาณขยะมูลฝอยในหอพักลดลงมากกว่าก่อนการ
ทดลอง ซึ่ งสามารถอธิบายได้ว่ าน่ าจะเป็นผล
เนื่องมาจากกลุ่มทดลองมีความรู้ ทัศนคติ การรับรู้
ความสามารถตนเอง ความตั้งใจ และพฤติกรรมการ
ลดปริมาณขยะมูลฝอยในหอพักที่ดีขึ้น และยังมี
กิจกรรมการจดบันทึกปริมาณขยะมูลฝอย โดยผู้วิจัย
มีการติดตามผลการจดบันทึกของกลุ่มทดลอง 
บรรยายถึงความรู้เกี่ยวกับหลัก 5R การคัดแยกขยะ
มูลฝอยตามประเภทของถังขยะ การสร้างความ
มุ่งมั่นที่ดีในการลดปริมาณขยะมูลฝอย และชักจูงให้
มีพฤติกรรมที่ดีในการลดปริมาณขยะมูลฝอยได้อย่าง
ต่อเนื่อง จึงส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
 เมื่อพิจารณาในกลุ่มควบคุมพบว่าความ
แตกต่ างของระดับความรู้  ทัศนคติ  การรับรู้
ความสามารถ ความตั้ ง ใจใฝ่พฤติกรรม และ
พฤติกรรม ไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
แสดงให้เห็นว่าลักษณะของกลุ่มตัวอย่างคล้ายคลึง
กันก่อนที่จะมีการทดลอง ท าให้ผลที่ได้มานั้นไม่ได้
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นั้น กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ การรับรู้
ความสามารถตนเอง ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม และ
พฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในหอพักสูง
กว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 95% (P-
value < 0.001) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน กลุ่ม
ทดลองมีความรู้ดีกว่าก่อนการทดลองและกลุ่ม
ควบคุมซึ่ งสามารถอธิบายได้ว่ าน่ าจะเป็นผล
เนื่องมาจากการจัดกิจกรรม SINGLE-USE PLASTIC 
คือปัญหา โดยให้กลุ่มทดลองวิ เคราะห์ตนเอง 
อธิบายปริมาณขยะที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม อธิบายความหมายของหลัก 5R  การ
ถ่ายทอดองค์ความรู้นี้จึงท าให้กลุ่มทดลองมีความรู้
ในการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง 
 ทัศนคติต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูล
ฝอยภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีระดับทัศนคติ
มากกว่าการทดลอง ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่าน่าจะ
เป็นผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรม SINGLE-USE 
PLASTIC คือปัญหาและลดขยะกันไหมโดยผู้วิจัยได้
อธิบายถึงปริมาณขยะมูลฝอยที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อมและส่งเสริมให้เกิดการปรับ 
mind set เ พ่ือเ พ่ิม skill set ด้านความคิดด้ าน 
ความรู้สึก ด้านการปฏิบัติ มีชมสื่อวีดีโอเรื่อง ลดและ
คัดแยกขยะมูลฝอย มีการสาธิตการคัดแยกขยะเพ่ือ
ส่งเสริมการทิ้งขยะตามประเภทของถังขยะ และฝึก
การทิ้งขยะให้ถูกต้อง เพื่อส่งเสริมความตระหนักให้
กลุ่มทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
 การรั บรู้ ความสามารถในการควบคุ ม
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยภายหลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีมากกว่าก่อนการทดลองและ
กลุ่มควบคุมซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าน่าจะเป็นผล
เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมเปลี่ยนขยะให้มีค่าด้วย
มือเราโดยผู้วิจัยได้มีการกระตุ้นเตือนให้เห็นเห็นผลดี
ของการคัดแยกขยะมูลฝอย รวมถึงอธิบายถึงการลด
และคัดแยกขยะมูลฝอย การสาธิตการคัดแยกขยะ
เพ่ือส่งเสริมการทิ้งขยะตามประเภทของถังขยะ และ
ฝึกการทิ้งขยะให้ถูกต้อง นอกจากนี้ยังมีการจด
บันทึกปริมาณขยะมูลฝอยในแต่ละวันเพ่ือใช้
เปรียบเทียบปริมาณขยะก่อนกับหลังการเข้าร่วม

โปรแกรม  เ พ่ื อส่ ง เ ส ริ มท า ให้ เ กิ ดกา ร รั บ รู้
ความสามารถของตนเองให้กลุ่มทดลองเกิดการ
เปลี่ยนแปลงการรับรู้ความสามารถ 
 ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมการลดปริมาณขยะ
มูลฝอย ภายหลังการทดลองมากกว่าก่อนการ
ทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า
น่าจะเป็นผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการสร้าง 
Commitment ที่ดีในการลดปริมาณขยะมูลฝอย
โดยผู้วิจัยได้มีการพูดโน้มน้าวท าให้กลุ่มทดลองเกิด
การสร้างความมุ่งมั่นที่ดีเอาชนะอุปสรรคในการคัด
แยกขยะมูลฝอยให้ส าเร็จ 
 พฤติ กรรมการลดปริ มาณขยะมู ลฝอย 
ภายหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองและ
กลุ่มควบคุม ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าน่าจะเป็นผล
เนื่องมาจากกลุ่มทดลองมีความรู้ทัศนคติ การรับรู้
ความสามารถ ความตั้ งใจใฝ่พฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยในหอพักที่ดีขึ้นและยังมีกิจกรรม
การจดบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยจึงส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 และภายหลั งการทดลองกลุ่ มทดลองมี
ปริมาณขยะมูลฝอยในหอพักลดลงมากกว่าก่อนการ
ทดลอง ซึ่ งสามารถอธิบายได้ว่ าน่ าจะเป็นผล
เนื่องมาจากกลุ่มทดลองมีความรู้ ทัศนคติ การรับรู้
ความสามารถตนเอง ความตั้งใจ และพฤติกรรมการ
ลดปริมาณขยะมูลฝอยในหอพักที่ดีขึ้น และยังมี
กิจกรรมการจดบันทึกปริมาณขยะมูลฝอย โดยผู้วิจัย
มีการติดตามผลการจดบันทึกของกลุ่มทดลอง 
บรรยายถึงความรู้เกี่ยวกับหลัก 5R การคัดแยกขยะ
มูลฝอยตามประเภทของถังขยะ การสร้างความ
มุ่งมั่นที่ดีในการลดปริมาณขยะมูลฝอย และชักจูงให้
มีพฤติกรรมที่ดีในการลดปริมาณขยะมูลฝอยได้อย่าง
ต่อเนื่อง จึงส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
 เมื่อพิจารณาในกลุ่มควบคุมพบว่าความ
แตกต่ างของระดับความรู้  ทัศนคติ  การรับรู้
ความสามารถ ความตั้ ง ใจใฝ่พฤติกรรม และ
พฤติกรรม ไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
แสดงให้เห็นว่าลักษณะของกลุ่มตัวอย่างคล้ายคลึง
กันก่อนที่จะมีการทดลอง ท าให้ผลที่ได้มานั้นไม่ได้

เกิดจากปัจจัยด้านอ่ืน นอกจากประสิทธิผลจาก
โปรแกรมสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น 
เกิดขึ้นมาจากโปรแกรมมีประสิทธิภาพในการเพ่ิม
ความรู้ ใช้ทฤษฎีตามแบบแผน TPB ส่งผลให้มีการ
เพ่ิมของพฤติกรรมในการลดขยะมูลฝอยในหอพัก สูง
กว่ากลุ่มควบคุมและก่อนการทดลอง ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดทฤษฎีตามแบบแผน TPB ที่กล่าวว่า เป็น
ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเชื่อมโยงระหว่างทัศนคติและ
พฤติกรรม ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผล โดยน าไปใช้เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเชื่อ ทัศนคติ ความตั้งใจเชิงพฤติกรรม และ
พฤติกรรมของมนุษย์ อธิบายได้ว่า พฤติกรรมของ
บุคคลเป็นผลมาจากความตั้งใจที่จะกระท าซึ่งได้รับ
อิทธิพลมาจาก         3 กลุ่มตัวแปรหลัก คือ ทัศนคติ
ที่มีต่อพฤติกรรม อิทธิพลของกลุ่มอ้างอิง และการ
รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ซึ่งกลุ่ม
สุดท้ายคือตัวแปรที่เพ่ิมเติมจากทฤษฎีการกระท า
ด้ วยเหตุ ผลโดย  8 Ajzen8 เชื่ อว่ าหากบุ คคลมี
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมในระดับสูงก็
จะส่งผลให้บุคคลมีความตั้งใจที่จะกระท าพฤติกรรม
ให้ ส า เ ร็ จ เ พ่ิ มสู ง ขึ้ น ต าม ไปด้ ว ย  ซึ่ ง ร ะดั บ
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนี้
จะผันแปรไปตามความเชื่อเกี่ยวกับปัจจัยภายนอกท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมและความสามารถของตนเองใน
การลดปริมาณขยะมูลฝอย หรือควบคุมปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมเหล่านั้น สอดคล้องกับงานวิจัย10 
พบว่า ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และระดับพฤติกรรม
ในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนหลังเข้าร่วม
โปรแกรม เฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็นระดับมาก ความรู้และ
ความตระหนั กในการจั ดการขยะมู ลฝอยมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ของประชาชน งานวิจัย11 พบว่า ความรู้และความ
ตระหนัก ในการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน 
และงานวิจัย12 พบว่า ความรู้ในการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และ
ระดับพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนหลังเข้าร่วมโปรแกรมเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น
ระดับมาก  
  ดังนั้นจะเห็นได้ว่าโปรแกรมการจัดการขยะ
มูลฝอยด้วยหลัก 5R สามารถสร้างองค์ความรู้  
ทัศนคติให้กลุ่มทดลองเล็งเห็นความส าคัญในการคัด
แยกและลดขยะมูลฝอยเกิดการรับรู้ความสามารถ
ตนเองท าให้เกิดความตั้งใจน าไปสู่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใน
หอพักต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ควรท า การศึ กษา การมี ส่ วนร่ วมของ
ผู้ประกอบการหอพักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การลดปริมาณขยะมูลฝอยของผู้ พักอาศัยเพ่ือ 
น าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง  
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