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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการหกล้มโดยลดความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมจากการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคในผู้สูงอายุอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 76 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 38 คน และกลุ่มควบคุม 38 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ โปรแกรมป้องกันการหกล้มโดยลดความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อม
จากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ค านวณและวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
ทางสถิติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิง
อนุมานโดยใช้ paired sample t-test และ independent samples t-test  
 ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยรวมการรับรู้ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้ม การ
รับรู้ความรุนแรงของการหกล้ม ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพื่อลดความเสี่ยงในการหก
ล้ม และสิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value 
<0.05) หน่วยงานทางด้านสุขภาพสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เพื่อเป็นข้อมูลและแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ค าส าคัญ: การป้องกันการหกล้ม, ผู้สูงอายุ, ลดความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อม ,แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค  
 

Abstract 
 This quasi-experimental research aimed to investigate the effect of a fall prevention program that reduced 
environmental risks by applying motivation theory for disease prevention in elderly individuals in Khlong Luang District, 
Pathum Thani Province.  The total sample size consisted of 76 participants, divided into an experimental group of 38 
individuals and a control group of 38 individuals.  The research instrument was a fall prevention program designed to 
reduce environmental risks through the application of motivation theory for disease prevention.  Data were collected 
using a questionnaire.  The data were analyzed using a pre-existing statistical software program.  Descriptive statistics, 
including frequency, percentage, mean, and standard deviation, were used to analyze the data.  Inferential statistics, 
including Paired Sample T-tests and Independent Sample T-tests, were applied to examine the data.  
 The results indicated that, after participating in the program, the experimental group showed a significant increase 
in the mean scores of environmental risk perception related to falling, perception of the severity of falls, expectations 
of outcomes after modifying the residential environment to reduce fall risks, and the perceived fall risk within the home 
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environment.  These changes were statistically significant (p-value < 0.05) .  Health agencies can use the findings of this 
study as a basis for developing effective fall prevention activities for elderly populations. 
Keywords: Fall Prevention, Elderly, Reduce Environmental Risk, Protection Motivation Theory       
 
บทน า 
 การหกล้มในผู้ สู งอายุ เป็นปัญหาที่ ส าคัญ 
เนื่องจากการหกล้มของผู้สูงอายุส่งผลกระทบที่ร้ายแรง
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจและสังคม ได้แก่ การบาดเจ็บจาก
การฟกช้ า กล้ามเนื้ออักเสบ กระดูกหัก หรืออาจเกิด
ความรุนแรงจนท าให้พิการหรือเสียชีวิตได้ ผลกระทบ
ทางด้านจิตใจ ได้แก่  เกิดความกังวลใจ ไม่กล้ า
เคลื่อนไหวร่างกาย เดิน ออกก าลังกาย หรือมีการ
ประกอบกิจวัตรประจ าวันที่น้อยลงเนื่องจากกลัวหกล้ม
ซ้ า นอกจากนี้ ยั งมีผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ
เนื่องจากต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟู
สภาพร่างกาย1 ปัจจัยที่ที่เกี่ยวข้องกับการหกล้มของ
ผู้สูงอายุมี 4 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยเสี่ยงทางด้านชีวภาพ 
ปัจจัยเสี่ยงทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยเสี่ยง
ทางด้านพฤติกรรม และปัจจัยเสี่ยงทางด้านสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยที่สามารถแก้ไข
และป้องกันได้2 สาเหตุของการหกล้มในผู้สูงอายุพบว่า
ส่วนใหญ่เกิดจากการพักอาศัยอยู่ในที่พักหรือบ้านที่ไม่
ปลอดภัย โดยสภาพสิ่งแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัยนั้นส่งผล
ท าให้ผู้สูงอายุเสี่ยงในการหกล้มมากขึ้น ลักษณะบ้านที่
มีความเสี่ยงในการหกล้ม เช่น พ้ืนที่ เปียกและลื่น 
ห้องน้ าที่ไม่มีราวจับ การอาบน้ าโดยไม่มีเก้าอ้ีส าหรับ
นั่งอาบน้ า การเดินบนพ้ืนต่างระดับหรือมีสิ่งของที่กีด
ขวาง แสงสว่างที่ไม่เพียงพอ รวมถึงการใช้บันได เป็น
ต้น3 จากการส ารวจข้อมูลของกรมกิจการผู้สูงอายุใน 
พ.ศ. 2564 พบว่าผู้สู งอายุในประเทศไทย จ านวน 
13,358,751 คน มีประวัติล้ม 12,465,847 คน หรือคิด
เป็นร้อยละ 93.3 ซึ่ งภาคกลางเป็นพ้ืนที่มีจ านวน
ผู้สูงอายุหกล้มมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนจาก
ภาคอ่ืนๆ จังหวัดปทุมธานีมีผู้สูงอายุที่มีประวัติหกล้ม 
207,186 คน จากผู้สูงอายุ 219,289 คน คิดเป็นร้อยละ 
94.484อ าเภอคลองหลวงมีจ านวนผู้สูงอายุ จ านวน 

168,572 คน5 ซึ่งเป็นอ าเภอที่มีผู้สูงอายุมากที่สุดใน
จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญของ
ปัญหาการหกล้มของผู้สูงอายุในอ าเภอคลองหลวง 
เนื่องจากเป็นปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไข โดยการใช้
ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการป้องกันโรค (Protection 
Motivation Theory) ซึ่ งอธิบายกระบวนการรู้ คิ ด
เพ่ือให้บุคคลเกิดการปรับทัศนคติ เกิดแรงจูงใจในการ
ป้องกันโรค รวมถึงความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรม
ป้องกันโรค ได้แก่ กระบวนการประเมินภัยคุกคามและ
กระบวนการประเมินการเผชิญปัญหา เพ่ือรับรู้ถึงผล
การตอบสนองหรือประโยชน์ที่เกิดจากการป้องกันโรค
หรือภัยสุขภาพที่เกิดขึ้น6 ผลที่ได้จากโครงการวิจัยคือ
การส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการ
หกล้มที่เกิดจากสิ่งแวดล้อม การรับรู้ผลกระทบและ
ความรุนแรงของการหกล้มที่เกิดขึ้นในผู้สูงอายุ การ
สร้างความคาดหวังจากผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหลังจากการ
ปรับเปลี่ยนและการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัย 
เพ่ือเป็นบ้านที่ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุเพ่ือลดความ
เสี่ยงและลดอุบัติการณ์การหกล้มที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความเสี่ยง
ด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้มของผู้สูงอายุ  การรับรู้
ความรุนแรงของการหกล้มในผู้สูงอายุ ความคาดหวังใน
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พัก
อาศัยเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม สิ่งแวดล้อมของที่
พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุในกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม และเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
วิธีการวิจัย 
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 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
( quasi- experimental research)  แ บ บ  2 ก ลุ่ ม 
ประเมินผลก่อนและหลังทดลอง เพ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ทางด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ ที่อาศัยใน
พ้ืนที่อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ระยะเวลาใน
การวิจัย เดือนกันยายน 2567 – เมษายน 2568   
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา  
 ประชากร คือผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในอ าเภอคลอง
หลวง จังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่าง คือผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่ในอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ค านวณ
ขนาดตัวอย่างโดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*power 
ก าหนดขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ 0.8397 ได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 76 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 38 คน เข้าร่วมโปรแกรมป้องกันการหกล้มโดย
ลดความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมจากการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค และกลุ่มควบคุม 38 
คน คือกลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมฯ ได้รับเพียงคู่มือ
บ้านปลอดภัยไม่เสี่ยงล้ม ของกองส่งเสริมสวัสดิการ
และคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุ8 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็น
แบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 การคัดเข้า (Inclusion Criteria) 1) เป็นผู้ที่มี
อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป เพศชายและเพศหญิง 2) อาศัย
อยู่ในพ้ืนที่อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 3) สมัคร
ใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 1) ไม่
สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ 2) ไม่สามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้ทุกครั้ง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
 1. เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่โปรแกรมศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการหกล้มโดยลด
ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎี
แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค (Protection 

motivation theory) โดยประกอบ ด้วยกิจกรรม 4 ครั้ง 
ครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาที ได้แก่  
 1) กิจกรรม “รู้ทันความเสี่ยง สูงวัยปลอดภัย” 
เป็นการบรรยายเพ่ือเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการพลัด
ตกหกล้ม สาเหตุของการพลัดตกหกล้ม และความเสี่ยง
ด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้มของผู้สูงอายุ 
 2) กิจกรรม “ใส่ใจป้องกัน สูงวัยไม่ล้ม” เพ่ือ
เสริมสร้างการรับรู้ความรุนแรงของการพลัดตกหกล้ม 
และผลกระทบจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ โดยใช้
สื่อวิดีทัศน์ประกอบการบรรยาย เรื่อง ความรุนแรงจาก
การหกล้มในผู้สูงอายุ 
 3) กิจกรรม “ป้องกันล้มก่อนสาย ท าได้ไม่ยาก” 
เพ่ือสร้างความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหลังจากการ
จัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัย ที่เสี่ยงต่อการหกล้มใน
ผู้สูงอายุ ประโยชน์ของการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พัก
อาศัย เพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้ม รวมถึงการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางป้องกันการพลัดตกหกล้มใน
ผู้สูงอายุ และการตั้งเป้าหมายจัดการสิ่งแวดล้อมในท่ี
พักอาศยัเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ 
 4) กิจกรรม “บ้านปลอดภัย สูงวัยไร้กังวล” เพ่ือ
ติดตามผลการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัย
เพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุ  ผลลัพธ์ 
ปัญหาและอุปสรรคที่พบจากการจัดการสิ่งแวดล้อมทั้ง
ภายในและภายนอกบ้าน เพื่อลดความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สูงอายุ โดยการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ภายหลังการน าไปปฏิบัติ และบอกเล่าอุปสรรคในการ
ปฏิบัติพร้อมวิธีการแก้ไขปัญหา 
 2. เครื่องมือที่ ใช้ ในการรวบรวมข้อมูลวิจัย 
ประกอบด้วย 5 ส่วน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  เป็นค าถาม
เกี่ยวกับข้อมูลเพศ อายุ รายได้ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ จ านวนสมาชิกท่ีอาศัยอยู่ด้วยกันใน
บ้าน โรคประจ าตัว ลักษณะการอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
บริเวณชั้นของห้องนอน ประวัติการหกล้ม บริเวณที่หก
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 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
( quasi- experimental research)  แ บ บ  2 ก ลุ่ ม 
ประเมินผลก่อนและหลังทดลอง เพ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ทางด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ ที่อาศัยใน
พ้ืนที่อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ระยะเวลาใน
การวิจัย เดือนกันยายน 2567 – เมษายน 2568   
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา  
 ประชากร คือผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในอ าเภอคลอง
หลวง จังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่าง คือผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่ในอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ค านวณ
ขนาดตัวอย่างโดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*power 
ก าหนดขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ 0.8397 ได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 76 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 38 คน เข้าร่วมโปรแกรมป้องกันการหกล้มโดย
ลดความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมจากการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค และกลุ่มควบคุม 38 
คน คือกลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมฯ ได้รับเพียงคู่มือ
บ้านปลอดภัยไม่เสี่ยงล้ม ของกองส่งเสริมสวัสดิการ
และคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุ8 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็น
แบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 การคัดเข้า (Inclusion Criteria) 1) เป็นผู้ที่มี
อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป เพศชายและเพศหญิง 2) อาศัย
อยู่ในพ้ืนที่อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 3) สมัคร
ใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 1) ไม่
สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ 2) ไม่สามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้ทุกครั้ง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
 1. เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่โปรแกรมศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการหกล้มโดยลด
ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎี
แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค (Protection 

motivation theory) โดยประกอบ ด้วยกิจกรรม 4 ครั้ง 
ครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาท ีได้แก่  
 1) กิจกรรม “รู้ทันความเสี่ยง สูงวัยปลอดภัย” 
เป็นการบรรยายเพ่ือเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการพลัด
ตกหกล้ม สาเหตุของการพลัดตกหกล้ม และความเสี่ยง
ด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้มของผู้สูงอายุ 
 2) กิจกรรม “ใส่ใจป้องกัน สูงวัยไม่ล้ม” เพ่ือ
เสริมสร้างการรับรู้ความรุนแรงของการพลัดตกหกล้ม 
และผลกระทบจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ โดยใช้
สื่อวิดีทัศน์ประกอบการบรรยาย เรื่อง ความรุนแรงจาก
การหกล้มในผู้สูงอายุ 
 3) กิจกรรม “ป้องกันล้มก่อนสาย ท าได้ไม่ยาก” 
เพ่ือสร้างความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหลังจากการ
จัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัย ที่เสี่ยงต่อการหกล้มใน
ผู้สูงอายุ ประโยชน์ของการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พัก
อาศัย เพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้ม รวมถึงการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางป้องกันการพลัดตกหกล้มใน
ผู้สูงอายุ และการตั้งเป้าหมายจัดการสิ่งแวดล้อมในท่ี
พักอาศยัเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ 
 4) กิจกรรม “บ้านปลอดภัย สูงวัยไร้กังวล” เพ่ือ
ติดตามผลการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัย
เพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุ  ผลลัพธ์ 
ปัญหาและอุปสรรคที่พบจากการจัดการสิ่งแวดล้อมทั้ง
ภายในและภายนอกบ้าน เพื่อลดความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สูงอายุ โดยการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ภายหลังการน าไปปฏิบัติ และบอกเล่าอุปสรรคในการ
ปฏิบัติพร้อมวิธีการแก้ไขปัญหา 
 2. เครื่องมือที่ ใช้ ในการรวบรวมข้อมูลวิจัย 
ประกอบด้วย 5 ส่วน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  เป็นค าถาม
เกี่ยวกับข้อมูลเพศ อายุ รายได้ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ จ านวนสมาชิกท่ีอาศัยอยู่ด้วยกันใน
บ้าน โรคประจ าตัว ลักษณะการอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
บริเวณชั้นของห้องนอน ประวัติการหกล้ม บริเวณที่หก

ล้ม สาเหตุของการหกล้ม จ านวน 13 ข้อ เป็นค าถาม
แบบปลายเปิดและเลือกตอบ 
 ส่วนที่ 2 แบบประเมินการรับรู้ความเสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมในการหกล้มของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยข้อ
ค าถามแบบเลือกตอบ จ านวน 15 ข้อ โดยเป็นข้อ
ค าถามเชิงบวกและเชิงลบ โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของ 
Best JW9 ดังนี้ ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66  หมายถึง 
การรับรู้ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้มของ
ผู้สูงอายุอยู่ในระดับต่ า ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33 
หมายถึง การรับรู้ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหก
ล้มของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับปานกลาง ค่าคะแนนเฉลี่ย 
2.34 – 3.00 หมายถึ ง การรับรู้ความเสี่ ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมในการหกล้มของผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูง 
 ส่วนที่ 3 แบบประเมินการรับรู้ความรุนแรงของ
การหกล้มในผู้สูงอายุ ประกอบด้วยข้อค าถามแบบ
เลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ โดยเป็นข้อค าถามเชิงบวก
และเชิงลบ มีเกณฑ์ประเมินระดับการรับรู้ความรุนแรง
ของการหกล้มในผู้สูงอายุ โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของ 
Best JW9ดังนี้ ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66 หมายถึง 
การรับรู้ความรุนแรงของการหกล้มในผู้สูงอายุอยู่ใน
ระดับต่ า ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33 หมายถึง การ
รับรู้ความรุนแรงของการหกล้มในผู้สูงอายุอยู่ในระดับ
ปานกลาง ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00 หมายถึง การ
รับรู้ความรุนแรงของการหกล้มในผู้สู งอายุอยู่ ใน
ระดับสูง 
 ส่วนที่ 4 แบบประเมินความคาดหวังในผลลัพธ์
ที่เกิดขึ้นหลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัย
เพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม ประกอบด้วยข้อค าถาม
แบบเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ โดยเป็นข้อค าถามเชิง
บวกและเชิงลบ โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของ Best JW9 

ดังนี้ ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66  หมายถึง ความ
คาดหวังในผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้นหลังจากการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม
อยู่ในระดับต่ า ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33 หมายถึง 
ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหลังจากการจัดการ

สิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม
อยู่ในระดับปานกลาง ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00 
หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหลังจากการ
จัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลดความเสี่ยงใน
การหกล้ม อยู่ในระดับสูง 
 การคิดคะแนนในแบบประเมินส่วนที่ 2 - 4 โดย
แบ่งระดับคะแนนของค าตอบเป็น 3 ระดับ คือ  เห็น
ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย มีการให้คะแนนดังนี้ 
 ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
ไม่เห็นด้วย 1 3 
ไม่แน่ใจ 2 2 
เห็นด้วย  3 1 

 
 ส่ วนที่  5 แบบประเมินความเสี่ ยงสภาพ
สิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ  
เป็นข้อค าถามให้เลือกตอบเกี่ยวกับสภาพสิ่งแวดล้อม
ของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มของผู้สูงอายุภายใน
ห้ องน้ า  ห้ องนอน ห้ องครั ว  ห้ องนั่ ง เล่ น  และ
สภาพแวดล้อมนอกบ้าน จ านวน 20 ข้อ มีค าตอบให้
เลือกคือ ใช่ และไม่ใช่  โดยข้อค าถามที่มีความเสี่ยงใน
การหกล้ม หากตอบว่าใช่ ให้ 1 คะแนน หากตอบว่า
ไม่ใช่ให้ 0 คะแนน ข้อค าถามที่ลดความเสี่ยงในการหก
ล้ม หากตอบว่าใช่ ให้ 0 คะแนน หากตอบว่าไม่ใช่ให้ 1 
คะแนน โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายของ
คะแนนเป็น 3 ระดับ การแปลผลคะแนนพิจารณาตาม
เกณฑ์ของ Bloom BS10 ดังนี้ คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 
60 (คะแนนตั้งแต่ 0-11 คะแนน) หมายถึง ความเสี่ยง
สภาพสิ่งแวดล้อมของที่ พักอาศัยต่อการหกล้มใน
ผู้สูงอายุอยู่ในระดับต่ า คะแนนตั้งแต่ร้อยละ  60-79 
(คะแนนตั้งแต่ 12–15 คะแนน) หมายถึง ความเสี่ยง
สภาพสิ่งแวดล้อมของที่ พักอาศัยต่อการหกล้มใน
ผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง คะแนนตั้งแต่ร้อยละ  
80-100 (คะแนนตั้งแต่ 16 คะแนนขึ้นไป) หมายถึง 
ความเสี่ยงสภาพสิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยต่อการหก
ล้มในผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูง  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2568

 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) โดยผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ส่วนที่ 1-6 ไปรับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความ
ถูกต้องของภาษาที่ใช้ และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item- Objective Congruence: IOC) โดย
ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปน าใช้ได้ และมี
การปรับปรุงแก้ไขในข้อค าถามที่ค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 
ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ มีผลการวิเคราะห์ค่า
ดัชนีความสอดคล้องทั้งหมด เท่ากับ 0.87 
     2.  ผู้วิจัยน าแบบสอบถามและแบบประเมินที่
ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมายที่จะศึกษา จ านวน 
30 คน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาความ
เชื่อมั่น (Reliability) โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่นที่ 0.70 
ขึ้นไป มีผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นทั้งหมด เท่ากับ 
0.78 
 การวิเคราะห์ข้อมูล   
 สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)  
 1. เปรียบเทียบความแตกต่างของการรับรู้ความ
เสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้มของผู้สูงอายุ  การ
รับรู้ความรุนแรงของการหกล้มในผู้สูงอายุ  ความ
คาดหวังในผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้นหลังจากการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม 
สิ่งแวดล้อมของที่ พักอาศัยที่ เสี่ยงต่อการหกล้มใน
ผู้สูงอายุในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม โดยใช้ paired sample t-test ก าหนดระดับ
นัยส าคัญที่ .05 ภายหลังผ่านการทดสอบการแจกแจง
แบบปกติ (Normal distribution) 
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของการรับรู้ความ
เสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้มของผู้สูงอายุ  การ
รับรู้ความรุนแรงของการหกล้มในผู้สูงอายุ  ความ
คาดหวังในผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้นหลังจากการจัดการ

สิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม 
สิ่งแวดล้อมของที่ พักอาศัยที่ เสี่ยงต่อการหกล้มใน
ผู้สูงอายุในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลัง
การเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติ  independent 
samples t-test ระดับนัยส าคัญที่ .05 ภายหลังผ่าน
การทดสอบการแจกแจงแบบปกติ และการทดสอบ
ความแตกต่างของข้อมูลทั่วไประหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบไคสแควร์ส าหรับข้อมูลที่
เป็นนามบัญญัติ หรือการวัดด้วยสถิติ independent 
samples t-test ส าหรับข้อมูลที่เป็นค่าต่อเนื่อง 
 จริยธรรมในการวิจัย 
 การศึ กษาวิ จั ยนี้ ได้ ผ่ านการรั บรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ หมายเลข
โครงการ 0075/2567 ลงวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568  
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลองจ านวน 38 คน ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 65.8 มีอายุ เฉลี่ย 
60.5 ปี  มีรายรับเฉลี่ย 11,587 บาทต่อเดือน มี
สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 65.8 รองลงมาคือ 
สถานภาพหม้าย คิดเป็นร้อยละ 18.4 ส าเร็จการศึกษา
ระดับประถมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 36.8  
รองลงมาคือระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 23.7 
ประกอบอาชีพเป็นพ่อบ้านหรือแม่บ้านคิดเป็นร้อยละ 
36.8 รองลงมาคือรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 21.1 ไม่มีโรค
ประจ าตัว คิดเป็นร้อยละ 63.2 มีโรคประจ าตัว คิดเป็น
ร้อยละ 36.8 มีจ านวนสมาชิกที่พักอยู่ในบ้านเดียวกัน
เฉลี่ย 3.45 คน ส่วนมากพักอาศัยอยู่กับคู่สมรสหรือ
คู่รักและลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 39.5 รองลงมาคือพัก
อาศัยอยู่กับคู่สมรสหรือคู่รัก คิดเป็นร้อยละ 34.2 ส่วน
ใหญ่ห้องนอนอยู่ชั้นสองของบ้าน คิดเป็นร้อยละ 60.5 
ไม่มีประวัติหกล้ม คิดเป็นร้อยละ 55.3 และมีประวัติ
หกล้ม คิดเป็นร้อยละ 44.7 ผู้ที่มีประวัติเคยหกล้มส่วน
ใหญ่หกล้มบริ เวณ ห้องน้ า คิดเป็นร้อยละ 32.1 
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 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) โดยผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ส่วนที่ 1-6 ไปรับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความ
ถูกต้องของภาษาที่ใช้ และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item- Objective Congruence: IOC) โดย
ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปน าใช้ได้ และมี
การปรับปรุงแก้ไขในข้อค าถามที่ค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 
ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ มีผลการวิเคราะห์ค่า
ดัชนีความสอดคล้องทั้งหมด เท่ากับ 0.87 
     2.  ผู้วิจัยน าแบบสอบถามและแบบประเมินที่
ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมายที่จะศึกษา จ านวน 
30 คน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาความ
เชื่อมั่น (Reliability) โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่นที่ 0.70 
ขึ้นไป มีผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นทั้งหมด เท่ากับ 
0.78 
 การวิเคราะห์ข้อมูล   
 สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)  
 1. เปรียบเทียบความแตกต่างของการรับรู้ความ
เสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้มของผู้สูงอายุ  การ
รับรู้ความรุนแรงของการหกล้มในผู้สูงอายุ  ความ
คาดหวังในผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้นหลังจากการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม 
สิ่งแวดล้อมของที่ พักอาศัยที่ เสี่ยงต่อการหกล้มใน
ผู้สูงอายุในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม โดยใช้ paired sample t-test ก าหนดระดับ
นัยส าคัญที่ .05 ภายหลังผ่านการทดสอบการแจกแจง
แบบปกติ (Normal distribution) 
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของการรับรู้ความ
เสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้มของผู้สูงอายุ  การ
รับรู้ความรุนแรงของการหกล้มในผู้สูงอายุ  ความ
คาดหวังในผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้นหลังจากการจัดการ

สิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม 
สิ่งแวดล้อมของที่ พักอาศัยที่ เสี่ยงต่อการหกล้มใน
ผู้สูงอายุในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลัง
การเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติ  independent 
samples t-test ระดับนัยส าคัญที่ .05 ภายหลังผ่าน
การทดสอบการแจกแจงแบบปกติ และการทดสอบ
ความแตกต่างของข้อมูลทั่วไประหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบไคสแควร์ส าหรับข้อมูลที่
เป็นนามบัญญัติ หรือการวัดด้วยสถิติ independent 
samples t-test ส าหรับข้อมูลที่เป็นค่าต่อเนื่อง 
 จริยธรรมในการวิจัย 
 การศึ กษาวิ จั ยนี้ ได้ ผ่ านการรั บรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ หมายเลข
โครงการ 0075/2567 ลงวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568  
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลองจ านวน 38 คน ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 65.8 มีอายุ เฉลี่ย 
60.5 ปี  มีรายรับเฉลี่ย 11,587 บาทต่อเดือน มี
สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 65.8 รองลงมาคือ 
สถานภาพหม้าย คิดเป็นร้อยละ 18.4 ส าเร็จการศึกษา
ระดับประถมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 36.8  
รองลงมาคือระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 23.7 
ประกอบอาชีพเป็นพ่อบ้านหรือแม่บ้านคิดเป็นร้อยละ 
36.8 รองลงมาคือรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 21.1 ไม่มีโรค
ประจ าตัว คิดเป็นร้อยละ 63.2 มีโรคประจ าตัว คิดเป็น
ร้อยละ 36.8 มีจ านวนสมาชิกที่พักอยู่ในบ้านเดียวกัน
เฉลี่ย 3.45 คน ส่วนมากพักอาศัยอยู่กับคู่สมรสหรือ
คู่รักและลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 39.5 รองลงมาคือพัก
อาศัยอยู่กับคู่สมรสหรือคู่รัก คิดเป็นร้อยละ 34.2 ส่วน
ใหญ่ห้องนอนอยู่ชั้นสองของบ้าน คิดเป็นร้อยละ 60.5 
ไม่มีประวัติหกล้ม คิดเป็นร้อยละ 55.3 และมีประวัติ
หกล้ม คิดเป็นร้อยละ 44.7 ผู้ที่มีประวัติเคยหกล้มส่วน
ใหญ่หกล้มบริ เวณ ห้องน้ า คิดเป็นร้อยละ 32.1 

รองลงมาคือบันไดภายในบ้าน คิดเป็นร้อยละ 25.0 
สาเหตุของการหกล้มคือสะดุดพ้ืนหรือกระเบื้องที่ไม่
เรียบ คิดเป็นร้อยละ 26.3 รองลงมาคือ ลื่นล้ม และ
สะดุดสายไฟหรือสิ่งกีดขวาง คิดเป็นร้อยละ 13.15 ผล
การทดสอบความแตกต่างกันของข้อมูลทั่วไประหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่าทั้งสองกลุ่มไม่
แตกต่างกัน  
 2. ผลการวิจัยพบว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
ป้องกันการหกล้มโดยลดความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมจาก
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคผู้สูงอายุ
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ข้อค าถามท่ีกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ ยการรับรู้ ความเสี่ ยงด้ าน
สิ่งแวดล้อมในการหกล้มมากที่สุดคือ การติดตั้งราวจับ
เพ่ือพยุงตัวในทุกต าแหน่งที่ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยน
อิริยาบทจะช่วยลดความเส่ียงในการหกล้มได้ (Mean = 
2.58, S.D. = 0.64) รองลงมาได้แก่ การเดินทางเดิน
หรือพ้ืนที่ไม่สม่ าเสมออาจท าให้หกล้มได้ (Mean = 
2.55, S.D. = 0.60) กลุ่มทดลองมีระดับการรับรู้ความ
เสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้มในระดับสูง จ านวน 
25 คน คิดเป็นร้อยละ 65.8 (Mean = 2.29, S.D. = 
0.27)  และภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม ข้อค าถามที่กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยระดับการรับรู้ความเสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมในการหกล้มมากที่สุดคือ ผู้สูงอายุควร
ระมัดระวังหากต้องเดินผ่านบริเวณที่พ้ืนต่างระดับหรือ
บริเวณที่มีพ้ืนลื่น (Mean = 3.0, S.D. = 0.00) รองลงมา
ได้แก่ การเดินทางเดินหรือพ้ืนที่ไม่สม่ าเสมออาจท าให้
หกล้มได้ (Mean = 2.92, S.D. = 0.35) กลุ่มทดลองมี
ระดับการรับรู้ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้ม
ในระดับสูง จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100.0 
(Mean = 2.6, S.D. = 0.20) ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
ป้องกันการหกล้มโดยลดความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมจาก
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคผู้สูงอายุ
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ข้อค าถามท่ีกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรงของการหก
ล้มมากที่สุดคือ การหกล้มท าให้ผู้สู งอายุเกิดการ

บาดเจ็บบริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น กระดูกหัก 
ศีรษะแตก ฟกช้ า  (Mean = 2.71, S.D. = 0.61) และ 
การหกล้มท าให้ผู้สูงอายุเกิดความพิการหรือเสียชีวิต 
(Mean = 2.71, S.D. = 0.56) รองลงมาได้แก่ การหก
ล้มท าให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเลือดออกในสมอง (Mean = 
2.66, S.D. = 0.62) กลุ่มทดลองมีระดับการรับรู้ความ
รุนแรงของการหกล้มในระดับสูง จ านวน 32 คน คิด
เป็นร้อยละ 84.2 (Mean = 2.47, S.D. = 0.39)  และ
ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม ข้อค าถามที่กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรงของการหกล้มมาก
ที่สุดคือ การหกล้มท าให้ผู้สูงอายุเกิดความพิการหรือ
เสียชีวิต (Mean = 2.92, S.D. = 0.55)  และการหกล้ม
ของผู้สูงอายุท าให้เกิดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล
การบาดเจ็บ (Mean = 2.92, S.D. = 0.27) กลุ่มทดลอง
มีระดับการรับรู้ความรุนแรงของการหกล้มในการหกล้ม
ในระดับสูง จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100.0 
(Mean = 2.74, S.D. = 0.20) ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
ป้องกันการหกล้มโดยลดความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมจาก
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคผู้สูงอายุ
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ข้อค าถามท่ีกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
หลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลด
ความเสี่ยงในการหกล้มมากที่สุดคือ การไม่วางของใช้
บนพ้ืนรอบเตียงนอนจะช่วยท าให้ลดความเสี่ยงในการ
สะดุดล้มน้อยลง  (Mean = 2.68, S.D. = 0.47) 
รองลงมาได้แก่ การติดตั้งราวจับ/ราวช่วยพยุงใน
ห้องน้ าเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม (Mean = 2.61, 
S.D. = 0.59) กลุ่มทดลองมีระดับความคาดหวังใน
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พัก
อาศัยเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้มในระดับสูง จ านวน 
28 คน คิดเป็นร้อยละ 73.7 (Mean = 2.38, S.D. = 
0.31)  และภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม ข้อค าถามที่กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
หลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลด
ความเสี่ยงในการหกล้มมากที่สุดคือ การติดตั้งราวจับ/
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ราวช่วยพยุงในห้องน้ าเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม 
(Mean = 2.97, S.D. = 0.16)  รองลงมาได้แก่ การเลือก
นอนห้องบริเวณชั้น 1 เพื่อป้องกันการหกล้มจากการ
ขึ้นบันไดบ้าน (Mean = 2.95, S.D. = 0.22) กลุ่ม
ทดลองมีระดับการรับรู้ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมใน
การหกล้มในระดับสูง จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 
100.0 (Mean = 265, S.D. = 0.21) ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมป้องกันการหกล้มโดยลดความเสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรคผู้สูงอายุอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
ข้อค าถามที่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสิ่งแวดล้อมของ
ที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มมากที่สุดคือ มีสิ่งกีด
ขวาง/ของใช้วางอยู่รอบเตียง  (Mean = 0.79, S.D. = 
0.41) รองลงมาได้แก่ มีราวจับบริเวณเส้นทางเดินจาก
ห้องนอนไปยังห้องน้ า (Mean = 0.76, S.D. = 0.43) 
และขอบบันได/พ้ืนต่างระดับติดแถบกาวสะท้อนแสง
หรือทาสีสะท้อนแสง (Mean = 0.76, S.D. = 0.43) ข้อ
ค าถามที่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสิ่งแวดล้อมของที่

พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มน้อยที่สุดคือ มีสวิตช์ไฟ
สามารถเปิด-ปิดได้ ทั้งจากด้านบนและด้านล่างของ
บันได (Mean = 0.32, S.D. = 0.47) กลุ่มทดลองมี
ระดับสิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มใน
ระดับปานกลาง จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 55.3 
(Mean = 12.1, S.D. = 2.74) และภายหลังเข้าร่วม
โปรแกรม ข้อค าถามที่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
สิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มมาก
ที่สุดคือ การใช้เก้าอ้ีส าหรับนั่งอาบน้ า (Mean = 0.58, 
S.D. = 0.50) และ ห้องนอนอยู่ชั้นสอง/ชั้นบนบ้าน 
(Mean = 0.58, S.D. = 0.50) ข้อค าถามที่กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยสิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการ
หกล้มน้อยที่สุดคือ มีสิ่งกีดขวาง/ของใช้วางอยู่รอบ
เตียง (Mean = 0.18, S.D. = 0.39) รองลงมาคือ 
ห้องน้ าปูด้วยกระเบื้องกันลื่นหรือเทปกันลื่น (Mean = 
0.21, S.D. = 0.41) กลุ่มทดลองมีระดับสิ่งแวดล้อมของ
ที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มในระดับต่ า จ านวน 37 
คน คิดเป็นร้อยละ 97.4 (Mean = 7.52, S.D. = 1.99)  

 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความเสี่ยง
ด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้ม การรับรู้ความรุนแรงของ
การหกล้ม ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหลังจาก
การจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลดความเสี่ยง

ในการหกล้มของผู้สูงอายุหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
มากกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม และมีสิ่งแวดล้อม
ของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มน้อยลงกว่าก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม (n = 38) 

ตัวแปร ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม t P-value Mean S.D. Mean S.D. 
การรับรู้ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้ม 34.39 4.05 38.92 3.04 10.62 <.001* 
การรับรู้ความรุนแรงของการหกล้ม 24.76 3.92 27.44 2.05 6.49 <.001* 
ความคาดหวังในผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นหลังจากการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพื่อลดความเสี่ยงในการหกล้ม 

23.87 3.13 26.50 2.13 8.56 <.001* 

สิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 12.11 2.74 7.52 1.99 12.22 <.001* 
*P-value < 0.05 
 3. ผลการวิจัยพบว่าภายหลังจากการเข้าร่วม
โปรแกรมป้องกันการหกล้มโดยลดความเสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรคผู้สูงอายุอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความเสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมในการหกล้มของผู้สูงอายุหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมมากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ดังตารางที่ 2 
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ราวช่วยพยุงในห้องน้ าเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม 
(Mean = 2.97, S.D. = 0.16)  รองลงมาได้แก่ การเลือก
นอนห้องบริเวณชั้น 1 เพื่อป้องกันการหกล้มจากการ
ขึ้นบันไดบ้าน (Mean = 2.95, S.D. = 0.22) กลุ่ม
ทดลองมีระดับการรับรู้ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมใน
การหกล้มในระดับสูง จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 
100.0 (Mean = 265, S.D. = 0.21) ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมป้องกันการหกล้มโดยลดความเสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรคผู้สูงอายุอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
ข้อค าถามที่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสิ่งแวดล้อมของ
ที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มมากที่สุดคือ มีสิ่งกีด
ขวาง/ของใช้วางอยู่รอบเตียง  (Mean = 0.79, S.D. = 
0.41) รองลงมาได้แก่ มีราวจับบริเวณเส้นทางเดินจาก
ห้องนอนไปยังห้องน้ า (Mean = 0.76, S.D. = 0.43) 
และขอบบันได/พ้ืนต่างระดับติดแถบกาวสะท้อนแสง
หรือทาสีสะท้อนแสง (Mean = 0.76, S.D. = 0.43) ข้อ
ค าถามที่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสิ่งแวดล้อมของที่

พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มน้อยที่สุดคือ มีสวิตช์ไฟ
สามารถเปิด-ปิดได้ ทั้งจากด้านบนและด้านล่างของ
บันได (Mean = 0.32, S.D. = 0.47) กลุ่มทดลองมี
ระดับสิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มใน
ระดับปานกลาง จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 55.3 
(Mean = 12.1, S.D. = 2.74) และภายหลังเข้าร่วม
โปรแกรม ข้อค าถามที่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
สิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มมาก
ที่สุดคือ การใช้เก้าอ้ีส าหรับนั่งอาบน้ า (Mean = 0.58, 
S.D. = 0.50) และ ห้องนอนอยู่ชั้นสอง/ชั้นบนบ้าน 
(Mean = 0.58, S.D. = 0.50) ข้อค าถามที่กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยสิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการ
หกล้มน้อยที่สุดคือ มีสิ่งกีดขวาง/ของใช้วางอยู่รอบ
เตียง (Mean = 0.18, S.D. = 0.39) รองลงมาคือ 
ห้องน้ าปูด้วยกระเบื้องกันลื่นหรือเทปกันลื่น (Mean = 
0.21, S.D. = 0.41) กลุ่มทดลองมีระดับสิ่งแวดล้อมของ
ที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มในระดับต่ า จ านวน 37 
คน คิดเป็นร้อยละ 97.4 (Mean = 7.52, S.D. = 1.99)  

 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความเสี่ยง
ด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้ม การรับรู้ความรุนแรงของ
การหกล้ม ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหลังจาก
การจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลดความเสี่ยง

ในการหกล้มของผู้สูงอายุหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
มากกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม และมีสิ่งแวดล้อม
ของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มน้อยลงกว่าก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม (n = 38) 

ตัวแปร ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม t P-value Mean S.D. Mean S.D. 
การรับรู้ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้ม 34.39 4.05 38.92 3.04 10.62 <.001* 
การรับรู้ความรุนแรงของการหกล้ม 24.76 3.92 27.44 2.05 6.49 <.001* 
ความคาดหวังในผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นหลังจากการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพื่อลดความเสี่ยงในการหกล้ม 

23.87 3.13 26.50 2.13 8.56 <.001* 

สิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 12.11 2.74 7.52 1.99 12.22 <.001* 
*P-value < 0.05 
 3. ผลการวิจัยพบว่าภายหลังจากการเข้าร่วม
โปรแกรมป้องกันการหกล้มโดยลดความเสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรคผู้สูงอายุอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความเสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมในการหกล้มของผู้สูงอายุหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมมากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง (n = 38) กลุ่มควบคุม (n = 38) 

t P-value Mean S.D. Mean S.D. 
การรับรู้ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้ม  
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 34.39 4.05 35.45 4.09 4.12 0.264 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 38.92 3.04 35.92 3.29 1.12 <0.001* 
การรับรู้ความรุนแรงของการหกล้ม 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 24.76 3.92 25.87 4.23 1.18 0.242 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 27.44 2.05 26.21 2.50 2.35 0.021* 
ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 23.87 3.13 24.45 1.98 0.96 0.338 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 26.50 2.13 24.81 1.78 3.74 <0.001* 
สิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 12.11 2.74 11.76 1.89 0.62 0.529 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 7.52 1.99 11.07 1.82 8.13 <0.001* 

*P-value < 0.05 
สรุปและอภิปรายผล  
 1. การศึกษาการรับรู้ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อม
ในการหกล้มของผู้สู งอายุ  จากผลการวิจัยพบว่า 
หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความ
เสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้มของผู้สูงอายุเพ่ิม
ขึ้นอยู่ในระดับสูง จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100.0 
(Mean = 2.59 , S.D. = 0.20) และมี คะแนนเฉลี่ ย
มากกว่าเมื่อเปรียบเทียบก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (Mean 
= 38.92 ,S.D. = 3.04) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่ง
กลุ่มทดลองรับรู้ความเสี่ยงในการเดินผ่านบริเวณที่พ้ืน
ต่างระดับหรือบริเวณท่ีมีพ้ืนลื่น (Mean = 3.0, S.D. = 
0.00) และการเดินในทางเดินหรือพ้ืนที่ไม่สม่ าเสมออาจ
ท าให้หกล้มได้ (Mean = 2.92, S.D. = 0.35) สอดคล้อง
กับงานวิจัยของตวงรัตน์ อัคนาน และคณะ11 ศึกษา
เรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
การพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุไทยในชุมชนอ าเภอเดิม
นางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า การรับรู้เกี่ยวกับการ
พลัดตกหกล้มมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพและ
สภาพสิ่งแวดล้อมทั้งในบ้านและในชุมชนที่ไม่เหมาะสม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคล้อง

กับผลการศึกษาความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในบ้านต่อ
การพลัดตกหกล้มและอุบัติการณ์การพลัดตกหกล้ม
ของผู้สูงอายุ ของนงนุช วงศ์สว่าง และคณะ12 ที่พบว่า
สถานที่ของการเกิดการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุใน
ชุมชนส่วนใหญ่เกิดขึ้นภายในตัวบ้าน ร้อยละ 68.2 โดย
สถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุภายในตัวบ้านคือ ทางเดินภายใน
ตัวบ้านที่พ้ืนไม่สม่ าเสมอหรือต่างระดับ ร้อยละ 40.0 
รองลงมาคือในห้องน้ าซึ่งเป็นบริเวณที่มีพ้ืนผิวที่ลื่น 
ร้อยละ 26.7  
 การศึกษาการรับรู้ความรุนแรงของการหกล้มใน
ผู้สู งอายุ  จากผลการวิจัยพบว่า หลังจากเข้าร่วม
โปรแกรมกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความรุนแรงของการหก
ล้มอยู่ในระดับสูงจ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100.0 
(Mean = 2.74 , S.D. = 0.20) และมีคะแนนเฉลี่ ย
มากกว่าเมื่อเปรียบเทียบก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (Mean 
= 27.44, S.D. = 2.05) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่ง
กลุ่มทดลองรับรู้ว่าการหกล้มท าให้ผู้สูงอายุเกิดความ
พิการหรือเสียชีวิตและการหกล้มของผู้สูงอายุท าให้เกิด
ค่าใช้จ่ ายในการรักษาพยาบาลการบาดเจ็ บ ซึ่ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรีดา สาราลักษณ์ 13 ซึ่ง
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ศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง 
ในเขตเทศบาลนครตรัง พบว่า การเสริมสร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพในด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้ม โดยการให้ความรู้เกี่ยวกับ
สาเหตุ อาการ ความรุนแรงของการพลัดตกหกล้ม และ
แนวทางการป้องกันการพลัดตกหกล้ม เป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหก
ล้ม รวมทั้งเป็นสิ่งชักน าสู่การปฏิบัติต่อการป้องกันการ
หกล้ม และมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
การหกล้มของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 
 การศึกษาความคาดหวังในผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้น
หลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลด
ความเสี่ยงในการหกล้ม จากผลการวิจัยพบว่า หลังจาก
เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีความคาดหวังในผลลัพธ์
ที่เกิดขึ้นหลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัย
เพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้มในระดับสูง จ านวน 38 
คน คิดเป็นร้อยละ 100.0 (Mean = 2.65, S.D. = 0.21) 
และมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรม (Mean = 26.50, S.D. = 2.13) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
หลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลด
ความเสี่ยงในการหกล้ม คือ การติดตั้งราวจับ/ราวช่วย
พยุงในห้องน้ าเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม รองลงมา
ได้แก่ การเลือกนอนห้องบริเวณชั้นหนึ่งเพ่ือป้องกันการ
หกล้มจากการขึ้นบันไดบ้าน สอดคล้องการศึกษาของวิ
ลาวัลย์ เอ่ียมสะอาด และคณะ14 เรื่องประสิทธิผลของ
รูปแบบการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุโดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพ ชมรม
ผู้ สู ง อ ายุ  จั งหวั ด ระยอง  พบว่ า ผู้ สู งอ ายุ ที่ มี
สภาพแวดล้อมในบ้านและมีอุปกรณ์อ านวยความ
สะดวกสามารถป้องกันการหกล้มได้ 

 การศึกษาสิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อ
การหกล้มในผู้สูงอายุ หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม
ทดลองมีระดับสิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการ
หกล้มในระดับต่ า จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 97.4 
และมีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรม (Mean = 7.52, S.D. = 1.99) โดยกลุ่ม
ทดลองมีความเสี่ยงของสิ่งแวดล้อมต่อการหกล้มที่
น้อยลงจากการลดสิ่งกีดขวาง/ของใช้วางอยู่รอบเตียง 
และการปูพ้ืนด้วยกระเบื้องกันลื่นหรือเทปกันลื่นใน
ห้องน้ า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาการป้องกันการหก
ล้มของผู้สูงอายุในชุมชน บทบาทพยาบาลกับการดูแล
สุ ขภาพที่ บ้ าน  ขอ งปริ ศนา  รถสี ดา 15 พบว่ า 
สภาพแวดล้อมในบ้านและนอกบ้านเป็นหนึ่งในปัจจัย
ส าคัญที่ป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ โดยห้องน้ าเป็น
บริเวณที่ผู้สูงอายุเกิดการหกล้มมากที่สุด พ้ืนห้องน้ า
ควรมีการปูพ้ืนกันลื่น มีการติดตั้งราวจับ และบริเวณ
ห้องนอนควรจัดของให้เป็นระเบียบ หยิบใช้ง่าย ไม่วาง
ของเกะกะตามพ้ืนห้อง รวมไปถึงหากมีสัญลักษณ์ที่
ชัดเจนหรือมีการท าสิ่งแจ้งเตือนในสิ่งที่กีดขวางหรือจุด
ที่เสี่ยงต่อการหกล้มภายในบ้านจะสามารถป้องกันการ
หกล้มได้  
 2. ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมป้องกันการหกล้ม
โดยลดความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมจากการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคผู้สูงอายุอ าเภอคลอง
หลวง จังหวัดปทุมธานี กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการ
รับรู้ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้ม การรับรู้
ความรุนแรงของการหกล้ม ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่
เกิดขึ้นหลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัย
เพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรม มากกว่ากลุ่มควบคุม และมีสิ่งแวดล้อม
ของที่ พักอาศัยที่ เสี่ยงต่อการหกล้มน้อยกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มทดลองได้
เข้าร่วมโปรแกรมป้องกันการหกล้มโดยลดความเสี่ยง
ด้านสิ่งแวดล้อมจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรค กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรม “รู้ทันความ
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ศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง 
ในเขตเทศบาลนครตรัง พบว่า การเสริมสร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพในด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้ม โดยการให้ความรู้เกี่ยวกับ
สาเหตุ อาการ ความรุนแรงของการพลัดตกหกล้ม และ
แนวทางการป้องกันการพลัดตกหกล้ม เป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหก
ล้ม รวมทั้งเป็นสิ่งชักน าสู่การปฏิบัติต่อการป้องกันการ
หกล้ม และมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
การหกล้มของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 
 การศึกษาความคาดหวังในผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้น
หลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลด
ความเสี่ยงในการหกล้ม จากผลการวิจัยพบว่า หลังจาก
เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีความคาดหวังในผลลัพธ์
ที่เกิดขึ้นหลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัย
เพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้มในระดับสูง จ านวน 38 
คน คิดเป็นร้อยละ 100.0 (Mean = 2.65, S.D. = 0.21) 
และมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรม (Mean = 26.50, S.D. = 2.13) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
หลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยเพ่ือลด
ความเสี่ยงในการหกล้ม คือ การติดตั้งราวจับ/ราวช่วย
พยุงในห้องน้ าเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม รองลงมา
ได้แก่ การเลือกนอนห้องบริเวณชั้นหนึ่งเพ่ือป้องกันการ
หกล้มจากการขึ้นบันไดบ้าน สอดคล้องการศึกษาของวิ
ลาวัลย์ เอ่ียมสะอาด และคณะ14 เรื่องประสิทธิผลของ
รูปแบบการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุโดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพ ชมรม
ผู้ สู ง อ ายุ  จั งหวั ด ระยอง  พบว่ า ผู้ สู งอ ายุ ที่ มี
สภาพแวดล้อมในบ้านและมีอุปกรณ์อ านวยความ
สะดวกสามารถป้องกันการหกล้มได้ 

 การศึกษาสิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อ
การหกล้มในผู้สูงอายุ หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม
ทดลองมีระดับสิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัยที่เสี่ยงต่อการ
หกล้มในระดับต่ า จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 97.4 
และมีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรม (Mean = 7.52, S.D. = 1.99) โดยกลุ่ม
ทดลองมีความเสี่ยงของสิ่งแวดล้อมต่อการหกล้มที่
น้อยลงจากการลดสิ่งกีดขวาง/ของใช้วางอยู่รอบเตียง 
และการปูพ้ืนด้วยกระเบื้องกันลื่นหรือเทปกันลื่นใน
ห้องน้ า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาการป้องกันการหก
ล้มของผู้สูงอายุในชุมชน บทบาทพยาบาลกับการดูแล
สุ ขภาพที่ บ้ าน  ขอ งปริ ศนา  รถสี ดา 15 พบว่ า 
สภาพแวดล้อมในบ้านและนอกบ้านเป็นหนึ่งในปัจจัย
ส าคัญที่ป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ โดยห้องน้ าเป็น
บริเวณที่ผู้สูงอายุเกิดการหกล้มมากที่สุด พ้ืนห้องน้ า
ควรมีการปูพ้ืนกันลื่น มีการติดตั้งราวจับ และบริเวณ
ห้องนอนควรจัดของให้เป็นระเบียบ หยิบใช้ง่าย ไม่วาง
ของเกะกะตามพ้ืนห้อง รวมไปถึงหากมีสัญลักษณ์ที่
ชัดเจนหรือมีการท าสิ่งแจ้งเตือนในสิ่งที่กีดขวางหรือจุด
ที่เสี่ยงต่อการหกล้มภายในบ้านจะสามารถป้องกันการ
หกล้มได้  
 2. ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมป้องกันการหกล้ม
โดยลดความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมจากการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคผู้สูงอายุอ าเภอคลอง
หลวง จังหวัดปทุมธานี กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการ
รับรู้ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการหกล้ม การรับรู้
ความรุนแรงของการหกล้ม ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่
เกิดขึ้นหลังจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัย
เพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรม มากกว่ากลุ่มควบคุม และมีสิ่งแวดล้อม
ของที่ พักอาศัยที่ เสี่ยงต่อการหกล้มน้อยกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มทดลองได้
เข้าร่วมโปรแกรมป้องกันการหกล้มโดยลดความเสี่ยง
ด้านส่ิงแวดล้อมจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรค กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรม “รู้ทันความ

เสี่ยง สูงวัยปลอดภัย” ซึ่งเป็นการสร้างความรู้เกี่ยวกับ
ความเสี่ยงในการหกล้มรวมถึงสาเหตุในการหกล้มที่เกิด
จากสิ่งแวดล้อม เมื่อกลุ่มทดลองทราบถึงความเสี่ยง
และสาเหตุ ดั งกล่ าวจะสามารถวิ เคราะห์สภาพ
สิ่งแวดล้อมของบ้านของตนเองและหาบริเวณที่เสี่ยงต่อ
การหกล้มได้ การเข้าร่วมกิจกรรม “ใส่ใจป้องกัน สูงวัย
ไม่ล้ม” ส่งผลให้กลุ่มทดลองรับรู้ความรุนแรงที่เกิดจาก
การหกล้ม ได้แก่  การเสียชีวิต ความพิการ หรือ
ค่าใช้ จ่ ายที่ เกิดขึ้นจากการรักษาพยาบาล และ
ก่อให้ เกิดความตระหนักในผลกระทบดั งกล่ าว 
สอดคล้องการศึกษาเรื่องการท านายพฤติกรรมการ
ป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนชาว
อิหร่าน โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจในการ
ป้ องกั น โ รคของ  Taheri-Kharameh, et al16 ผล
การศึกษาพบว่า แรงจูงใจในการป้องกันการหกล้ม การ
ประเมินการรับมือสถานการณ์การหกล้ม และความ
กลัวการหกล้มเป็นปัจจัยท านายพฤติกรรมป้องกันการ
หกล้มที่ส าคัญในกลุ่มผู้สูงอายุ การเข้าร่วมกิจกรรม 
“ป้องกันล้มก่อนสาย ท าได้ไม่ยาก” โดยมีการเชื่อมโยง
ระหว่างความรู้เกี่ยวกับความเสี่ยงในการหกล้ม การ
ประเมินความเสี่ยงหรือภัยคุกคามต่อการหกล้มที่
เชื่อมโยงกัน การสร้างความตระหนักจากความกลัว
ผลลัพธ์ที่เกิดจากการหกล้ม ซึ่งช่วยส่งเสริมการสร้าง
เป้าหมายในการลดความเสี่ยงของการหกล้มด้าน
สิ่งแวดล้อมที่ปรับปรุงได้ เกิดเป็นความคาดหวังต่อ
ผลลัพธ์ในการป้องกันการหกล้มในกลุ่มทดลองที่มาก

ขึ้น โดยมีการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมให้เสี่ยงหกล้มให้
น้อยลงรวมถึงการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยมากข้ึน
จาก กิจกรรม “บ้านปลอดภัย สูงวัยไร้กังวล” เป็นไป
ตามทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรคของ Rogers17 ซึ่ง
มีการสร้างการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดโรค การ
กระตุ้นให้ เกิดความกลัวเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคที่คาดหวังไว้ในอนาคต  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการป้องกัน
การหกล้มด้วยการลดความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในการ
หกล้มอย่างมีส่วนร่วมในชุมชนที่ประกอบด้วยสมาชิก
ครอบครัว เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานทางด้านสาธารณสุข 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือสร้างพ้ืนที่ที่ปลอดภัย
ส าหรับผู้สูงอายุทั้งในบ้านและในชุมชนและสร้าง
เครือข่ายการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างศักยภาพใน
การป้องกันอุบัติภัยจากการหกล้มของผู้สู งอายุ ที่
เข้มแข็ง ยั่งยืน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัย
ผลของโปรแกรมป้องกันการหกล้มโดยลดความเสี่ยง
ด้านสิ่งแวดล้อมจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรค ในผู้สูงอายุอ าเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี ที่ ให้ความช่วยเหลือ ความร่วมมือ และ
เสียสละเวลาในการเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 
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