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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์และพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กของครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนในพ้ืนที่กึ่งเมืองจังหวัดพิษณุโลก เลือกผู้ให้
ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน 53 คนประกอบด้วยผู้ปกครองและเด็กจ านวน 25 คู่ และครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 
3 คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม แบบประเมินการเจริญเติบโต แบบ
ประเมินพัฒนาการและแบบบันทึกการปฏิบัติการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก เก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 2 ระยะคือ 
ระยะที่ 1 เตรียมความพร้อม ระยะที่ 2 ปฏิบัติการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก  
ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ข้อมูลเชิงปริมาณเป็นความถี่ ร้อยละและMcnemar test   
 ผลการวิจัยพบว่า 1.สถานการณ์การเจริญเติบโตและพัฒนาการ เด็กมีการเจริญเติบโตสมวัยร้อยละ 88 และพัฒนาการสมวัย
ร้อยละ 48 ปัญหาที่พบครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กขาดความรู้ในการประเมินและการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็ก 2.รูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กของครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็กประกอบด้วย 
3 กลยุทธ์ ดังนี้ 1) การอบรมให้ความรู้ครูผู้ดูแลเด็กเพื่อเฝ้าระวังและส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กและการส่งต่อ 2) การ
สร้างความตระหนักผู้ปกครองเพื่อปฏิบัติการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก 3) การสนับสนุนครอบครัวในการปฏิบัติการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง  ภายหลังการพัฒนารูปแบบพบว่าการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กสมวัย
เพิ่มขึ้นและเกิดเครือข่ายการดูแลเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสู่บ้าน  
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Abstract 
 This action research aimed to study situation and developing a participatory in child growth and development 
promotion model   through   the involvement of families and teachers in child center care in a semi urban area of 
Phitsanulok province. Purposive sampling, selected a total of 53 participants, including 25 parent-child pairs, and 3 
teachers. Data collection methods included in-depth interviews, focus group discussions, participatory observation, 
growth assessment tools, developmental screening tools, and logs documenting practices to promote child growth 
and development. The study was conducted in two phases: 1) Preparation phase 2) Implementation phase to 
developing the participatory in child growth and development promotion model. Qualitative data were analyzed 
using content analysis, while quantitative data were presented in terms of frequency, percentages, and Mcnemar 
test.  
 The results showed that: 1. Situations of child growth and development was 96% children have appropriate 
growth, while 48% children demonstrated age-appropriate development. A key challenge identified was the lack of 
knowledge among families and teachers in assessing and promoting child growth and development. 2. Participatory 
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Child Growth and Development promotion model involving collaborative families and teachers consist of three 
strategies: 1) Training for teachers to monitor, promote, and facilitate referrals for child growth and development. 2) 
Raising parental awareness to implement practices that support growth and development. 3) Sustained family 
support to ensure continuous engagement in growth and developmental activities. Outcomes: The model led 
to improved age-appropriate growth and development in children and established a home-center care network for 
ongoing support. 
Keyword: Participation,  Growth promotion,  Development promotion 
 
บทน า   
 เด็ กก่ อนวั ย เ รี ยน เป็ นช่ ว ง วั ยที่ มี ก า ร
เจริญเติบโตและพัฒนาการทุกด้านทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญาพร้อมที่จะเรียนรู้และรับ
ประสบการณ์ใหม่เนื่องจากระบบประสาทและสมองมี
การเจริญเติบโตและพัฒนาอย่างรวดเร็ว   การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กเป็นไปในทิศทาง
ใดเป็ นผลมาจากพันธุ กรรมที่ ก าหนดไว้ และ
สภาพแวดล้อมภายนอกที่รายล้อมเด็กโดยเฉพาะการ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัวเนื่องจากเป็นบุคคลที่
ใ ก ล้ ชิ ด เ ด็ ก มากที่ สุ ด ส ามา รถดู แล และ จั ด
ประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมได้เหมาะสมกับเด็กแต่ละ
คนได้แก่ การจัดอาหารให้เด็กรับประทาน การจัด
สภาพแวดล้อมในบ้านให้เหมาะสม การนอนหลับที่
เพียงพอ การให้เด็กได้วิ่งเล่นอิสระ ฝึกให้เด็กท า
กิจกรรมประจ าวันเพ่ือดูแลตนเอง การเล่นกับเด็ก 
เล่านิทานให้เด็กฟัง  ให้เด็กได้เล่าเรื่องราวให้คนใน
บ้านฟัง การใช้สื่ออิเล็คทรอนิกส์เล่นกับเด็กอย่างมี
คุณภาพ การปล่อยให้เด็กดูทีวีตามล าพัง การใช้แท็บ
เล็ต เป็นต้น  ครอบครัวจึงมีบทบาทส าคัญในการเฝ้า
ระวังและส่งเสริมให้ เด็กมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเป็นไปตามวัย1  
 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การขยายตัวของเมือง
ท าให้ วิ ถีชี วิตเปลี่ ยนแปลงไปชุมชนชนบทผัน
เปลี่ยนเป็นชุมชนกึ่งเมืองเพ่ิมข้ึน การเปลี่ยนแปลง
จากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดี่ยว บิดามารดา
ต้องออกไปประกอบอาชีพนอกบ้านมากขึ้น ส่งผลให้
เด็กได้รับการดูแลจากบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่ครอบครัว  
เด็กส่วนหนึ่งได้มาอยู่ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัย
เรียนในช่วงกลางวันระหว่างที่บิดามารดาหรือ

ผู้ปกครองไปท างานและกลับบ้านในช่วงเย็น บทบาท
การดูแลเด็กจึงถูกถ่ายทอดมาที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กใน
ชุมชนถือได้ว่าเป็นแหล่งที่สองรองจากครอบครัว 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจึงมีความส าคัญในการส่งเสริม
การเจริญเติบโตและพัฒนาการในระหว่างวันแก่เด็ก
โดยเฉพาะครูผู้ดูแลเด็กซึ่งเป็นผู้จัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการแต่ละด้านของเด็ก 
ดังนั้นการส่งเสริมการเจริญเติบโตพัฒนาการเด็กให้
เป็นไปตามวัยอย่างเหมาะสมจึงมีหลายภาคส่วน
เกี่ยวข้อง2,3 
  สถานการณ์ในประเทศไทยยังพบปัญหาการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการไม่เหมาะสมตามวัย ดัง
รายงานของสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ ในปี 
2560 เด็กอายุ 0-5 ปีมีการเจริญเติบโตปกติเพียงร้อย
ละ75.604ซึ่งเป็นเด็กที่มีน้ าหนักและส่วนสูงเหมาะสม
ตามเกณฑ์  ขณะเดียวกันผลการส ารวจพัฒนาการ
เด็กในปีพ.ศ 2560-2565 พบพัฒนาการสงสัยล่าช้า
ร้ อยละ16.39, 21.21, 25.57, 26.58, 26.56 และ 
24.55 ตามล าดับ5ซึ่งสูงกว่าสถิติเด็กปฐมวัยทั่วโลกที่
มีพัฒนาการผิดปกติเพียงร้อยละ15-20  จังหวัด
พิษณุโลกแม้มีศักยภาพในการส่งเสริมสุขภาพอนามัย
เด็กปฐมวัยแต่ยังพบการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ไม่สมวัย จากผลการส ารวจเด็กอายุ 0-5 ปีในปี 2564 
พบร้อยละ 5.8   มีน้ าหนักและส่วนสูงไม่เป็นไปตาม
เกณฑ์และร้อยละ 2.26 มีพัฒนาการไม่สมวัย6,7 ส่งผล
โดยตรงต่อการด าเนินชีวิตของเด็กและการเติบโตเป็น
ผู้ ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต และผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้ดูแล เกิดความเหนื่อยล้าและ
ค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้น8 จึงจ าเป็นต้องให้ความส าคัญ
อย่างรีบเร่งในการส่งเสริมให้เด็กมีการเจริญเติบโต
และพัฒนาการให้เป็นไปตามวัยตั้งแต่แรก9,10 
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2568

 อย่างไรก็ตามการที่เด็กมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไม่สมวัยนั้นพบว่าเกี่ยวข้องกับครอบครัว
ขาดความเข้าใจในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการให้เด็ก
ได้เรียนรู้ การปล่อยให้เด็กเล่นอินเตอร์เน็ต การใช้
เวลากับหน้าจอโทรศัพท์ส่งผลต่อการนอนและการ
รับประทานอาหาร ซึ่งมีผลต่อการเจริญเติบโตและท า
ให้เด็กขาดโอกาสการเรียนรู้ ในด้านอ่ืนๆ รวมถึง
มุมมองว่าการส่งเสริมนั้นเป็นบทบาทของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก ขณะเดียวกันที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กยังขาด
ความรู้ในการจัดอาหาร การส่งเสริมโภชนาการ การ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ขาดการสนับสนุนเครื่องมือ
การเฝ้าระวัง ขาดการเชื่อมโยงข้อมูลและบูรณาการ
ผู้เกี่ยวข้อง11 ซึ่งจ าเป็นต้องส่งเสริมศักยภาพ    
 การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กก่อนวัยเรียนนั้น จึงจ าเป็นที่ครอบครัวและครู
ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กร่วมมือกันในการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กวัยก่อน
เรียน มิใช่บทบาทของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเพียงอย่างเดียว
เพ่ือป้องกันและแก้ไขแนวโน้มปัญหาการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กไม่สมวัย โดยการมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจวางแผน มีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ มีส่วน
ร่วมในการรับผลประโยชน์และมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล12,13  จากแนวโน้มสถานการณ์และปัญหา
ดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กวัยก่อน
เรียนของครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กก่อนวัยเรียนในบริบทพ้ืนที่กึ่งเมืองจังหวัด
พิษณุโลก โดยเลือกพ้ืนที่แบบเจาะจงในต าบลสมอแข 
อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลกเพ่ือพัฒนารูปแบบใน
การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กที่
สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ให้มีคุณภาพต่อไป 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. ศึ กษาสถานการณ์ การส่ ง เสริ มการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

 2. พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนโดยการมีส่วนร่วม
ของครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ก่อนวัยเรียนพ้ืนที่กึ่งเมืองจังหวัดพิษณุโลก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็ก
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนพ้ืนที่กึ่งเมือง
จังหวัดพิษณุโลก โดยประยุกต์ใช้แนวคิดวิจัยเชิง
ปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & Mctaggart14 
ด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอนคือ การวางแผน (Plan) 
การปฏิบัติ (Act)  การสังเกตผล (Observe) และการ
สะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 
ระยะที่ 1 เตรียมความพร้อมโดยศึกษาสถานการณ์
การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก และ
ระยะที่ 2 ปฏิบัติการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก 
 โดยเลือกพ้ืนที่แบบเจาะจงในต าบลสมอแข 
อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลกเป็นพื้นที่เข้ากับเกณฑ์
การคัดเลือกพ้ืนที่คือ 1) เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
สังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก 2) 
เป็นต าบลที่อยู่ติดเมืองเป็นพ้ืนที่กึ่งเมือง 3) นายก
องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ปลัดองค์การบริหารส่วน
ท้องถิ่น ผู้อ านวยการกองการศึกษา ครูศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กสนใจและยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย 
ด า เนิ นการระหว่ าง เดื อนมกราคม 2565  ถึ ง
พฤศจิกายน 2565  
 ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย 
 ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยประกอบด้วย  
 1. กลุ่มเป้าหมาย เป็นประชากรทั้งหมดเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ได้แก่ ผู้ปกครองที่เป็นตัวแทน 
ครอบครัวๆละ 1 คนและเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
จ านวน 25 คน รวมเป็น 25 คู่ และครูผู้ดูแลเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 3 คน  
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 อย่างไรก็ตามการที่เด็กมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไม่สมวัยนั้นพบว่าเกี่ยวข้องกับครอบครัว
ขาดความเข้าใจในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการให้เด็ก
ได้เรียนรู้ การปล่อยให้เด็กเล่นอินเตอร์เน็ต การใช้
เวลากับหน้าจอโทรศัพท์ส่งผลต่อการนอนและการ
รับประทานอาหาร ซึ่งมีผลต่อการเจริญเติบโตและท า
ให้เด็กขาดโอกาสการเรียนรู้ ในด้านอ่ืนๆ รวมถึง
มุมมองว่าการส่งเสริมนั้นเป็นบทบาทของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก ขณะเดียวกันที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กยังขาด
ความรู้ในการจัดอาหาร การส่งเสริมโภชนาการ การ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ขาดการสนับสนุนเครื่องมือ
การเฝ้าระวัง ขาดการเชื่อมโยงข้อมูลและบูรณาการ
ผู้เกี่ยวข้อง11 ซึ่งจ าเป็นต้องส่งเสริมศักยภาพ    
 การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กก่อนวัยเรียนนั้น จึงจ าเป็นที่ครอบครัวและครู
ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กร่วมมือกันในการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กวัยก่อน
เรียน มิใช่บทบาทของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเพียงอย่างเดียว
เพ่ือป้องกันและแก้ไขแนวโน้มปัญหาการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กไม่สมวัย โดยการมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจวางแผน มีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ มีส่วน
ร่วมในการรับผลประโยชน์และมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล12,13  จากแนวโน้มสถานการณ์และปัญหา
ดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กวัยก่อน
เรียนของครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กก่อนวัยเรียนในบริบทพ้ืนที่กึ่งเมืองจังหวัด
พิษณุโลก โดยเลือกพ้ืนที่แบบเจาะจงในต าบลสมอแข 
อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลกเพ่ือพัฒนารูปแบบใน
การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กที่
สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ให้มีคุณภาพต่อไป 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. ศึ กษาสถานการณ์ การส่ ง เสริ มการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

 2. พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนโดยการมีส่วนร่วม
ของครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ก่อนวัยเรียนพ้ืนที่กึ่งเมืองจังหวัดพิษณุโลก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็ก
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนพ้ืนที่กึ่งเมือง
จังหวัดพิษณุโลก โดยประยุกต์ใช้แนวคิดวิจัยเชิง
ปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & Mctaggart14 
ด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอนคือ การวางแผน (Plan) 
การปฏิบัติ (Act)  การสังเกตผล (Observe) และการ
สะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 
ระยะที่ 1 เตรียมความพร้อมโดยศึกษาสถานการณ์
การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก และ
ระยะที่ 2 ปฏิบัติการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก 
 โดยเลือกพ้ืนที่แบบเจาะจงในต าบลสมอแข 
อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลกเป็นพื้นที่เข้ากับเกณฑ์
การคัดเลือกพ้ืนที่คือ 1) เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
สังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก 2) 
เป็นต าบลที่อยู่ติดเมืองเป็นพ้ืนที่กึ่งเมือง 3) นายก
องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ปลัดองค์การบริหารส่วน
ท้องถิ่น ผู้อ านวยการกองการศึกษา ครูศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กสนใจและยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย 
ด า เนิ นการระหว่ าง เดื อนมกราคม 2565  ถึ ง
พฤศจิกายน 2565  
 ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย 
 ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยประกอบด้วย  
 1. กลุ่มเป้าหมาย เป็นประชากรทั้งหมดเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ได้แก่ ผู้ปกครองที่เป็นตัวแทน 
ครอบครัวๆละ 1 คนและเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
จ านวน 25 คน รวมเป็น 25 คู่ และครูผู้ดูแลเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 3 คน  

 2. กลุ่มแกนน าในการพัฒนารูปแบบการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็ กเล็ ก เลื อกแบบเจาะจง (Purposive  
sampling) ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ดังนี้  1) เป็นผู้มี
ส่วนส าคัญในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 2) ยินดีให้ความ
ร่วมมือและยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย ได้แก่  
ตัวแทนผู้ปกครองจ านวน 2 คน ตัวแทนครูผู้ดูแลเด็ก
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 1 คน ผู้น าชุมชน
จ านวน 1 คน ปลัดอบต.จ านวน 1 คน  
 พยาบาลในรพสต.ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กจ านวน  2 คน  
นักวิชาการศึกษาจ านวน 1 คน  คณะกรรมการศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 1 คน รวมทั้งหมดจ านวน 9 
คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้
 1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (indepth interview)  
โดยผู้วิจัยสร้างแนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก ลักษณะ
แบบสัมภาษณ์กึ่ งโครงสร้ าง  เป็นแนวค าถาม
ปลายเปิด สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายได้แก่ ผู้ปกครอง
และครูในประเด็นการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็ก ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ 20 นาท ี 
 2. การสนทนากลุ่ม เป็นการสนทนาที่แสดง
ความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมายได้แก่ ผู้ปกครองและ
ครูในประเด็นการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กและปัญหาอุปสรรคเป็นแนวค าถาม
ปลายเปิด    
 3. การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม เป็นการเก็บข้อมูล
โดยที่ผู้วิจัยเข้าไปสัมผัสกับปรากฎการณ์ที่สนใจ
โดยตรง เฝ้าดูรายละเอียดในความสัมพันธ์ต่างๆใน
เหตุการณ์ธรรมชาติอย่างเป็นระบบ เข้าไปเรียนรู้และ
มีส่ วนร่ วมในกิจกรรมของปรากฎการณ์นั้ นๆ 
(Steubert & Carpenter, 2003)15 ผู้วิจัยใช้สังเกต 
การแสดงความคิดเห็น การช่วยเหลือการท างานใน
กลุ่ม การท ากิจกรรมในระหว่างด าเนินโครงการ 
 4. การบันทึกข้อมูลภาคสนาม (field notes)  
เป็นการบันทึกรายละเอียดจากการสังเกต  การ

สนทนา การสัมภาษณ์   ประกอบด้วย  บริบท
การศึกษา (Context)  เนื้อหาสาระที่ได้จากการศึกษา
กระบวนการ วิธีการศึกษา การเก็บข้อมูล และการ
สะท้อนคิด (Self-Reflection)   โดยใช้เครื่องมือใน
การวิจัยภาคสนามได้แก่ เทปบันทึกเสียง เพ่ือใช้
บันทึกเสียงขณะที่มีการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม  
 5. แบบประเมินการเจริญเติบโต โดยใช้เครื่องชั่ง
น้ าหนัก ที่วัดส่วนสูงที่มีมาตรฐาน แปลผลโดย ใช้
เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต ของส านัก โภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข16 เป็นแบบพล็อต
กราฟวิเคราะห์ตามเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต 
 6. แบบประเมินพัฒนาการตามคู่มือเฝ้าระวังคัด
ก รอ งแ ละส่ ง เ ส ริ ม พั ฒ นาก า ร เ ด็ ก ป ฐ มวั ย 
(Developmental Surveillance and Promotion 
 Manual: DSPM) (กระทรวงสาธารณสุข, 2564)17 
โดยใช้ชุดเครื่องมือประเมินพัฒนาการ 
 7. แบบบันทึกการปฏิบัติการส่ งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก ส าหรับผู้ปกครองซึ่ง
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมี 2 ด้าน ประกอบด้วยการ ส่งเสริม
การเจริญเติบโต ได้แก่ การรับประทานอาหาร การ
นอนหลับ การติดตามน้ าหนักส่วนสูง และการ
ส่งเสริมพัฒนาการ ได้แก่ การเปิดโอกาสให้เด็กท า
กิจวัตรประจ าวัน การบอกค าศัพท์สิ่งของรอบตัว การ
เล่นกับเด็ก การออกก าลังกาย เป็นการปฏิบัติในแต่
ละวัน 
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ   ผู้ วิจั ยน าแนว
ทางการสัมภาษณ์เชิงลึก แนวทางใน การสนทนากลุ่ม 
แนวทางการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และแบบบันทึก
การปฏิบั ติ การส่ ง เสริ มการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กมาให้ผู้ เชี่ยวชาญ 3 ท่านพิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงเชิงเนื้อหา ภาษาที่
ใช้ และครอบคลุ มตามวั ตถุ ประสงค์  แล้ วน า
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงให้มีความ
เหมาะสม แล้วน าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีความ
คล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมายก่อนน าไปใช้   
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์แก่ผู้ให้ข้อมูลและขอ
ความร่วมมือผู้ให้ข้อมูลในการเข้าร่วมโครงการวิจัย
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และเมื่อผู้ให้ข้อมูลยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยแล้วจึง
ขอผู้ ให้ข้อมูลลงนามในหนังสือยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัยก่อนด าเนินการเก็บข้อมูล การวิจัยนี้
แบ่งเป็น 2 ระยะดังนี้ 
 ระยะที่  1 เตรี ยมความพร้อมโดยศึกษา
สถานการณ์การส่ งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนเพ่ือค้นหาปัญหาและ
วิธีการในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ที่ท าอยู่โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและ การสนทนากลุ่ม
ดังนี้ 
 1. สัมภาษณ์เชิงลึกครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กจ านวน 3 คนและหลังจากนั้นพบผู้ปกครอง
เด็กเพ่ือท าการสัมภาษณ์เชิงลึกครอบครัวละ 1 คนใน
ประเด็นการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็ กจนครบ  25 คน  และผู้ วิ จั ยประเมิ นการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กรายบุคคล โดยการวัด
ส่วนสูงชั่งน้ าหนักใช้กราฟมาตรฐานประเมินการ
เจริญเติบโตเด็กไทย และคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กไทย(DSPM) ใช้เวลาประมาณ 15-20 
นาท/ีราย ท าทีละรายจนครบ 25 ราย 
 2. ผู้วิจัยจัดการสนทนากลุ่ม 2 ครั้งเพ่ือค้นหา
วิธีปฏิบัติเดิมในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็ก ปัญหาอุปสรรคที่ผ่านมา ครั้งที่ 1 จัด
สนทนากลุ่มผู้ปกครองจ านวน 25 คนใช้เวลา 50 นาที  
และครั้งที่  2 ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
จ านวน 3 คน ใช้เวลาประมาณ 50 นาท ี   
 ระยะที่ 2 ปฏิบัติการพัฒนารูปแบบการมีส่วน
ร่วมในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก
วัยก่อนเรียนของครอบครัว ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ระยะนี้ ใช้วิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 
ขั้นตอนคือ วางแผน (plan) ปฏิบัติ (act) สังเกตผล
จากการปฏิบัติ  (observe) และสะท้อนผลที่ ได้  
(reflect) ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 วางแผน(Plan) โดยการประชุมกลุ่ม
(Group discussion) ชี้ แจงผลการประเมิ นการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก การปฏิบัติในการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเดิมที่ปฏิบัติ
อยู่ ปัญหาอุปสรรค แก่ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก และ

ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือทบทวนวิเคราะห์และระบุปัญหาและ
ศักยภาพร่วมกัน พร้อมทั้งให้ผู้ปกครองเลือกตัวแทน 
2 คนและครูผู้ดูแลเด็ก 1 คนเข้ามาเป็นแกนน าในการ
วางแผนการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็ก  
 หลังจากนั้นประชุมระดมสมองกลุ่มแกนน า
ได้แก่ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้น าชุมชน พยาบาลใน
รพสต . นั กวิ ช าการศึ กษา  ปลั ดอบต . และ
คณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กร่วมจัดท าแผน
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและ
ครูผู้ดูแลเด็กได้กลยุทธ์จ านวน 3 กลยุทธ์ ดังนี้ 
 กลยุทธ์ที่ 1 การอบรมให้ความรู้ครูผู้ดูแลเด็ก
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเพ่ือการเฝ้าระวังและส่งเสริม
การเจริญเติบโต พัฒนาการเด็กและส่งต่อการดูแลไป
ยังครอบครัว   
 กลยุทธ์ที่ 2  การอบรมให้ความรู้ผู้ปกครอง
เพ่ือสร้างความตระหนัก  ส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็ก 
 กลยุทธ์ที่ 3 การสนับสนุนครอบครัวในการ
ปฏิบัติการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 ขั้นที่ 2 การปฏิบัติ (Act) การน ากลยุทธ์ทั้ง 3 
ไปปฏิบัติตามที่วางแผนไว้ 
 ขั้ นที่  3 การสั ง เกตผลจากการปฏิ บั ติ  
(Observe) ติดตามผลการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้
และน าปั ญหามาแก้ ไขและประเมิ นผลการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอีกครั้ง 
 ขั้นที่ 4 การสะท้อนผลท่ีได้ (reflect) ประชุม
ผู้ เกี่ยวข้องเพ่ือน าเสนอผลการด าเนินงานในการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กร่วมกัน
และคืนข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
เชิงลึก การสนทนากลุ่ม ด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
โดยการถอดเทปแบบค าต่อค า พร้อมรายละเอียด
ขณะสัมภาษณ์และสนทนา    อ่านท าความเข้าใจ
ข้อมูลทั้ งหมดในภาพรวมโดยเฉพาะความรู้สึก
เกี่ยวกับปรากฎการณ์ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต เช่น 
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และเมื่อผู้ให้ข้อมูลยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยแล้วจึง
ขอผู้ ให้ข้อมูลลงนามในหนังสือยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัยก่อนด าเนินการเก็บข้อมูล การวิจัยนี้
แบ่งเป็น 2 ระยะดังนี้ 
 ระยะที่  1 เตรียมความพร้อมโดยศึกษา
สถานการณ์การส่ งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนเพ่ือค้นหาปัญหาและ
วิธีการในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ที่ท าอยู่โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและ การสนทนากลุ่ม
ดังนี้ 
 1. สัมภาษณ์เชิงลึกครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กจ านวน 3 คนและหลังจากนั้นพบผู้ปกครอง
เด็กเพ่ือท าการสัมภาษณ์เชิงลึกครอบครัวละ 1 คนใน
ประเด็นการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็ กจนครบ  25 คน  และผู้ วิ จั ยประเมิ นการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กรายบุคคล โดยการวัด
ส่วนสูงชั่งน้ าหนักใช้กราฟมาตรฐานประเมินการ
เจริญเติบโตเด็กไทย และคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กไทย(DSPM) ใช้เวลาประมาณ 15-20 
นาท/ีราย ท าทีละรายจนครบ 25 ราย 
 2. ผู้วิจัยจัดการสนทนากลุ่ม 2 ครั้งเพ่ือค้นหา
วิธีปฏิบัติเดิมในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็ก ปัญหาอุปสรรคที่ผ่านมา ครั้งที่ 1 จัด
สนทนากลุ่มผู้ปกครองจ านวน 25 คนใช้เวลา 50 นาที  
และครั้งที่  2 ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
จ านวน 3 คน ใช้เวลาประมาณ 50 นาท ี   
 ระยะที่ 2 ปฏิบัติการพัฒนารูปแบบการมีส่วน
ร่วมในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก
วัยก่อนเรียนของครอบครัว ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ระยะนี้ ใช้วิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 
ขั้นตอนคือ วางแผน (plan) ปฏิบัติ (act) สังเกตผล
จากการปฏิบัติ  (observe) และสะท้อนผลที่ ได้  
(reflect) ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 วางแผน(Plan) โดยการประชุมกลุ่ม
(Group discussion) ชี้ แจงผลการประเ มินการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก การปฏิบัติในการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเดิมที่ปฏิบัติ
อยู่ ปัญหาอุปสรรค แก่ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก และ

ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือทบทวนวิเคราะห์และระบุปัญหาและ
ศักยภาพร่วมกัน พร้อมทั้งให้ผู้ปกครองเลือกตัวแทน 
2 คนและครูผู้ดูแลเด็ก 1 คนเข้ามาเป็นแกนน าในการ
วางแผนการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็ก  
 หลังจากนั้นประชุมระดมสมองกลุ่มแกนน า
ได้แก่ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้น าชุมชน พยาบาลใน
รพสต . นั กวิ ช าการศึ กษา  ป ลั ดอบต . และ
คณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กร่วมจัดท าแผน
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและ
ครูผู้ดูแลเด็กได้กลยุทธ์จ านวน 3 กลยุทธ์ ดังนี้ 
 กลยุทธ์ที่ 1 การอบรมให้ความรู้ครูผู้ดูแลเด็ก
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเพ่ือการเฝ้าระวังและส่งเสริม
การเจริญเติบโต พัฒนาการเด็กและส่งต่อการดูแลไป
ยังครอบครัว   
 กลยุทธ์ที่ 2  การอบรมให้ความรู้ผู้ปกครอง
เพ่ือสร้างความตระหนัก  ส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็ก 
 กลยุทธ์ที่ 3 การสนับสนุนครอบครัวในการ
ปฏิบัติการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 ขั้นที่ 2 การปฏิบัติ (Act) การน ากลยุทธ์ทั้ง 3 
ไปปฏิบัติตามที่วางแผนไว้ 
 ขั้ นที่  3 การ สั ง เกตผลจากการปฏิ บั ติ  
(Observe) ติดตามผลการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้
และน าปั ญหามาแก้ ไขและประเมิ นผลการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอีกครั้ง 
 ขั้นที่ 4 การสะท้อนผลท่ีได้ (reflect) ประชุม
ผู้ เกี่ยวข้องเพ่ือน าเสนอผลการด าเนินงานในการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กร่วมกัน
และคืนข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
เชิงลึก การสนทนากลุ่ม ด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
โดยการถอดเทปแบบค าต่อค า พร้อมรายละเอียด
ขณะสัมภาษณ์และสนทนา    อ่านท าความเข้าใจ
ข้อมูลทั้ งหมดในภาพรวมโดยเฉพาะความรู้สึก
เกี่ยวกับปรากฎการณ์ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต เช่น 

อาการสีหน้า น้ าเสียงของผู้ให้ข้อมูล หลังจากนั้นจับ
กลุ่มค า ข้อความประโยคที่ส าคัญให้รหัส (coding) 
แล้วจึงบันทึกข้อความท่ีให้ความหมายหรือรหัสนั้น 
ขณะที่ให้รหัสนั้นวิเคราะห์ว่ามีข้อมูลส่วนใดที่ยังไม่
ครบถ้วน หรือยังไม่ชัดเจน วางแผนก าหนดประเด็น
หรือแนวค าถามเพ่ือใช้ในครั้ งต่อไป จากนั้นน า
ความหมายที่บันทึกไว้มาจัดเป็นหมวดหมู่ เป็น
ประเด็นหลักและประเด็นย่อยที่เชื่อมโยงกัน แล้วน า
ข้อสรุปไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้อง จึง
สรุปเป็นรูปแบบในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและ
ครูผู้ ดู แลเด็ก แล้ วน าเสนอร่ วมกันวิพากษ์ ให้
ข้อเสนอแนะปรับแก้ไขจนเป็นรูปแบบการส่งเสริม
การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กโดยการมีส่วนร่วม
ของครอบครัวและครูผู้ดูแลในศูนย์พัฒนาการเด็กเล็ก  
ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณวิ เคราะห์โดยใช้สถิติ เชิ ง
พรรณนาโดยแจกแจงความถ่ี ร้อยละและMcnemar 
test  
  การตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ  ผู้วิจัยน า
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม 
การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและการบันทึกข้อมูล
ภาคสนาม มาตรวจสอบความถูกต้องโดยยึดหลักสาม
เ ส้ า  ( triangulation) ทั้ ง ด้ า น ข้ อ มู ล  ( data 
triangulation)18,19พิจารณาในการตรวจสอบได้แก่ 
แหล่งเวลา แหล่งบุคคลและแหล่งสถานที่  จากการที่
ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธี เพ่ือ
รวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูล 
ความเชื่อถือได้ของข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
(credibility) ความสม่ าเสมอและความเป็นเหตุเป็น
ผลของข้อมูล(dependability) ความเชื่ อมั่นของ
กระบวนการวิ จั ย (confirmability) และพัฒนา
แนวทางที่ เป็ น ไปได้ จริ ง ในการส่ ง เสริ มการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
(transfer-ability) 
 จริยธรรมงานวิจัย 
 การวิจัยนี้ได้รับอนุมัติจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยวิทยาลัย

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก เลขที่  
SCPHPL 2/2564.1.7 ตลอดระยะเวลาการด าเนิน
โครงการผู้วิจัยยึดหลักการพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล
เริ่มตั้งแต่การชี้แจงให้ข้อมูลอย่างเพียงพอและเชิญ
ชวนให้เข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ 
อาสาสมั ครมี สิ ทธิ์ ที่ จ ะยก เลิ กการ เข้ า ร่ ว ม
โครงการวิจัยได้ตลอดเวลา ตลอดจนการรักษาข้อมูล
เป็นความลับและน าเสนอเป็นภาพรวมโดยไม่ระบุ
ตัวตน 
 
ผลการวิจัย 
 การศึกษานี้น าเสนอผลการวิจัยเป็น 2 ระยะ
ดังนี้  
 1. สถานการณ์การส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 1.1 ผู้ให้ข้อมูลเป็นเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 25 คน อายุระหว่าง 2 ปี 2 
เดือนถึง 3 ปี 1 เดือน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 
14 คนร้อยละ 56 เพศชายจ านวน 11 คนร้อยละ 44  
ผู้ดูแลหลักส่วนใหญ่เป็นมารดาจ านวน 17 คนร้อยละ 
68 เป็นญาติ ได้แก่ ตา ยาย ปู่ ย่า และป้าจ านวน 6 
คนร้อยละ 24 และบิดาจ านวน 2 คนร้อยละ 8 
ลักษณะครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยว
จ านวน 13 คนร้อยละ 52 และครอบครัวขยายจ านวน 
12 คนร้อยละ 48 ผลการประเมินการเจริญเติบโต
พบว่ามีเด็กที่น้ าหนักตามเกณฑ์ร้อยละ 88 และ
ส่วนสูงตามเกณฑ์ร้อยละ 100 และสมส่วนร้อยละ 88 
ด้านพัฒนาการพบว่าเด็กมีพัฒนาการสมวัยร้อยละ 
48 และพัฒนาการสงสัยล่าช้าหรือไม่สมวัยร้อยละ 52 
เมื่อพิจารณารายด้านพบว่ามีพัฒนาการไม่สมวัยด้าน
กล้ามเนื้อมัดเล็กสูงสุดร้อยละ 24 รองลงมาคือ
พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาร้อยละ 20 และมีเด็ก
ที่พัฒนาการสงสัยล่าช้าหรือไม่สมวัย 2 ด้านขึ้นไป
ร้อยละ 8   
 1.2 จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม
ผู้ปกครองจ านวน 25 ราย ส่วนใหญ่เป็นมารดา 
จ านวน 18 คนร้อยละ 72  อายุระหว่าง 25 -35 ปี  
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การศึกษาปริญญาตรี รายได้ครอบครัวพอใช้ การ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กที่ปฏิบัติ 
อยู่ดังนี้ การจัดหาอาหารให้เด็กรับประทานอย่างพียง
พอและดูแลให้เด็กนอนหลับในตอนกลางวันและ
กลางคืน การดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงไม่เจ็บป่วย 
การปล่อยให้เด็กเล่นอย่างอิสระ และการพาไปเที่ยว
ในช่วงว่าง มีมุมมองเรื่องการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็กเป็นเรื่องธรรมชาติเชื่อว่า “เมื่อโต
ขึ้นเด็กจะเก่งเอง ” และมองว่าบทบาทการส่งเสริม
พัฒนาการเป็นบทบาทของครูที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สภาพปัญหาพบว่าผู้ปกครองขาดความรู้ ในการ
ประเมินการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็ก ไม่มีเวลาเล่นกับเด็ก 
เนื่องจากต้องท างานนอกบ้าน 
 1.3 ด้ านศู นย์ พัฒนาเด็ ก เล็ ก  จากการ
สัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ครูจ านวน 3 คน อายุ
ระหว่าง 32 – 42 ปี การศึกษาสูงสุดปริญญาโท 
จ านวน 1 คน ร้อยละ 33 การส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปฏิบัติ คือ 
การจั ดอาหารที่ มี คุณภาพครบ 5 หมู่ ให้ เด็ ก
รับประทานในแต่ละวันโดยใช้ โปรแกรม thai school 
lunchการ ติดตามเมนูอาหารที่จัดให้เด็ก และติดตาม
ประเมินการจริญเติบโตโดยการชั่งน้ าหนักและส่วนสูง
ภาคเรียนละ 1 ครั้ง การส่งเสริมพัฒนาการเป็นไป
ตามหลักสูตรปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  สภาพ
ปัญหาพบว่าครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กยังขาด
ความรู้ในการประเมินการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก มี
ข้อจ ากัดในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ทั่วถึงและ
ต้องการพัฒนาศักยภาพในส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็ก   
 2. รูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนของ
ครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
พ้ืนที่กึ่ งเมืองจังหวัดพิษณุโลก ภายหลังประชุม
ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กเพ่ือระบุปัญหาและ
ศักยภาพร่วมกัน ผู้วิจัยร่วมกับแกนน าประชุมระดม
สมองเพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดยการมี

ส่วนร่วมของครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็ก มุ่งเน้น
เสริมสร้างศักยภาพของครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็ก 
ประกอบด้วย 3 กลยุทธ์ดังนี้ 
 กลยุทธ์ที่ 1 การเพ่ิมพูนความรู้แก่ครูผู้ดูแล
เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเพ่ือการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก โดยจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการ ประกอบกิจกรรมดังนี้ 1)การให้
ความรู้แก่ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเรื่องการ
ประเมินการเจริญเติบโตโดยใช้กราฟน้ าหนักและ
ส่วนสูงของส านักโภชนาการ กรมอนามัยเพ่ือสามารถ
ติดตามการเจริญเติบโตของเด็ก 2)การให้ความรู้ใน
การประเมินพัฒนาการโดยใช้แบบคัดกรองพัฒนาการ 
DSPM   และ 3)สร้างแรงบันดาลใจในการออกแบบ
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กในภาระกิจประจ าวัน
โดยเน้นให้ครูผู้ดูแลเด็กได้จัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการทั้ง 5 ด้านในแต่ละวันให้แก่ เด็กและ
สามารถเสริมเพ่ิมเติมในเด็กรายที่ยังไม่สามารถ
ปฎิบัติได้หรือมีแนวโน้มช้ากว่าเพ่ือน 
 ภายหลังด าเนินการครูผู้ดูแลเด็กมีความรู้
ความเข้าใจเพ่ิมขึ้นและมั่นใจว่าตนเองสามารถน าไป
ปฏิบัติในการดูแลเด็กประจ าวันและมีการส่งต่อให้
ครอบครัวกรณีที่มีปัญหาหรือติดภารกิจอ่ืนไม่ได้จัด
กิจกรรมให้ เด็ก  และกรณีที่ เด็กสงสั ยว่ าจะมี
พัฒนาการไม่สมวัยครูจะบอกผู้ปกครองและติดต่อ
พยาบาลในรพสต.เพ่ือติดตามและให้การดูแลเด็กต่อ 
 กลยุทธ์ที่ 2 การสร้างความตระหนักและให้
ความรู้แก่ผู้ปกครองเพ่ือการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการแก่เด็ก ประกอบด้วย กิจกรรมดังนี้ 1) 
การจัดอบรมแก่ผู้ปกครองเพ่ือสร้างความตระหนักถึง
ความส าคัญของการส่งเสริมเด็กให้มีการเจริญเติบโต
และพัฒนาการตามวัยและการมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินการ 2) การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้
เรื่องการประเมินการเจริญเติบโตโดยใช้กราฟน้ าหนัก
และส่วนสูงของส านักโภชนาการ กรมอนามัยและการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตเด็กพร้อมลงมือปฏิบัติและ 3) 
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กในวิถีชีวิตประจ าวัน มีการ
ให้ความรู้ เป็นรายบุคคลในกรณีที่มีปัญหาหรือไม่
สะดวกในการอบรม จากนั้นผู้ปกครองน าความรู้ไป
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การศึกษาปริญญาตรี รายได้ครอบครัวพอใช้ การ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กที่ปฏิบัติ 
อยู่ดังนี้ การจัดหาอาหารให้เด็กรับประทานอย่างพียง
พอและดูแลให้เด็กนอนหลับในตอนกลางวันและ
กลางคืน การดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงไม่เจ็บป่วย 
การปล่อยให้เด็กเล่นอย่างอิสระ และการพาไปเที่ยว
ในช่วงว่าง มีมุมมองเรื่องการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็กเป็นเรื่องธรรมชาติเชื่อว่า “เมื่อโต
ขึ้นเด็กจะเก่งเอง ” และมองว่าบทบาทการส่งเสริม
พัฒนาการเป็นบทบาทของครูที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สภาพปัญหาพบว่าผู้ปกครองขาดความรู้ ในการ
ประเมินการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็ก ไม่มีเวลาเล่นกับเด็ก 
เนื่องจากต้องท างานนอกบ้าน 
 1.3 ด้ านศู นย์ พัฒนาเด็ ก เล็ ก  จากการ
สัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ครูจ านวน 3 คน อายุ
ระหว่าง 32 – 42 ปี การศึกษาสูงสุดปริญญาโท 
จ านวน 1 คน ร้อยละ 33 การส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปฏิบัติ คือ 
การจั ดอาหารที่ มี คุณภาพครบ 5 หมู่ ให้ เด็ ก
รับประทานในแต่ละวันโดยใช้ โปรแกรม thai school 
lunchการ ติดตามเมนูอาหารที่จัดให้เด็ก และติดตาม
ประเมินการจริญเติบโตโดยการชั่งน้ าหนักและส่วนสูง
ภาคเรียนละ 1 ครั้ง การส่งเสริมพัฒนาการเป็นไป
ตามหลักสูตรปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  สภาพ
ปัญหาพบว่าครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กยังขาด
ความรู้ในการประเมินการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก มี
ข้อจ ากัดในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ทั่วถึงและ
ต้องการพัฒนาศักยภาพในส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็ก   
 2. รูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนของ
ครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
พ้ืนที่กึ่ งเมืองจังหวัดพิษณุโลก ภายหลังประชุม
ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กเพ่ือระบุปัญหาและ
ศักยภาพร่วมกัน ผู้วิจัยร่วมกับแกนน าประชุมระดม
สมองเพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดยการมี

ส่วนร่วมของครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็ก มุ่งเน้น
เสริมสร้างศักยภาพของครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็ก 
ประกอบด้วย 3 กลยุทธ์ดังนี้ 
 กลยุทธ์ที่ 1 การเพ่ิมพูนความรู้แก่ครูผู้ดูแล
เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเพ่ือการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก โดยจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการ ประกอบกิจกรรมดังนี้ 1)การให้
ความรู้แก่ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเรื่องการ
ประเมินการเจริญเติบโตโดยใช้กราฟน้ าหนักและ
ส่วนสูงของส านักโภชนาการ กรมอนามัยเพ่ือสามารถ
ติดตามการเจริญเติบโตของเด็ก 2)การให้ความรู้ใน
การประเมินพัฒนาการโดยใช้แบบคัดกรองพัฒนาการ 
DSPM   และ 3)สร้างแรงบันดาลใจในการออกแบบ
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กในภาระกิจประจ าวัน
โดยเน้นให้ครูผู้ดูแลเด็กได้จัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการทั้ง 5 ด้านในแต่ละวันให้แก่ เด็กและ
สามารถเสริมเพ่ิมเติมในเด็กรายที่ยังไม่สามารถ
ปฎิบัติได้หรือมีแนวโน้มช้ากว่าเพ่ือน 
 ภายหลังด าเนินการครูผู้ดูแลเด็กมีความรู้
ความเข้าใจเพ่ิมขึ้นและมั่นใจว่าตนเองสามารถน าไป
ปฏิบัติในการดูแลเด็กประจ าวันและมีการส่งต่อให้
ครอบครัวกรณีที่มีปัญหาหรือติดภารกิจอ่ืนไม่ได้จัด
กิจกรรมให้ เด็ก  และกรณีที่ เด็กสงสั ยว่ าจะมี
พัฒนาการไม่สมวัยครูจะบอกผู้ปกครองและติดต่อ
พยาบาลในรพสต.เพ่ือติดตามและให้การดูแลเด็กต่อ 
 กลยุทธ์ที่ 2 การสร้างความตระหนักและให้
ความรู้แก่ผู้ปกครองเพ่ือการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการแก่เด็ก ประกอบด้วย กิจกรรมดังนี้ 1) 
การจัดอบรมแก่ผู้ปกครองเพ่ือสร้างความตระหนักถึง
ความส าคัญของการส่งเสริมเด็กให้มีการเจริญเติบโต
และพัฒนาการตามวัยและการมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินการ 2) การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้
เรื่องการประเมินการเจริญเติบโตโดยใช้กราฟน้ าหนัก
และส่วนสูงของส านักโภชนาการ กรมอนามัยและการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตเด็กพร้อมลงมือปฏิบัติและ 3) 
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กในวิถีชีวิตประจ าวัน มีการ
ให้ความรู้ เป็นรายบุคคลในกรณีที่มีปัญหาหรือไม่
สะดวกในการอบรม จากนั้นผู้ปกครองน าความรู้ไป

ปฏิบัติการสร้างเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กและบันทึกในแบบการปฏิบัติการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กทุกวันครบ 1 สัปดาห์
แล้วน ามาส่งที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและรับแบบบันทึก
ใบใหม่กลับไป กรณีที่ผู้ปกครองสงสัยมีปัญหาในการ
ปฏิบัติการสามารถสอบถามติดต่อผู้วิจัยได้ผ่านไลน์
แอปพลิเคชั่น    
 ภายหลังการด าเนินการผู้ปกครองเกิดความ
ตระหนักมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก 
 กลยุทธ์ที่ 3 การสนับสนุนครอบครัวในการ
ปฏิบัติการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ มี
การติดตามการปฏิบัติการส่งเสริมการเจริญเติบและ
พัฒนาการของผู้ปกครอง ภายหลังอบรมให้ความรู้ 1 
สัปดาห์โดยการพบปะผู้ปกครองช่วงมารับบุตรหลาน
ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกลับบ้าน  จากนั้นเปิดช่องทาง
ในการติดต่อสื่อสารทางไลน์เป็นแบบกลุ่มและส่วนตัว
ให้ผู้ปกครองสามารถติดต่อสอบถามเพ่ือแก้ไขปัญหา 

อุปสรรคและให้ก าลังใจกัน เมื่อครบ 1 เดือนจัดเวที
ให้ผู้ปกครองแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์กันใน
การปฏิบั ติ การส่ ง เสริ มการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้วยการเล่าสู่กันฟัง   
 ผลการด าเนินเกิดเครือข่ายในการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
มีการสนับสนุน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันช่วยกันใน
การวางแผน ปฏิบัติการและติดตามประเมินผลในการ
ดูแลเด็ก 
 ภายหลังการด าเนินการปฏิบัติการใช้รูปแบบ
การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กพ้ืนที่กึ่งเมือง
จังหวัดพิษณุโลกพบว่าเด็กมีการเจริญเติบโตสมวัย
เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 88 เป็นร้อยละ 100 และ
พัฒนาการสมวัยเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 48 เป็นร้อยละ 
96 แสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กภายหลังใช้รูปแบบอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P<0.05),(P<.001) 

 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กก่อนและหลังการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วม 
 ในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (n =  25) ด้วยสถิติ  
 McNemar test 
การประเมิน ก่อน หลัง p-value 
การเจริญเติบโต  
- เหมาะสมตามวัยหรือสมส่วน 
- ไม่เหมาะสมตามวัย 

 
22 คน (88) 
3 คน (12) 

 
25 คน (100) 

0 

 
< .05* 

พัฒนาการ  
-สมวัย  
-สงสัยล่าช้าหรอืไม่สมวัย  

 
12 คน (48) 
13 คน (52) 

 
24 คน (96) 
1 คน (4) 

 
<.001** 

สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนพ้ืนที่กึ่งเมืองจังหวัด
พิษณุโลก  อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยดังนี้ 
 1. สถานการณ์การส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กพบว่าการ
เจริญเติบโตเหมาะสมหรือสมส่วนร้อยละ 88 สูงตาม

เกณฑ์อายุร้อยละ 100   มีน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ
ร้อยละ 88 มีน้ าหนักค่อนข้างสู งร้อยละ 8 และ
น้ าหนักค่อนข้างต่ าร้อยละ 4 แสดงให้เห็นแนวโน้ม
การเจริญเติบโตไม่เหมาะสมกับวัย สอดคล้องกับ
การศึกษาของณิชกานต์  นาควิโรจน์และคณะ1พบว่า
การเจริญเติบโตของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัย
เรียนวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ล าปางมีน้ าหนัก
ไม่ตามเกณฑ์ร้อยละ 35 ส่วนสูงไม่ตามเกณฑ์ร้อยละ 
7.50 รูปร่างไม่สมส่วนร้อยละ 28.75  ซึ่งเป็นผลมา
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จากการเลี้ยงดู การบริโภคอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ
ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของเด็กในช่วงวัยก่อน
เรียนด้านพัฒนาการพบว่าเด็กมีพัฒนาการสงสัย
ล่าช้าหรือไม่สมวัยร้อยละ 52  เมื่อพิจารณารายด้าน
พบไม่สมวัยด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กสูงสุดร้อยละ 24  
รองลงมาคือพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาร้อยละ 
20  สอดคล้องกับการศึกษาของทิพย์ภารัตน์  ไชย
ชนะแสงและคณะ20 ศึกษาพัฒนาการของเด็กวัยก่อน
เรียนโดยใช้  DENVER II พบว่า มี พัฒนาการด้าน
กล้ามเนื้อมัดเล็กล่าช้ามากที่สุด ตามด้วยพัฒนาการ
ด้านภาษาคือร้อยละ 66.8 และ 16.6 ตามล าดับ  
ทั้งนี้เนื่องจากการที่ผู้ปกครองต้องท างานนอกบ้านท า
ให้มีเวลาในการเลี้ยงดูลดลงและปล่อยให้เด็กใช้เวลา
กับโทรศัพท์ แท็ปเล็ตแทน  รวมทั้งทัศนะคติที่คิดว่า
การปล่อยให้เด็กได้เล่นโทรศัพท์ แท็ปเล็ตเป็นการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เด็กจึงใช้เวลากับหน้าจอมาก 
ขาดโอกาสในการเรียนรู้ในการท ากิจกรรม ที่ส่งเสริม
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ การมีปฎิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
ซึ่งผู้เกี่ยวข้องต้องตระหนักและวางแผนเตรียมพร้อม
เด็กในวัยนี้ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าหรับพัฒนาการในวัย
ต่อไป  
  การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็ก สภาพปัญหาพบว่า  ผู้ปกครองขาดความรู้ในการ
ประเมิน การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็ก  ไม่มีเวลาเล่นกับเด็กเนื่องจากต้องท างานนอก
บ้าน ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กยังขาดความรู้ใน
การประเมินการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก   
มีข้อจ ากัดในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ทั่วถึงและ
ต้องการพัฒนาศักยภาพในส่งเสริมการเจริญเติบโต
เด็กและพัฒนาการเด็ก สอดคล้องกับ วัชรินทร์  แสง
สัมฤทธิ์11 พบว่าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กยังขาดความรู้
และการสนับสนุนการส่งเสริมโภชนาการ พัฒนาการ
เด็กและการเชื่อมโยงข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
  2. พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว
และครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียน
พ้ืนที่ก่ึงเมืองจังหวัดพิษณุโลก     มีกลยุทธ์ 3 ข้อ โดย
ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ น าข้อมูลจากผู้ให้

ข้อมูลหลักได้แก่ ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก พยาบาล 
ผู้น าชุมชน นักวิชาการ ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ประชุม
ระดมสมองวิเคราะห์หาแนวทางในการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็ก ที่
ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เพราะการมีส่วนร่วมของ
ผู้เกีย่วข้องและผู้วิจัยในทุกขั้นตอนตั้งแต่ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมท าและร่วมประเมินผล คือ มีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจวิเคราะห์ปัญหาภายหลังน าเสนอข้อมูล
สถานการณ์ในพ้ืนที่ มีส่วนร่วมในการคิดวางแผน   มี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติการภายหลังที่ได้คิดวางแผน 
และมีส่วนร่วมในการประเมินผลการปฏิบัติการและ
น าไปปรับปรุงแก้ไข21 (Cohen & Uphoff, 1977) ท า
ให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของจึงสนใจเข้าร่วมกิจกรรม 
สอดคล้องกับการศึกษาของธัญญลักษณ์ ตั้งธรรม
พิทักษ์2พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเด็กโดย
ชุมชนมีส่วนร่วม ชี้ให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมของชุมชน
ผลักดันให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพและแก้ไขปัญหา
พัฒนาการอย่างต่อเนื่องเช่นเดียวกับการศึกษาของ
ทิพย์ภารัตน์  ไชยชนะแสงและคณะ20พบว่าการมี
ส่วนร่วมของครู พ่ีเลี้ยงเด็กและผู้ปกครองในการ
กระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการเด็กท าให้เด็กที่มี
พัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นจนเป็นปกติและ
ผู้เกี่ยวข้องมีความเข้าใจในการเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก สอดคล้องกับการศึกษาของจุฑามาศ  
ผลมากและคณะ12พบว่าการมีส่วนร่วมของครอบครัว
ในการส่ ง เสริ มพัฒนาการเด็ กส่ งผลให้ เด็ กมี
พัฒนาการปกติสูงขึ้นแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.5  และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน
ที่เกี่ยวข้องส่งผลให้เกิดความต่อเนื่องยั่งยืน 
  กลยุทธ์ที่ 1 การอบรมให้ความรู้ครูผู้ดูแลเด็ก
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเพ่ือการเฝ้าระวังและส่งเสริม
การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กภายหลั ง
ด าเนินการครูผู้ดูแลเด็กมีความรู้เพ่ิมขึ้นและสามารถ
น าไปปฏิบัติในการดูแลเด็กประจ าวัน และมีการส่ง
ต่อให้ครอบครัวติดตามดูแลเด็กต่อเพ่ือให้เกิดความ
ต่อเนื่อง ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีบทบาท
ส าคัญในส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก
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จากการเลี้ยงดู การบริโภคอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ
ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของเด็กในช่วงวัยก่อน
เรียนด้านพัฒนาการพบว่าเด็กมีพัฒนาการสงสัย
ล่าช้าหรือไม่สมวัยร้อยละ 52  เมื่อพิจารณารายด้าน
พบไม่สมวัยด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กสูงสุดร้อยละ 24  
รองลงมาคือพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาร้อยละ 
20  สอดคล้องกับการศึกษาของทิพย์ภารัตน์  ไชย
ชนะแสงและคณะ20 ศึกษาพัฒนาการของเด็กวัยก่อน
เรียนโดยใช้  DENVER II พบว่า มี พัฒนาการด้าน
กล้ามเนื้อมัดเล็กล่าช้ามากที่สุด ตามด้วยพัฒนาการ
ด้านภาษาคือร้อยละ 66.8 และ 16.6 ตามล าดับ  
ทั้งนี้เนื่องจากการที่ผู้ปกครองต้องท างานนอกบ้านท า
ให้มีเวลาในการเลี้ยงดูลดลงและปล่อยให้เด็กใช้เวลา
กับโทรศัพท์ แท็ปเล็ตแทน  รวมทั้งทัศนะคติที่คิดว่า
การปล่อยให้เด็กได้เล่นโทรศัพท์ แท็ปเล็ตเป็นการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เด็กจึงใช้เวลากับหน้าจอมาก 
ขาดโอกาสในการเรียนรู้ในการท ากิจกรรม ที่ส่งเสริม
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ การมีปฎิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
ซึ่งผู้เกี่ยวข้องต้องตระหนักและวางแผนเตรียมพร้อม
เด็กในวัยนี้ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าหรับพัฒนาการในวัย
ต่อไป  
  การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็ก สภาพปัญหาพบว่า  ผู้ปกครองขาดความรู้ในการ
ประเมิน การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็ก  ไม่มีเวลาเล่นกับเด็กเนื่องจากต้องท างานนอก
บ้าน ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กยังขาดความรู้ใน
การประเมินการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก   
มีข้อจ ากัดในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ทั่วถึงและ
ต้องการพัฒนาศักยภาพในส่งเสริมการเจริญเติบโต
เด็กและพัฒนาการเด็ก สอดคล้องกับ วัชรินทร์  แสง
สัมฤทธิ์11 พบว่าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กยังขาดความรู้
และการสนับสนุนการส่งเสริมโภชนาการ พัฒนาการ
เด็กและการเชื่อมโยงข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
  2. พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว
และครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียน
พ้ืนที่ก่ึงเมืองจังหวัดพิษณุโลก     มีกลยุทธ์ 3 ข้อ โดย
ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ น าข้อมูลจากผู้ให้

ข้อมูลหลักได้แก่ ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก พยาบาล 
ผู้น าชุมชน นักวิชาการ ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ประชุม
ระดมสมองวิเคราะห์หาแนวทางในการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและครูผู้ดูแลเด็ก ที่
ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เพราะการมีส่วนร่วมของ
ผู้เกีย่วข้องและผู้วิจัยในทุกขั้นตอนตั้งแต่ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมท าและร่วมประเมินผล คือ มีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจวิเคราะห์ปัญหาภายหลังน าเสนอข้อมูล
สถานการณ์ในพ้ืนที่ มีส่วนร่วมในการคิดวางแผน   มี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติการภายหลังที่ได้คิดวางแผน 
และมีส่วนร่วมในการประเมินผลการปฏิบัติการและ
น าไปปรับปรุงแก้ไข21 (Cohen & Uphoff, 1977) ท า
ให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของจึงสนใจเข้าร่วมกิจกรรม 
สอดคล้องกับการศึกษาของธัญญลักษณ์ ตั้งธรรม
พิทักษ์2พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเด็กโดย
ชุมชนมีส่วนร่วม ชี้ให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมของชุมชน
ผลักดันให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพและแก้ไขปัญหา
พัฒนาการอย่างต่อเนื่องเช่นเดียวกับการศึกษาของ
ทิพย์ภารัตน์  ไชยชนะแสงและคณะ20พบว่าการมี
ส่วนร่วมของครู พ่ีเลี้ยงเด็กและผู้ปกครองในการ
กระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการเด็กท าให้เด็กที่มี
พัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นจนเป็นปกติและ
ผู้เกี่ยวข้องมีความเข้าใจในการเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก สอดคล้องกับการศึกษาของจุฑามาศ  
ผลมากและคณะ12พบว่าการมีส่วนร่วมของครอบครัว
ในการส่ ง เสริ มพัฒนาการเด็ กส่ งผลให้ เด็ กมี
พัฒนาการปกติสูงขึ้นแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.5  และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน
ที่เกี่ยวข้องส่งผลให้เกิดความต่อเนื่องยั่งยืน 
  กลยุทธ์ที่ 1 การอบรมให้ความรู้ครูผู้ดูแลเด็ก
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเพ่ือการเฝ้าระวังและส่งเสริม
การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กภายหลั ง
ด าเนินการครูผู้ดูแลเด็กมีความรู้เพ่ิมขึ้นและสามารถ
น าไปปฏิบัติในการดูแลเด็กประจ าวัน และมีการส่ง
ต่อให้ครอบครัวติดตามดูแลเด็กต่อเพ่ือให้เกิดความ
ต่อเนื่อง ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีบทบาท
ส าคัญในส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก

ในระหว่างที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและให้ค าแนะน า
ผู้ปกครองครอบครัวในการดูแลเด็กที่บ้านสอดคล้อง
กับการศึกษาของทิพย์ภารัตน์ ไชยชนะแสงและคณะ
20พบว่าการให้ความรู้ครูพ่ีเลี้ยงเด็กเรื่องพัฒนาการ  
การเฝ้าระวังและการส่งเสริมพัฒนาการเป็นกลยุทธ์
หนึ่งในการกระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก  สอดคล้องกับงานวิจัยของสุดาภรณ์ 
พยัคเรือง22ศึกษามุมมองของผู้ดูแลเด็กเพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการเด็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กพบว่าควรเปิด
โอกาสให้ครูผู้ดูแลเด็กและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กเพ่ิมขึ้น ควรมีการร่วมกัน
ในการประเมินและวางแผนส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ระหว่างบุคลากรทางสุขภาพและครู ผู้ดูแลเด็กเพ่ือให้
พัฒนาการเด็กเหมาะสมกับวัย 
กลยุทธ์ที่ 2 การสร้างความตระหนักและให้ความรู้แก่
ผู้ปกครองเพ่ือการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการแก่เด็ก   ผลการปฏิบัติผู้ปกครองมีความรู้
เพ่ิมขึ้นเกิดความตระหนักมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก  การให้
ความรู้แก่ผู้ปกครองเพ่ือให้เกิดความตระหนักใน
บทบาทของตนเองและจ าเป็นในการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก ทั้งแบบกลุ่มและ
เฉพาะบุคคล และจัดให้มีการฝึกปฏิบัติและติดตาม
เป็นระยะๆเพ่ือให้เกิดความมั่นใจ  น าไปปฏิบัติได้จริง
เ พ่ื อให้ เป็ นวิ ถี ชี วิ ตประจ าวั นของครอบครั ว 
สอดคล้องกับการศึกษาของจุฑามาศ ผลมากและ
คณะ12ศึกษาการพัฒนารูปแบบการ มีส่วนร่วมของ
ครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันป่าม่วง  อ าเภอ
เมือง  จังหวัดพะเยาพบว่าการให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง
ทั้งแบบบรรยายและปฏิบัติเป็นองค์ประกอบหนึ่งใน
ห้าองค์ประกอบของรูปแบบการมีส่ วนร่วมของ
ครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก สอดคล้องกับ
การศึกษาทิพย์ภารัตน์ ไชยชนะแสงและคณะ20พบว่า
ผู้ปกครองที่ได้รับการฝึกอบรมจะมีความรู้ในการเฝ้า
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการมากขึ้น สอดคล้องกับ
การศึกษาของวิจิตร จันดาบุตรและคณะ23พบว่าการ
ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเด็ก ครูพ่ีเลี้ยงเด็กในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กและมีการติดตามเป็นระยะๆส่งผลให้
เด็กมีพัฒนาการสมวัยเพ่ิมขึ้นร้อยละ 77.27   
กลยุทธ์ที่ 3 การสนับสนุนครอบครัวในการปฏิบัติการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการจากการ
ติดตามการปฏิบัติการโดยการพบปะโดยตรง  การ
ติดต่อสื่อสารทางไลน์  เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
แบ่งปันประสบการณ์ด้วยการเล่าสู่กันฟังเพ่ือส่งเสริม
ให้ก าลังใจ รับรู้อุปสรรคและช่วยกันแก้ไข ท าให้เกิด
การปฏิบัติ ในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กและเครือข่ายในการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องกับการศึกษาของทิพย์ภารัตน์ ไชยชนะแสง
และคณะ20ใช้การติดตามเยี่ยมครอบครัวเพ่ือให้
ค าแนะน าในการประเมินและส่งเสริมพัฒนาเด็ก
เฉพาะรายเป็นกิจกรรมที่ส าคัญในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าให้เป็นปกติสมวัย 
รวมถึงการจัดให้ครอบครัวมีการเล่าสู่กันฟังท าให้ผู้ที่
เกี่ยวข้องร่วมรับรู้ปัญหา ร่วมคิด ร่วมแก้ไขและร่วม
ประเมินผล ส่งผลให้เกิดการเฝ้าระวังและส่งเสริมให้
เด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการปกติสมวัย  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ควรน ารูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กไปปรับใช้ตามบริบทของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และ
ในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเดก็ควร
เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน 
 2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรศึกษาการส่งเสริมเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าราย
ด้านโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และการมีส่วนร่วม
ในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในบริบทสังคมเมือง    
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