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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงส ารวจนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษานโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นที่เป็น
วัยเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ผู้ให้ข้อมูลส าคัญคัดเลือกแบบเจาะจง จ านวน 7 คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร 
3 คน อาจารย์สายวิชาการ 1 คน และตัวแทนนักเรียนแต่ละชั้นปี 3 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช้แบบ
สัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนด าเนินการตามเกณฑ์นโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่ทั้ง 7 มาตรการ คือ 1) มีการก าหนดนโยบาย 
"โรงเรียนปลอดบุหรี่" 2) การบริหารจัดการในโรงเรียนปลอดบุหรี่ 3) การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อ "โรงเรียนปลอดบุหรี่" 4) การ
สอดแทรกเรื่องบุหรี่ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 5) การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการขับเคลื่อนโรงเรียนปลอดบุหรี่ 
6) การดูแลช่วยเหลือนักเรียนไม่ให้สูบบุหรี่ และ 7) การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างโรงเรียนกับชุมชน ส่วนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหรี่ของนักเรียน ประกอบด้วย การมีทัศนคติที่ดีต่อการไม่สูบบุหรี่ การรู้เท่าทันโทษและพิษภัยของบุหรี่ การเลือกสังคมที่ดีให้กับ
ตนเอง และการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย  
ค าส าคัญ: นโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ วัยรุ่นที่เป็นวัยเรียนเรียน  
 

Abstract 
 This survey research aimed to study the smoke-free school policy on smoking avoidance behaviors among 
school-aged adolescents at a secondary school in Bangkok. Key informants were selected through purposive 
sampling, consisting of three school administrators, one academic teacher, and three student representatives from 
different grade levels. Data was collected through in-depth interviews using a semi-structured interview guide and 
analyzed using content analysis.  
 The findings revealed that the school implemented all seven measures of the smoke-free school policy: 1) 
establishing an official "Smoke-Free School" policy, 2) managing school operations in alignment with the smoke-free 
policy, 3) creating a smoke-free school environment, 4) integrating anti-smoking topics into both curriculum and 
extracurricular activities, 5) encouraging student participation in promoting a smoke-free school, 6) providing support 
to prevent students from smoking, and 7) organizing collaborative activities between the school and community. 
Students' smoking avoidance behaviors include having positive attitudes toward not smoking, awareness of tobacco's 
harmful effects, choosing healthy social environments, and engaging in age-appropriate activities.  
Keywords: Smoke-free school policy, Smoking avoidance behavior, school-aged adolescents 
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บทน า 
 ในปัจจุบันการใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย โดยเฉพาะ
ในรูปแบบของบุหรี่ไฟฟ้าเป็นที่นิยมมากขึ้น จากการ
ส ารวจล่าสุดพบว่ามีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าทุกวันร้อยละ 
25.2 และเป็นการใช้บุหรี่ไฟฟ้าปรุงแต่งร้อยละ 89.41 

ในประเทศไทย จากรายงานข้อมูลการส ารวจภาวะ
สุขภาพนักเรียนขององค์การอนามัยโลก2 พบว่า
นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบเพ่ิมขึ้น 
(เมื่อเปรียบเทียบกับ พ.ศ. 2563) จากร้อยละ 13.80 
เป็นร้อยละ 14.40 โดยพบการใช้บุหรี่ ไฟฟ้าใน
ภาพรวมร้อยละ 13.60 แบ่งเป็นนักเรียนชายร้อยละ 
18.70 และนักเรียนหญิงร้อยละ 8.90 สอดคล้องกับ
การศึกษาในสหรัฐอเมริกาที่พบว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าใน
นักเรียนร้อยละ 5.9 ซึ่งสูงกว่าการสูบบุหรี่ชนิดอ่ืนๆ3 

  ผลกระทบของพิษภัยบุหรี่ต่อสุขภาพของ
วัยรุ่นมีความรุนแรงเนื่องจากพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตที่ยังไม่สมบูรณ์ ท าให้มีความทนทานต่อ
สารพิษน้อยกว่าผู้ใหญ่ ควันบุหรี่ที่มีสารพิษมากมาย
ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการและการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายและสมอง ก่อให้เกิดโรคต่างๆ โดยเฉพาะโรค
ความบกพร่องทั้งทางกาย พฤติกรรมและอารมณ์ 4 
จากการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นพบว่าเกิดภาวะหลอดเลือด
แดงแข็ง ร่วมกับการมีภาวะอ้วน ไขมันในเลือดสูง 
ความดันโลหิตสูง และเกิดภาวะดื้อต่อการท างานของ
อินซูลินในร่างกาย5,6  ด้านสมองที่เป็นระบบประสาท
อัตโนมัติ (Cholinergic system) ซึ่งมีบทบาทส าคัญ
ในการพัฒนาระดับสติปัญญาที่จะเจริญเติบโตเต็มที่
ในวัยหนุ่มสาว หากมีการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นจะพบความ
บกพร่องทางสติ ปัญญาและความผิดปกติทาง
พฤติกรรม เช่น มีผลต่อความสามารถในการควบคุม
ตนเองต่อแรงกระตุ้นและอารมณ์ที่ลดลง ความจ า
และสมาธิลดลง การท างานของสมองส่วนหน้าในด้าน
ความสนใจการเรียนรู้ลดลง7 

 นโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ 8  ก าหนด 7 
มาตรการเ พ่ือการเป็ นโรงเรี ยนปลอดบุหรี่ ที่
สถานศึกษาใช้เป็นแนวทางการด าเนินงานเบื้องต้น 
ซึ่ งแต่ละโรงเรียนสามารถประยุกต์วิ ธีการเริ่ ม

ด าเนินการในมาตรการที่มีความพร้อมก่อนแล้วค่อย
ขยับด าเนินการในมาตรการอ่ืนๆ ผู้วิจัยในฐานะ
บุคลากรสุขภาพต้องการเห็นวัยรุ่นไทยห่างไกลยาเสพ
ติด โดยเฉพาะบุหรี่ซึ่งเป็นสารตั้งต้นของสารเสพติด
ชนิดอ่ืน จึงสนใจศึกษานโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นที่
เป็นวั ยเรียน โดยเ ร่ิมศึกษาในนักเรี ยนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น อันจะน าไปสู่การวางแผนด าเนิน
กิจกรรมเพ่ือการป้องกันการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทย
อย่างเหมาะสม ต่อเนื่อง และยั่งยืน ภายใต้แนวคิด 
"โรงเรียนปลอดบุหรี่ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษานโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ต่อ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นที่เป็นวัย
เ รี ย น  โ ร ง เ รี ย น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า แ ห่ ง ห นึ่ ง ใ น
กรุงเทพมหานคร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ(Survey 
research)  โ ด ย ใ ช้ แ น ว ท า ง ท ฤ ษ ฎี ฐ า น ร า ก 
(Grounded Theory) เพ่ือศึกษานโยบายโรงเรียน
ปลอดบุหรี่ต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของ
วัยรุ่นที่เป็นวัยเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร  
 ประชากรเป้าหมายที่จะศึกษา 
 ประชากร 
 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพ มี
จ านวนกลุ่มผู้บริหารทั้งหมด 83 คน ประกอบด้วย 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 1 คน รองผู้อ านวยการโรงเรียน 
3 คน หัวหน้าระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 3 คน รอง
หัวหน้าระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 3 คน อาจารย์
ที่รับผิดชอบด้านวิชาการเป็นอาจารย์กลุ่มสาระการ
เรียนรู้กลุ่มต่าง ๆ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 73 
คน  
 กลุ่มตัวอย่าง 
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บทน า 
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ในประเทศไทย จากรายงานข้อมูลการส ารวจภาวะ
สุขภาพนักเรียนขององค์การอนามัยโลก2 พบว่า
นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบเพ่ิมขึ้น 
(เมื่อเปรียบเทียบกับ พ.ศ. 2563) จากร้อยละ 13.80 
เป็นร้อยละ 14.40 โดยพบการใช้บุหรี่ ไฟฟ้าใน
ภาพรวมร้อยละ 13.60 แบ่งเป็นนักเรียนชายร้อยละ 
18.70 และนักเรียนหญิงร้อยละ 8.90 สอดคล้องกับ
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วัยรุ่นมีความรุนแรงเนื่องจากพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตที่ยังไม่สมบูรณ์ ท าให้มีความทนทานต่อ
สารพิษน้อยกว่าผู้ใหญ่ ควันบุหรี่ที่มีสารพิษมากมาย
ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการและการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายและสมอง ก่อให้เกิดโรคต่างๆ โดยเฉพาะโรค
ความบกพร่องทั้งทางกาย พฤติกรรมและอารมณ์ 4 
จากการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นพบว่าเกิดภาวะหลอดเลือด
แดงแข็ง ร่วมกับการมีภาวะอ้วน ไขมันในเลือดสูง 
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อินซูลินในร่างกาย5,6  ด้านสมองที่เป็นระบบประสาท
อัตโนมัติ (Cholinergic system) ซึ่งมีบทบาทส าคัญ
ในการพัฒนาระดับสติปัญญาที่จะเจริญเติบโตเต็มที่
ในวัยหนุ่มสาว หากมีการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นจะพบความ
บกพร่องทางสติปัญญาและความผิดปกติทาง
พฤติกรรม เช่น มีผลต่อความสามารถในการควบคุม
ตนเองต่อแรงกระตุ้นและอารมณ์ที่ลดลง ความจ า
และสมาธิลดลง การท างานของสมองส่วนหน้าในด้าน
ความสนใจการเรียนรู้ลดลง7 

 นโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ 8  ก าหนด 7 
มาตรการเ พ่ือการเป็ นโรงเรี ยนปลอดบุหรี่ ที่
สถานศึกษาใช้เป็นแนวทางการด าเนินงานเบื้องต้น 
ซึ่ งแต่ละโรงเรียนสามารถประยุกต์วิ ธีการเริ่ ม

ด าเนินการในมาตรการที่มีความพร้อมก่อนแล้วค่อย
ขยับด าเนินการในมาตรการอ่ืนๆ ผู้วิจัยในฐานะ
บุคลากรสุขภาพต้องการเห็นวัยรุ่นไทยห่างไกลยาเสพ
ติด โดยเฉพาะบุหรี่ซึ่งเป็นสารตั้งต้นของสารเสพติด
ชนิดอ่ืน จึงสนใจศึกษานโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นที่
เป็นวั ยเรี ยน โดยเริ่ มศึกษาในนักเรี ยนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น อันจะน าไปสู่การวางแผนด าเนิน
กิจกรรมเพ่ือการป้องกันการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทย
อย่างเหมาะสม ต่อเนื่อง และยั่งยืน ภายใต้แนวคิด 
"โรงเรียนปลอดบุหรี่ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษานโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ต่อ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นที่เป็นวัย
เ รี ย น  โ ร ง เ รี ย น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า แ ห่ ง ห นึ่ ง ใ น
กรุงเทพมหานคร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ(Survey 
research)  โ ด ย ใ ช้ แ น ว ท า ง ท ฤ ษ ฎี ฐ า น ร า ก 
(Grounded Theory) เพ่ือศึกษานโยบายโรงเรียน
ปลอดบุหรี่ต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของ
วัยรุ่นที่เป็นวัยเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร  
 ประชากรเป้าหมายที่จะศึกษา 
 ประชากร 
 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพ มี
จ านวนกลุ่มผู้บริหารทั้งหมด 83 คน ประกอบด้วย 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 1 คน รองผู้อ านวยการโรงเรียน 
3 คน หัวหน้าระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 3 คน รอง
หัวหน้าระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 3 คน อาจารย์
ที่รับผิดชอบด้านวิชาการเป็นอาจารย์กลุ่มสาระการ
เรียนรู้กลุ่มต่าง ๆ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 73 
คน  
 กลุ่มตัวอย่าง 

 
 

 ใช้ แนวทางทฤษฎี ฐานราก (Grounded 
Theory)  โดยการเก็บรวบรวมข้ อมู ลด้ วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) มีกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ที่ผู้วิจัยใช้วิธีเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 7 คน 
ประกอบด้วย ผู้ที่ด ารงต าแหน่งบริหาร จ านวน 3 คน 
ประกอบด้วยผู้อ านวยการ 1 คน ที่เป็นผู้ก าหนด
นโยบาย รองผู้อ านวยการ 1 คน ท าหน้าที่ในการ
บริหารจัดการและการจัดสภาพแวดล้อมตามนโยบาย 
หัวหน้าระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 1 คน มีหน้าที่
ในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร อาจารย์สายวิชาการ 1 คน มีบทบาท
โดยตรงต่อนักเรียน ทั้งในเรื่องมาตรการการดูแล
ช่วยเหลือ การมีส่วนร่วมของนักเรียน และการท า
กิจกรรมความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากับชุมชน 
และตัวแทนวัยรุ่นที่เป็นนักเรียน จ านวน 3 คน ที่เป็น
ผู้ให้ข้อมูลโดยตรงในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลทั้ง 7 
คน มีบทบาทหน้าที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลที่จะศึกษา 
เพ่ือความครอบคลุมของข้อมูลการหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหรี่ตามมาตรการโรงเรียนปลอดบุหรี่ 
 เกณฑ์การคัดเลือกผู้บริหารและอาจารย์ มี
ความรู้/ประสบการณ์ด้านพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหรี่ในวัยรุ่น หรือมีประสบการณ์ท างาน/สอนที่
เกี่ยวข้องอย่างน้อย 1 ปี 
 เกณฑ์การคัดเลือกนักเรียน มีประสบการณ์
ด้านพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ และ/หรือเป็น
นักเรียนตัวอย่าง/ผู้น านักเรียน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
ด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured 
Interview) แบ่งเป็น 2 ชุด 
 1. แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้บริหารและอาจารย์ 
มีค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับการด าเนินงานตาม
นโยบายโรงเรี ยนปลอดบุ หรี่ ทั้ ง  7 มาตรการ 
ประกอบด้วย ความเหมาะสมของนโยบายปลอดบุหรี่
ในโรงเรียน การบริหารจัดการเพ่ือหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหรี่ในโรงเรียน การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือหลีกเลี่ยง
การสูบบุหรี่ การสอดแทรกเรื่องบุหรี่ในการเรียนการ

สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร การมีส่วนร่วมของ
นักเรียนเพ่ือหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ในโรงเรียน การ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ใน
โรงเรียน และกิจกรรมความร่วมมือระหว่างโรงเรียน
กับชุมชนเพ่ือหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
 2. แบบสัมภาษณ์ส าหรับนักเรียน มีค าถาม
ปลายเปิด 7 ข้อ เกี่ยวกับประสบการณ์ ทัศนคติ 
วิธีการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ และข้อเสนอแนะ 
 เคร่ืองมือผ่านการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
และทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง 
3 คน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ระยะเตรียมการ 
 เริ่มต้นด้วยการประสานงานกับผู้บริหารและ
ผู้เกี่ยวข้องในโรงเรียน จากนั้นขออนุญาตเก็บข้อมูล
ละขอความร่วมมือจากผู้ให้ข้อมูล รวมถึงนัดหมาย
และให้ผู้ให้ข้อมูลเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 2. ระยะด าเนินการ 
 ด าเนินการเก็บข้อมูลระหว่างวันที่  1-31 
มกราคม 2568 โดยสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลในห้อง
ประชุมของโรงเรียน ใช้เวลาสัมภาษณ์ 60-90 นาที 
ต่อคน พร้อมบันทึกเสียงโดยได้รับความยินยอม การ
เก็บข้อมูลใช้หลักการ Triangulation ด้านข้อมูล ผู้
สัมภาษณ์ และผู้ให้ข้อมูล จนได้ข้อมูลที่อ่ิมตัว 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิ เคราะห์ เนื้อหา 
(Content Analysis) โดย 1) ถอดเทปการสัมภาษณ์
แบบค าต่อค า 2) อ่านข้อมูลทั้งหมดเพ่ือท าความ
เข้าใจภาพรวม 3) แยกประเด็นหลักตามวัตถุประสงค์ 
4) จัดกลุ่มข้อมูลและสร้างข้อสรุป 5) ตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือโดยให้ผู้ ให้ข้อมูลยืนยันความถูกต้อง 
(Member Checking) 
 จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี นพรัตน์วชิระ COA No. 07/2567 ERB No. 
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03/2567 มีการชี้แจงรายละเอียดการวิจัย และ
น าเสนอข้อมูลในภาพรวมไม่เปิดเผยชื่อผู้ให้ข้อมูล 
 
ผลการวิจัย 
 1. นโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ 
 1.1 โรงเรียนมีการก าหนดนโยบายโรงเรียน
ปลอดบุหรี่ เป็นลายลักษณ์อักษร และลงนามโดย
ผู้บริหาร มีการถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ โดยการ
ประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน สู่ผู้บริหารระดับรอง
ผู้อ านวยการ ผู้ช่วยรองผู้อ านวยการ ครู บุคลากร
ทางการศึกษา นักเรียน ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางที่
หลากหลาย ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “ช่อง
ทางการเผยแพร่  มี  website แอปส์แคนวา สื่ อ
ออนไลน์ ที่มีอยู่แล้วของโรงเรียน” “มีการให้ความรู้
ผ่านเสียงตามสาย และให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในวัน
ประชุมผู้ปกครองด้วย” (ผู้ให้ข้อมูล 2 ผู้ให้ข้อมูล 3 
และ ผู้ให้ข้อมูล 4) โดยนโยบายของโรงเรียน ที่เน้น
หลัก 3 ป. คือ ป้องกัน ปลูกฝัง และปราบปราม ดังนี้ 
 1) การป้องกัน มีทีมงานในลักษณะการสร้าง
ความร่วมมือในแต่ละระดับชั้น โดยมีทีมงานระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ตั้งแต่มัธยมศึกษาปีที่ 1 จนถึง
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีการรับมอบนโยบายจากผู้ช่วย
รองผู้อ านวยการ ไปสู่ระดับชั้น จนถึงระดับครูที่
ปรึกษา และผู้ปกครอง ซึ่งกระท าในรูปแบบของ
คณะกรรมการต่อต้านยาเสพติด ผ่านความร่วมมือกับ
ต ารวจ โดยมีกิจกรรม ได้แก่ การจัดการอบรมให้ครู
เพ่ือการเป็นพนักงานส่งเสริมความประพฤตินักเรียน 
(พสน.) ตามพระราชบัญญัติ คุ้มครองเด็ก มีการออก
ตรวจโดยกองบังคับการนครบาลในเขตพ้ืนที่  ใน
โครงการ “กรุงเทพมหานครปลอดภัย” และมีการส่ง
หลักฐานทุกเดือน ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า 
“บุหรี่เป็นแค่ส่วนหนึ่ง เพราะเราเน้นการป้องกันสาร
เสพติดทุกประเภทในนักเรียน” “เรายึดหลักมีเหตุอัน
ใดที่เกิดกับนักเรียน ผู้ปกครองต้องทราบ” 
 2) การปลูกฝัง ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน 
เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับโทษภัยของบุหรี่ที่บูรณา
การในรายวิชาสุขศึกษา มีการการจัดอบรมร่วมกับ

สถานพินิจถึงบทลงโทษที่จะได้รับจากการติดสารเสพ
ติด และกิจกรรมนอกหลักสูตร ด าเนินการโดยงาน
กิจการนักเรียน ร่วมกับพนักงานส่งเสริมความ
ประพฤตินั กเรียน (พสน.) ในแต่ละระดับชั้ น 
(มั ธยมศึ กษาชั้ นปี ที่  1-3)  ระดั บสาย  (ระดั บ
มัธยมศึกษาตอนต้น) ในลักษณะของครูที่ปรึกษา 
และต ารวจเขตพ้ืนที่ ร่วมกันตรวจพ้ืนที่ชุมชนทุก
เดือน จัดโครงการรณรงค์วันส าคัญต่าง ๆ เช่น วันงด
บุหรี่โลก ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “การเน้น
เรื่องบทสุดท้ายของการสูบบุหรี่ด้วยการจัดอบรมให้
ความรู้แก่นักเรียน และมีการให้ความรู้ผู้ปกครอง
ควบคู่ไปด้วย เนื่องจากเวลาส่วนใหญ่ของนักเรียนจะ
อยู่ที่บ้านซึ่งอยู่ในความดูแลของผู้ปกครอง” 
 3) การปราบปราม ได้ใช้มาตรการของระบบ
กรรมการนักเรียน ยึดหลักเกณฑ์ของส านักงาน
การศึกษาระดับพื้นฐาน (สพฐ.) คือ แจ้งการพบเหตุ 
เข้าพบครูที่อยู่ใกล้เหตุการณ์ จึงมีการวางผังห้องพัก
ครู เพ่ือเป็นการอ านวยความสะดวกให้นักเรียน
สามารถเข้าพบครูได้ทันที โดยเฉพาะบริเวณห้องน้ าที่
เป็นบริเวณที่พบการสูบบุหรี่มากที่สุด มีการพูดคุย
กับนักเรียนที่พบว่ามีการสูบบุหรี่ซึ่งถูกน าตัวมา
พร้อมหลักฐานโดยทีมกิจการนักเรียน ที่ห้องงาน
กิจการนักเรียน และรายงานผู้ปกครองทราบเพ่ือเน้น
การช่วยกันแก้ไขปัญหา ทราบข้อมูลการติดหรือไม่
ติดบุหรี่ ปริมาณบุหรี่ที่สูบ แหล่งซื้อ (เพ่ือทราบการ
ได้มาของบุหรี่ เนื่องจากกฎหมายห้ามร้านค้าขาย
บุหรี่ให้เยาวชน) ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “ถ้า
เด็กท าผิดจะมีการลดคะแนนความประพฤติในระบบ
อย่างชัดเจน” “เด็กทราบดีว่าถ้าโดนจับได้จะมี
บทลงโทษที่ค่อนข้างแรง”  
 1.2 มีการบริหารจัดการเพื่อหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหรี่ในโรงเรียน 
 1) มี การจั ดตั้ งคณะท า งานในรู ปแบบ
คณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ในรูปแบบของ 
คณะกรรมการต่อต้านยาเสพติด โดยมีการก าหนด
บทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน และท าการประเมิน
ตนเองในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ดังค า
กล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “มีพนักงานส่งเสริมความ
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03/2567 มีการชี้แจงรายละเอียดการวิจัย และ
น าเสนอข้อมูลในภาพรวมไม่เปิดเผยชื่อผู้ให้ข้อมูล 
 
ผลการวิจัย 
 1. นโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ 
 1.1 โรงเรียนมีการก าหนดนโยบายโรงเรียน
ปลอดบุหรี่ เป็นลายลักษณ์อักษร และลงนามโดย
ผู้บริหาร มีการถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ โดยการ
ประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน สู่ผู้บริหารระดับรอง
ผู้อ านวยการ ผู้ช่วยรองผู้อ านวยการ ครู บุคลากร
ทางการศึกษา นักเรียน ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางที่
หลากหลาย ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “ช่อง
ทางการเผยแพร่  มี  website แอปส์แคนวา สื่ อ
ออนไลน์ ที่มีอยู่แล้วของโรงเรียน” “มีการให้ความรู้
ผ่านเสียงตามสาย และให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในวัน
ประชุมผู้ปกครองด้วย” (ผู้ให้ข้อมูล 2 ผู้ให้ข้อมูล 3 
และ ผู้ให้ข้อมูล 4) โดยนโยบายของโรงเรียน ที่เน้น
หลัก 3 ป. คือ ป้องกัน ปลูกฝัง และปราบปราม ดังนี้ 
 1) การป้องกัน มีทีมงานในลักษณะการสร้าง
ความร่วมมือในแต่ละระดับชั้น โดยมีทีมงานระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ตั้งแต่มัธยมศึกษาปีที่ 1 จนถึง
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีการรับมอบนโยบายจากผู้ช่วย
รองผู้อ านวยการ ไปสู่ระดับชั้น จนถึงระดับครูที่
ปรึกษา และผู้ปกครอง ซึ่งกระท าในรูปแบบของ
คณะกรรมการต่อต้านยาเสพติด ผ่านความร่วมมือกับ
ต ารวจ โดยมีกิจกรรม ได้แก่ การจัดการอบรมให้ครู
เพ่ือการเป็นพนักงานส่งเสริมความประพฤตินักเรียน 
(พสน.) ตามพระราชบัญญัติ คุ้มครองเด็ก มีการออก
ตรวจโดยกองบังคับการนครบาลในเขตพ้ืนที่  ใน
โครงการ “กรุงเทพมหานครปลอดภัย” และมีการส่ง
หลักฐานทุกเดือน ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า 
“บุหรี่เป็นแค่ส่วนหนึ่ง เพราะเราเน้นการป้องกันสาร
เสพติดทุกประเภทในนักเรียน” “เรายึดหลักมีเหตุอัน
ใดที่เกิดกับนักเรียน ผู้ปกครองต้องทราบ” 
 2) การปลูกฝัง ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน 
เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับโทษภัยของบุหรี่ที่บูรณา
การในรายวิชาสุขศึกษา มีการการจัดอบรมร่วมกับ

สถานพินิจถึงบทลงโทษที่จะได้รับจากการติดสารเสพ
ติด และกิจกรรมนอกหลักสูตร ด าเนินการโดยงาน
กิจการนักเรียน ร่วมกับพนักงานส่งเสริมความ
ประพฤตินั กเรี ยน (พสน.) ในแต่ละระดับชั้ น 
(มั ธยมศึ กษาชั้ นปี ที่  1-3)  ระดั บสาย  (ระดั บ
มัธยมศึกษาตอนต้น) ในลักษณะของครูที่ปรึกษา 
และต ารวจเขตพ้ืนที่ ร่วมกันตรวจพ้ืนที่ชุมชนทุก
เดือน จัดโครงการรณรงค์วันส าคัญต่าง ๆ เช่น วันงด
บุหรี่โลก ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “การเน้น
เรื่องบทสุดท้ายของการสูบบุหรี่ด้วยการจัดอบรมให้
ความรู้แก่นักเรียน และมีการให้ความรู้ผู้ปกครอง
ควบคู่ไปด้วย เนื่องจากเวลาส่วนใหญ่ของนักเรียนจะ
อยู่ที่บ้านซึ่งอยู่ในความดูแลของผู้ปกครอง” 
 3) การปราบปราม ได้ใช้มาตรการของระบบ
กรรมการนักเรียน ยึดหลักเกณฑ์ของส านักงาน
การศึกษาระดับพื้นฐาน (สพฐ.) คือ แจ้งการพบเหตุ 
เข้าพบครูที่อยู่ใกล้เหตุการณ์ จึงมีการวางผังห้องพัก
ครู เพ่ือเป็นการอ านวยความสะดวกให้นักเรียน
สามารถเข้าพบครูได้ทันที โดยเฉพาะบริเวณห้องน้ าที่
เป็นบริเวณที่พบการสูบบุหรี่มากที่สุด มีการพูดคุย
กับนักเรียนที่พบว่ามีการสูบบุหรี่ซึ่งถูกน าตัวมา
พร้อมหลักฐานโดยทีมกิจการนักเรียน ที่ห้องงาน
กิจการนักเรียน และรายงานผู้ปกครองทราบเพ่ือเน้น
การช่วยกันแก้ไขปัญหา ทราบข้อมูลการติดหรือไม่
ติดบุหรี่ ปริมาณบุหรี่ที่สูบ แหล่งซื้อ (เพ่ือทราบการ
ได้มาของบุหรี่ เนื่องจากกฎหมายห้ามร้านค้าขาย
บุหรี่ให้เยาวชน) ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “ถ้า
เด็กท าผิดจะมีการลดคะแนนความประพฤติในระบบ
อย่างชัดเจน” “เด็กทราบดีว่าถ้าโดนจับได้จะมี
บทลงโทษที่ค่อนข้างแรง”  
 1.2 มีการบริหารจัดการเพื่อหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหรี่ในโรงเรียน 
 1) มี การจั ดตั้ งคณะท า งานในรู ปแบบ
คณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ในรูปแบบของ 
คณะกรรมการต่อต้านยาเสพติด โดยมีการก าหนด
บทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน และท าการประเมิน
ตนเองในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ดังค า
กล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “มีพนักงานส่งเสริมความ

 
 

ประพฤตินักเรียน ที่เรียกว่า พสน. เป็นคณะกรรมการ
ต่อต้านยาเสพติด แต่ที่โรงเรียนไม่ได้มีนักเรียนที่ติด
บุหรี่ถึงขนาดที่ต้องไปบ าบัด” 
  2) ใช้การสุ่มตรวจ และการให้คะแนนความ
ประพฤติแก่นักเรียนที่มารายงาน พฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ของเพ่ือนในโรงเรียน ตลอดจนมีการส ารวจ
ข้อมูลการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา เช่น จ านวนผู้สูบ 
ความต้องการเลิก การพบเห็นการละเมิดการขาย 
และการสูบบุหรี่ของนักเรียน และการติดตามการ
ด าเนินงาน โดยคณะกรรมการของโรงเรียน ดังค า
กล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “มีการสุ่มตรวจ มีสายคอย
รายงานถึงนักเรียนที่สูบบุหรี่ หากมีคนรายงานก็จะ
เพ่ิมคะแนนความประพฤติให้แก่คนนั้น” 
 3) ใช้การลงโทษ ถ้าเป็นการท าความผิดครั้ง
แรกจะตัดคะแนนความประพฤติในระบบ ครั้งที่ 2 
เชิญผู้ปกครองมาพบ และครั้ งที่  3 ให้ออกจาก
โรงเรียน 
 ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “มีบทลงโทษ 
โดยกิจการนักเรียนร่วมกับ พสน. และต ารวจในเขต
พ้ืนที่ มีการตรวจทุกเดือน ๆ ละครั้ง”  
 1.3 การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อ “โรงเรียน
ปลอดบุหรี่”  
 การจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เป็น
เขตปลอดบุหรี่ตามท่ีกฎหมายก าหนด ชัดเจนทั่วทั้ง
โรงเรียนมีการด าเนินงาน ดังนี้ 
 1) มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตาม
กฎหมาย และเครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่ในระยะ 5 
เมตร ให้เห็นอย่างชัดเจน บริเวณทางเข้า-ออก (หลัก) 
ของสถานศึกษา 
 2) มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตาม
กฎหมาย ที่ เ ห็ นอย่ างชั ด เจนบริ เวณภายใน
สถานศึกษาที่เป็นบริเวณนอกอาคาร  
 3) มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตาม
กฎหมาย ที่เห็นชัดเจนบริเวณทางเข้า-ออกอาคาร 
และภายในอาคารสถานที่ทุกช่องทางอาคาร  
 4) ไม่มีอุปกรณ์ หรือสิ่งอ านวยความสะดวก
ส าหรับการสูบบุหรี่ เช่น ที่เขี่ยบุหรี่ ถังทรายดับบุหรี่ 
ฯลฯ  

 5) เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหรี่ รวมถึงการขาย 
การส่งเสริมการขาย การโฆษณาผลิตภัณฑ์ยาสูบใน
บริเวณสถานศึกษา และบริเวณที่กฎหมายก าหนด 
ได้แก่ สถานที่สาธารณะต่าง ๆ รอบโรงเรียน  
 6) มีการประชาสัมพันธ์ แจ้งเตือน เรื่องการ
เป็นสถานศึกษาที่ เป็นเขตปลอดบุหรี่  รวมถึงมี
มาตรการควบคุม ห้ามปราม หรือด าเนินการอื่นใด 
ไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา 
 7) สถานศึกษาไม่รับการสนับสนุนใด ๆ จาก
ผู้ผลิตหรือผู้น าเข้าผลิตภัณฑ์ยาสูบ    
นอกจากนั้นโรงเรียนมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่
ไม่เอ้ือต่อการสูบบุหรี่ โดยเฉพาะบริเวณห้องน้ าที่มัก
พบว่ามีการสูบบุหรี่เกิดขึ้น ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูล
ที่ว่า “โรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรี่ทั้งโรงเรียน ห้ามมิ
ให้มีการสูบบุหรี่ในโรงเรียน จึงไม่เคยเห็นครูหรือ
เจ้าหน้าที่คนใดสูบบุหรี่ในโรงเรียนเลย” 
 1.4 การสอดแทรกเรื่องบุหรี่ในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร  
 มีการวางแผนและการก าหนดกิจกรรม เพ่ือ
เป็นการสอดแทรก เรื่องโทษ พิษภัย และผลกระทบ
ของบุหรี่  ทั้งการให้ความรู้ ในรายวิชาสังคมศึกษา 
และวิชาสุขศึกษา และกิจกรรมนอกหลักสูตร โดยการ
ใช้ ค ลิ ปบร ร ย าย ในกา รประชุ มพบปะของ
คณะกรรมการต่อต้านยาเสพติด โดยเฉพาะปัญหา
เรื่องการสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่ไม่พบหลักฐานการสูบบุหรี่ 
ได้แก่ กลิ่น อุปกรณ์การสูบ และการมีมุมมองที่ว่า
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่มีอันตราย ดังค ากล่าวของผู้ให้
ข้อมูลที่ว่า “ส่วนใหญ่ที่จับนักเรียนได้จะเป็นการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้า” “บุหรี่ไฟฟ้าสามารถหลบเลี่ยงการจับกุม
ได้ เนื่องจากหลักฐานไม่มี กลิ่นไม่มีที่ตัวนักเรียน” 
 1.5 การมีส่วนร่วมของนักเรี ยนในการ
ขับเคลื่อนโรงเรียนปลอดบุหรี่ 
 การส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเฝ้า
ระวัง ป้องกันเพ่ือการควบคุมยาสูบ ทั้งบริเวณในและ
นอกโรงเรียน ให้นักเรียนประชาสัมพันธ์ เพ่ือการ
สร้างค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ ในช่องทางที่หลากหลาย 
และมีการส่งเสริมให้นักเรียนสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ 
เพ่ือให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในการหลีกเลี่ยงการสูบ
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บุหรี่ ในรูปแบบที่เป็นการให้เพ่ือนดูแลเพ่ือน หรือพ่ี
ดูแลน้อง ที่ใช้ชื่อ ชมรม YC (Youth Counselling) ที่
ดูแลแก้ปัญหาทุกเรื่อง รวมทั้งเรื่องปัญหาการสูบบุหรี่ 
ร่วมกันค้นหาสาเหตุ สอดส่องนักเรียนที่เป็นผู้ชักชวน
เพ่ือนให้สูบบุหรี่ ดังค ากล่าวของผู้ ให้ข้อมูลที่ว่า 
“ระบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนของโรงเรียนได้รางวัลระดับ
เขตด้วย” 
 1.6 การดูแลช่วยเหลือนักเรียนไม่ให้สูบบุหรี่ 
 มีกระบวนการคัดกรอง ป้องกัน และติดตาม 
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง เพ่ือป้องกันการริเริ่มสูบบุหรี่  
กระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา เพ่ือ
สนับสนุนการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของนักเรียน โดย
การจัดประชุมพบปะ พูดคุย ระหว่างหัวหน้าห้อง 
รองหัวหน้าห้อง และคณะกรรมการนักเรียน สัปดาห์
ละครั้ง และการใช้มาตรการ ให้ที่ปรึกษาพูดคุยเป็น
หลั กการของกระบวนการกลุ่ ม (Professional 
Learning community: PLC) เ พ่ื อ ก า ร ติ ด ต า ม
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “มี
การประชุมพูดคุยกันตลอด ระหว่างหัวหน้าห้อง รอง
หัวหน้าห้อง และคณะกรรมการนักเรียน สัปดาห์ละ
ครั้ง” “ท า Power point หรือน าคลิปวิดีโอ ในการ
ประชุม” “มีการส่งต่อ ติดตาม และพูดคุยกับครู
ตัวแทนแต่ละชั้นปี” 
 1.7 ก า ร มี กิ จ ก ร ร ม ร่ ว มกั น ร ะห ว่ า ง
สถานศึกษากับชุมชน 
 มีกิจกรรมสร้างความตระหนัก เรื่องโทษ พิษ
ภัย และผลกระทบของบุหรี่ร่วมกับชุมชน การชี้แจง
และขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน ไม่ให้จ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ยาสูบให้กับนักเรียน ซึ่งเป็นไปตามที่
กฎหมายก าหนด การเน้นย้ าร้านขายบุหรี่ห้ามขาย
บุหรี่ให้เด็กที่อายุต่ ากว่า 18 ปี ที่เป็นการผิดกฎหมาย 
มีเครือข่ายความร่วมมือระหว่างโรงเรียนระดับมัธยม
ในเขตพ้ืนที่เดียวกัน และการผลักดันให้ผู้น าชุมชน
ก าหนดนโยบายสนับสนุนการด าเนินงาน “บ้านและ
ชุมชนปลอดบุหรี่” ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “มี
พ้ืนที่เสี่ยงในชุมชน อยู่สุดซอย แต่ชุมชนจะคอยดูแล 
เป็นหูเป็นตาให้ในเขตที่เป็นพ้ืนที่เสี่ยงนี้” 
 2. พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ 

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็นตัวแทนนักเรียนแต่ละชั้น
ปี คือ มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 3 คน ใช้ค าถาม
ปลายเปิด จ านวน 7 ข้อ คือ 1) ท่านเคยลองสูบบุหรี่
หรือไม่ ความรู้สึกตอนลองสูบบุหรี่ (ชอบ หรือไม่ชอบ 
อย่างไร) 2) ท่านสูบบุหรี่หรือไม่  มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับคนสูบบุหรี่อย่างไร (รวมถึงการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า) 3) ท่านมีวิธีการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ อย่างไร
บ้าง 4) กิจกรรมที่ เหมาะสมส าหรับวัยรุ่น เพ่ือ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ 5) ท่านมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับทักษะในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่อย่างไร
บ้าง 6) ท่านคิดว่าเครือข่ายทางสังคมมีความส าคัญ
กับการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นอย่างไร และ 
7) อยากฝากข้อคิด หรือสิ่งเตือนสติเกี่ยวกับการสูบ
บุหรี่ว่าอย่างไรบ้าง ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1) จากค าถามว่า “เคยลองสูบบุหรี่หรือไม่ 
ความรู้สึกตอนลองสูบบุหรี่  (ชอบ หรือไม่ชอบ 
อย่างไร)”  ผู้ให้ข้อมูลทั้ง 3 คน ไม่เคยลองสูบ แต่เคย
พูดคุยกับผู้ที่สูบบุหรี่ ได้ข้อมูลของพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ ในเรื่องของประเภทบุหรี่ที่มีความแตกต่าง
ระหว่างบุหรี่มวนกับบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งเป็นสาเหตุของการ
ที่นักเรียนส่วนใหญ่หันมาสูบบุหรี่ไฟฟ้ากันมากขึ้น 
การมีบุคลิกและนิสัยของวัยรุ่นที่อยากรู้อยากเห็น 
ชอบลองสิ่งใหม่ ๆ ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า 
“บุหรี่มวนสูบแล้วจะรู้สึกถึงการเผาไหม้ สูบแล้วจะ
ร้อน ๆ ล าคอ เหมือนสูดกลิ่นไหม้ของยาเส้น แต่บุหรี่
ไฟฟ้าสูบแล้วเย็น จึงท าให้ติดบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่า” 
(คนที่ 1) “สังเกตว่าเพ่ือนคนที่สูบบุหรี่จะเข้าห้องน้ า
หลายรอบมาก และหลังจากเดินตามเข้าไปพบบุหรี่
ไฟฟ้าวางบนโถส้วม เพ่ือนบอกว่าไม่เคยลองบุหรี่มวน 
สูบแต่บุหรี่ไฟฟ้าเพราะสูบแล้วรู้สึกเย็น” (คนที่ 3) 
“เพ่ือนคนที่สูบบุหรี่เดินเข้าออกห้องน้ าบ่อย ซึ่งปกติ
เพ่ือนคนนี้เป็นคนอยากรู้อยากลอง เป็นคนเปิดเผย 
และเป็นคนชักน าผู้อื่นให้สูบบุหรี่” (คนที่ 2)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 2) การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคนที่สูบ
บุหรี่ (รวมถึงการสูบบุหรี่ไฟฟ้า) พบว่าในการเข้า
สังคมของวัยรุ่น สังคมรอบตัวเป็นส่วนส าคัญส าหรับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่  และการมีบทลงโทษของ
โรงเรียนทั้ง 3 มาตรการ คือ ครั้งแรกตักเตือน ครั้งที่ 



505
Journal of Environmental Education Medical and Health

VOL10 NO.2 April-June  2025

 
 

บุหรี่ ในรูปแบบที่เป็นการให้เพ่ือนดูแลเพ่ือน หรือพ่ี
ดูแลน้อง ที่ใช้ชื่อ ชมรม YC (Youth Counselling) ที่
ดูแลแก้ปัญหาทุกเรื่อง รวมทั้งเรื่องปัญหาการสูบบุหรี่ 
ร่วมกันค้นหาสาเหตุ สอดส่องนักเรียนที่เป็นผู้ชักชวน
เพ่ือนให้สูบบุหรี่ ดังค ากล่าวของผู้ ให้ข้อมูลที่ว่า 
“ระบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนของโรงเรียนได้รางวัลระดับ
เขตด้วย” 
 1.6 การดูแลช่วยเหลือนักเรียนไม่ให้สูบบุหรี่ 
 มีกระบวนการคัดกรอง ป้องกัน และติดตาม 
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง เพ่ือป้องกันการริเริ่มสูบบุหรี่  
กระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา เพ่ือ
สนับสนุนการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของนักเรียน โดย
การจัดประชุมพบปะ พูดคุย ระหว่างหัวหน้าห้อง 
รองหัวหน้าห้อง และคณะกรรมการนักเรียน สัปดาห์
ละครั้ง และการใช้มาตรการ ให้ที่ปรึกษาพูดคุยเป็น
หลั กการของกระบวนการกลุ่ ม  (Professional 
Learning community: PLC) เ พ่ื อ ก า ร ติ ด ต า ม
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “มี
การประชุมพูดคุยกันตลอด ระหว่างหัวหน้าห้อง รอง
หัวหน้าห้อง และคณะกรรมการนักเรียน สัปดาห์ละ
ครั้ง” “ท า Power point หรือน าคลิปวิดีโอ ในการ
ประชุม” “มีการส่งต่อ ติดตาม และพูดคุยกับครู
ตัวแทนแต่ละชั้นปี” 
 1.7 ก า ร มี กิ จ ก ร ร ม ร่ ว มกั น ร ะห ว่ า ง
สถานศึกษากับชุมชน 
 มีกิจกรรมสร้างความตระหนัก เรื่องโทษ พิษ
ภัย และผลกระทบของบุหรี่ร่วมกับชุมชน การชี้แจง
และขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน ไม่ให้จ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ยาสูบให้กับนักเรียน ซึ่งเป็นไปตามที่
กฎหมายก าหนด การเน้นย้ าร้านขายบุหรี่ห้ามขาย
บุหรี่ให้เด็กที่อายุต่ ากว่า 18 ปี ที่เป็นการผิดกฎหมาย 
มีเครือข่ายความร่วมมือระหว่างโรงเรียนระดับมัธยม
ในเขตพ้ืนที่เดียวกัน และการผลักดันให้ผู้น าชุมชน
ก าหนดนโยบายสนับสนุนการด าเนินงาน “บ้านและ
ชุมชนปลอดบุหรี่” ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “มี
พ้ืนที่เสี่ยงในชุมชน อยู่สุดซอย แต่ชุมชนจะคอยดูแล 
เป็นหูเป็นตาให้ในเขตที่เป็นพ้ืนที่เสี่ยงนี้” 
 2. พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ 

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็นตัวแทนนักเรียนแต่ละชั้น
ปี คือ มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 3 คน ใช้ค าถาม
ปลายเปิด จ านวน 7 ข้อ คือ 1) ท่านเคยลองสูบบุหรี่
หรือไม่ ความรู้สึกตอนลองสูบบุหรี่ (ชอบ หรือไม่ชอบ 
อย่างไร) 2) ท่านสูบบุหรี่หรือไม่  มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับคนสูบบุหรี่อย่างไร (รวมถึงการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า) 3) ท่านมีวิธีการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ อย่างไร
บ้าง 4) กิจกรรมที่ เหมาะสมส าหรับวัยรุ่น เพ่ือ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ 5) ท่านมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับทักษะในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่อย่างไร
บ้าง 6) ท่านคิดว่าเครือข่ายทางสังคมมีความส าคัญ
กับการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นอย่างไร และ 
7) อยากฝากข้อคิด หรือสิ่งเตือนสติเกี่ยวกับการสูบ
บุหรี่ว่าอย่างไรบ้าง ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1) จากค าถามว่า “เคยลองสูบบุหรี่หรือไม่ 
ความรู้สึกตอนลองสูบบุหรี่  (ชอบ หรือไม่ชอบ 
อย่างไร)”  ผู้ให้ข้อมูลทั้ง 3 คน ไม่เคยลองสูบ แต่เคย
พูดคุยกับผู้ที่สูบบุหรี่ ได้ข้อมูลของพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ ในเรื่องของประเภทบุหรี่ที่มีความแตกต่าง
ระหว่างบุหรี่มวนกับบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งเป็นสาเหตุของการ
ที่นักเรียนส่วนใหญ่หันมาสูบบุหรี่ไฟฟ้ากันมากขึ้น 
การมีบุคลิกและนิสัยของวัยรุ่นที่อยากรู้อยากเห็น 
ชอบลองสิ่งใหม่ ๆ ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า 
“บุหรี่มวนสูบแล้วจะรู้สึกถึงการเผาไหม้ สูบแล้วจะ
ร้อน ๆ ล าคอ เหมือนสูดกลิ่นไหม้ของยาเส้น แต่บุหรี่
ไฟฟ้าสูบแล้วเย็น จึงท าให้ติดบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่า” 
(คนที่ 1) “สังเกตว่าเพ่ือนคนที่สูบบุหรี่จะเข้าห้องน้ า
หลายรอบมาก และหลังจากเดินตามเข้าไปพบบุหรี่
ไฟฟ้าวางบนโถส้วม เพ่ือนบอกว่าไม่เคยลองบุหรี่มวน 
สูบแต่บุหรี่ไฟฟ้าเพราะสูบแล้วรู้สึกเย็น” (คนที่ 3) 
“เพ่ือนคนที่สูบบุหรี่เดินเข้าออกห้องน้ าบ่อย ซึ่งปกติ
เพ่ือนคนนี้เป็นคนอยากรู้อยากลอง เป็นคนเปิดเผย 
และเป็นคนชักน าผู้อื่นให้สูบบุหรี่” (คนที่ 2)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 2) การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคนที่สูบ
บุหรี่ (รวมถึงการสูบบุหรี่ไฟฟ้า) พบว่าในการเข้า
สังคมของวัยรุ่น สังคมรอบตัวเป็นส่วนส าคัญส าหรับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่  และการมีบทลงโทษของ
โรงเรียนทั้ง 3 มาตรการ คือ ครั้งแรกตักเตือน ครั้งที่ 

 
 

2 พักการเรียน และครั้ งที่  3 ให้ออก ท าให้พบ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ลดลงในโรงเรียน ดังค ากล่าว
ของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “เพ่ือนคนนี้ไปอยู่ในสังคมที่ผิด 
จนท าให้ถูกดีดออกไป” (คนที่ 2) “ทุกคนทราบว่า
การสูบบุหรี่เป็นสิ่งไม่ดี และโรงเรียนมีบทลงโทษที่
ชัดเจน” (คนที่ 3)                        
 3) วิธีการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ ที่ปฏิบัติ ส่วน
ใหญ่เป็นการตระหนักถึงโทษหรือพิษภัยของบุหรี่  
การเลือกสังคมหรือคบเพื่อนที่ไม่สูบบุหรี่ ตลอดจน
การใช้กรณีตัวอย่างของคนที่สูบบุหรี่ แล้วได้รับ
ผลกระทบในทางที่ไม่ดี ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูล
ที่ว่า “การหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ จะนึกถึงสุขภาพท่ี
ไม่ดีในอนาคต” (คนที่ 1) “การยึดตัวเองเป็นหลัก 
การเชื่อมั่นในตัวเอง ว่าการสูบบุหรี่เป็นสิ่งที่ไม่ดี” 
(คนที่ 2) “การดูคนรอบข้างที่สูบบุหรี่ แล้วนึกถึงผลที่
ตามมาจากการสูบบุหรี่” (คนที่ 3)  
 สถานทีที่พบว่ามีการสูบบุหรี่ คือห้องน้ า เวลา
นักเรียนส่วนใหญ่เข้าห้องน้ า จึงมักพบเหตุการณ์
เพ่ือนที่สูบบุหรี่อยู่ในห้องน้ า แต่เนื่องจากการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าที่ ไม่พบกลิ่นบุหรี่ ติดตัวผู้ สูบ จึ งท าให้ ไม่
สามารถพบหลักฐานที่จะยืนยันการสูบบุหรี่ แต่กรณี
การสูบให้เห็นชัดเจน ก็จะใช้วิธีการแจ้งอาจารย์
ปกครองเพ่ือการติดตามนักเรียนที่สูบบุหรี่ต่อไป “ถ้า
เป็นรุ่นพี่ ผมคงไม่กล้าเข้าไปตักเตือน แม้ผมจะเป็น
กรรมการนักเรียน ต้องใช้วิธีแจ้งคุณครูครับ” (คนที่ 
1) 
 4) กิจกรรมที่ เหมาะสมส าหรับวัยรุ่น เพ่ือ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ กิจกรรมทีเ่หมาะกับวัยรุ่น ควร
มีความหลากหลาย ได้แก่ กิจกรรมการให้ความรู้
เกี่ยวกับโทษของการสูบบุหรี่ กิจกรรมด้านการเล่น
กีฬาและการออกก าลังกาย กิจกรรมด้านวิชาการผ่าน
วิชาเรียน กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์และการพัฒนา
ตนเอง ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “กิจกรรมที่
เกี่ยวกับการป้องกันการสูบบุหรี่ มีน้อย” “ควรมีการ
เสริม Mindset ที่ดีต่อตนเอง” (คนที่ 3) “คนที่ไม่สูบ
บุหรี่มักเป็นนักกีฬา” “โรงเรียนมีกิจกรรมกีฬาต้าน
ยาเสพติด” (คนที่ 1) “อยากให้มีกิจกรรมส่งเสริมการ
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน” (คนที่ 2)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 5) ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะในการหลีกเลี่ยง
การสูบบุหรี่ การป้องกันการสูบบุหรี่    ในวัยรุ่นเป็น
เรื่องส าคัญที่ต้องอาศัยทักษะและแนวทางที่เหมาะสม
ในการรับมือกับแรงกดดัน และสิ่งเร้าต่าง ๆ ดังนั้น
ทักษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่ การตัดสินใจที่ดี วิธีการ
จัดการความเครียด และการป้องกันตัวให้รอดพ้น
อันตราย จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหรี่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังค ากล่าวของผู้ให้
ข้อมูลที่ว่า “การมีที่ปรึกษาที่ไว้ใจได้ การอยู่ในสังคม
ที่ปลอดภัย” (คนที่ 2) “การมีต าแหน่ง มีบทบาทใน
โรงเรียน การเป็นประธานนักเรียน เป็นกองลูกเสือ
พิเศษ” (คนที่ 1 และ 3) 
 6) ความคิดเห็นเกี่ยวกับเครือข่ายทางสังคมที่
มีความส าคัญกับพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่
ของวัยรุ่น เครือข่ายทางสังคมหมายถึงกลุ่มคนที่
วัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์ด้วย เริ่มตั้งแต่ครอบครัวที่เป็น
ต้นแบบที่ดีของคนในครอบครัว เพ่ือน โรงเรียนและ
สภาพแวดล้อมทางการศึกษา หรือการสนับสนุนจาก
ชุมชนและสังคม ซึ่ งมี อิทธิพลในการเลือกการ
ตัดสินใจที่จะเลือกเส้นทางที่ดี แต่มีนักเรียนจ านวน
น้อยที่รู้จักใช้เครือข่ายทางสังคม โดยเฉพาะชุมชน 
หรือสังคม เพื่อการสนับสนุนความช่วยเหลือ ดังค า
กล่าวของผู้ ให้ข้อมูลที่ว่า “ใกล้ โรงเรียนที่สุด มี
ศูนย์บริการสาธารณสุขฯ มีนักจิตวิทยาที่คอยดูแล
นักเรียน แต่เพ่ือนไม่ค่อยรู้จัก ผมรู้จักเนื่องจากอยู่ใน
ชมรมแนะแนว” (คนที่ 3) 
 7) ข้อคิด หรือสิ่งเตือนสติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่
ที่อยากฝากไว้ สิ่งที่ควรตระหนักคือการสูบบุหรี่เป็น
จุดเริ่มต้นของปัญหาสุขภาพมากมายและยังส่งผลต่อ
ต่อสุขภาพในระยะยาว ทั้งต่อตัวผู้สูบเองและคนรอบ
ข้าง นอกจากนั้นจะเพ่ิมความเสี่ยงต่อระบบทางเดิน
หายใจ คือ โรคถุงลมโป่งพอง ยังมีโรคร้ายแรง เช่น 
โรคมะเร็งปอด โรคหัวใจ และมีผลท าให้ร่างกายเสื่อม
โทรมเร็วขึ้น เช่น ฟันเหลือง ผิวพรรณหมองคล้ า และ
มีกลิ่นปากที่ไม่พึงประสงค์ ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูล
ที่ว่า “อยากให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกัน รณรงค์
การงดสูบบุหรี่ อาจเป็นในรูปแบบการอบรมให้ความรู้ 
และมีการสรุปผลที่ได้จากการอบรม หรือดึงกิจกรรม
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2568

 
 

ที่ได้ผลจากการอบรมออกมาสู่การปฏิบัติได้จริง” (คน
ที่ 1) “อยากให้เพ่ิมความรู้เรื่องผลกระทบของพิษภัย
จากการสู บบุ หรี่ ใ นการ เ รี ยนการสอนวิ ช า
วิทยาศาสตร์” (คนที่ 3) การตัดสินใจลองสูบบุหรี่
เพียงครั้งเดียว อาจน าไปสู่การเสพติดที่ยากจะเลิก 
และท าให้เสียค่าใช้จ่ายจ านวนมากโดยไม่จ าเป็น การ
สูบบุหรี่ไม่ได้ช่วยให้คลายเครียดแต่ตรงกันข้าม กลับ
เป็นสาเหตุของความเครียดสะสม นิโคตินในบุหรี่ท า
ให้ร่างกายเสพติด เพราะร่างกายต้องการนิโคติน
เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ และเมื่อไม่ได้สูบจะเกิดความเครียด
และหงุดหงิดมากกว่าเดิม ดังนั้นการเลือกปฏิเสธบุหรี่
ตั้งแต่แรกคือการตัดสินใจที่ดีที่สุด เพ่ือสุขภาพของ
ตนเองและเพ่ืออนาคตที่สดใส นอกจากนี้ บุหรี่ไม่ได้
ช่วยคลายเครียดอย่างแท้จริง แต่ หากต้องการมี
สุขภาพที่ดีและชีวิตที่ยืนยาว ควรหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหรี่และเลือกใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าแทน ดังค ากล่าว
ของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “อยากให้คน ๆ หนึ่งกลับมารัก
และขอบคุณตัวเอง ด้วยการเลือกสิ่งดี ๆ ให้กับ
ตัวเอง” (คนที่ 2) 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษานโยบายการควบคุมการสูบบุหรี่ต่อ
พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ที่ โรงเรียน
ด าเนินการตามเกณฑ์นโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่
ทั้ง 7 มาตรการ พบว่าโรงเรียนแห่งนี้มีการด าเนินการ
ตามนโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ตามมาตรการทั้ง 7 
ข้อดังกล่าวข้างต้น โดยการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการรับรู้แบบจ าลองความเชื่อด้านสุขภาพใน
การป้องกันการสูบบุหรี่และทัศนคติต่อการรับรู้
ความสามารถตนเองในการควบคุมการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตมีนบุรี9  ที่พบการ
มีกิจกรรมรณรงค์การไม่สูบบุหรี่ในโรงเรียนที่ส่วน
ใหญ่เป็นกิจกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ร้อยละ 
76.10 ในการด าเนินการโรงเรียนปลอดบุหรี่พบ
สอดคล้องกับการศึกษาการควบคุมการสูบบุหรี่ของ
วัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมแบบมีส่วนร่วม10 ที่ว่าคณะครู
และนักเรียนทั้งโรงเรียนได้ร่วมกันก าหนดนโยบาย
สาธารณะเพ่ือยังยั้งการสูบบุหรี่ และจากการทบทวน

งานวิจัยเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ในโรงเรียนมัธยมศึกษา11 
พบมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้าง
ความรู้และความตระหนักในเรื่องอันตราย โทษ และ
พิษภัยบุหรี่ ที่มีส่วนส าคัญในการช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้ การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานกิจกรรมของ
นักเรียนแกนน าและนักเรียนแนวร่วมในรูปแบบของ 
"ชมรมคนรุ่นใหม่ห่างไกลบุหรี่ " โดยมีวิธีการหรือ
กระบวนการที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันนักเรียน
ไม่ให้สูบบุหรี่ มีดังนี้ 1) กิจกรรมที่เน้นกระบวนการ
กลุ่มในเรื่องเทคนิคการสื่อสารกับผู้อ่ืน ซึ่งเป็นส่วน
ส าคัญของเทคนิคการสื่อสารเพ่ือการปฏิเสธสิ่งเสพ
ติด 2) กิจกรรมการให้ความรู้ การอบรม และการให้
สุขศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับส่วนประกอบของบุหรี่ 
โรคและความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ 
ประโยชน์และอุปสรรคของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ 
และการจัดการความเครียด 3) กิจกรรมที่ เน้น
กระบวนการการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ตั้งแต่
การค้นหาความต้องการ การก าหนดแนวทางการ
วางแผนในการแก้ไขปัญหา การลงมือปฏิบัติ และการ
ประเมินผล 4) กิจกรรมการเสริมสร้างพลังอ านาจ
และการเสริมแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนในการป้องกันการสูบบุหรี่ และ 
5) กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตในด้านพุทธิพิสัย 
ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย 
 การก าหนดเขตปลอดบุหรี่ที่เป็นบริเวณที่ห้าม
บุคคลสูบบุหรี่ อันได้แก่ สถานที่สาธารณะ สถานที่
ท า งาน ที่ อยู่ อาศั ย  สิ่ งแวดล้ อมปลอดบุ หรี่  
หมายความถึง สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งทาง
กายภาพและชีวภาพ ตลอดจนสิ่งที่เป็นนามธรรม ซึ่ง
หมายถึง ประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ ของสังคม ความ
เชื่อของบุคคล ฯลฯ สอดคล้องกับการศึกษาการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาใน
สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัด
นครราชสีมา12 ที่มีข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจ านวน 30 คน พบว่าแนวทาง 
1 ใน 6 ของการป้องกันการสูบบุหรี่ คือ โรงเรียนควร
ปรับภูมิทัศน์ให้สวยงาม สะอาด และปลอดโปล่ง และ
จากการศึกษาการพัฒนาสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่โดย
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ที่ได้ผลจากการอบรมออกมาสู่การปฏิบัติได้จริง” (คน
ที่ 1) “อยากให้เพ่ิมความรู้เรื่องผลกระทบของพิษภัย
จากการสู บบุ หรี่ ใ นการ เ รี ยนการสอนวิ ช า
วิทยาศาสตร์” (คนที่ 3) การตัดสินใจลองสูบบุหรี่
เพียงครั้งเดียว อาจน าไปสู่การเสพติดที่ยากจะเลิก 
และท าให้เสียค่าใช้จ่ายจ านวนมากโดยไม่จ าเป็น การ
สูบบุหรี่ไม่ได้ช่วยให้คลายเครียดแต่ตรงกันข้าม กลับ
เป็นสาเหตุของความเครียดสะสม นิโคตินในบุหรี่ท า
ให้ร่างกายเสพติด เพราะร่างกายต้องการนิโคติน
เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ และเมื่อไม่ได้สูบจะเกิดความเครียด
และหงุดหงิดมากกว่าเดิม ดังนั้นการเลือกปฏิเสธบุหรี่
ตั้งแต่แรกคือการตัดสินใจที่ดีที่สุด เพ่ือสุขภาพของ
ตนเองและเพ่ืออนาคตที่สดใส นอกจากนี้ บุหรี่ไม่ได้
ช่วยคลายเครียดอย่างแท้จริง แต่ หากต้องการมี
สุขภาพที่ดีและชีวิตที่ยืนยาว ควรหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหรี่และเลือกใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าแทน ดังค ากล่าว
ของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “อยากให้คน ๆ หนึ่งกลับมารัก
และขอบคุณตัวเอง ด้วยการเลือกสิ่งดี ๆ ให้กับ
ตัวเอง” (คนที่ 2) 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษานโยบายการควบคุมการสูบบุหรี่ต่อ
พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ที่ โรงเรียน
ด าเนินการตามเกณฑ์นโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่
ทั้ง 7 มาตรการ พบว่าโรงเรียนแห่งนี้มีการด าเนินการ
ตามนโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ตามมาตรการทั้ง 7 
ข้อดังกล่าวข้างต้น โดยการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการรับรู้แบบจ าลองความเชื่อด้านสุขภาพใน
การป้องกันการสูบบุหรี่และทัศนคติต่อการรับรู้
ความสามารถตนเองในการควบคุมการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตมีนบุรี9  ที่พบการ
มีกิจกรรมรณรงค์การไม่สูบบุหรี่ในโรงเรียนที่ส่วน
ใหญ่เป็นกิจกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ร้อยละ 
76.10 ในการด าเนินการโรงเรียนปลอดบุหรี่พบ
สอดคล้องกับการศึกษาการควบคุมการสูบบุหรี่ของ
วัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมแบบมีส่วนร่วม10 ที่ว่าคณะครู
และนักเรียนทั้งโรงเรียนได้ร่วมกันก าหนดนโยบาย
สาธารณะเพ่ือยังยั้งการสูบบุหรี่ และจากการทบทวน

งานวิจัยเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ในโรงเรียนมัธยมศึกษา11 
พบมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้าง
ความรู้และความตระหนักในเรื่องอันตราย โทษ และ
พิษภัยบุหรี่ ที่มีส่วนส าคัญในการช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้ การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานกิจกรรมของ
นักเรียนแกนน าและนักเรียนแนวร่วมในรูปแบบของ 
"ชมรมคนรุ่นใหม่ห่างไกลบุหรี่ " โดยมีวิธีการหรือ
กระบวนการที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันนักเรียน
ไม่ให้สูบบุหรี่ มีดังนี้ 1) กิจกรรมที่เน้นกระบวนการ
กลุ่มในเรื่องเทคนิคการสื่อสารกับผู้อ่ืน ซึ่งเป็นส่วน
ส าคัญของเทคนิคการสื่อสารเพ่ือการปฏิเสธสิ่งเสพ
ติด 2) กิจกรรมการให้ความรู้ การอบรม และการให้
สุขศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับส่วนประกอบของบุหรี่ 
โรคและความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ 
ประโยชน์และอุปสรรคของการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
และการจัดการความเครียด 3) กิจกรรมที่ เน้น
กระบวนการการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ตั้งแต่
การค้นหาความต้องการ การก าหนดแนวทางการ
วางแผนในการแก้ไขปัญหา การลงมือปฏิบัติ และการ
ประเมินผล 4) กิจกรรมการเสริมสร้างพลังอ านาจ
และการเสริมแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนในการป้องกันการสูบบุหรี่ และ 
5) กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตในด้านพุทธิพิสัย 
ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย 
 การก าหนดเขตปลอดบุหรี่ที่เป็นบริเวณที่ห้าม
บุคคลสูบบุหรี่ อันได้แก่ สถานที่สาธารณะ สถานที่
ท า งาน ที่ อยู่ อาศั ย  สิ่ งแวดล้ อมปลอดบุ หรี่  
หมายความถึง สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งทาง
กายภาพและชีวภาพ ตลอดจนสิ่งที่เป็นนามธรรม ซึ่ง
หมายถึง ประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ ของสังคม ความ
เชื่อของบุคคล ฯลฯ สอดคล้องกับการศึกษาการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาใน
สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัด
นครราชสีมา12 ที่มีข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจ านวน 30 คน พบว่าแนวทาง 
1 ใน 6 ของการป้องกันการสูบบุหรี่ คือ โรงเรียนควร
ปรับภูมิทัศน์ให้สวยงาม สะอาด และปลอดโปล่ง และ
จากการศึกษาการพัฒนาสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่โดย

 
 

พยาบาลในประเทศไทยการทบทวนขอบเขตงานวิจัย
13 พบกลวิธีของรูปแบบจัดการสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่
โดยพยาบาลในประเทศไทย มีการใช้การมีส่วนร่วม
ของชุมชน การสร้างเครือข่ายทางสังคม การใช้การมี
หุ้นส่วนทางสุขภาพ การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม 
และการให้ความรู้ทางสุขภาพ การใช้หลัก 5A การ
ช่วยให้เลิกสูบบุหรี่มาประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่และกลุ่ม
ตัวอย่างต่างๆ ท าให้เกิดผลลัพธ์ในนโยบายสาธารณะ 
เขตปลอดบุหรี่ หรือพ้ืนที่ปลอดจากควันบุหรี่ในที่
ต่างๆ 
ส่วนกิจกรรมความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากับ
ชุมชนเพ่ือหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของนักเรียน มี
กิจกรรมสร้างความตระหนักเรื่องโทษ พิษภัย และ
ผลกระทบของบุหรี่ร่วมกับชุมชน และผลักดันให้ผู้น า
ชุมชนก าหนดนโยบายสนับสนุนการด าเนินงาน "บ้าน
และชุมชนปลอดบุหรี่" ดังการศึกษาการควบคุมการ
สูบบุหรี่ของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมแบบมีส่วนร่วม10 
ที่มีการประสานความร่วมมือกับร้านขายของช าข้าง
โรงเรียนให้ตระหนักถึงการห้ามขายบุหรี่ให้เด็กอายุ
ต่ ากว่า 18 ปี ตามกฎหมายที่ประเทศไทยก าหนด 
การสร้างเครือข่ายสนับสนุนและให้การปรึกษาจาก
คณะครูและผู้ปกครอง 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ด้านการน าไปใช ้  
 1.1 ควรบูรณาการความรู้เรื่องบุหรี่กับสุขภาพ
เข้าสู่กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือปลูกฝังจิตส านึก
ในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ 

 1.2 ควรมีการให้รางวัล หรือเชิดชูเกียรติแก่
นักเรียนที่มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่  และสนับสนุนให้นักเรียนกลุ่มนี้ เป็น
ต้นแบบในการสร้างทีมที่เข้มแข็งของโรงเรียนต่อไป 
 1.3 ควรประสานความร่วมมือกับแหล่งบริการ
สุขภาพในพ้ืนที่เพ่ือให้ความรู้เรื่องโทษและพิษภัยของ
บุหรี่ 
 1.4 ควรพัฒนาระบบการเฝ้าระวังและตรวจจับ
บุหรี่ไฟฟ้าให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
1.5 ควรเพ่ิมการให้ความรู้เกี่ยวกับเครือข่ายทางสังคม
ที่สนับสนุนการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ 
 2. ด้านการวิจัย 
  2.1 ควรขยายการศึกษาไปยังโรงเรียนอ่ืนๆ 
เพ่ือศึกษานโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในบริบทที่
แตกต่างกัน 
  2.2 ควรวิจัยเพ่ือหาแนวปฏิบัติที่ดี  (Best 
Practice) ของการน านโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่
ไปใช้ 
  2.3 ควรท าวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
เพ่ือพัฒนารูปแบบการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
  2.4 ควรศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของ
มาตรการต่างๆ ในนโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี 
  2.5 ควรศึกษาปัจจัยด้านครอบครัวและชุมชน
ที่มีผลต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ ยงการสูบบุหรี่ของ
นักเรียน      
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