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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง 
ในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

Relationship between Oral Health Literacy and Self-Care Oral Health Behaviors of Village Health 
Volunteers in Sao Phao Subdistrict,Si Chon District, Nakhon Si Thammarat Province. 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Survey research by cross-sectional study) เพื่อศึกษาข้อมูล
ส่วนบุคคล ระดับความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ และระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 180 คน   เครื่องมือที่ใช้ คือ 
แบบสอบถามมี 3 ส่วน คือ 1. ข้อมูลส่วนบุคคล 2. ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ 3. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง   
มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.92  วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาค่าความสัมพันธ์โดย
ใช้ค่าสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient)   
 ผลการวิจัยพบว่า  ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับสูง (M = 4.07, SD = 0.48) และพฤติกรรมพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากของตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (M = 3.65, SD = 0.37)  ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, (r = 0.425, p-value<.001)   
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง,  ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ,  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  

Abstract 
 This study is a cross-sectional descriptive study aimed at examining personal information, the level of 
oral health literacy, and the level of self- care oral health behavior, as well as investigating the relationship 
between oral health literacy and self-oral health care behavior among village health volunteers in Sao Phao 
Subdistrict, Si Chon District, Nakhon Si Thammarat Province. Data were collected from a sample group of 180 
participants. The research instrument was a questionnaire consisting of three parts: 1) personal information, 2) 
oral health literacy, and 3) self-oral health care behavior. The reliability coefficients of the questionnaire were 
0.92 . Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and correlation (Pearson 
Correlation). 
 The results indicated that the level of oral health literacy was high (M = 4.07, SD = 0.48), while the level 
of self-care oral health behavior was moderate (M = 3.65, SD = 0.37). Oral health literacy was correlated with 
self-care oral health behaviors of village health volunteers in Sao Phao Subdistrict, Si Chon District, Nakhon Si 
Thammarat Province; statistically significant at the 0.01, (r = 0.425, p-value<.001) 
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บทน า  
 แผนยุทธศาสตร์ ช าติ ร ะยะ  20  ปี  ด้ าน
สาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุข มุ่งพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนคนไทยทุกกลุ่มวัย การ
ป้องกันควบคุมโรค การสร้างเสริมสุขภาพ และการ
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 1 ซึ่ งสอดคล้องกับ
แผนงานสุขภาพช่องปากประเทศไทยระยะ 20 ปี ที่มี
เป้าหมายให้ประชาชนมีสุขภาพช่องปากท่ีเอ้ือต่อการ
มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยการจัดบริการสุขภาพช่องปาก
ให้ครอบคลุมทั้งการบริการส่งเสริม ป้องกัน รักษา 
ฟ้ืนฟู และสนับสนุนให้ประชาชนสามารถเข้าถึง
บริการทันตกรรมข้ันพื้นฐานและบริการที่จ าเป็น2 

 จากการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก
แห่งชาติครั้งที่ 9 ประเทศไทย พ.ศ. 2566 พบว่า 
กลุ่มวัยท างานอายุ 35-44 ปี ปัญหาหลักท่ีพบคือการ
สูญเสียฟัน โดยพบวัยท างานมีการสูญเสียฟันร้อยละ 
83.90 เฉลี่ย 3.5 ซี่ต่อคน และมีสภาวะเหงือกอักเสบ
ร้อยละ 81.00 โดยร้อยละ 51.80 เกิดร่วมกับหิน
น้ าลายน้ า ส่วนโรคปริทันต์อักเสบที่มีการท าลาย
อวัยวะปริทันต์เกิดเป็นร่องลึกพบร้อยละ 32.60 มีฟัน
ใช้งานอย่างน้อย 20 ซี่และมีฟันคู่สบ 4 คู่สบ ในเขต
ชนบทและเขตเมืองใกล้เคียงกันคือร้อยละ 93.90 
และ 93.50 ตามล าดับ ส าหรับผู้ที่มีฟันอย่างน้อย 20 
ซี่และมีฟันคู่สบ 4 คู่ พบในภาคใต้น้อยที่สุดร้อยละ 
91.30 และภาคใต้มีผู้ที่มีฟันผุที่ยังไม่ได้รับการรักษา
มากที่สุดร้อยละ 62.60 เฉลี่ย 2 ซี่ต่อคน ผู้จ าเป็นต้อง
รับบริการรั กษามากที่ สุ ดคือภาคใต้  ได้ แก่  ผู้
จ าเป็นต้องอุดฟัน 1 ด้าน และถอนฟันมากท่ีสุดร้อย
ละ 64.5 และ 30.80 ตามล าดับ สัดส่วนประชากรวัย
ท างานที่เคยรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา 
ลดลงจากร้อยละ 42.30 ในการส ารวจครั้งที่8 เป็น
ร้อยละ 33.40 เฉลี่ยคนละ 1.7 ครั้ง ในส่วนของ
พฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปาก กลุ่มวัยท างานดื่ม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของน้ าตาลร้อยละ 73.70 
แปรงฟันก่อนนอนทุกวันร้อยละ 80.10 แต่มีการใช้

ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์เพียงร้อยละ 67.20 ช่อง
ทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพช่องปาก กลุ่ม
วัยนี้ได้รับจากสื่อออนไลน์ (เว็บไซต์ เฟสบุ๊ค ไลน์) 
มากที่สุดร้อยละ 44.90 รองลงมาคือบุคลากร
สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านตามล าดับ3 

 ส าหรับจังหวัดนครศรีธรรมราช สภาวะ
สุขภาพช่องปากในปีงบประมาณ 2567 พบว่า กลุ่ม
วัยท างานมีฟันแท้ที่ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 20 ซี่ ร้อย
ละ 83.74 มีฟันคู่สบ 4 คู่ร้อยละ 52.99 และมีฟัน
อย่างน้อย 20 ซี่และมีฟันคู่สบ 4 คู่เพียง ร้อยละ 
50.15 ซึ่งน้อยกว่าระดับประเทศและระดับภาค เมื่อ
แยกรายอ าเภอ พบว่า อ าเภอสิชล มีฟันอย่างน้อย 
20 ซี่และมีฟันคู่สบ 4 คู่ ร้อยละ 47.06 และเมื่อแยก
รายต าบล พบว่า ต าบลเสาเภา มีฟันอย่างน้อย 20 ซี่
และมีฟันคู่สบ 4 คู่ ร้อยละ 41.854 

 ความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากเป็นทักษะที่
บุคคลมีความสามารถที่จะได้รับการคิดวิเคราะห์และ
เข้าใจข้อมูลสุขภาพขั้นพ้ืนฐานในช่องปากและบริการ
ที่จ าเป็นในการตัดสินใจสุขภาพที่เหมาะสม อีกทั้งมี
ความส าคัญอย่างยิ่ งต่อการเสริมสร้างการดูแล
สุขภาพช่องปากของตนเองให้ดีขึ้น5 

 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเป็นผู้ที่
มีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านสุขภาพ
ช่องปากของประชาชนในชุมชน ซึ่งมีผลต่อสุขภาพ
องค์รวม โดยสามารถตรวจเฝ้าระวัง ประเมินกลุ่ม
เสี่ ย งปั จจั ยด้ านสิ่ งแวดล้ อม ส่ ง เสริมป้ องกั น
ควบคุมดู แลสุ ขภาพช่ องปากของตน เองและ
ประชาชน เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ประชาชน รวมทั้ง
สามารถให้ค าปรึกษาแนะน าและส่งต่อเพ่ือรับบริการ
ป้องกัน แก้ไข รักษา และฟ้ืนฟูโรคในช่องปากของ
ประชาชนในชุมชนได้6 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองในอาสาสมัคร
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สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริม สนับสนุนให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน ซึ่งเป็นบุคลากรด้านสุขภาพที่มีความส าคัญ
อย่างยิ่งในระบบสุขภาพ จ าเป็นต้องมีความรอบรู้
ด้านทันตสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากที่ดี  เป็นแบบอย่ างของบุคลากรทางด้าน
สาธารณสุขที่มีสุขภาพช่องปากที่ดี และเป็นผู้น าใน
การส่งเสริมสุขภาพช่องปากให้กับประชาชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล ระดับความ
รอบรู้ด้านทันตสุขภาพ และระดับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากของตนเองในอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้
ด้านทันตสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของตนเองในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่ บ้ าน  ต าบล เสา เภ า  อ า เภอสิ ชล  จั งหวั ด
นครศรีธรรมราช 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้ งนี้  เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ภ า ค ตั ด ข ว า ง  ( Cross- sectional Descriptive 
Study) โดยท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ
รอบรู้ด้านทันตสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของตนเองในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่ บ้ า น  ต าบล เส า เภ า  อ า เภอ สิ ชล  จั งหวั ด
นครศรีธรรมราช 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ทั้งหมดจ านวน 281 คน7 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช ทั้งหมดจ านวน 180 คน ค านวณ
ขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรเครจซี่และมอร์แกน8 โดย
ใช้ วิ ธี การสุ่ มตั วอย่ างแบบง่ าย (Simple random 
sampling) 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) 1) เป็น
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่ปฏิบัติงาน
อย่างน้อย 1 ปี 2) ยินดีและสมัครใจเข้าร่วมวิจัย  
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 1) ไม่
สมัครใจตอบแบบสอบถาม 2) อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านที่ไม่มาในวันที่ด าเนินการท าวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้ งนี้ เก็บข้อมูลโดยวิธีการใช้
แบบสอบถามซึ่งแบ่งเป็น 3 ส่วนดังนี้ 
 ส่วนที่  1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  
จ านวน 7 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ  ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาการ
เป็น อสม. และการเข้ารับบริการทันตกรรม ลักษณะ
ข้อค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
และแบบเติมค า 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรอบรู้
ด้านทันตสุขภาพ ประกอบด้วยแบบสอบถามทั้งหมด 
6 ด้าน จ านวน 20 ข้อ ลักษณะของข้อค าถามเป็น
แบบมาตรวัดประมาณค่า (Likert rating scale) 
ก าหนดให้เลือกตอบ 5 ตัวเลือก ได้แก่ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด มีเกณฑใ์ห้คะแนน ดังนี้ 
 มากที่สุด ให้   5   คะแนน 
 มาก  ให้   4   คะแนน 
 ปานกลาง ให้   3   คะแนน 
 น้อย  ให้   2   คะแนน 
 น้อยที่สุด ให้   1   คะแนน 
 การแปลความหมายระดับความรอบรู้ด้าน
ทันตสุขภาพ แบ่งการแปลผลออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
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สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริม สนับสนุนให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน ซึ่งเป็นบุคลากรด้านสุขภาพที่มีความส าคัญ
อย่างยิ่งในระบบสุขภาพ จ าเป็นต้องมีความรอบรู้
ด้านทันตสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากที่ดี  เป็นแบบอย่ างของบุคลากรทางด้าน
สาธารณสุขที่มีสุขภาพช่องปากที่ดี และเป็นผู้น าใน
การส่งเสริมสุขภาพช่องปากให้กับประชาชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล ระดับความ
รอบรู้ด้านทันตสุขภาพ และระดับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากของตนเองในอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้
ด้านทันตสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของตนเองในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่ บ้ าน  ต าบล เสา เภ า  อ า เภอสิ ชล  จั งหวั ด
นครศรีธรรมราช 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้ งนี้  เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ภ า ค ตั ด ข ว า ง  ( Cross- sectional Descriptive 
Study) โดยท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ
รอบรู้ด้านทันตสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของตนเองในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่ บ้ า น  ต าบล เส า เภ า  อ า เภอสิ ช ล  จั งหวั ด
นครศรีธรรมราช 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ทั้งหมดจ านวน 281 คน7 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช ทั้งหมดจ านวน 180 คน ค านวณ
ขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรเครจซี่และมอร์แกน8 โดย
ใช้ วิ ธี การสุ่ มตั วอย่ างแบบง่ าย (Simple random 
sampling) 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) 1) เป็น
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่ปฏิบัติงาน
อย่างน้อย 1 ปี 2) ยินดีและสมัครใจเข้าร่วมวิจัย  
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 1) ไม่
สมัครใจตอบแบบสอบถาม 2) อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านที่ไม่มาในวันที่ด าเนินการท าวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้ งนี้ เก็บข้อมูลโดยวิธีการใช้
แบบสอบถามซึ่งแบ่งเป็น 3 ส่วนดังนี้ 
 ส่วนที่  1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  
จ านวน 7 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ  ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาการ
เป็น อสม. และการเข้ารับบริการทันตกรรม ลักษณะ
ข้อค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
และแบบเติมค า 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรอบรู้
ด้านทันตสุขภาพ ประกอบด้วยแบบสอบถามทั้งหมด 
6 ด้าน จ านวน 20 ข้อ ลักษณะของข้อค าถามเป็น
แบบมาตรวัดประมาณค่า (Likert rating scale) 
ก าหนดให้เลือกตอบ 5 ตัวเลือก ได้แก่ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด มีเกณฑใ์ห้คะแนน ดังนี้ 
 มากที่สุด ให้   5   คะแนน 
 มาก  ให้   4   คะแนน 
 ปานกลาง ให้   3   คะแนน 
 น้อย  ให้   2   คะแนน 
 น้อยที่สุด ให้   1   คะแนน 
 การแปลความหมายระดับความรอบรู้ด้าน
ทันตสุขภาพ แบ่งการแปลผลออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 คะแนน หมายถึง 
ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับสูง 
 คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 คะแนน หมายถึง 
ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง      
ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับต่ า 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล
สุ ข ภ าพ ช่ อ งป า กข อ ง ตน เ อ ง  ป ร ะก อบ ด้ ว ย
แบบสอบถามทั้งหมด 3 ด้าน จ านวน 20 ข้อ เป็น
ค าถามเชิงบวกและเชิงลบ ลักษณะข้อค าถามเป็น
มาตรวัดประมาณค่า (Likert rating scale) 5 ระดับ 
มีเกณฑ์ให้คะแนน ดังนี้ 
 การปฏิบัติ  เชิงบวก    เชิงลบ 
     (คะแนน)   (คะแนน) 
 เป็นประจ า      5 1 
 บ่อยครั้ง       4 2 
 นานๆ ครั้ง        3    3 
 บางครั้ง      2  4 
 ไมป่ฏิบัติ       1            5 
 การแปลความหมายระดับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากของตนเอง แบ่งการแปลผลออกเป็น 
3 ระดับ ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 คะแนน หมายถึง 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองอยู่ใน
ระดับสูง 
 คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 คะแนน หมายถึง 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองอยู่ใน
ระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง      
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองอยู่ใน
ระดับต่ า 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  การหา
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดย
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา มีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 

0.67-1.00 แล้วน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ในกลุ่ม
ตัวอย่างอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบล
เปลี่ยน อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 
30 คน การหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's 
Alpha Coefficient) แบบสอบถามทั้งฉบับ ได้ค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าหนังสือติดต่อประสานขอความ
ร่วมมือไปโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในเขต
ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ท าการอบรมผู้ช่วยวิจัยชี้แจงเกี่ยวกับการด าเนินการ
วิจัย ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง แบบสอบถามที่ใช้ 
และด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามพร้อมรับ
กลับด้วยตนเอง ตรวจสอบข้อมูลความถูกต้อง
สมบูรณ์ของข้อมูลทุกฉบับเพ่ือเตรียมการวิเคราะห์
ข้อมูลล าดับต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิ เคราะห์ใช้สถิติ เชิ ง
พรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากของตนเองในอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
 จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์  หมายเลขจริยธรรม SCPHYLIRB-
2568/108 ของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดยะลา  
 
ผลการวิจัย 
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2568

 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 180 คน 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 89.44 อายุ 45-
54 ปี  คิดเป็นร้อยละ 37.78  ระดับการศึกษา
มัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 53.89 ประกอบอาชีพ
เกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 45.00 รายได้ต่อเดือนเฉลี่ย 
8,930.61 บาท ระยะเวลาการเป็น อสม.อยู่ในช่วง
15-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.55 และส่วนใหญ่เคยเข้า
รับบริการทันตกรรม คิดเป็นร้อยละ 89.44 
 2. ผลการวิเคราะห์ระดับความรอบรู้ด้านทันต
สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง (M = 4.07, SD = 
0.48)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านการจัดการตนเองเพ่ือการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก (M = 4.24 , SD = 0.63) 
รองลงมา คือ ด้านการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง
เพ่ือการดูแลสุขภาพช่องปาก (M = 4.21 , SD = 
0.62) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การส่ือสารด้าน
ทันตสุขภาพ (M = 3.89, SD = 0.66)              
 3. ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการดูแล
สุ ขภาพช่ อ งปากของตน เองของอาสาสมั ค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง  (M = 3.65 , SD = 0.37) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
คือ ด้านการท าความสะอาดช่องปาก (M = 4.00, SD 
= 0.47) รองลงมา คือ ด้านการเข้ารับบริการทันตก
รรม (M = 3.32, SD = 1.03) และด้านการบริโภค
อาหารที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปาก (M = 3.29, 
SD = 0.96 ตามล าดับ     
 4.  ผลการการวิ เคราะห์ค่ าสั มประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ ระหว่างความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองใน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน พบว่า ความรอบ
รู้ด้านทันตสุขภาพความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองในอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอยู่ในระดับปานกลาง (r = 
0.425*) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมความรอบ
รู้ด้านทันตสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองของกลุ่มตัวอย่าง
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชอยู่ในระดับปาน
กลาง (r = 0.425*) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 แสดงว่า ความสามารถของบุคคลในการเข้าใจ
ข้อมูลส่งผลให้บุคคลสามารถปฏิบัติอะไรบางอย่าง
เป็นและตัดสินใจปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม9ตามที่
ขวัญเมือง แก้วด าเกิง10  ได้ให้ความหมายความรอบรู้
ด้านสุขภาพไว้ว่า ความสามารถของบุคคลท่ีพัฒนา
จนกลายเป็นทักษะ ซึ่งแต่ละสังคมก าหนดว่าบุคคล
จ าเป็นต้องมี เพ่ือการเข้าถึง สร้างความเข้าใจ รู้จักใช้
ค าถาม ท าให้สามารถตัดสินใจ และน าข้อมูลแนวทาง
ปฏิบัติไปใช้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและต่อเนื่อง 
ก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของตนเองและสุขภาพของ
คนในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา รอซีกีน สา
เร๊ะ, คันธมาทน์ กาญจนภูมิ และกัลยา ตันสกุล11 ได้
ศึกษา ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพกับการดูแล
สุขภาพช่องปากของวัยรุ่นตอนต้นในจังหวัดยะลา ผล
การศึกษาพบว่า ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพมี
ความสัมพันธ์ทิศทางบวกในระดับปานกลางกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 (rs = 0.516, p <0.001**) 
และสอดคล้องกับการศึกษา ศิริภา คงศรี และสดใส 
ศรี ส ะอาด 12  ได้ ศึ กษาคว ามสั ม พัน ธ์ ร ะหว่ า ง 
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 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 180 คน 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 89.44 อายุ 45-
54 ปี  คิดเป็นร้อยละ 37.78  ระดับการศึกษา
มัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 53.89 ประกอบอาชีพ
เกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 45.00 รายได้ต่อเดือนเฉลี่ย 
8,930.61 บาท ระยะเวลาการเป็น อสม.อยู่ในช่วง
15-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.55 และส่วนใหญ่เคยเข้า
รับบริการทันตกรรม คิดเป็นร้อยละ 89.44 
 2. ผลการวิเคราะห์ระดับความรอบรู้ด้านทันต
สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง (M = 4.07, SD = 
0.48)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านการจัดการตนเองเพ่ือการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก (M = 4.24 , SD = 0.63) 
รองลงมา คือ ด้านการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง
เพ่ือการดูแลสุขภาพช่องปาก (M = 4.21 , SD = 
0.62) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การสื่อสารด้าน
ทันตสุขภาพ (M = 3.89, SD = 0.66)              
 3. ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการดูแล
สุ ขภาพช่ อ งปากของตน เองของอาสาสมั ค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง  (M = 3.65 , SD = 0.37) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
คือ ด้านการท าความสะอาดช่องปาก (M = 4.00, SD 
= 0.47) รองลงมา คือ ด้านการเข้ารับบริการทันตก
รรม (M = 3.32, SD = 1.03) และด้านการบริโภค
อาหารที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปาก (M = 3.29, 
SD = 0.96 ตามล าดับ     
 4.  ผลการการวิ เคราะห์ค่ าสั มประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ ระหว่างความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองใน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน พบว่า ความรอบ
รู้ด้านทันตสุขภาพความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองในอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอยู่ในระดับปานกลาง (r = 
0.425*) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมความรอบ
รู้ด้านทันตสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองของกลุ่มตัวอย่าง
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชอยู่ในระดับปาน
กลาง (r = 0.425*) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 แสดงว่า ความสามารถของบุคคลในการเข้าใจ
ข้อมูลส่งผลให้บุคคลสามารถปฏิบัติอะไรบางอย่าง
เป็นและตัดสินใจปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม9ตามที่
ขวัญเมือง แก้วด าเกิง10  ได้ให้ความหมายความรอบรู้
ด้านสุขภาพไว้ว่า ความสามารถของบุคคลที่พัฒนา
จนกลายเป็นทักษะ ซึ่งแต่ละสังคมก าหนดว่าบุคคล
จ าเป็นต้องมี เพ่ือการเข้าถึง สร้างความเข้าใจ รู้จักใช้
ค าถาม ท าให้สามารถตัดสินใจ และน าข้อมูลแนวทาง
ปฏิบัติไปใช้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและต่อเนื่อง 
ก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของตนเองและสุขภาพของ
คนในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา รอซีกีน สา
เร๊ะ, คันธมาทน์ กาญจนภูมิ และกัลยา ตันสกุล11 ได้
ศึกษา ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพกับการดูแล
สุขภาพช่องปากของวัยรุ่นตอนต้นในจังหวัดยะลา ผล
การศึกษาพบว่า ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพมี
ความสัมพันธ์ทิศทางบวกในระดับปานกลางกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 (rs = 0.516, p <0.001**) 
และสอดคล้องกับการศึกษา ศิริภา คงศรี และสดใส 
ศรี ส ะอาด 12  ได้ ศึ กษาคว ามสั ม พัน ธ์ ร ะหว่ า ง 

องค์ประกอบความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากกับการ
ปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษา
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น ผล
การศึกษาพบว่า องค์ประกอบความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปาก มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  จากการศึกษาพบว่า ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปากที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้าน
การสื่อสารด้านทันตสุขภาพ ดั งนั้น จึ งควรให้
ความส าคัญกับการส่ือสารด้านทันตสุขภาพ ด้วยการ
จัดท าโครงการในลักษณะการให้ความรู้ ควบคู่ไปกับ
การปฏิบัติแก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจด้านการสื่อสารด้านทันต
สุขภาพ สามารถบอกต่อประชาชนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
 2. จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากของตนเองที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 
คือ ด้านการบริโภคอาหารที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคใน
ช่องปาก ดังนั้น จึ งควรส่ง เสริ มให้อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านตระหนักถึงความส าคัญใน
การบริโภคอาหารที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปาก 
โดยการจัดโครงการในลักษณะการให้ความรู้แก่
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และประชาชน
ทั่วไป 
 3. จากการศึกษาพบว่า ความรอบรู้ด้านทันต
สุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของตนเองของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม
ระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 ดั้งนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในเขต
ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช จึง
ควรให้ความส าคัญการความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ 

ได้แก่ ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพด้าน
ทันตสุขภาพ ด้านความรู้ความเข้าใจด้านทันตสุขภาพ 
ด้านการสื่อสารด้านทันตสุขภาพ ด้านการจัดการ
ตนเองเพ่ือการดูแลสุขภาพช่องปาก ด้านการรู้เท่าทัน
สื่อเ พ่ือการดูแลสุขภาพช่องปาก และด้านการ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบโปรแกรมเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดุแลสุขภาพช่องปากกับ
ความรอบรู้ ด้ านทั นตสุ ขภาพ ให้ มี เ นื้ อห า ให้
ความส าคัญต่อความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพที่พบว่ามี
ความสัมพันธ์กับดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง 
 2.  ควรมีการศึกษาลักษณะข้อมูลเชิงลึก 
เพ่ือที่จะได้รับข้อมูลที่มีคุณภาพมากขึ้น เช่น การ
สัมภาษณ์โดยตรงควบคู่ไปกับการตอบแบบสอบถาม 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สุดคล้องกับสภาพจริงมากที่สุด 
 3. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล
ส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ
ตนเองในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ที่
ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ใน
เขตต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่าง เพศ อายุ ระดับการศึกษาอาชีพ การเข้ารับ
บริการทันตกรรม กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของตนเองในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านนาแล และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านต้นเหรียง  ต าบลเสาเภา  อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 วิจัยฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยได้รับ
ความกรุณาจากคณาจารย์และผู้เกี่ยวข้องหลายท่าน 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.สุรเดช 
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ส าราญจิตต์ อาจารย์ ดร.มิ่งขวัญ ศิริโชติ และอาจารย์  
ภัทราภรณ์ เต็งโรจน์นภาพร ที่กรุณาให้เกียรติเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิ ในการตรวจแบบสอบถามท่ีใช้ ใน
การศึกษาครั้งนี้  พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการ
ปรับปรุงข้อค าถามให้มีความชัดเจน และสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น  
 ขอบพระคุณบิดามารดา พี่น้อง และผู้เป็นที่รัก 
ที่ช่วยเป็นก าลังใจส าคัญและให้ความช่วยเหลือเสมอ
มาจนส าเร็จการศึกษา รวมทั้งผู้บริหาร พ่ี ๆ และ

เพ่ือนร่วมงานวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ตรั ง  ทุกท่ านที่ ให้ การสนับสนุน และให้ความ
ช่วยเหลือในทุก ๆ ด้าน  
 สุ ดท้ า ยนี้  ข อขอบพระคุณอาสาสมั ค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่กรุณาและสละเวลาในการ
ให้ข้อมูลส าคัญ และเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยในครั้ง
นี้ จนท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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