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ส าราญจิตต์ อาจารย์ ดร.มิ่งขวัญ ศิริโชติ และอาจารย์  
ภัทราภรณ์ เต็งโรจน์นภาพร ที่กรุณาให้เกียรติเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิ ในการตรวจแบบสอบถามท่ีใช้ ใน
การศึกษาครั้งนี้  พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการ
ปรับปรุงข้อค าถามให้มีความชัดเจน และสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น  
 ขอบพระคุณบิดามารดา พี่น้อง และผู้เป็นที่รัก 
ที่ช่วยเป็นก าลังใจส าคัญและให้ความช่วยเหลือเสมอ
มาจนส าเร็จการศึกษา รวมทั้งผู้บริหาร พ่ี ๆ และ

เพ่ือนร่วมงานวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ตรั ง  ทุกท่ านที่ ให้ การสนับสนุน และให้ความ
ช่วยเหลือในทุก ๆ ด้าน  
 สุ ดท้ า ยนี้  ข อขอบพระคุณอาสาสมั ค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเสาเภา อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่กรุณาและสละเวลาในการ
ให้ข้อมูลส าคัญ และเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยในครั้ง
นี้ จนท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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บทคัดย่อ 

   การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ระดับความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ  
และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ กับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง  
กลุ่มตัวอย่าง 260 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม  ได้แก่ 1.ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 2.ข้อมูลความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ  
3.ข้อมูลพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.92 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าความสัมพันธ์โดยใช้ค่าสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ก าหนดระดับนัยส าคัญ 
0.01 
            ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย อยู่ในช่วงอายุ 12-16 ปี มีความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (M = 3.66 
S.D.= 0.62) และมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง (M=3.21, S.D. = 0.30) โดยความ
รอบรู้ด้านทันตสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนกันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ในระดับสูง (r=.584) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ค าส าคัญ:  ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง 
 

Abstract 
   This research was descriptive research. The study examined personal factors, dental health literacy levels, 
and self-care oral health behaviors, and investigated the relationship between dental health literacy and self-
care oral health behaviors among junior high school students at Kantang Pittayakorn School, Kantang District, 
Trang Province. Data were collected from 260 samples. The tool used was a questionnaire that included: 1) 
personal factors data, 2) dental health knowledge data, and 3) oral health care behavior data with a reliability 
of 0.92. Data were analyzed using percentage, mean, and standard deviation. The correlation was determined 
using Pearson's correlation coefficient with significance at the 0.01 level. 
 The results showed that most junior high school students at Kantang Pittayakorn School, Kantang District, 
Trang Province were male, aged between 12-16 years. Overall dental health literacy was at a moderate level 
(M = 3.66, S.D. = 0.62), and overall oral health care behavior was at a moderate level (M = 3.21, S.D. = 0.30). 
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The relationship between dental health literacy and self-care oral health behavior showed a high level of 
correlation with statistical significance at the 0.05 level (r = 0.584).  
Keywords: oral health literacy, self-care oral health behaviors, junior high school students 

 
บทน า 
 สุขภาพช่องปากมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
สุขภาพด้านร่างกายและจิตใจ โดยสุขภาพช่องปากที่
ไม่ดีถือเป็นภัยเงียบที่ส่งผลกระทบต่อผู้คนมากถึง 
3.58 พันล้านคน หรือมากกว่าครึ่งหนึ่งของประชากร
โลกที่ต้องทนความทุกข์ทรมานจากโรคในช่องปาก 
เช่น โรคฟันผุ และโรคเหงือกอักเสบ เป็นโรคไม่ติดต่อ
ที่สามารถป้องกันได้ ซึ่งในเด็กวัยเรียนอายุ 12 ปี  
เด็กวัยนี้ เป็นกลุ่ ม เป้ าหมายหลักของงานทันต
สาธารณสุข และเป็นกลุ่มอายุส าคัญที่ใช้ในการ
เปรียบเทียบสภาวะสุขภาพช่องปากในระดับสากล 
เนื่องจากเป็นกลุ่มอายุที่มีฟันถาวรขึ้นครบ 28 ซ่ี1 
และปัญหาสุขภาพช่องปากที่พบได้บ่อยในเด็กวัยนี้ 
คือ โรคฟันผุ และโรคเหงือกอักเสบ ซึ่งเกิดจากปัจจัย
ด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการดูแล
สุขภาพช่องปากท่ีไม่ดี2  
 จากการส ารวจสุขภาพช่องปากแห่งชาติครั้งที่ 
9 ประเทศไทย พ.ศ. 2566 ในกลุ่มเด็กวัยเรียน  
ร้อยละ 93.10 จากการส ารวจ พบว่า พฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของน้ าตาลในเด็ก  
ร้อยละ 68.60 ดื่มเครื่องดื่มมีส่วนผสมของน้ าตาล  
1-2 ครั้ง/วัน ร้อยละ 8.80 ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของ น้ าตาล 3-4 ครั้ง/วัน ร้อยละ 1.80 ดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีส่วนผสมของน้ าตาล 5 ครั้ง/วันขึ้นไป นอกจากนี้
พฤติกรรมการบริโภคขนมถุงกรุบกรอบและลูกอม  
ที่มีส่วนผสมของแป้งและน้ าตาลเป็นส่วนประกอบ
หลัก เป็นอีกพฤติกรรมหนึ่งที่ท าให้เกิดภาวะเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคฟันผุ โดยเด็กที่บริโภคลูกอม ร้อยละ 
73 .60 เด็ กที่ ไม่บริ โภคลูกอม ร้อยละ 26 .40  
ส่วนใหญ่บริโภคแบบบางวัน ร้อยละ 69.80 และจาก
การส ารวจสภาวะโรคฟันผุ ในฟันถาวรของเด็ก 
อายุ  12 ปี  พบค่ าฟันถาวรดี ไม่ มี ผุ  (Cavity free)  

ร้อยละ 62.30 ค่าปราศจากฟันถาวรผุ (Caries free) 
ร้อยละ 50.30 ความชุกของโรคฟันผุ ร้อยละ 49.70 
โดยมีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่ากับ 1.20 
ซี่/คน เมื่อแยกรายภาค พบว่า ภาคใต้เด็กอายุ 12 ปี 
มีประสบการณ์การเกิดโรคฟันผุ  ร้อยละ 45.20  
มีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่ากับ 1.30 ซี่/คน 
มีฟันถาวรดีไม่มีผุ  (Cavity free) ร้อยละ 63.303  
และในส่วนของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง  
โดยกลุ่มงานทันตสาธารณสุขได้รายงานผลการตรวจ
สุขภาพช่องปากของประชาชน ระดับบริการสุขภาพ
เขตสุขภาพที่ 12 ในจังหวัดตรัง ปี 2567 พบว่า  
กลุ่มเด็กอายุ 12 ปี มีฟันผุในฟันแท้ ร้อยละ 14.75 
ฟันถาวรดีไม่มีผุ (Cavity free) ร้อยละ 87.99 โดยมี
ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่ากับ 0.60 ซี่/คน 
เมื่อแยกเป็นระดับอ าเภอ พบว่า อ าเภอกันตัง มีฟันผุ
ในฟันแท้ ร้อยละ 8.55 ฟันถาวรดีไม่มีผุ (Cavity 
free) ร้อยละ 92.16 ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT) 
เท่ากับ 0.74 ซี่/คน4  
 กลุ่ มวัยรุ่ นตอนต้น หรือผู้ที่ มีอายุ ระหว่ าง  
11-14 ปี (American academy of pediatrics,2017) 
โดยเฉพาะในช่วงอายุ 12-13 ปี เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยง
สูงต่อการเกิดปัญหาโรคฟันผุ เนื่องจากเป็นช่วงที่มี 
ฟันกรามแท้ซี่ที่สองขึ้น และฟันกรามแท้ขึ้นครบใน 
ช่องปาก (ไม่รวมฟันกรามแท้ซี่ที่สาม)5 ท าให้มีโอกาสผุ
เพ่ิมขึ้นหากดูแลไม่ถูกต้อง ซึ่งกลุ่มวัยดังกล่าวมีความ
จ าเป็นในการใช้ ฟันเพ่ือบดเคี้ยวอาหารอีกเป็น
เวลานานหลายปี ทั้งนี้ช่วงอายุ 12 ขึ้นไปนั้น เป็นวัย
ที่มีความรู้สึกนึกคิดเป็นของตนเอง สามารถจัดการ
พฤติกรรมสุขภาพต่างๆ ได้ด้วยตนเอง อีกทั้งยังเป็น
วัย เริ่ มต้นของการตัดสิน ใจแสดงพฤติกรรมที่
รับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองได้ และเป็นวัยที่มี
ความเหมาะสมในการ เรียนรู้ เ พ่ื อปรับเปลี่ ยน
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The relationship between dental health literacy and self-care oral health behavior showed a high level of 
correlation with statistical significance at the 0.05 level (r = 0.584).  
Keywords: oral health literacy, self-care oral health behaviors, junior high school students 

 
บทน า 
 สุขภาพช่องปากมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
สุขภาพด้านร่างกายและจิตใจ โดยสุขภาพช่องปากที่
ไม่ดีถือเป็นภัยเงียบที่ส่งผลกระทบต่อผู้คนมากถึง 
3.58 พันล้านคน หรือมากกว่าครึ่งหนึ่งของประชากร
โลกที่ต้องทนความทุกข์ทรมานจากโรคในช่องปาก 
เช่น โรคฟันผุ และโรคเหงือกอักเสบ เป็นโรคไม่ติดต่อ
ที่สามารถป้องกันได้ ซึ่งในเด็กวัยเรียนอายุ 12 ปี  
เด็กวัยนี้ เป็นกลุ่ ม เป้ าหมายหลักของงานทันต
สาธารณสุข และเป็นกลุ่มอายุส าคัญที่ใช้ในการ
เปรียบเทียบสภาวะสุขภาพช่องปากในระดับสากล 
เนื่องจากเป็นกลุ่มอายุที่มีฟันถาวรขึ้นครบ 28 ซ่ี1 
และปัญหาสุขภาพช่องปากที่พบได้บ่อยในเด็กวัยนี้ 
คือ โรคฟันผุ และโรคเหงือกอักเสบ ซึ่งเกิดจากปัจจัย
ด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการดูแล
สุขภาพช่องปากท่ีไม่ดี2  
 จากการส ารวจสุขภาพช่องปากแห่งชาติครั้งที่ 
9 ประเทศไทย พ.ศ. 2566 ในกลุ่มเด็กวัยเรียน  
ร้อยละ 93.10 จากการส ารวจ พบว่า พฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของน้ าตาลในเด็ก  
ร้อยละ 68.60 ดื่มเครื่องดื่มมีส่วนผสมของน้ าตาล  
1-2 ครั้ง/วัน ร้อยละ 8.80 ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของ น้ าตาล 3-4 ครั้ง/วัน ร้อยละ 1.80 ดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีส่วนผสมของน้ าตาล 5 ครั้ง/วันขึ้นไป นอกจากนี้
พฤติกรรมการบริโภคขนมถุงกรุบกรอบและลูกอม  
ที่มีส่วนผสมของแป้งและน้ าตาลเป็นส่วนประกอบ
หลัก เป็นอีกพฤติกรรมหนึ่งที่ท าให้เกิดภาวะเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคฟันผุ โดยเด็กที่บริโภคลูกอม ร้อยละ 
73 .60 เด็ กที่ ไม่บริ โภคลูกอม ร้อยละ 26 .40  
ส่วนใหญ่บริโภคแบบบางวัน ร้อยละ 69.80 และจาก
การส ารวจสภาวะโรคฟันผุ ในฟันถาวรของเด็ก 
อายุ  12 ปี  พบค่ าฟันถาวรดี ไม่ มี ผุ  (Cavity free)  

ร้อยละ 62.30 ค่าปราศจากฟันถาวรผุ (Caries free) 
ร้อยละ 50.30 ความชุกของโรคฟันผุ ร้อยละ 49.70 
โดยมีค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่ากับ 1.20 
ซี่/คน เมื่อแยกรายภาค พบว่า ภาคใต้เด็กอายุ 12 ปี 
มีประสบการณ์การเกิดโรคฟันผุ  ร้อยละ 45.20  
มีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่ากับ 1.30 ซี่/คน 
มีฟันถาวรดีไม่มีผุ  (Cavity free) ร้อยละ 63.303  
และในส่วนของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง  
โดยกลุ่มงานทันตสาธารณสุขได้รายงานผลการตรวจ
สุขภาพช่องปากของประชาชน ระดับบริการสุขภาพ
เขตสุขภาพที่ 12 ในจังหวัดตรัง ปี 2567 พบว่า  
กลุ่มเด็กอายุ 12 ปี มีฟันผุในฟันแท้ ร้อยละ 14.75 
ฟันถาวรดีไม่มีผุ (Cavity free) ร้อยละ 87.99 โดยมี
ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่ากับ 0.60 ซี่/คน 
เมื่อแยกเป็นระดับอ าเภอ พบว่า อ าเภอกันตัง มีฟันผุ
ในฟันแท้ ร้อยละ 8.55 ฟันถาวรดีไม่มีผุ (Cavity 
free) ร้อยละ 92.16 ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT) 
เท่ากับ 0.74 ซี่/คน4  
 กลุ่ มวัยรุ่ นตอนต้น หรือผู้ที่ มีอายุ ระหว่ าง  
11-14 ปี (American academy of pediatrics,2017) 
โดยเฉพาะในช่วงอายุ 12-13 ปี เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยง
สูงต่อการเกิดปัญหาโรคฟันผุ เนื่องจากเป็นช่วงที่มี 
ฟันกรามแท้ซี่ที่สองขึ้น และฟันกรามแท้ขึ้นครบใน 
ช่องปาก (ไม่รวมฟันกรามแท้ซี่ที่สาม)5 ท าให้มีโอกาสผุ
เพ่ิมขึ้นหากดูแลไม่ถูกต้อง ซึ่งกลุ่มวัยดังกล่าวมีความ
จ าเป็นในการใช้ ฟันเพ่ือบดเคี้ยวอาหารอีกเป็น
เวลานานหลายปี ทั้งนี้ช่วงอายุ 12 ขึ้นไปนั้น เป็นวัย
ที่มีความรู้สึกนึกคิดเป็นของตนเอง สามารถจัดการ
พฤติกรรมสุขภาพต่างๆ ได้ด้วยตนเอง อีกทั้งยังเป็น
วัย เริ่ มต้นของการตัดสิน ใจแสดงพฤติกรรมที่
รับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองได้ และเป็นวัยที่มี
ความเหมาะสมในการ เรียนรู้ เ พ่ื อปรับเปลี่ ยน

พฤติกรรมได้ดี สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเอง
ในการดูแลช่องปากให้เป็นสุขนิสัย และพัฒนาการ
เรียนรู้สู่การปฏิบัติ ท าให้คงไว้ซึ่งพฤติกรรมสุขภาพที่
ดีได้ด้วยตนเอง6  
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  (Health literacy) 
เป็นความสามารถหรือทักษะของบุคคลในการเข้าถึง
เข้าใจ และสามารถตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
หรือเลือกใช้บริการ เพ่ือสุขภาพ ช่องปากที่ดีของ
ตนเอง และยังสามารถแนะน าผู้อื่นต่อได้7  
 จากประเด็นที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นจะเห็นได้
ว่าความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่
มีความสัมพันธ์กับการแสดงพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากได้ จากการค้นคว้าเพ่ิมเติม พบว่า
การศึกษาที่ เกี่ยวกับความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพใน
กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในพ้ืนที่อ าเภอ
กันตัง จังหวัดตรัง โดยนักเรียนกลุ่มนี้ไม่ได้รับการ
ตรวจสุขภาพฟันจากภาครัฐในโรงเรียน ซึ่งอาจเกิด
ความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพช่องปากได้ รวมทั้งยังไม่
มีการศึกษาข้อมูลพฤติกรรมด้านสุขภาพในการดูแล
ช่องปากของตนเองที่จะน ามาใช้ในการส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญและ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษา  ถึงความสัมพันธ์
ระหว่างความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ กับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง เพ่ือน า
ผลการศึกษาเป็นข้อมูลในการวางแผนส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านทันสุขภาพและส่งเสริม พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากในกลุ่มนักเรียนให้มีสุขภาพช่องปาก
ที่ดีต่อไป  
 
วัตถุประสงค์กของงานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ระดับความ
รอบรู้ด้านทันตสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากของตนเองในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนกันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัด
ตรัง 
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้
ด้านทันตสุขภาพ กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของตนเองในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนกันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
 
วิธีการวิจัย     
 รูปแบบการวิจัย 
 ก า ร วิ จั ย นี้ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  
แ บ บ ภ า พ ตั ด ข ว า ง  ( Cross-sectional study)  
เ พ่ื อศึ กษาความ สัม พันธ์ ร ะหว่ า งความรอบรู้ 
ด้านทันตสุขภาพ กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของตนเองในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนกันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น
มั ธยมศึ กษาปี ที่  1 -3 โรงเรี ยนกันตั ง พิทยากร  
อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ในปีการศึกษา 2567 
จ านวน 608 คน 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น
มั ธยมศึ กษาตอนต้ น  โรงเรี ยนกั นตั ง พิ ทยากร  
อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ในปีการศึกษา 2567 
จ านวน 260 คน  ซึ่งได้จากการค านวณหาขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค านวณของเครซี่และ
มอร์แกน8  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  คื อ
แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่  1  แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย เพศ อายุ  ชั้นระดับการศึกษาใน
ปัจจุบัน 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรอบรู้
ด้านทันตสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
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ตอนต้นของโรงเรียนกันตังพิทยากร จ านวน 30 ข้อ 
ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 
 ด้านที่ 1 ทักษะความรู้ความเข้าใจข้อมูลด้าน
ทันตสุขภาพ  
 ด้านที่ 2ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการ
ด้านทันตสุขภาพ  
 ด้านที่ 3 ทักษะการสื่อสารด้านทันตสุขภาพ         
 ด้านที่4 ทักษะการจัดการตนเองด้านทันต
สุขภาพ  
 ด้านที่  5 ทักษะการรู้ เท่าทันสื่อด้านทันต
สุขภาพ 
 ด้านที่ 6 ทักษะการตัดสินใจด้านทันตสุขภาพ  
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่ อ งปากของตน เ อ ง  ขอ งนั ก เ รี ย น ร ะดั บ ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนกันตังพิทยากร 
จ านวน 25 ข้อประกอบด้วย 
 1. การดูแลท าความสะอาดช่องปาก  
 2. การบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพช่องปาก 
 3. การเข้ารับบริการทางทันตกรรม 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 โดยแบบสอบถามหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา
จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยมีค่าความตรงของเนื้อหา
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.67-1 แล้วน าแบบสอบถามไป
ทดลอง ใช้ ใ นกลุ่ มตั ว อย่ า งนั ก เ รี ยน ระดั บชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนกันตังรัษฎาศึกษา 
อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง จ านวน 30 คน วิเคราะห์หา
ค่ าความ เชื่ อมั่ น  (Reliability) โ ดย ใช้ วิ ธี ห าค่ า
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha 
Coefficient) โดยค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่มีข้ันตอนดังนี ้

 1. น าเสนอขอการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุข
สิรินธร จังหวัดยะลา เพื่อพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 2. จัดท าหนังสือขออนุเคราะห์และขอความ
ร่วมมือในการเก็บข้อมูล ถึงผู้อ านวยการโรงเรียน
กันตังพิทยากร และโรงเรียนกันตังรัษฎาศึกษา 
อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง เพ่ือความอนุเคราะห์ในการ
ตอบแบบสอบถามของนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 1 
ชั่วโมง 
 3. ชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการ และความส าคัญ
ของการท าแบบสอบถามตลอดจนขอความร่วมมือ
จากนักเรียนชั้นมัธยมตอนต้น ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในการผู้วิจัยครั้งนี้ เป็นการเก็บข้อมูลแบบ
ออนไลน์สร้างจาก Google Form จากนั้น จึงน าลิงค์
แบบสอบถามส่งไปยังครูประจ าชั้นในแต่ละชั้นปี เพ่ือ
ส่งต่อไปยังกลุ่มตัวอย่างผ่านแอพลิเคชั่นไลน์  และ
กล่องข้อความเฟสบุ๊ค ทั้งนี้ภายหลังส่งแบบสอบถาม
ออนไลน์แล้วผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบจ านวน
ผู้ตอบแบบสอบถาม จากนั้นได้ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือ
การวิจัยโดยใช้สถิติ ในการวิเคราะห์ ใช้สถิติ เชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ค่าความถี่  
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยความรอบรู้ด้าน
ทันตสุขภาพ กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ของโรงเรียนกันตังพิทยากรอ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
( Pearson’s product moment correlation 
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ตอนต้นของโรงเรียนกันตังพิทยากร จ านวน 30 ข้อ 
ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 
 ด้านที่ 1 ทักษะความรู้ความเข้าใจข้อมูลด้าน
ทันตสุขภาพ  
 ด้านที่ 2ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการ
ด้านทันตสุขภาพ  
 ด้านที่ 3 ทักษะการสื่อสารด้านทันตสุขภาพ         
 ด้านที่4 ทักษะการจัดการตนเองด้านทันต
สุขภาพ  
 ด้านที่  5 ทักษะการรู้ เท่าทันสื่อด้านทันต
สุขภาพ 
 ด้านที่ 6 ทักษะการตัดสินใจด้านทันตสุขภาพ  
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่ อ งปากของตน เ อ ง  ขอ งนั ก เ รี ยน ร ะดั บ ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนกันตังพิทยากร 
จ านวน 25 ข้อประกอบด้วย 
 1. การดูแลท าความสะอาดช่องปาก  
 2. การบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพช่องปาก 
 3. การเข้ารับบริการทางทันตกรรม 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 โดยแบบสอบถามหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา
จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยมีค่าความตรงของเนื้อหา
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.67-1 แล้วน าแบบสอบถามไป
ทดลอง ใช้ ใ นกลุ่ มตั ว อย่ า งนั ก เ รี ยน ระดั บชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนกันตังรัษฎาศึกษา 
อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง จ านวน 30 คน วิเคราะห์หา
ค่ าความ เชื่ อมั่ น  (Reliability) โ ดย ใช้ วิ ธี ห าค่ า
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha 
Coefficient) โดยค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่มีข้ันตอนดังนี ้

 1. น าเสนอขอการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุข
สิรินธร จังหวัดยะลา เพื่อพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 2. จัดท าหนังสือขออนุเคราะห์และขอความ
ร่วมมือในการเก็บข้อมูล ถึงผู้อ านวยการโรงเรียน
กันตังพิทยากร และโรงเรียนกันตังรัษฎาศึกษา 
อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง เพ่ือความอนุเคราะห์ในการ
ตอบแบบสอบถามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 1 
ชั่วโมง 
 3. ชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการ และความส าคัญ
ของการท าแบบสอบถามตลอดจนขอความร่วมมือ
จากนักเรียนชั้นมัธยมตอนต้น ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในการผู้วิจัยครั้งนี้ เป็นการเก็บข้อมูลแบบ
ออนไลน์สร้างจาก Google Form จากนั้น จึงน าลิงค์
แบบสอบถามส่งไปยังครูประจ าชั้นในแต่ละชั้นปี เพ่ือ
ส่งต่อไปยังกลุ่มตัวอย่างผ่านแอพลิเคชั่นไลน์  และ
กล่องข้อความเฟสบุ๊ค ทั้งนี้ภายหลังส่งแบบสอบถาม
ออนไลน์แล้วผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบจ านวน
ผู้ตอบแบบสอบถาม จากนั้นได้ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือ
การวิจัยโดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ ใช้สถิติ เชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ค่าความถี่  
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยความรอบรู้ด้าน
ทันตสุขภาพ กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ของโรงเรียนกันตังพิทยากรอ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
( Pearson’s product moment correlation 

coefficient) ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01  
 จริยธรรมในการวิจัย 
 การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขที่รับรอง SCPHYLIRB-
2568/138 
 
ผลการวิจัย  
 1.  ข้อมูลปั จจั ยส่ วนบุคคลของนัก เรี ยน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกันตังพิทยากร 
อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย
จ านวน 157 คนคิดเป็นร้อยละ 60.38 และเพศหญิง
จ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 39.62 มีอายุต่ าสุด 
(Min) คือ 12 ปี และอายุสูงสุด (Max) คือ 16 ปี  
ส่วนใหญ่ระดับการศึกษาเป็นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
คิดเป็นร้อยละ 40.77       
 2. ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกันตังพิทยากร  
อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (M = 3.66 S.D.= 0.62) พบว่าความรอบ
รู้ด้านทันตสุขภาพแต่ละทักษะมีระดับคะแนนดังนี้ 
 2.1 ทักษะความรู้ความเข้าใจข้อมูลด้านทันต
สุขภาพ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนกันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง อยู่
ในระดับปานกลาง (M = 3.65, S.D. = 0.68)  
 2.2 ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการด้าน
ทันตสุขภาพ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนกันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัด
ตรัง อยู่ในระดับสูง (M = 3.73, S.D. = 0.70) 
 2.3 ทักษะการสื่อสารด้านทันตสุขภาพ ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกันตัง
พิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง อยู่ในระดับปาน
กลาง (M = 3.60, S.D. = 0.69) 
 2.4 ทักษะการจัดการตนเองด้านทันตสุขภาพ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน

กันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง อยู่ ใน
ระดับสูง (M = 3.68, S.D. = 0.76) 
 2.5 ทักษะการรู้เท่าทันสื่อด้านทันตสุขภาพ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
กันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง อยู่ในระดับ
ปานกลาง (M = 3.66, S.D. = 0.76) 
 2.6 ทักษะการตัดสินใจด้านทันตสุขภาพ ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกันตัง
พิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง อยู่ในระดับปาน
กลาง (M = 3.66, S.D. = 0.74) 
 3. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ
ตนเองในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
กันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง อยู่ในระดับ
ปานกลาง (M=3.21, S.D. = 0.30) 
 4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความ
รอบรู้ด้านทันตสุขภาพ กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของตนเองในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนกันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัด
ต รั ง  พบว่ า ค ว าม รอบรู้ ด้ า น ทั น ตสุ ข ภ า พ  มี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูง กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง (r=.584) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อจ าแนกความรอบ
รู้ด้านทันตสุขภาพทั้ง 6 ทักษะ ได้ผลการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ ดังนี้ 
 4.1 ทักษะความรู้ความเข้าใจข้อมูลด้านทันต
สุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูง          กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r= .505)  
 4.2 ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการด้าน
ทันตสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปาน
กลาง กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง 
อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ  . 0 1  
ค่าสัมประสิทธิ์พสัมพันธ์ (r= .490) 
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 4.3 ทักษะการสื่อสารด้านทันตสุขภาพ มี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r= .431) 
 4.4. ทักษะการจัดการตนเองด้านทันตสุขภาพ 
มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r= .514) 
 4.5 ทักษะการจัดการตนเองด้านทันตสุขภาพ 
มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูง กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  (r = 
.512) 
 4.6 ทักษะการรู้เท่าทันสื่อด้านทันตสุขภาพ มี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r= .547) 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผลการวิจัย 
พบว่า ระดับความรอบรู้ ด้ านทันตสุขภาพของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกันตัง
พิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง อยู่ในระดับปาน
กลาง  โดยมีค่ า เฉลี่ ยอยู่ ที่  3 .66 (S.D.= 0 .62 )
สอดคล้องกับการศึกษาของรอซีกีน สาเร๊ะ และคณะ9

ศึกษาเรื่อง ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพกับการดูแล
สุขภาพช่องปากของวัยรุ่นตอนต้นในจังหวัดยะลา 
พบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก ภาพรวมจัด
อยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก
มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ทางสุขภาพด้านบวก และ
ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ กิตติยา ศรีมาฤทธิ์ 
และนิยม จันทร์นวล10 ศึกษาเรื่องความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปากและปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น เขตชนบท จังหวัดอุบลราชธานีพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรู้ในระดับปานกลาง  
 ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพทักษะที่มีคะแนน
มากที่สุด คือ ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการด้าน
ทันตสุขภาพ (M = 3.73, S.D. = 0.70) ทักษะที่มี
คะแนนน้อยที่สุดคือ ระดับทักษะการสื่อสารด้าน
ทันตสุขภาพ (M = 3.60, S.D. = 0.69) อธิบายได้ว่า 
คนยุคใหม่เติบโตมาพร้อมกับ ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีต่างๆ และเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว แต่ยั ง
ขาดทักษะตีความ วิเคราะห์ แยกแยะเนื้อหาสาระ
ขอ ง สื่ อ ว่ า มี ค ว า ม จ ริ ง เ ท็ จ ป ร ะก า ร ใ ด  ข า ด
ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการถูกจูงใจ
ของเนื้อหาของสื่อ ท าให้อาจมีพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์อาทิ เช่น เชื่ อ โฆษณาโดยทันที โดยไม่
ตรวจสอบ แชร์เรื่องราวต่างๆ เกี่ยวกับสุขภาพทันซึ่ง
อาจจะเป็นผลเสียต่อผู้รับสารต่อๆ ไป 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
กันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง อยู่ในระดับ
ปานกลาง (M=3.21, S.D. = 0.30) เนื่องจากอาจจะ
ไม่เห็นความส าคัญของช่องปากและการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก และด้วยวัยของกลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นที่
เพ่ือนค่อนข้างจะมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติตนได้ และ
จากผลการศึกษาพบว่ามีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาในช่องปากได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศิริภา คงศรีและสดใส ศรีสะอาด11 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปากกับการปฏิบัติตัวในการดูแล
สุขภาพช่องปากของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น พบว่าพฤติกรรม
การเลือกรับประทานอาหารซึ่งเป็นหนึ่งในสามด้าน
ของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก มีการปฏิบัติ
อยู่ในระดับมาก ส่วนการดูแลสุขภาพในช่องปาก
ตามปกติและด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่อง
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 4.3 ทักษะการสื่อสารด้านทันตสุขภาพ มี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r= .431) 
 4.4. ทักษะการจัดการตนเองด้านทันตสุขภาพ 
มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r= .514) 
 4.5 ทักษะการจัดการตนเองด้านทันตสุขภาพ 
มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูง กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  (r = 
.512) 
 4.6 ทักษะการรู้เท่าทันสื่อด้านทันตสุขภาพ มี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r= .547) 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผลการวิจัย 
พบว่า ระดับความรอบรู้ ด้ านทันตสุขภาพของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกันตัง
พิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง อยู่ในระดับปาน
กลาง  โดยมีค่ า เฉลี่ ยอยู่ ที่  3 .66 (S.D.= 0 .62 )
สอดคล้องกับการศึกษาของรอซีกีน สาเร๊ะ และคณะ9

ศึกษาเรื่อง ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพกับการดูแล
สุขภาพช่องปากของวัยรุ่นตอนต้นในจังหวัดยะลา 
พบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก ภาพรวมจัด
อยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก
มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ทางสุขภาพด้านบวก และ
ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ กิตติยา ศรีมาฤทธิ์ 
และนิยม จันทร์นวล10 ศึกษาเรื่องความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปากและปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น เขตชนบท จังหวัดอุบลราชธานีพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรู้ในระดับปานกลาง  
 ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพทักษะที่มีคะแนน
มากที่สุด คือ ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการด้าน
ทันตสุขภาพ (M = 3.73, S.D. = 0.70) ทักษะที่มี
คะแนนน้อยที่สุดคือ ระดับทักษะการสื่อสารด้าน
ทันตสุขภาพ (M = 3.60, S.D. = 0.69) อธิบายได้ว่า 
คนยุคใหม่เติบโตมาพร้อมกับ ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีต่างๆ และเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว แต่ยั ง
ขาดทักษะตีความ วิเคราะห์ แยกแยะเนื้อหาสาระ
ขอ ง สื่ อ ว่ า มี ค ว า ม จ ริ ง เ ท็ จ ป ร ะก า ร ใ ด  ข า ด
ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการถูกจูงใจ
ของเนื้อหาของสื่อ ท าให้อาจมีพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์อาทิ เช่น เชื่ อ โฆษณาโดยทันที โดยไม่
ตรวจสอบ แชร์เรื่องราวต่างๆ เกี่ยวกับสุขภาพทันซึ่ง
อาจจะเป็นผลเสียต่อผู้รับสารต่อๆ ไป 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
กันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง อยู่ในระดับ
ปานกลาง (M=3.21, S.D. = 0.30) เนื่องจากอาจจะ
ไม่เห็นความส าคัญของช่องปากและการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก และด้วยวัยของกลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นที่
เพ่ือนค่อนข้างจะมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติตนได้ และ
จากผลการศึกษาพบว่ามีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาในช่องปากได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศิริภา คงศรีและสดใส ศรีสะอาด11 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปากกับการปฏิบัติตัวในการดูแล
สุขภาพช่องปากของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น พบว่าพฤติกรรม
การเลือกรับประทานอาหารซึ่งเป็นหนึ่งในสามด้าน
ของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก มีการปฏิบัติ
อยู่ในระดับมาก ส่วนการดูแลสุขภาพในช่องปาก
ตามปกติและด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่อง

ปาก เมื่อมีปัญหาในช่องปาก มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
ปานกลาง  
 ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ กับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกันตังพิทยากร 
อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง พบว่ามีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  ( r=.584) 
สอดคล้องกับการศึกษาของรอซีกีน สาเร๊ะและคณะ9 
ศึกษาความรอบรู้ด้ านทันตสุขภาพกับการดูแล
สุขภาพช่องปาก ของวัยรุ่นตอนต้นในจังหวัดยะลา 
พบว่า ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพมีความสัมพันธ์
ทิศทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการดูแล 
สุขภาพช่องปาก สอดคล้องกับการศึกษาของศิริภา 
คงศรีและสดใส ศรีสะอาด11 ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบความรอบรู้ด้านสุขภาพช่อง
ปากกับการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปากของ
นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันต
สาธารณสุข วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแก่น พบว่าองค์ประกอบด้านการเข้าถึงข้อมูล
และบริการ, ทักษะการสื่อสาร , ทักษะการจัดการ
ตนเอง, การรู้เท่าทันสื่อ และทักษะการตัดสินใจเพ่ือ
การดูแลสุขภาพช่องปาก มีความสัมพันธ์กับการ
ปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปาก และสอดคล้องกับ
การศึกษาของอนุพงษ์ สอดสี12 ศึกษาเรื่องความรอบ
รู้ด้านสุขภาพช่องปากกับประสบการณ์รักษาทางทัน
ตกรรมของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4-6 จังหวัด
สุพรรณบุรี  ที่พบว่าคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปากองค์ประกอบการเข้าถึงข้อมูล
เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากและการสื่อสารกับวิชาชีพ
ทันตกรรมของนักเรียนที่เคยมีประสบการณ์ได้รับการ
รักษากับไม่เคยรับการรักษาแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยแวดล้อมที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ
นักเรียนเช่น เพ่ือนของนักเรียน ครอบครัว เป็นต้น 
 1.2 การศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการศึกษา
เกี่ยวกับรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ ในกลุ่ม
นักเรียน หรือปัจจัยอ่ืนๆ ๆที่มีผลต่อความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปาก และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากเพ่ือให้ได้รูปแบบและวิธีการส่งเสริมสุขภาพที่
เหมาะสมและหลากหลาย 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยแวดล้อมที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ
นักเรียนเช่น เพ่ือนของนักเรียน ครอบครัว เป็นต้น 
 2.2 การศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการศึกษา
เกี่ยวกับรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ ในกลุ่ม
นักเรียน หรือปัจจัยอ่ืนๆ ๆที่มีผลต่อความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปาก และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากเพ่ือให้ได้รูปแบบและวิธีการส่งเสริมสุขภาพที่
เหมาะสมและหลากหลาย  
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โดย
ได้รับความกรุณาจากคณาจารย์ และผู้ เกี่ยวข้อง
หลายท่านอย่างดียิ่ง ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รอง
ศาสตราจารย์ ดร.จันทร์จารี เกตุมาโร อาจารย์ที่
ปรึกษาเป็นอย่างสูง ที่กรุณาให้ค าแนะน า ติดตาม 
ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่อง และชี้แนะแนวทางที่เป็น
ประโยชน์ ในการท าวิจัยครั้ งนี้อย่างดีตลอดมา  
จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
 ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ  ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย์   
ดร.สุรเดช ส าราญจิตต์ อาจารย์ ดร.มิ่งขวัญ ศิริโชติ 
และอาจารย์ ภัทราภรณ์ เต็งโรจน์นภาพร ที่กรุณาให้
เกียรติเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถามที่ใช้
ในการศึกษาครั้งนี้ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการ
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ปรับปรุงข้อค าถามให้มีความชัดเจน และสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ธุรการของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง ทุกท่าน 
ที่ อ า นวยความสะดวกและช่ ว ย เห ลื อ ในการ
ประสานงานต่าง ๆ เสมอมาตลอดระยะเวลาท่ีได้
ศึกษา 
 ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนกันตัง
พิทยากร และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนกันตังพิทยากร อ าเภอกันตัง จังหวัด ที่ให้

ความช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมถึง
นักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือเข้าร่วมการศึกษา
การวิจัยและเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยในครั้งนี้ จนท า
ให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 สุดท้ายนี้ ขอบพระคุณบิดามารดา พี่น้อง และ
ผู้เป็นที่รัก ที่ช่วยเป็นก าลังใจส าคัญและให้ความ
ช่วยเหลือเสมอมาจนส าเร็จการศึกษา รวมทั้ ง
ผู้บริหารทุกท่าน พ่ี ๆ และเพ่ือนร่วมงานทุกท่านที่ให้
การสนับสนุน และให้ความช่วยเหลือในทุก ๆ ด้าน
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