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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการยกระดับรายได้ชุมชนฐานราก  
และวัดระดับความสุขมวลรวมของชุมชน โดยวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เครื่องมือในการวิจัย  ประกอบด้วย การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview)  และการประชุมกลุ่ม (Focus group)  ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบด้วย ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้สูงอายุ และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลไผ่พระ อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ านวน 30 คน 
 ผลการวิจัย 1) ส่งเสริมการยกระดับรายได้ชุมชนฐานราก  โดยชุมชนร่วมกันตัดสินใจน าเอกลักษณ์ของชุมชนเป็นตรา
ผลิตภัณฑ์ภายใต้ชื่อ “สีทอง” ประกอบด้วย พริกแกงสีทองอบแห้ง น้ าพริกเผาสีทองหลอดบีบ น้ าพริกนรก น้ าพริกปลาย่าง 
หน่อไม้ดอง และเพิ่มช่องทางการจัดจ าหน่ายที่หลากหลายยิ่งขึ้น มีการขายตามเทศกาล  และขายในระบบออนไลน์  
นอกจากนั้น ชุมชนน าเศษวัสดุเหลือใช้ในการท าน้ าพริก หอม กระเทียม มะกรูด ตะไคร้ หรือเปลือกของหน่อไม้ไปท าน้ าหมัก
ชีวภาพ เพื่อการจัดการขยะที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 2)  ระดับความสุขมวลรวมของชุมชน อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 
77.09 ชุมชนมีความรู้สึกมั่นใจในความสามารถในการบริหารจัดการ การด าเนินชีวิตให้มีความสุข แก้ไขปัญหาเพื่อลดความห่วง
กังวลต่างๆ ได้มาก  แต่ละด้านเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้านครอบครัวอบอุ่น  ค่าเฉลี่ย 4.74  ด้านเศรษฐกิจเข้มแข็ง
เป็นธรรม  ค่าเฉลี่ย 4.48  ด้านสุขภาวะดี ค่าเฉลี่ย 4.11 ด้านการบริการจัดการชุมชนดี ค่าเฉลี่ย 3.70 ด้านสภาพแวดล้อมดีมี
สมดุล ค่าเฉลี่ย 3.17 และด้านประชาธิปไตยมีธรรมาภิบาล ค่าเฉลี่ย 2.93 
ค าส าคัญ:   การยกระดับรายได้, ชุมชนฐานราก, ความสุขมวลรวม 
 

Abstract 
 This participatory action research aims to promoting the enhancement of income for grassroots 
communities and to assess the level of gross community happiness. The research tools included in-depth 
interviews and focus group discussions. Key informants comprised local leaders, elderly residents, and 
community health volunteers from Phai Phra Subdistrict, Bang Sai District, Phra Nakhon Si Ayutthaya 
Province, totaling 30 participants.  
 The findings revealed two main results. First, the community collaboratively decided to develop a 
local product brand named "Si Thong" (Golden Color), which includes a variety of chili pastes such as dried 
golden curry paste, golden roasted chili paste in squeeze tubes, chili paste with grilled fish, and pickled 
bamboo shoots. Distribution channels were expanded to include online sales and festival markets. 
Additionally, the community adopted eco-friendly practices by producing bio-fermented water from leftover 
ingredients such as garlic, shallots, kaffir lime, lemongrass, and bamboo peel. Second, the community’s 
gross happiness index was found to be at a high level (77.09%), indicating strong confidence in their ability 
to manage life factors and reduce stress. The happiness components, ranked from highest to lowest, were: 
warm families (average score 4.74), strong and fair community economy (4.48), good health and well-being 
(4.11), effective community governance (3.70), balanced environment (3.17), and democratic governance 

                                                           
1 อาจารย์วิทยาลยันวัตกรรมการจดัการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 
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with transparency (2.93). The results support the application of sufficiency economy principles and align 
with Thailand’s BCG (Bio-Circular-Green) economic development model, emphasizing sustainable grassroots 
development through innovation, community identity, and ecological balance. 
Keywords:  enhancement of income, grassroots community, gross community happiness 
 
บทน า 
 หลักการพัฒนาประเทศไทยที่ผ่านมามุ่งเน้น
การพัฒนาความก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่ งแวดล้อม เ พ่ือยกระดับการด ารงชีวิตของ
ประชาชน ประเทศจะมีภาวะมั่งคั่งหรือยากจน
สามารถพิจารณาได้ จากรายได้ประชาชาติ  
(National income)  หรือดัชนีที่ใช้ในการวิเคราะห์
เ ศรษฐกิ จของประ เทศมี หลากหลาย  อาทิ  
ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (Gross Domestic 
Product- GDP) ห รื อ ดั ช นี ร า ค า ผู้ บ ริ โ ภ ค 
(Consumer Price Index-CPI) แ ต่ ล ะ ด้ า น มี
ความหมายและประโยชน์ในการวิเคราะห์แตกต่าง
กัน  ในส่วนของผู้บริหารประเทศมักจะพิจารณา
จากผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ เพ่ือทราบ
สถานะของระบบเศรษฐกิจเป็นอย่างไร มีการ
หมุนเวียนของรายได้และการใช้จ่ายของรัฐบาล 
(การลงทุนของภาครัฐ) การลงทุนจากเอกชนมูลค่า
การส่งออก และการบริโภคของภาคเอกชน ทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ ตลอดจนประชาชนมี
ราย ได้  การครองชีพหรือความ เป็ นอยู่ ของ
ประชาชนเป็นอย่างไร ถ้าเศรษฐกิจดี GDP สูง อาจ
กล่ าวได้ว่ าประชาชนก็จะมี เป็นอยู่ที่ดี และ มี
ความสุข แต่บางครั้ งเศรษฐกิจดี  GDP สูง แต่
ความสุขของคนในประเทศไม่ได้แปรผันตาม GDP  
อาจเป็นเพราะมีปัจจัย อ่ืน เกี่ยวข้องหรือต้อง
พิจารณาด้วย อาทิ  ความเลื่อมล้ าในสังคมที่
ขยายตัวมากขึ้น ปัญหาการว่างงาน หรือปัญหา
หนี้สินเของประชาชนเพ่ิมข้ึน1 
 ค าว่า “ความเป็นอยู่ที่ดี” “ความอยู่ดีมีสุข” 
และ “ความอยู่เย็นเป็นสุข” มีต้นก าเนิดมาจากค า
ว่า “Well-being” “ความอยู่ดีมีสุข” เป็นค าที่
สามารถใช้ได้กับทั้งปัจเจกบุคคล กลุ่มคน (เช่น 
ครอบครัว) หรือสังคม แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ตั้งแต่ฉบับที่ 9 เป็นต้นมา ได้ให้

ความหมาย “ความอยู่เย็นเป็นสุข” หมายถึง การมี
สุขภาพอนามัยที่ดี ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรู้ 
มีงานท าอย่างทั่วถึง มีรายได้เพียงพอต่อการด ารง
ชีพ มีครอบครัวอบอุ่นมั่นคง อยู่ในสภาวะที่ดี และ
อยู่ภายใต้การบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ แนวคิด
ในการพัฒนาความสุขหรือการพัฒนาด้านสังคม
และการพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการปรับปรุงความ
เป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ้น ค าว่า “ความอยู่ดีมี
สุข” มีความหมายใกล้เคียงกับค าอ่ืน ๆ  เช่น 
“ ค ว า ม สุ ข ”  ( Happiness) “คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ” 
(Quality of life) ในประเทศต่าง ๆ มีการก าหนด
ตัวชี้วัดและดัชนีความอยู่ดีมีสุขระดับชาติ เช่น  
ตัวชี้วัดความก้าวหน้าของออสเตรเลีย (Measures 
of Australia’s Progress: MAP)  ตัวชี้วัดความสุข
มวลรวมประชาชาติภูฏาน (Bhutan’s Gross 
National Happiness: GNH)  ค ว ามอยู่ ดี มี สุ ข
ประชาชาติของสหราชอาณาจักร (UK’s National 
Well–being) ความอยู่ดีมีสุขของญี่ปุ่น (Japan’s 
National Well–being) และการส ารวจคุณภาพ
ชีวิตของญี่ปุ่น (Japan’s Quality of Life Survey: 
JQOLS) ซึ่งแต่ละประเทศก็จะก าหนดดัชนีหรือ
ปัจจัยการวัดแตกต่างกัน2 
 ส าหรับประเทศไทยได้มีการน าหลักการ
พัฒนาคน โดยเน้นคนเป็นศูนย์กลาง ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ตั้งแต่ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 
2540-2544) เป็นต้นมา เพ่ิมจากเดิมซึ่งเน้นการ
พัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นหลัก  ส่วนในฉบับที่ 11 
(พ.ศ.  2555-2559) ได้มี การ เ พ่ิมหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและคนเป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนา โดยมีวิสัยทัศน์คือ สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม และมี
ภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง  ส่วนฉบับที่ 12 
(พ.ศ. 2555-2559) - ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2568)  
ก า ห น ด เ ป้ า ห ม า ย ด้ า น ก า ร พั ฒ น า ที่ ยั่ ง ยื น 
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with transparency (2.93). The results support the application of sufficiency economy principles and align 
with Thailand’s BCG (Bio-Circular-Green) economic development model, emphasizing sustainable grassroots 
development through innovation, community identity, and ecological balance. 
Keywords:  enhancement of income, grassroots community, gross community happiness 
 
บทน า 
 หลักการพัฒนาประเทศไทยที่ผ่านมามุ่งเน้น
การพัฒนาความก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่ งแวดล้อม เ พ่ือยกระดับการด ารงชีวิตของ
ประชาชน ประเทศจะมีภาวะมั่งคั่งหรือยากจน
สามารถพิจารณาได้ จากรายได้ประชาชาติ  
(National income)  หรือดัชนีที่ใช้ในการวิเคราะห์
เ ศรษฐกิ จของประ เทศมี หลากหลาย  อาทิ  
ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (Gross Domestic 
Product- GDP) ห รื อ ดั ช นี ร า ค า ผู้ บ ริ โ ภ ค 
(Consumer Price Index-CPI) แ ต่ ล ะ ด้ า น มี
ความหมายและประโยชน์ในการวิเคราะห์แตกต่าง
กัน  ในส่วนของผู้บริหารประเทศมักจะพิจารณา
จากผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ เพ่ือทราบ
สถานะของระบบเศรษฐกิจเป็นอย่างไร มีการ
หมุนเวียนของรายได้และการใช้จ่ายของรัฐบาล 
(การลงทุนของภาครัฐ) การลงทุนจากเอกชนมูลค่า
การส่งออก และการบริโภคของภาคเอกชน ทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ ตลอดจนประชาชนมี
ราย ได้  การครองชีพหรือความ เป็ นอยู่ ของ
ประชาชนเป็นอย่างไร ถ้าเศรษฐกิจดี GDP สูง อาจ
กล่ าวได้ว่ าประชาชนก็จะมี เป็นอยู่ที่ดี และ มี
ความสุข แต่บางครั้ งเศรษฐกิจดี  GDP สูง แต่
ความสุขของคนในประเทศไม่ได้แปรผันตาม GDP  
อาจเป็นเพราะมีปัจจัย อ่ืน เกี่ยวข้องหรือต้อง
พิจารณาด้วย อาทิ  ความเลื่อมล้ าในสังคมที่
ขยายตัวมากขึ้น ปัญหาการว่างงาน หรือปัญหา
หนี้สินเของประชาชนเพ่ิมข้ึน1 
 ค าว่า “ความเป็นอยู่ที่ดี” “ความอยู่ดีมีสุข” 
และ “ความอยู่เย็นเป็นสุข” มีต้นก าเนิดมาจากค า
ว่า “Well-being” “ความอยู่ดีมีสุข” เป็นค าที่
สามารถใช้ได้กับทั้งปัจเจกบุคคล กลุ่มคน (เช่น 
ครอบครัว) หรือสังคม แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ตั้งแต่ฉบับที่ 9 เป็นต้นมา ได้ให้

ความหมาย “ความอยู่เย็นเป็นสุข” หมายถึง การมี
สุขภาพอนามัยที่ดี ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรู้ 
มีงานท าอย่างทั่วถึง มีรายได้เพียงพอต่อการด ารง
ชีพ มีครอบครัวอบอุ่นมั่นคง อยู่ในสภาวะที่ดี และ
อยู่ภายใต้การบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ แนวคิด
ในการพัฒนาความสุขหรือการพัฒนาด้านสังคม
และการพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการปรับปรุงความ
เป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ้น ค าว่า “ความอยู่ดีมี
สุข” มีความหมายใกล้เคียงกับค าอ่ืน ๆ  เช่น 
“ ค ว า ม สุ ข ”  ( Happiness) “คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ” 
(Quality of life) ในประเทศต่าง ๆ มีการก าหนด
ตัวชี้วัดและดัชนีความอยู่ดีมีสุขระดับชาติ เช่น  
ตัวชี้วัดความก้าวหน้าของออสเตรเลีย (Measures 
of Australia’s Progress: MAP)  ตัวชี้วัดความสุข
มวลรวมประชาชาติภูฏาน (Bhutan’s Gross 
National Happiness: GNH)  ค ว ามอยู่ ดี มี สุ ข
ประชาชาติของสหราชอาณาจักร (UK’s National 
Well–being) ความอยู่ดีมีสุขของญี่ปุ่น (Japan’s 
National Well–being) และการส ารวจคุณภาพ
ชีวิตของญี่ปุ่น (Japan’s Quality of Life Survey: 
JQOLS) ซึ่งแต่ละประเทศก็จะก าหนดดัชนีหรือ
ปัจจัยการวัดแตกต่างกัน2 
 ส าหรับประเทศไทยได้มีการน าหลักการ
พัฒนาคน โดยเน้นคนเป็นศูนย์กลาง ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ตั้งแต่ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 
2540-2544) เป็นต้นมา เพ่ิมจากเดิมซึ่งเน้นการ
พัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นหลัก  ส่วนในฉบับที่ 11 
(พ.ศ.  2555-2559) ได้มี การ เ พ่ิมหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและคนเป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนา โดยมีวิสัยทัศน์คือ สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม และมี
ภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง  ส่วนฉบับที่ 12 
(พ.ศ. 2555-2559) - ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2568)  
ก า ห น ด เ ป้ า ห ม า ย ด้ า น ก า ร พั ฒ น า ที่ ยั่ ง ยื น 

(Sustainable Development Goals-SDGs) เป็น
กรอบการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม 
รวมทั้ ง ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี  เ ป็นกรอบคือ 
ประชากรมีความอยู่ดีมีสุขได้รับผลประโยชน์จาก
การพัฒนาอย่างเท่าเทียมกันมากขึ้น มีการพัฒนา
อย่างทั่วถึงทุกภาคส่วน  ไม่มีประชาชนที่อยู่ใน
ภาวะความยากจน “ความอยู่ดีมีสุข” คือเป้าหมาย
สูงสุดของการพัฒนาประเทศ3 
 ในระดั บชุ มชนกรมการ พัฒนาชุ มชน  
กระทรวงมหาดไทย  ได้เสนอดัชนีวัดความสุขมวล
รวมของชุมชน (Gross Village Happiness - GVH)  
เพ่ือสร้างความสุขชุมชน อยู่เย็น เป็นสุข น าไปสู่
ชุมชนเข้มแข็งอย่างต่อเนื่อง แบ่งเป็น 3 ระดับ 
ได้แก่ หมู่บ้านพออยู่พอกิน หมู่บ้านอยู่ดีกินดี และ
หมู่บ้านมั่งมีศรีสุข ซึ่งเป็นการพัฒนาชุมชนตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง และได้ก าหนดเกณฑ์ตั้งแต่
ระดับครอบครัว หมู่บ้านและชุมชน การประเมิน
ประชาชนจะได้รับประโยชน์ 3 อย่าง ประการแรก
คือ ชุมชนมีกระบวนการประเมิน “อยู่เย็น เป็น
สุข” หรือความสุขมวลรวมแบบมีส่วนร่วม และ
กระบวนการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบส่งผลให้ชุมชนมีความสุขมวลรวมเพ่ิมขึ้น 
ประการที่สอง ประชาชนมีความสุขเพ่ิมขึ้น โดย
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  และ
ประการท่ีสาม ชุมชนมีกระบวนการพัฒนาตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง น าไปสู่ความเข้มแข็ง
อย่างยั่งยืน โดยมีองค์ประกอบที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐาน
ร่วมในการสร้างความสุขของมนุษย์ 6 ประการ คือ  
การมีสุขภาวะที่ดีไม่เจ็บป่วย เศรษฐกิจชุมชน
เข้มแข็งและเป็นธรรม ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนมี
การบริหารจัดการที่ดี สภาพแวดล้อมดีมีระบบ
นิ เวศสมดุล  และเ ป็นชุมชนประชาธิป ไตยมี 
ธรรมมาภิบาล4 
 ส านักงานสถิติแห่งชาติ  ได้รายงานการ
ส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 
2566 โดยข้อมูลรายได้ ค่าใช้จ่าย และหนี้สินของ
ครัว เรือน ตั้ งแต่ปี  2556 จนถึงปี2566 พบว่ า
ครัวเรือนทั่วประเทศ มีรายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือน

ของ ครัวเรือน เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องจาก 25,194 
บาท ในปี 2556 เป็น 29,030 บาท ในปี 2566 
เช่นเดียวกันกับค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของ
ครัวเรือนที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องจาก 19,061 บาท 
ในปี 2556 เป็น 23,695 บาท ในปี  2566 ส่วน
หนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือนทั้งสิ้น ในช่วงปี 2556 
จนถึ ง  2564 มี แนว โน้ม เ พ่ิมขึ้ น โดย เ พ่ิมจาก 
163,087 บาท ในปี 2556 เป็น 205,679 บาท ใน
ปี 2564 และลดลงเป็น 197,255 บาท ในปี 2566  
และจากข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ใน
ระดับครัวเรือนที่แสดงถึงสภาพความจ าเป็น
พ้ืนฐานของคนในครัวเรือนในด้านต่างๆ เกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตที่ได้ก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าปี พ.ศ.
2562  นอกจากนี้  ส านักงานสถิติแห่งชาติ ได้
รายงานว่าส่วนแบ่งรายได้ของกลุ่มครัวเรือนใน
ประเทศ ตลอด 12 ปี (พ.ศ. 2552-2564) ครัวเรือน
ฐานรากหรือครัวเรือนที่มีรายได้น้อยที่สุดร้อยละ 
20 มีส่วนแบ่งรายได้ที่แตกต่างจากครัวเรือนที่มี
รายได้มากที่สุดร้อยละ 20 อย่างมาก ซึ่งสะท้อน 
ปัญหาความไม่เท่าเทียมด้านรายได้ยังคงมีอยู่และ
จัดอยู่ในระดับที่สูง กล่าวคือ ครัวเรือนที่มีรายได้
น้อยที่สุดร้อยละ 20 ถือครองรายได้เพียงร้อยละ 
6.1 ในปี 2552 และเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยเป็นร้อยละ 
8.0 ในปี 2564 ในขณะที่ครัวเรือนที่รายได้มาก
ที่สุดร้อยละ 20 กลับมีการถือครองรายได้สูงกว่า
ครัวเรือนกลุ่มอ่ืน ๆ โดยแม้จะมีการถือครองรายได้
ที่ลดลงจากร้อยละ 48.7 ในปี 2552 เป็นร้อยละ 
42.2 ในปี 2564 ก็ตามมีการถือครองรายได้ เกือบ
ครึ่งหนึ่งของรายได้ทั้งประเทศ5 ในส่วนของต าบล
ไผ่พระ อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
มีผู้มีรายได้น้อยกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด จ านวน 65 คน 
ส่วนข้อมูลระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคน
แบบชี้ เ ป้ า  (Thai People Map and Analytics 
Platform) ซึ่งได้รับการพัฒนาต่อยอดจากระบบ
บริหารจัดการข้อมูลคนจนแบบชี้เป้า ในปี พ.ศ.
2565 พบว่า มิติในด้านสุขภาพของต าบลไผ่พระ 
เท่ากับ 4 คน ความยากจนสามารถวัดได้ 5 มิติ 
ได้แก่ ด้านสุขภาพ จ านวน 4 ด้านความเป็นอยู่ 
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จ านวน 4 ด้านการศึกษา จ านวน 13 ด้านเข้าถึง
บริการภาครัฐ จ านวน 0 ส่วนด้านคนจนรายได้ 
จ านวน 30 คน6 
 จากสถานการณ์ดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงได้
จัดท าการวิจัยเรื่อง “ส่งเสริมการยกระดับรายได้
ชุมชนฐานรากและความสุขมวลรวมของชุมชน”  
ของต า บล ไผ่ พร ะ  อ า เภ อบาง ไท ร  จั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา เพ่ือเป็นการส่งเสริมรายได้ของ
ชุมชน การเพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพด้วย
ตนเองบนพ้ืนฐานทรัพยากรชุมชน รวมทั้งการเพ่ิม
ช่องทางการจ าหน่วยผลิตภัณฑ์   และวัดระดับ
ความสุขของชุมชนเป็นอย่างไร ซึ่งผลที่ได้จากการ
วิจัยจะเป็นประโยชน์พ้ืนฐานส าหรับผู้บริหารชุมชน
ในวางแผนพัฒนาชุมชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือส่งเสริมการยกระดับรายได้ชุมชน
ฐานราก  
 2. เพ่ือวัดระดับความสุขมวลรวมของชุมชน  
 
วิธีการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม เน้นให้นักวิจัยและชุมชนได้ร่วมกันท างาน
และแก้ไขปัญหาของชุมชน  นอกจากนี้ผู้วิจัยได้มี
การรวบรวมข้อมูลต่างๆ  ได้แก่  เอกสารทาง
วิชาการ  บทความ และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อ ง 
เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย  ประกอบด้วย การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) แบบกึ่ง
โ ครงส ร้ า ง  (Semi-structured Interview)  ซึ่ ง
ผู้ วิจัยก าหนดข้อค าถามไว้ก่อน แต่จะมีความ
ยืดหยุ่นและเปิดกว้าง เพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถซักถาม
รายละเอียด ประเด็นที่ต้องการให้ครอบคลุมกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย และการประชุมกลุ่ม (Focus 
group) โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในด้านการร่วมคิด 
ร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมด าเนินการ และร่วม
รับผลประโยชน์ โดยม ีการตรวจสอบคุณภาพ

เค รื่ อ ง มื อ ด้ า นทฤษฏี แ ล ะด้ า น เ นื้ อ ห า จ า ก
ผู้เชี่ยวชาญมหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ใน
พระบรมราชูปถัมถ์ จ านวน 3  คน ส าหรับผู ้ให้
ข้อมูลส าคัญ ประกอบด้วย ก านัน ผู ้ใหญ่บ้าน 
ผู ้ส ูงอาย ุ และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน ต าบลไผ่พระ อ าเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ านวน 30 คน  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
          ผู้วิจัยได้มีการจัดล าดับการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้  
          ขั้นตอนแรก เริ่มจากผู้วิจัยได้มีการศึกษา
สภาพแวดล้อมของชุมชนต าบลไผ่พระ อ าเภอบาง
ไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพ่ือให้ทราบ
เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของชุมชนตั้งแต่ ใน
อดีตจนถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์ในด้านสังคม 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ ปัญหา
และข้อจ ากัดในการประกอบอาชีพ จากนั้นให้
ชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ ข้อจ ากัดการ
ประกอบอาชีพ รวมทั้งส ารวจความพร้อมความ
ต้องการของชุมชน เพ่ือยกระดับรายได้ให้กับคนใน
ชุมชนฐานราก   
 ขั้นตอนที่สอง  จัดให้มีการประชุมกลุ่มย่อย 
แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วม
ในการคิด  การวางแผน การตั ดสิ น ใจ  การ
ด าเนินการ และร่วมกันรับผลประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพด้วยตนเองบนพ้ืนฐานทรัพยากร
ชุ มชน  อาทิ  การ เ พ่ิ มมู ลค่ าและการ พัฒนา
ผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลายขึ้น  ส่วนที่สอง 
ด าเนินการเกี่ยวกับการวัดระดับความสุขมวลรวม
ของชุมชน ตามองค์ประกอบปัจจัยพ้ืนฐานในการ
สร้างความสุข 6 ประการ ได้แก่ การมีสุขภาวะที่ดี
ไม่เจ็บป่วย เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งและเป็นธรรม 
ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนมีการบริหารจัดการท่ีดี 
สภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศสมดุล และเป็นชุมชน
ประชาธิปไตยมีธรรมาภิบาล   
 เกณฑ์การการประเมินและการแปลผล 
ผู้วิจัยปรับปรุงจากเกณฑ์การประเมินความสุขมวล
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จ านวน 4 ด้านการศึกษา จ านวน 13 ด้านเข้าถึง
บริการภาครัฐ จ านวน 0 ส่วนด้านคนจนรายได้ 
จ านวน 30 คน6 
 จากสถานการณ์ดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงได้
จัดท าการวิจัยเรื่อง “ส่งเสริมการยกระดับรายได้
ชุมชนฐานรากและความสุขมวลรวมของชุมชน”  
ของต า บล ไผ่ พร ะ  อ า เภ อบาง ไท ร  จั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา เพ่ือเป็นการส่งเสริมรายได้ของ
ชุมชน การเพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพด้วย
ตนเองบนพ้ืนฐานทรัพยากรชุมชน รวมทั้งการเพ่ิม
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ในวางแผนพัฒนาชุมชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือส่งเสริมการยกระดับรายได้ชุมชน
ฐานราก  
 2. เพ่ือวัดระดับความสุขมวลรวมของชุมชน  
 
วิธีการวิจัย 
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ส าคัญ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
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สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) แบบกึ่ง
โ ครงสร้ า ง  (Semi-structured Interview)  ซึ่ ง
ผู้ วิจัยก าหนดข้อค าถามไว้ก่อน แต่จะมีความ
ยืดหยุ่นและเปิดกว้าง เพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถซักถาม
รายละเอียด ประเด็นที่ต้องการให้ครอบคลุมกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย และการประชุมกลุ่ม (Focus 
group) โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในด้านการร่วมคิด 
ร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมด าเนินการ และร่วม
รับผลประโยชน์ โดยม ีการตรวจสอบคุณภาพ
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ข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้  
          ขั้นตอนแรก เริ่มจากผู้วิจัยได้มีการศึกษา
สภาพแวดล้อมของชุมชนต าบลไผ่พระ อ าเภอบาง
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 ขั้นตอนที่สอง  จัดให้มีการประชุมกลุ่มย่อย 
แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วม
ในการคิด  การวางแผน การตั ดสิ น ใจ  การ
ด าเนินการ และร่วมกันรับผลประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพด้วยตนเองบนพ้ืนฐานทรัพยากร
ชุ มชน  อาทิ  การ เ พ่ิ มมู ลค่ าและการ พัฒนา
ผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลายขึ้น  ส่วนที่สอง 
ด าเนินการเกี่ยวกับการวัดระดับความสุขมวลรวม
ของชุมชน ตามองค์ประกอบปัจจัยพ้ืนฐานในการ
สร้างความสุข 6 ประการ ได้แก่ การมีสุขภาวะที่ดี
ไม่เจ็บป่วย เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งและเป็นธรรม 
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รวมของหมู่บ้านของกระทรวงมหาดไทย คือ 
คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความสุขใน
ระดับมากท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง 
มีความสุขในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50 
หมายถึง มีความสุขในระดับปานกลาง  คะแนน
เฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความสุขในระดับ
น้อย  และคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มี
ความสุขในระดับน้อยที่สุด  ส าหรับการแปลผลมี 4 
ระดับ ดังต่อไปนี้ 
 คะแนน 0-20 คะแนน หมายถึง ระดับน้อย
ที่สุด เป็นความรู้สึกจากการด าเนิน ชีวิตไม่มีความ
สบาย มีความกังวล อยู่ตลอดเวลา   
 คะแนน 21-40 คะแนน หมายถึง ระดับน้อย 
เป็นความรู้สึกที่เกิดจากการด าเนินชีวิต และการ
จัดการกับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนได้บ้าง ยัง
มีความกังวลใจ ต้องการรับการช่วยเหลือจาก
ภายนอก   
คะแนน 41-60 คะแนน หมายถึง ระดับปานกลาง 
เป็นความรู้สึกที่เกิดจากการด าเนินชีวิต ความรู้สึก
ที่มีความสามารถในการบริหารจัดการ  มีความ
พอใจ สบายใจระดับเดียวกันหรือเท่าๆ กันกับ
ความกังวลเป็นห่วงต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน  
 คะแนน 61- 80 คะแนน หมายถึง ระดับ
มาก เป็นความรู้สึกมั่นใจในความสามารถในการ
บริหารจัดการปัจจัย การด าเนินชีวิตให้มีความสุข 
แก้ไขปัญหาเพ่ือลดความห่วงกังวลต่างๆ ได้มาก   
 คะแนน 81 -100 คะแนน หมายถึง ระดับ
มากที่สุด เป็นความรู้สึกเชื่อมั่นและมั่นใจใน
ความสามารถในการบริหารจัดการปัจจัยการ
ด าเนินชีวิต ท าให้รู้สึกพึงพอใจ สบายใจมากที่สุด 
ขั้นตอนที่สาม มีการพัฒนาและปรับปรุงผลิตภัณฑ์
น้ าพริก การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ การก าจัดวัสดุเหลือ
ใช้ รวมทั้งการเพ่ิมช่องทางการจ าหน่ายมากขึ้น 
วิธีการคือ ผู้วิจัยจะมีการติดตามสอบถามผู้ ให้
ข้อมูลส าคัญเป็นระยะ ๆ เพ่ือพิจารณาผลการ
ด าเนินการ ปัญหา ข้อจ ากัดในแต่ละขั้นตอนที่ท า
กิจกรรมแล้ว หลังจากนี้จะมีการประชุมกลุ่มย่อย 

เพ่ือให้ชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ก าหนดแนวทาง
ปรับปรุงต่อไป   
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว 
ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบความถูกต้องและความ
สอดคล้องของข้อมูล  โดยน าข้อมูลที่ได้มาแยกแยะ 
จัดกลุ่ม วิเคราะห์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ตาม
เนื้อหา (Content Analysis)  ในประเด็นต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องในวัตถุประสงค์  ใช้สถิติ เชิงพรรณนา 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ แปลความหมายตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ และสรุปผลการวิจัย 
 จริยธรรมการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
ตาม Belmont Report โดยการแนะน าตัว ชี้แจง
ในการเข้าร่วมวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบถึง
วัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย พร้อมทั้งลงนาม
ยินยอมและให้ความร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล 
ชี้แจงสิทธิ์ที่กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าร่วมการวิจัย 
หรือสามารถปฏิเสธที่จะไม่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้
ได้ โดยไม่มีผลต่อการให้บริการใดๆ ที่จะได้รับ 
ส าหรับข้อมูลที่ได้จากกการวิจัยครั้งนี้จะไม่มีการ
เปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่าง การ
น าเสนอผลการวิ จัยเป็นแบบภาพรวมและใช้
ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น 
 
ผลการวิจัย   
          ต าบลไผ่พระ อ าเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ได้รับแต่งตั้งเป็นต าบลเมื่อปี 
พ.ศ. 2475  สาเหตุที่ชื่อต าบลไผ่พระ เพราะเดิม
พ้ืนที่มีป่าไผ่จ านวนมาก ต้นไผ่มีสีทองคล้ายจีวร
พระ ตั้งแต่อดีตประชาชนส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม รองลงมาเป็นอาชีพรับจ้าง และอาชีพ
ค้าขาย พืชที่นิยมปลูกคือ ข้าว และการเลี้ยงสัตว์
เพ่ือบริโภคภายในครอบครัวและน าบางส่วนมา
จ าหน่ายเพ่ือเป็นรายได้เสริม ท าให้ประชาชนส่วน
ใหญ่มีรายได้พอกินพอใช้ตามอัตภาพ   ปัญหาของ
ภาคเกษตรกรส่วนใหญ่มักปลูกพืชที่เป็นสินค้าโภค
ภัณฑ์ เช่น ข้าว หรือพืชล้มลุกตามฤดูกาล ถั่ว 
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แตงโม  ส่วนหนึ่ ง พ้ืนที่ เกษตรจะอยู่นอกเขต
ชลประทาน ท าให้บางครั้งขาดน้ า การขาดแคลน
แรงงาน เกษตรกรสูงอายุ การลงทุนค่อนข้างสูงทั้ง
ด้านการจ้างงาน ค่าเช่าเครื่องจักร ค่าปุ๋ย ท าให้
รายได้ไม่แน่นอน  แม้ว่าเกษตรกรบางส่วนได้หันไป
ปลูกผลไม้พรีเมียมและท าเกษตรอินทรีย์ซึ่งท าให้ได้
ราคาสูงขึ้น แต่ก็ยังเป็นส่วนน้อย และผลผลิตไม่
แน่นอน ลักษณะชุมชนเป็นแบบผสมผสานระหว่าง
สั งคมเกษตรกรรมและสั งคมเมือง/กึ่ ง เมือง 
เนื่องจากต าบลไผ่พระมีระยะทางห่างจากกรุงเทพ
ไม่มาก สภาพสังคมและวิถีการด าเนินชีวิตยังยึด
หลั กขนบธรรม เนี ยม  ประ เพณีแบบดั่ ง เ ดิ ม 
ประชาชนมีความใกล้ชิดกันเหมือนญาติพ่ีน้อง มี
ความร่วมมือกันท ากิจกรรมในชุมชนรวมถึงงาน
ด้านศาสนา งานบุญต่าง ๆ เช่น เข้าพรรษา ออก
พรรษา ทอดกฐิน ผ้าป่า ต าบลไผ่พระไม่มีปัญหา
อาชญากรรมรุนแรง แต่มีปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่
อยู่บ้าง เนื่องจากเป็นเส้นทางผ่านและเป็นเขต
ติดต่อกับอ าเภอข้างเคียง  
 1. ส่งเสริมการยกระดับรายได้ชุมชนฐาน
ราก ผู้ให้ข้อมูลส าคัญมีความต้องการยกระดับ
รายได้จากการผลิตน้ าพริกแกง ซึ่งเดิมกลุ่มผู้สูงอายุ
ได้มีการท าเป็นอาชีพเสริม หรือผลิติหลังจากการ
ท าเกษตรกรรม โดยตามค าสั่งซื้อของลูกค้า ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญมีความต้องการผลิตน้ าพริกแกงมาก
ขึ้น และเพ่ิมช่องทางการขายให้มีความหลากหลาย  
ผลจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ าพริกแกงจากเดิม ได้
มีการปรับปรุงและเพ่ิมผลิตภัณฑ์น้ าพริกให้ง่ายใน
การใช้แต่ละครั้ง และสอดคล้องกับสังคมยุคใหม่
หรือครัวเรือนขนาดเล็ก โดยด าเนินการออกแบบ
และน าจุดเด่นของชุมชน เอกลักษณ์ของชุมชน
เ ป ็น ต ร า ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ภ า ย ใ ต ้ชื ่อ  “ ส ีท อ ง ” 
ประกอบด้วย  1) พริกแกงก้อนสีทองอบแห้ง เพ่ือ
ท าให้พริกแกงมีความทันสมัยในด้านรูปแบบเป็น
ก้อน ขนาดขนาด 20 กรัม เพ่ือให้สะดวกกับการ
ประกอบอาหารแต่ครั้ง   และสอดคล้องกับวิถีชีวิต
ของครอบครั วขนาดเล็ กขนาด 1-2 คน  2 ) 
น้ าพริกเผาสีทอง ชนิดแบบหลอดบีบ ขนาด 100 

กรัม เพ่ือให้ง่ายในการพกพาและการเก็บรักษา 3) 
น้ าพริกนรก และน้ าพริกปลาย่าง บรรจุในกระปุก
ขน าด  50 ก รั ม   500 ก รั ม  แล ะ  1,000 กรั ม 
นอกจากการผลิตน้ าพริกแล้ว ชุมชนได้มีการน า
หน่อไม้สีทองมาถนอมอาหารตามภูมิปัญญา
ชาวบ้านและเพ่ิมมูลค่าของหน่อไม้   ส่วนเศษวัสดุ
ต่าง ๆ เหลือใช้ในการผลิตน้ าพริกและหน่อไม้  
ได้แก่ เปลือกหอม กระเทียม มะกรูด ตะไคร้น าไป
ผลิตเป็นน้ าหมักชีวภาพ เพ่ือการจัดการขยะที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อมและน าไปใช้ในด้านเกษตรต่อไป 
นอกจากนี้ยังได้มีการเพ่ิมช่องทางการจัดจ าหน่ายที่
หลากหลายยิ่งขึ้น และเพ่ิมขายในระบบออนไลน์  
ซึ่งผลการปรับปรุงผลิตภัณฑ์ดังกล่าวชุมชนสามารถ
มีรายได้เพ่ิมข้ึนมากกว่าร้อยละ 20   
 2. ผลการวัดระดับความสุขมวลรวมของ
ชุมชน ตามเกณฑ์การประเมินความสุขมวลรวม คิด
เป็นร้อยละ 77.09 ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 การมี
สุขภาวะ คะแนนเฉลี่ย 4.11  ประกอบด้วย 1.1
บุคคล มีความรู้ ในการสร้างและรักษาสุขภาพ
ร่างกายให้แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย อายุยืนนาน  1.2 
บุคคล มีสุขภาพจิตที่ดี ยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม 
เชื่อมั่นในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 1.3 บุคคล
มีทักษะในการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า อยู่ในสังคมได้  
อย่างปกติสุข สร้างสรรค์ประโยชน์แก่ตนเอง 
ครอบครั วและ  ชุมชนได้อย่ าง เต็มศักยภาพ 
องค์ประกอบที่ 2  เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็น
ธรรม คะแนนเฉลี่ย  4.74   ประกอบด้วย 2.1 
ครอบครัว มีความมั่นคงในอาชีพ มีรายได้ที่
เพียงพอเกิดจากการมีสัมมาชีพ 2.2 ชุมชนมีการ
กระจายรายได้ในกลุ่มต่างๆ ในชุมชนอย่างเป็น
ธรรม 2.3 ชุมชน มีกิจกรรมสร้างความมั่นคง
เศรษฐกิจฐานราก มีและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน
ต่อเนื่อง มีสถาบันการเงิน องค์ประกอบที่  3  
ครอบครัวอบอุ่น คะแนนเฉลี่ย 4.48 ประกอบด้วย 
3.1 ครอบครัวรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน สามารถ
ปฏิบัติบทบาทหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม เพ่ือให้
สามารถด ารงความเป็นครอบครัวและชุมชนได้
อย่างมีคุณภาพท่ียั่งยืน 3.2  ครอบครัว มีการอบรม
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แตงโม  ส่วนหนึ่ ง พ้ืนที่ เกษตรจะอยู่นอกเขต
ชลประทาน ท าให้บางครั้งขาดน้ า การขาดแคลน
แรงงาน เกษตรกรสูงอายุ การลงทุนค่อนข้างสูงทั้ง
ด้านการจ้างงาน ค่าเช่าเครื่องจักร ค่าปุ๋ย ท าให้
รายได้ไม่แน่นอน  แม้ว่าเกษตรกรบางส่วนได้หันไป
ปลูกผลไม้พรีเมียมและท าเกษตรอินทรีย์ซึ่งท าให้ได้
ราคาสูงขึ้น แต่ก็ยังเป็นส่วนน้อย และผลผลิตไม่
แน่นอน ลักษณะชุมชนเป็นแบบผสมผสานระหว่าง
สั งคมเกษตรกรรมและสั งคมเมือง/กึ่ ง เมือง 
เนื่องจากต าบลไผ่พระมีระยะทางห่างจากกรุงเทพ
ไม่มาก สภาพสังคมและวิถีการด าเนินชีวิตยังยึด
หลั กขนบธรรม เนี ยม  ประ เพณีแบบดั่ ง เ ดิ ม 
ประชาชนมีความใกล้ชิดกันเหมือนญาติพ่ีน้อง มี
ความร่วมมือกันท ากิจกรรมในชุมชนรวมถึงงาน
ด้านศาสนา งานบุญต่าง ๆ เช่น เข้าพรรษา ออก
พรรษา ทอดกฐิน ผ้าป่า ต าบลไผ่พระไม่มีปัญหา
อาชญากรรมรุนแรง แต่มีปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่
อยู่บ้าง เนื่องจากเป็นเส้นทางผ่านและเป็นเขต
ติดต่อกับอ าเภอข้างเคียง  
 1. ส่งเสริมการยกระดับรายได้ชุมชนฐาน
ราก ผู้ให้ข้อมูลส าคัญมีความต้องการยกระดับ
รายได้จากการผลิตน้ าพริกแกง ซึ่งเดิมกลุ่มผู้สูงอายุ
ได้มีการท าเป็นอาชีพเสริม หรือผลิติหลังจากการ
ท าเกษตรกรรม โดยตามค าสั่งซื้อของลูกค้า ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญมีความต้องการผลิตน้ าพริกแกงมาก
ขึ้น และเพ่ิมช่องทางการขายให้มีความหลากหลาย  
ผลจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ าพริกแกงจากเดิม ได้
มีการปรับปรุงและเพ่ิมผลิตภัณฑ์น้ าพริกให้ง่ายใน
การใช้แต่ละครั้ง และสอดคล้องกับสังคมยุคใหม่
หรือครัวเรือนขนาดเล็ก โดยด าเนินการออกแบบ
และน าจุดเด่นของชุมชน เอกลักษณ์ของชุมชน
เ ป ็น ต ร า ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ภ า ย ใ ต ้ชื ่อ  “ ส ีท อ ง ” 
ประกอบด้วย  1) พริกแกงก้อนสีทองอบแห้ง เพ่ือ
ท าให้พริกแกงมีความทันสมัยในด้านรูปแบบเป็น
ก้อน ขนาดขนาด 20 กรัม เพ่ือให้สะดวกกับการ
ประกอบอาหารแต่ครั้ง   และสอดคล้องกับวิถีชีวิต
ของครอบครั วขนาดเล็ กขนาด 1-2 คน  2 ) 
น้ าพริกเผาสีทอง ชนิดแบบหลอดบีบ ขนาด 100 

กรัม เพ่ือให้ง่ายในการพกพาและการเก็บรักษา 3) 
น้ าพริกนรก และน้ าพริกปลาย่าง บรรจุในกระปุก
ขน าด  50 กรั ม   500 กรั ม  แล ะ  1,000 กรั ม 
นอกจากการผลิตน้ าพริกแล้ว ชุมชนได้มีการน า
หน่อไม้สีทองมาถนอมอาหารตามภูมิปัญญา
ชาวบ้านและเพ่ิมมูลค่าของหน่อไม้   ส่วนเศษวัสดุ
ต่าง ๆ เหลือใช้ในการผลิตน้ าพริกและหน่อไม้  
ได้แก่ เปลือกหอม กระเทียม มะกรูด ตะไคร้น าไป
ผลิตเป็นน้ าหมักชีวภาพ เพ่ือการจัดการขยะที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อมและน าไปใช้ในด้านเกษตรต่อไป 
นอกจากนี้ยังได้มีการเพ่ิมช่องทางการจัดจ าหน่ายที่
หลากหลายยิ่งขึ้น และเพ่ิมขายในระบบออนไลน์  
ซึ่งผลการปรับปรุงผลิตภัณฑ์ดังกล่าวชุมชนสามารถ
มีรายได้เพ่ิมข้ึนมากกว่าร้อยละ 20   
 2. ผลการวัดระดับความสุขมวลรวมของ
ชุมชน ตามเกณฑ์การประเมินความสุขมวลรวม คิด
เป็นร้อยละ 77.09 ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 การมี
สุขภาวะ คะแนนเฉลี่ย 4.11  ประกอบด้วย 1.1
บุคคล มีความรู้ ในการสร้างและรักษาสุขภาพ
ร่างกายให้แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย อายุยืนนาน  1.2 
บุคคล มีสุขภาพจิตที่ดี ยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม 
เชื่อมั่นในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 1.3 บุคคล
มีทักษะในการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า อยู่ในสังคมได้  
อย่างปกติสุข สร้างสรรค์ประโยชน์แก่ตนเอง 
ครอบครั วและ  ชุมชนได้อย่ าง เต็มศักยภาพ 
องค์ประกอบที่ 2  เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็น
ธรรม คะแนนเฉลี่ย  4.74   ประกอบด้วย 2.1 
ครอบครัว มีความมั่นคงในอาชีพ มีรายได้ที่
เพียงพอเกิดจากการมีสัมมาชีพ 2.2 ชุมชนมีการ
กระจายรายได้ในกลุ่มต่างๆ ในชุมชนอย่างเป็น
ธรรม 2.3 ชุมชน มีกิจกรรมสร้างความมั่นคง
เศรษฐกิจฐานราก มีและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน
ต่อเนื่อง มีสถาบันการเงิน องค์ประกอบที่  3  
ครอบครัวอบอุ่น คะแนนเฉลี่ย 4.48 ประกอบด้วย 
3.1 ครอบครัวรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน สามารถ
ปฏิบัติบทบาทหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม เพ่ือให้
สามารถด ารงความเป็นครอบครัวและชุมชนได้
อย่างมีคุณภาพท่ียั่งยืน 3.2  ครอบครัว มีการอบรม

เลี้ยงดูสมาชิกวัยเยาว์ให้เติบโตอย่างมีคุณภาพในวิถี
ชีวิตของความเป็นไทย 3.3  ครอบครัว ชุมชน เลี้ยง
ดูผู้สูงอายุให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข  
องค์ประกอบที่ 4 คือ ชุมชนมีการบริหารจัดการ
ชุมชนดี คะแนนเฉลี่ย 3.70 ประกอบด้วย 4.1 
บุคคลและกลุ่มองค์กรณ์ต่าง ๆ มีความสัมพันธ์ที่ดี 
ร่วมมือช่วยเหลือกัน   4.2 ชุมชนมีการบริหาร
จัดการที่ดี มีการใช้แผนชุมชนในการยกระดับ
คุณภาพชีวิตชุมชน 4.3 ชุมชนร่วมกับภาคีการ
พัฒนาที่มีบทบาทเกื้อหนุนกัน สร้างการท างาน
ภายในชุมชน 4.4 ชุมชนมีระบบการส่ือสารและ
กระบวนการเรียนรู้ในชุมชนอย่างต่อเนื่ อง 4.5 
ชุมชนสามารถธ ารงไว้ซึ่ งคุณค่าของประเพณี
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่ เป็นเอกลักษณ์ของ
ชุมชนท้องถิ่น และความเป็นไทย องค์ประกอบที่ 5 
สภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศท่ีสมดุล คะแนนเฉลี่ย 
3.17  ประกอบด้วย  5.1 บุคคล ครอบครัวมีที่อยู่
อาศัยที่มั่นคง 5.2 ชุมชนจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือการ
ด ารงชีวิตในชุมชนให้มีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 5.3 ชุมชนมีบริการสาธารณูปโภคที่
พอเพียง 5.4 ชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณ์และสภาพแวดล้อมที่มีคุณภาพเพ่ือสร้าง
สมดุลให้กับระบบนิเวศ และยกระดับคุณภาพชีวิต
ที่ ดี ข อ งคน  อ งค์ ป ร ะ กอ บที่  6 เ ป็ น ชุ ม ช น
ประชาธิปไตยมีธรรมาภิบาล คะแนนเฉลี่ย 2.93 
ประกอบด้วย  6.1  บุคคล มีศักดิ์ศรี มีสิทธิเสรีภาพ
และการยอมรับ และเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นคน
ที่เท่าเทียมกันตามระบอบประชาธิปไตย 6.2 บุคคล
ปฏิบัติตามสิทธิ หน้าที่ กติกาประชาธิปไตย ไม่ซื้อ
สิทธิ์ขายเสียงในการใช้สิทธิ์เลือกตั้ง 6.3 ชุมชนมี
ธรรมาภิบาลชุมชนมีระบบการบริหารจัดการที่ยึด
หลักความโปร่งใส คุ้มค่า เป็นธรรมรับผิดชอบ 6.4 
ชุมชนมีวิธีแก้ปัญหาความขัดแย้ง สร้างความสันติ
สุขสมานฉันท์ในชุมชนโดยชุมชน 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 1. ส่งเสริมการยกระดับรายได้ชุมชนฐาน
ราก สรุปผลการวิจัยคือ ชุมชนต าบลไผ่พระ อ าเภอ

บางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้ร่วมมือกัน
คิด ตัดสินใจ และด าเนินการน าเอกลักษณ์ของ
ชุมชนเป็นตราผลิตภัณฑ์ภายใต้ชื่อ “สีทอง” จาก
เดิมผลิตพริกแกงส าหรับเป็นอาชีพเสริม ได้มีการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์โดยเพิ่มมูลค่าด้วยการปรับปรุง
พร ิกแกงให้ม ีความหลากหลายยิ ่งขึ ้นทั ้งด ้าน
รสชาติ บรรจุภัณฑ์ ตามล าดับคือ พริกแกงสีทอง
อบแห้ง น้ าพริกเผาสีทองหลอดบีบ น้ าพริกนรก 
น้ าพริกปลาย่าง หน่อไม้ดอง และการเพ่ิมช่อง
ทางการจัดจ าหน่ายที่หลากหลายยิ่งขึ้น และขายใน
ระบบออนไลน์  นอกจากนั้นชุมชนน าเศษวัสดุ
เหลือใช้ในการท าน้ าพริก หอม กระเทียม มะกรูด 
ตะไคร้ หรือเปลือกของหน่อไม้ไปท าน้ าหมักชีวภาพ 
เพ่ือการจัดการขยะท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม   
  2. จากผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ
แนวคิดทฤษฏีและการวิจัยต่าง ๆ ประการแรก 
สอดคล้องกับปรัชญาของหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาที่ตั้งบนพ้ืนฐานของทาง
สายกลาง และความไม่ประมาท ค านึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันใน
ตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรม เป็น
พ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ที่ส าคัญจะต้องมี  “สติ 
ปั ญ ญ า  แ ล ะ ค ว า ม เ พี ย ร ”  ซึ่ ง จ ะ
น าไปสู่ “ความสุข” ในการด าเนินชีวิตอย่างแท้จริง 
การพัฒนาประเทศแทนที่จะเน้นการขยายตัวของ
ภาคอุตสาหกรรมน าการพัฒนาประเทศ ควรท่ีจะ
สร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจพ้ืนฐานก่อน นั่น
คือ ท าให้ประชาชนในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกิน
ก่อน เป็นแนวทางการพัฒนาที่เน้นการกระจาย
รายได้  เ พ่ือสร้างพ้ืนฐานและความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ก่อนเน้นการพัฒนา
ในระดับสูงขึ้นไป  นอกจากนี้  หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถน าไปสู่เป้าหมายของการสร้าง
ความมั่นคงในทางเศรษฐกิจได้ เพราะประเทศไทย
เป็นประเทศเกษตรกรรม เศรษฐกิจของประเทศจึง
ควรเน้นที่เศรษฐกิจการเกษตร เน้นความม่ันคงทาง
อาหาร เป็นการสร้างความมั่นคงให้ เป็นระบบ
เศรษฐกิจในระดับหนึ่ง จึงเป็นระบบเศรษฐกิจที่
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ช่วยลดความเสี่ยง หรือความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ
ในระยะยาวได้  ประการที่สอง การที่ชุมชนมีการ
น า เศษวั สดุ เหลื อ ใช้ ไป ผลิ ตน้ าหมั กชี วภาพ 
สอด ค ล้ อ ง กั บ โ ม เ ด ล เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ใ ห ม่  ( BCG 
Economy) หรือโมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่
ยั่ ง ยื น   “ BCG Economy”  เ ป็ น ก า ร พั ฒ น า
เศรษฐกิจแบบองค์รวม 3 มิติคือ 1) ด้านเศรษฐกิจ
ชีวภาพ (Bio Economy)  กล่าวคือ ส่งเสริมการ
จัดการขยะในชุมชนด้วยการท าน้ าหมักชีวภาพจาก
เศษวัสดุเหลือใช้ในการน้ าพริก และการน าเปลือก
ของหน่อไม้ เ พ่ือการจัดการขยะที่ เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 2) ด้านเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 
Economy) เ กิ ด กิ จ ก ร รมการ พัฒนาต่ อ ยอด
ผลิตภัณฑ์และความหลากหลายของผลิตภัณฑ์การ
น าภูมิปัญญาชาวบ้านมาท าให้ เกิดผลิตภัณฑ์
หน่อไม้ดอง เพราะชุมชนมีต้นไผ่เป็นจ านวนมากจึง
สามารถน าหน่อไม้มาดอง เพ่ือยืดอายุคุณภาพของ
อาหารมาเป็นสินค้าที่ยกระดับให้กับชุมชน  3) ด้าน
เศรษฐกิจสี เขียว (Green Economy)  โดยการ
ส่งเสริมให้ชุมชนมีการปลูกพืชผักสวนครัวปลอด
สาร เช่น พริก มะกรูด ตะไคร้ หอม กระเทียม เพ่ือ
น ามาขายให้แก่กลุ่ มที่ ท าน้ าพริกแกง ท า ให้
สิ่งแวดล้อมของชุมชนดีขึ้น เกิดการรวมกลุ่มอาชีพ
และคนในชุมชนมีความสุขจากการมีรายได้ที่
เพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การ
ขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไทยด้วยโมเดล
เศรษฐกิจ  BCG ข้อ  2 การพัฒนาชุมชนและ
เศรษฐกิจฐานรากให้เข้มแข็งด้วยทุนทรัพยากร  
อัตลักษณ์ ความคิดสร้างสรรค์ และเทคโนโลยี
สมัยใหม่ซึ่งช่วยให้การเพ่ิมอัตราการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจและยกระดับรายได้ของประชากร  
ความเหลื่อมล้ าทางรายได้ผู้ที่อยู่ในเศรษฐกิจฐาน
รากลดลง การขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไทย
ด้วยโมเดลเศรษฐกิจ BCG   ซึ่งเป็นการพัฒนา
เศรษฐกิจที่ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการพัฒนาเศรษฐกิจ
เท่านั้น แต่ต้องพัฒนาควบคู่ไปกับการพัฒนาสังคม 
และการรักษาสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมดุลให้เกิด
ความมั่นคงและยั่งยืนไปพร้อมกัน โดยเปลี่ยนข้อ

ได้เปรียบที่มีความหลากหลายทางชีวภาพและ
วัฒนธรรมให้เป็นความสามารถในการแข่งขันด้วย
นวัตกรรม เกิดการกระจายรายได้ลงสู่ชุมชน ลด
ความเหลื่อมล้ าชุมชนเข้มแข็ง  
 3. ระดับความสุขมวลรวมของชุมชน สรุป
ผลการวิจัยอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 77.09 
ชุมชนมีความรู้สึกมั่นใจในความสามารถในการ
บริหารจัดการปัจจัย การด าเนินชีวิตให้มีความสุข 
แก้ไขปัญหาเพ่ือลดความห่วงกังวลต่างๆ ได้มาก  
แต่ละด้านเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้าน
ครอบครัวอบอุ่น  ค่าเฉลี่ย 4.74  ด้านเศรษฐกิจ
เข้มแข็งเป็นธรรม  ค่าเฉลี่ย 4.48  ด้านสุขภาวะดี 
ค่าเฉลี่ยระดับ 4.11 ด้านการบริการจัดการชุมชนดี 
ค่า เฉลี่ย  3.70  ด้านสภาพแวดล้อมดีมีสมดุล 
ค่ า เ ฉ ลี่ ย  3 . 1 7  แ ล ะด้ า น ปร ะช า ธิ ป ไ ต ย มี 
ธรรมาภิบาล ค่าเฉลี่ย 2.93  มีผลสอดคล้องกับ
งานวิจัยของซูลฟีกอร์ มาโซ และคณะ หัวข้อ แนว
ทางการประเมินความสุขมวลรวมชุมชนในการ
ขับเคลื่อนงานพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในมิติ  ครัวเรือน
ยากจนและผู้ด้อยโอกาส พบว่า เครื่องมือวัดระดับ
ความสุขมวลรวมชุมชนของครัวเรือนยากจนและ
ผู้ด้อยโอกาสมี 6 ด้าน ได้แก่  ด้านการมีสุขภาวะ 
ด้านเศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็ง เป็นธรรม  ด้าน
ครอบครัวอบอุ่น ด้านการบริหาร จัดการชุมชนดี 
ด้านการมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุล 
และด้านเป็นชุมชนประชาธิปไตยที่มีธรรมาภิบาล 
สอดคล้องกับงานวิ จัยของกัลยาณี เสนาสุ  ได้
ศึกษาวิจัยหัวข้อ ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความสุข
ของคนไทย พบว่า ตัวแปรระดับการศึกษา และ
รายได้/รายจ่ายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุข 
ในขณะที่ตัวแปรเชิงเศรษฐกิจสังคมอ่ืน ๆ ให้ผลที่
หลากหลาย และความสุขสามารถสร้างได้จาก
หลายวิธี ณ ระดับสังคม ความสุขที่สูงขึ้น ส าหรับ
ประชาชนสามารถเกิดขึ้นได้จากนโยบายที่มุ่งไปใน
การส่งเสริมสุขภาพที่ดี ความผูกพันในครอบครัว 
คุณภาพที่สูงของชุมชนและคุณภาพชีวิตในการ
ท างาน ประชาชนที่มีความสุขย่อมได้เปรียบกว่าผู้ที่
มีความทุกข์ รัฐบาลหรือผู้มีอ านาจในการก าหนด
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ช่วยลดความเสี่ยง หรือความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ
ในระยะยาวได้  ประการที่สอง การที่ชุมชนมีการ
น า เศษวั สดุ เหลื อ ใช้ ไป ผลิ ตน้ าหมั กชี วภาพ 
สอด ค ล้ อ ง กั บ โ ม เ ด ล เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ใ ห ม่  ( BCG 
Economy) หรือโมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่
ยั่ ง ยื น   “ BCG Economy”  เ ป็ น ก า ร พั ฒ น า
เศรษฐกิจแบบองค์รวม 3 มิติคือ 1) ด้านเศรษฐกิจ
ชีวภาพ (Bio Economy)  กล่าวคือ ส่งเสริมการ
จัดการขยะในชุมชนด้วยการท าน้ าหมักชีวภาพจาก
เศษวัสดุเหลือใช้ในการน้ าพริก และการน าเปลือก
ของหน่อไม้ เ พ่ือการจัดการขยะที่ เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 2) ด้านเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 
Economy) เ กิ ด กิ จ ก ร รมการ พัฒนาต่ อ ยอด
ผลิตภัณฑ์และความหลากหลายของผลิตภัณฑ์การ
น าภูมิปัญญาชาวบ้านมาท าให้ เกิดผลิตภัณฑ์
หน่อไม้ดอง เพราะชุมชนมีต้นไผ่เป็นจ านวนมากจึง
สามารถน าหน่อไม้มาดอง เพ่ือยืดอายุคุณภาพของ
อาหารมาเป็นสินค้าที่ยกระดับให้กับชุมชน  3) ด้าน
เศรษฐกิจสี เขียว (Green Economy)  โดยการ
ส่งเสริมให้ชุมชนมีการปลูกพืชผักสวนครัวปลอด
สาร เช่น พริก มะกรูด ตะไคร้ หอม กระเทียม เพ่ือ
น ามาขายให้แก่กลุ่ มที่ ท าน้ าพริกแกง ท า ให้
สิ่งแวดล้อมของชุมชนดีขึ้น เกิดการรวมกลุ่มอาชีพ
และคนในชุมชนมีความสุขจากการมีรายได้ที่
เพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การ
ขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไทยด้วยโมเดล
เศรษฐกิจ  BCG ข้อ  2 การพัฒนาชุมชนและ
เศรษฐกิจฐานรากให้เข้มแข็งด้วยทุนทรัพยากร  
อัตลักษณ์ ความคิดสร้างสรรค์ และเทคโนโลยี
สมัยใหม่ซึ่งช่วยให้การเพ่ิมอัตราการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจและยกระดับรายได้ของประชากร  
ความเหลื่อมล้ าทางรายได้ผู้ที่อยู่ในเศรษฐกิจฐาน
รากลดลง การขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไทย
ด้วยโมเดลเศรษฐกิจ BCG   ซึ่งเป็นการพัฒนา
เศรษฐกิจที่ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการพัฒนาเศรษฐกิจ
เท่านั้น แต่ต้องพัฒนาควบคู่ไปกับการพัฒนาสังคม 
และการรักษาสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมดุลให้เกิด
ความมั่นคงและยั่งยืนไปพร้อมกัน โดยเปลี่ยนข้อ

ได้เปรียบที่มีความหลากหลายทางชีวภาพและ
วัฒนธรรมให้เป็นความสามารถในการแข่งขันด้วย
นวัตกรรม เกิดการกระจายรายได้ลงสู่ชุมชน ลด
ความเหลื่อมล้ าชุมชนเข้มแข็ง  
 3. ระดับความสุขมวลรวมของชุมชน สรุป
ผลการวิจัยอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 77.09 
ชุมชนมีความรู้สึกมั่นใจในความสามารถในการ
บริหารจัดการปัจจัย การด าเนินชีวิตให้มีความสุข 
แก้ไขปัญหาเพ่ือลดความห่วงกังวลต่างๆ ได้มาก  
แต่ละด้านเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้าน
ครอบครัวอบอุ่น  ค่าเฉลี่ย 4.74  ด้านเศรษฐกิจ
เข้มแข็งเป็นธรรม  ค่าเฉลี่ย 4.48  ด้านสุขภาวะดี 
ค่าเฉลี่ยระดับ 4.11 ด้านการบริการจัดการชุมชนดี 
ค่า เฉลี่ย  3.70  ด้านสภาพแวดล้อมดีมีสมดุล 
ค่ า เ ฉ ลี่ ย  3 . 1 7  แ ล ะด้ า น ปร ะช า ธิ ป ไ ต ย มี 
ธรรมาภิบาล ค่าเฉลี่ย 2.93  มีผลสอดคล้องกับ
งานวิจัยของซูลฟีกอร์ มาโซ และคณะ หัวข้อ แนว
ทางการประเมินความสุขมวลรวมชุมชนในการ
ขับเคลื่อนงานพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในมิติ  ครัวเรือน
ยากจนและผู้ด้อยโอกาส พบว่า เครื่องมือวัดระดับ
ความสุขมวลรวมชุมชนของครัวเรือนยากจนและ
ผู้ด้อยโอกาสมี 6 ด้าน ได้แก่  ด้านการมีสุขภาวะ 
ด้านเศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็ง เป็นธรรม  ด้าน
ครอบครัวอบอุ่น ด้านการบริหาร จัดการชุมชนดี 
ด้านการมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุล 
และด้านเป็นชุมชนประชาธิปไตยที่มีธรรมาภิบาล 
สอดคล้องกับงานวิจัยของกัลยาณี เสนาสุ  ได้
ศึกษาวิจัยหัวข้อ ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความสุข
ของคนไทย พบว่า ตัวแปรระดับการศึกษา และ
รายได้/รายจ่ายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุข 
ในขณะที่ตัวแปรเชิงเศรษฐกิจสังคมอ่ืน ๆ ให้ผลที่
หลากหลาย และความสุขสามารถสร้างได้จาก
หลายวิธี ณ ระดับสังคม ความสุขที่สูงขึ้น ส าหรับ
ประชาชนสามารถเกิดขึ้นได้จากนโยบายที่มุ่งไปใน
การส่งเสริมสุขภาพที่ดี ความผูกพันในครอบครัว 
คุณภาพที่สูงของชุมชนและคุณภาพชีวิตในการ
ท างาน ประชาชนที่มีความสุขย่อมได้เปรียบกว่าผู้ที่
มีความทุกข์ รัฐบาลหรือผู้มีอ านาจในการก าหนด

นโยบายควรเข้าใจ และตระหนักว่าความสุขเป็นสิ่ง
ที่มีคุณค่า และมีมุมมองที่ชัดเจนต่อประชาชนที่เขา
รับผิดชอบ  ดังนั้นควรบรรจุประเด็นเกี่ยวกับ
ความสุขไว้ในนโยบายการเมือง  
  นอกจากนี้สอดคล้องกับ ปิยะวัฒน์ เจริญ
ศักดิ์  และ  ปัทพร  สุ คนธมาน 8 ได้ วิ จั ย เ รื่ อ ง 
ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในภาวะ
การเงิน รายได้ การออม และหนี้สินกับความสุข
ของแรงงานสูงอายุไทย  ผลการวิจัยเมื่อมีการ
วิเคราะห์ความสุขกับความพึงพอใจในภาวะการเงิน 
พบว่า ในกรณีที่ควบคุมตัวแปรความพึงพอใจใน
ภาวะการเงิน ไม่ว่าแรงงานสูงอายุจะมีรายได้เท่าไร
ก็มีระดับของความสุขที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยยะ
ส าคัญทางสถิติ เมื่อมีการวิเคราะห์ความสุขกับ
ความพึงพอใจในภาวะการเงิน พบว่า ในกรณีที่
ควบคุมตัวแปรความพึงพอใจในภาวะการเงิน 
แรงงานสูงอายุที่มีการออมในระดับ 200,000 - 
399,999 บาท มีความสุขมากกว่าแรงงานสูงอายุที่
ไม่มีการออม ในขณะที่เมื่อไม่ได้น าเรื่องความพึง
พอใจในภาวะการเงินมาวิเคราะห์ร่วมด้วยพบว่า 
แรงงานสูงอายุที่มีการออมในระดับเงินออมที่ต่ า
กว่า 25,000 บาท และระดับเงินออมที่ 50,000 - 
399,999 บาทมีความสุขมากกว่าแรงงานสูงอายุที่
ไม่มีการออม อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติ  รวมทั้ง
สอดคล้องกับสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การ
มหาชน) ด้านเป้าหมายของการพัฒนาเศรษฐกิจ
และทุนชุมชน การพัฒนาเศรษฐกิจและทุนชุมชน 
ระดับที่  1 ระดับครอบครัวคือ ทุกครอบครัวมี
คุณภาพชีวิตที่ดี “กินอ่ิม นอนอุ่น ทุนมี หนี้ลด” มี
หลักการ 4 ด้านคือ เริ่มจากการอยู่ดีกินดี (ปาก
ท้องอ่ิม)  ด้านการเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต ด้าน
ผลผลิตขายได้ มีรายได้ที่มั่นคง และด้านสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจแข็งแรง  นอกจากนี้ยังสามารถ
พัฒนาไปสู่ระดับที่สูงขึ้นคือ ระดับที่ 2 ระดับกลุ่ม
องค์กร/ชุมชน/หมู่บ้าน  โดยมีกลุ่มองค์กรชุมชน
ด้านเศรษฐกิจและทุนชุมชนที่ เข้มแข็ง มีความ

มั่นคงทางอาหาร ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ สุขภาพ
กายใจแข็งแรง ระดับที่ 3 คือระดับพ้ืนที่/ต าบล  มี
ฐานงานเศรษฐกิจและทุนชุมชนที่เข้มแข็ง เพ่ือ
น าไปสู่ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง ระดับที่ 4 คือ
ระดับจังหวัด  เป็นการเชื่อมโยงเครือข่ายเศรษฐกิจ
และทุนชุมชน ที่สามารถน าไปสู่การแก้ไขปัญหา
ระดับนโยบาย เพ่ือยกระดับให้เป็นจังหวัดการ
ตนเองด้านเศรษฐกิจและทุนชุมชนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย  
 1) ผู้บริหารชุมชนควรมีการขยายการ
ด าเนินงานการยกระดับรายได้ของชุมชนในกลุ่มอ่ืน 
ๆ  เพ่ือเป็นการส่งเสริมและสร้างรายได้เพ่ิมจาก
ครัวเรือนเป็นระดับหมู่บ้าน และต าบลไผ่พระ   
 2) ผู้บริหารควรส่ง เสริมมาตรฐานของ
น้ าพริกต่าง ๆ จนได้การรับรองมาตรฐานด้าน
อาหาร เช่น อาหารปลอยภัย อาหารออร์กานิค 
หรือผ่านการพิจารณาด้านประสิทธิภาพและความ
ปลอดภัยถูกต้องตรงตามมาตรฐานเกณฑ์การผลิต
จากส านักงานอาหารและยา  
 3) ผู้บริหารควรมีการติดตาม และส่งเสริม
การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ าพริกต่าง ๆ และส่งเสริม
การประชาสัมพันธ์ให้กว้างขวางยิ่งชึ้น รวมทั้ง
ส่งเสริมให้เป็นสินค้าระดับห้าดาว หรือสินค้าโอ
ท้อปของชุมชน   
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) เพ่ือให้การวิจัยมีความหลากหลายและ
ต่อเนื่อง ควรท าการวิจัยในเชิงปริมาณของชุมชน  
และการวิจัยเชิงคุณภาพในกลุ่มอ่ืน ๆ  
 2) ควรมีการวัดระดับรายได้และความสุข
มวลรวมของชุมชน ในองค์ประกอบอ่ืนๆ เพ่ือเป็น
ข้อมูลให้ผู้บริหารหรือผู้เกี่ยวข้องใช้ประโยชน์ใน
การพัฒนาชุมชนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ต่อไป 
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