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บทคัดย่อ  

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพรกลุ่มผู้สูงอายุ ต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภออรัญประเทศ จังหวัด
สระแก้ว โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาศักยภาพของกลุ่มผู้สูงอายุในการผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพรของ
ต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 2) เพื่อพัฒนาส่งเสริมการผลิตลูกประคบสมุนไพรโดยกลุ่มผู้สูงอายุให้มี
ความเหมาะสมสอดคล้องกับบริบทของต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ จาก
กลุ่มผู้สูงอายุจาก 12 หมู่บ้าน รวมจ้านวน 25 คน   
 ผลการศึกษา พบว่า 1) ด้านกระบวนการผลิตของกลุ่มผู้สูงอายุเตรียมสมุนไพรเพิ่มส่วนผสมผักไชยา และเตรียมผ้าทอ
ลายขาวม้าของกลุ่มสตรีทอผ้าคลองน ้าใส 2) ด้านการออกแบบบรรจุภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพร และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้
เร่ืองการตลาดออนไลน์ 3) ด้านการจัดท้างบประมาณ อบรมให้ความรู้เรื่องมีการจดบันทึกรายรับและรายจ่ายของกลุ่ม การ
จัดท้างบการเงินของกลุ่ม  
ค้าส้าคัญ : การพัฒนากลุ่มผู้สูงอายุ ลูกประคบสมุนไพร ต้าบลคลองน ้าใส 

 
Abstract  

 This research on the development of herbal compress products for the elderly group in Khlong Nam 
Sai Subdistrict, Aranyaprathet District, Sa Kaeo Province, with the following objectives: 1) To study the 
potential of the elderly group in producing and developing herbal compress products in Khlong Nam Sai 
Subdistrict, Aranyaprathet District, Sa Kaeo Province. 2) To develop and promote the production of herbal 
compresses by the elderly group to be appropriate and consistent with the context of Khlong Nam Sai 
Subdistrict, Aranyaprathet District, Sa Kaeo Province. This action research using a workshop process with a 
group of older adults from 12 villages, comprising 25 participants.  
 The study results found that 1) in terms of the production process, the elderly group prepared herbs 
by adding the Chaya spinach vegetable ingredient and prepared the white horse pattern woven cloth of the 
Khlong Nam Sai women's weaving group. 2) In terms of herbal compress packaging design and promoting 
online marketing knowledge to older people. 3) In terms of budget preparation, training is provided to equip 
participants with knowledge on recording the group's income and expenses, as well as preparing the group's 
financial statements.  
Keyword:  Elderly group development, herbal compress, Khlong Nam Sai Subdistrict 
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บทน้า  
 ในปัจจุบันสังคมไทยก้าลังก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุอย่างเต็มรูปแบบ ความจ้าเป็นในการส่งเสริม
สุขภาพกายสุขภาพใจ ตลอดจน บทบาททางสังคม
ของผู้สู งอายุจึ ง เป็นสิ่ งส้าคัญ การส่งเสริมให้
ผู้สู งอายุมีส่วนร่วมในการผลิตภัณฑ์ลูกประคบ
สมุนไพร ไม่ เพียงแต่ช่ วยให้ เกิดการรวมกลุ่ ม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างรายได้เสริม แต่ยังเป็น
การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เสริมสร้างคุณค่า
ในตนเอง และสร้างความภาคภูมิใจในการถ่ายทอด
องค์ความรู้ด้านสมุนไพรสู่คนรุ่นใหม่ 
 ต้าบลคลองน ้าใสมีจ้านวนประชากรกลุ่ม
ผู้สูงอายุ ทั ง 3 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มติดสังคม 
686 กลุ่มติดบ้าน 12 คน และกลุ่มติดเตียง 3 คน 
รวมทั งหมด 701 คน1 นอกจากนี  ต้าบลคลองน ้าใส
ยังเป็นพื นที่ที่มีความหลากหลายของพืชสมุนไพรใน
ท้องถิ่น โดยเฉพาะผักไชยา ที่มีถ่ินก้าเนิดในประเทศ
เม็กซิโก ท้าให้ผักไชยาเป็นที่รู้จักในนาม คะน้าเม็กซิโก 
(ผักผงชูรส) เป็นที่นิยมในการน้ามาประกอบอาหาร 
ในผักไชยา ประกอบด้วยแคลเซียม ธาตุเหล็ก และ
สารต้านอนุมูลอิสระ มีสรรพคุณฤทธิ์เย็นช่วยล้าง
สารพิษ เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันป้องกันโรคกระดูก
พรุน และชะลอวัย2 อีกทั งกลุ่มผู้สูงอายุในต้าบล
คลองน ้าใส มีศักยภาพและความพร้อมในการ
เรียนรู้และพัฒนา หากได้รับการส่งเสริมด้านองค์
ความรู้  เทคโนโลยีการแปรรูป และช่องทาง
การตลาดอย่างเหมาะสม จะสามารถพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพร สร้างมูลค่าเพ่ิมทาง

เศรษฐกิจ และกลายเป็นจุดเด่นทางวัฒนธรรมของ
ชุมชนได้ในระยะยาว  
 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพรใน
กลุ่มผู้สูงอายุ ต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภออรัญประเทศ 
จังหวัดสระแก้ว มีจุดมุ่งหมายส้าคัญในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุผ่านกิจกรรมยกระดับ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับรายได้ให้กับคนใน
ชุมชนฐานราก ต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภออรัญ
ประเทศ จังหวัดสระแก้ว ที่สอดคล้องกับภูมิปัญญา
ท้องถิ่ น  โดย เฉพาะการ ใช้ สมุ น ไพรซึ่ ง เป็ น
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ ในพื นที่อย่างอุดม
สมบูรณ์ และมีการสืบทอดองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่นมา
อย่างยาวนาน ดังนั นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ลูกประคบ
สมุนไพรกลุ่มผู้สูงอายุต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภออรัญ
ประเทศ จังหวัดสระแก้ว จึงเป็น แนวทางหนึ่งที่
สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ส่งเสริม
เศรษฐกิจฐานรากและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้
อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาศักยภาพของกลุ่มผู้สูงอายุใน
การผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพร
ของต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภออรัญประเทศ จังหวัด
สระแก้ว 
 2. เพ่ือพัฒนาส่งเสริมการผลิต   ลูกประคบ
สมุนไพรโดยกลุ่มผู้สูงอายุให้มีความเหมาะสม
สอดคล้องกับบริบทของต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภอ
อรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 

 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์ลูก
ประคบสมุนไพรกลุ่มผู้สูงอายุต้าบลคลองน ้าใส 
อ้าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว” รูปแบบการ
วิจัยในครั งนี  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีวิธีการ
เก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ และปฐมภูมิ 
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ดังนี  
 1. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) 
มีวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี  

 ขั นตอนที่ 1 เป็นการวิเคราะห์ศักยภาพผู้สูงอายุ
และความต้องการ โดยวิธีการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
(Workshop) ได้แก่ 1) โดยใช้เครื่องมือด้าเนินการ
วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค (SWOT 
Analysis) ของกลุ่มผู้สูงอายุ 2) ผู้เข้าร่วมการอบรม
น้าผลลัพธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส และอุปสรรค (SWOT Analysis) มาจัดท้า
เป็นแผนรูปแบบกิจกรรมในการพัฒนากลุ่ ม
ผู้สูงอายุ และ 3) คณะผู้วิจัยน้าผลการอบรมเชิง
ปฏิบัติการมาสรุปผลด้วยวิธีการพรรณนาโวหาร 
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 ขั นตอนที่ 2 น้าแผนรูปแบบกิจกรรมที่ได้จาก
ขั นตอนที่ 1 มาใช้ในการพัฒนาศักยภาพของกลุ่ม
ผู้สูงอายุด้วยกระบวนการอบรมผลิตภัณฑ์ลูกประคบ
สมุนไพรและสนทนากลุ่มกับกลุ่มผู้สูงอายุ รวม
จ้านวน 25 คน 
 2. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) 
การรวบรวมข้อมูลจากแหล่ง ทุติยภูมิของการวิจัย
นี ได้ ใช้ วิ ธี การศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี  
ตลอดจนงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่
น้ ามา เป็ นกรอบในการวิ เคราะห์ในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพรกลุ่มผู้สูงอายุต้าบล
คลองน ้าใส อ้าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์ลูกประคบ
สมุนไพรกลุ่มผู้สูงอายุต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภออรัญ
ประเทศ จังหวัดสระแก้ว” สรุปผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ได้ดังนี  
 วัตถุประสงค์ข้อที่  1 วิเคราะห์ศักยภาพกลุ่ ม
ผู้สูงอายุต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภออรัญประเทศ 
จังหวัดสระแก้ว ผลการศึกษาสภาพ แวดล้อมภายใน 
โดยใช้แบบจ้าลอง PRIMO-F Analysis พบว่า 
 ด้านบุคลากร (People: P)  พบว่า กลุ่ ม
ผู้ สู ง อ า ยุ ที่ เ ป็ น ผู้ น้ า ข อ ง ชุ ม ช น  มี ค ว า ม รู้  
ความสามารถในการท้าผลิตภัณฑ์ลูกประคบจาก
สมุนไพรเป็นอย่างดี ผู้สูงอายุในกลุ่มมีความสัมพันธ์
อันดีต่อกัน แต่ขาดความรู้  ในการสร้างมูลค่าเพ่ิม
ให้กับผลิตภัณฑ์ 
 ด้านทรัพยากร (Resources: R)  พบว่า วัสดุที่กลุ่ม
ผู้สูงอายุเลือกการใช้วัสดุอุปกรณ์จากกลุ่มทอผ้าสตรี
คลองน ้าใสที่มีลวดลายขาวม้าเป็นผลิตภัณฑ์สินค้า 
OTOP 4 ดาว ไม่มีการน้าใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย
ในการผลิต เป็นรูปแบบกระบวนการผลิตแบบง่าย 
 ด้ านนวั ตกรรมและความคิ ดสร้ างสรรค์  
(Innovations and Ideas: I) พบว่าวิธีการผลิตสินค้า
และบรรจุภัณฑ์ยังเป็นแบบดั งเดิมด้วยผ้าด้ายดิบ ไม่
สามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้าได้  และยังขาด

ความคิดสร้างสรรค์และเอกลักษณ์ในการด้าเนินงาน
และกระบวนการผลิต 
 ด้ านการตลาด (Marketing: M) พบว่ า  มี
ช่องทางการจัดจ้าหน่ายลักษณะงานออกร้าน
จ้าหน่ายสินค้าของชุมชน ทุกเดือนใน “งานตลาดนัด 
โคก หนอง นา จังหวัดสระแก้ว” และ “งานย้อนรอย
เล่าขาน 5 ชาติพันธุ์จังหวัดสระแก้ว” แต่มีเพียงปี
ละ 1 ครั ง  
 ด้านการด้าเนินงาน (Operations: O) พบว่า 
การผลิตลูกประคบสมุนไพรยังไม่ผ่านกระบวนการ
ผลิตที่ได้รับรองมาตรฐานจากหน่วยงานราชการ
และความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ยัง
ต้องพัฒนาต่อไป 
 ด้านการเงิน (Finance: F) พบว่า ปัญหาที่
พบเนื่องจากยังไม่มีการรวมกลุ่มจัดตั งกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน ท้าให้ไม่มีการจดบันทึกรายการทางการเงิน 
ใช้วิธีการลงทุนผลิตและหลังจากที่ขายผลิตภัณฑ์ได้
น้าเงินหารแบ่งปันกัน 
 ผลจากการศึกษาสภาพแวดล้อมภายนอกโดย
ใช้แบบจ้าลอง PEST Analysis พบว่า  
 ด้านการเมือง (Politic: P) รัฐบาลมีนโยบาย
ส่งเสริมยกระดับรายได้เศรษฐกิจฐานรากและให้
ความส้าคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยทาง
กลุ่มผู้สูงอายุได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมจาก
หน่วยงานภาครัฐ เช่น มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 ด้านเศรษฐกิจ (Economic: E) พบว่า เศรษฐกิจ
ในภาพรวมของประเทศตกต่้า หลังการแพร่ระบาด
ของโรคระบาด COVID 19 ส่งให้เกิดโครงสร้างหนี สิน
ครัวเรือน ระบบเศรษฐกิจฐานราก และรายได้และ
ก้าลังการซื อลดลง  
 ด้านสังคม (Social: S) พบว่า การน้าพืชสมุนไพร
มาท้าลูกประคบเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและเป็น
การสืบทอดวัฒนธรรม การน้าผ้าทอมือลาย
ผ้าขาวม้ามาใช้ห่อลูกประคบ ซึ่งเป็นที่นิยมของ
กลุ่มผู้บริโภคท่ีมีความสนใจเรื่องของภูมิปัญญาและ
ชื่นชอบงานท้ามือ (Handmade) แต่สิ่งส้าคัญยัง
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 ขั นตอนที่ 2 น้าแผนรูปแบบกิจกรรมที่ได้จาก
ขั นตอนที่ 1 มาใช้ในการพัฒนาศักยภาพของกลุ่ม
ผู้สูงอายุด้วยกระบวนการอบรมผลิตภัณฑ์ลูกประคบ
สมุนไพรและสนทนากลุ่มกับกลุ่มผู้สูงอายุ รวม
จ้านวน 25 คน 
 2. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) 
การรวบรวมข้อมูลจากแหล่ง ทุติยภูมิของการวิจัย
นี ได้ ใช้ วิ ธี การศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี  
ตลอดจนงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่
น้ ามา เป็ นกรอบในการวิ เคราะห์ในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพรกลุ่มผู้สูงอายุต้าบล
คลองน ้าใส อ้าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์ลูกประคบ
สมุนไพรกลุ่มผู้สูงอายุต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภออรัญ
ประเทศ จังหวัดสระแก้ว” สรุปผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ได้ดังนี  
 วัตถุประสงค์ข้อที่  1 วิเคราะห์ศักยภาพกลุ่ ม
ผู้สูงอายุต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภออรัญประเทศ 
จังหวัดสระแก้ว ผลการศึกษาสภาพ แวดล้อมภายใน 
โดยใช้แบบจ้าลอง PRIMO-F Analysis พบว่า 
 ด้านบุคลากร (People: P)  พบว่า กลุ่ ม
ผู้ สู ง อ า ยุ ที่ เ ป็ น ผู้ น้ า ข อ ง ชุ ม ช น  มี ค ว า ม รู้  
ความสามารถในการท้าผลิตภัณฑ์ลูกประคบจาก
สมุนไพรเป็นอย่างดี ผู้สูงอายุในกลุ่มมีความสัมพันธ์
อันดีต่อกัน แต่ขาดความรู้  ในการสร้างมูลค่าเพ่ิม
ให้กับผลิตภัณฑ์ 
 ด้านทรัพยากร (Resources: R)  พบว่า วัสดุที่กลุ่ม
ผู้สูงอายุเลือกการใช้วัสดุอุปกรณ์จากกลุ่มทอผ้าสตรี
คลองน ้าใสที่มีลวดลายขาวม้าเป็นผลิตภัณฑ์สินค้า 
OTOP 4 ดาว ไม่มีการน้าใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย
ในการผลิต เป็นรูปแบบกระบวนการผลิตแบบง่าย 
 ด้ านนวั ตกรรมและความคิ ดสร้ างสรรค์  
(Innovations and Ideas: I) พบว่าวิธีการผลิตสินค้า
และบรรจุภัณฑ์ยังเป็นแบบดั งเดิมด้วยผ้าด้ายดิบ ไม่
สามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้าได้  และยังขาด

ความคิดสร้างสรรค์และเอกลักษณ์ในการด้าเนินงาน
และกระบวนการผลิต 
 ด้ านการตลาด (Marketing: M) พบว่ า  มี
ช่องทางการจัดจ้าหน่ายลักษณะงานออกร้าน
จ้าหน่ายสินค้าของชุมชน ทุกเดือนใน “งานตลาดนัด 
โคก หนอง นา จังหวัดสระแก้ว” และ “งานย้อนรอย
เล่าขาน 5 ชาติพันธุ์จังหวัดสระแก้ว” แต่มีเพียงปี
ละ 1 ครั ง  
 ด้านการด้าเนินงาน (Operations: O) พบว่า 
การผลิตลูกประคบสมุนไพรยังไม่ผ่านกระบวนการ
ผลิตที่ได้รับรองมาตรฐานจากหน่วยงานราชการ
และความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ยัง
ต้องพัฒนาต่อไป 
 ด้านการเงิน (Finance: F) พบว่า ปัญหาที่
พบเนื่องจากยังไม่มีการรวมกลุ่มจัดตั งกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน ท้าให้ไม่มีการจดบันทึกรายการทางการเงิน 
ใช้วิธีการลงทุนผลิตและหลังจากที่ขายผลิตภัณฑ์ได้
น้าเงินหารแบ่งปันกัน 
 ผลจากการศึกษาสภาพแวดล้อมภายนอกโดย
ใช้แบบจ้าลอง PEST Analysis พบว่า  
 ด้านการเมือง (Politic: P) รัฐบาลมีนโยบาย
ส่งเสริมยกระดับรายได้เศรษฐกิจฐานรากและให้
ความส้าคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยทาง
กลุ่มผู้สูงอายุได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมจาก
หน่วยงานภาครัฐ เช่น มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 ด้านเศรษฐกิจ (Economic: E) พบว่า เศรษฐกิจ
ในภาพรวมของประเทศตกต่้า หลังการแพร่ระบาด
ของโรคระบาด COVID 19 ส่งให้เกิดโครงสร้างหนี สิน
ครัวเรือน ระบบเศรษฐกิจฐานราก และรายได้และ
ก้าลังการซื อลดลง  
 ด้านสังคม (Social: S) พบว่า การน้าพืชสมุนไพร
มาท้าลูกประคบเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและเป็น
การสืบทอดวัฒนธรรม การน้าผ้าทอมือลาย
ผ้าขาวม้ามาใช้ห่อลูกประคบ ซึ่งเป็นที่นิยมของ
กลุ่มผู้บริโภคท่ีมีความสนใจเรื่องของภูมิปัญญาและ
ชื่นชอบงานท้ามือ (Handmade) แต่สิ่งส้าคัญยัง

ขาดช่องทางการตลาดในการประชาสัมพันธ์ ให้กับ
ผลิตภัณฑ์ 
 ด้านเทคโนโลยี (Technology: T) พบว่า 
ขาดการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐบาลในด้าน
การน้าเทคโนโลยีเข้ามาผลิต เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการ
ขอรับมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.)  
 ผลจากการวิเคราะห์ปัจจัยภายในโดยใช้
แบบจ้าลอง PRIMO-F Analysis และการวิเคราะห์
ปัจจัยภายนอกโดยใช้แบบจ้าลอง PEST Analysis แล้ว
นั น ส่งผลให้กลุ่มผู้สูงอายุได้มองเห็นทิศทางในการ
พัฒนากลุ่มผู้สูงอายุสนใจการจัดตั งกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน และพัฒนาผลิตภัณฑ์ ท่ีชัดเจนขึ น ตาม
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือพัฒนาส่งเสริมการผลิตลูก
ประคบสมุนไพรโดยกลุ่ มผู้ สู งอายุ ให้มีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับบริบทของต้าบลคลองน ้าใส 
อ้าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว โดยผล
การศึกษา พบว่า ด้านการพัฒนากลุ่มผู้สูงอายุให้มี
ความรู้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในชุมชนเป็นลูก
ประคบสมุนไพร ดังนี  1) ด้านกระบวนการผลิตของ
กลุ่มผู้สูงอายุเตรียมสมุนไพรในท้องถิ่นหลากหลาย
ชนิดโดยวิธีการหั่นและตากแห้งน้ามาเป็นส่วนผสม 
ประกอบด้วย ผักไชยา ไพล ขมิ น ผิวมะกรูด ตะไคร้ 
ใบกระดูกไก่ด้า ใบคนทีสอ ใบหนาด ใบเปล้า เกลือ
เม็ด และเตรียมผ้าด้ายดิบและผ้าลายขาวม้าของ
กลุ่มสตรี  ทอผ้าคลองน ้าใส 2) มีการเชิญวิทยากร
ให้ ความรู้ เกี่ยวกับสรรพคุณทางยาจากโรงพยาบาล
เจ้าพระยาอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี และเป็นผู้
ถ่ายทอดองค์ความรู้เพ่ิมเติมให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุ 3) 
อบรมเชิงปฏิบัติการในการผลิตภัณฑ์ลูกประคบ
สมุนไพร 4) ออกแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือการผลิตและ
จัดจ้าหน่าย ส้าหรับกระบวนการในการผลิต
ผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพรของต้าบลคลองน ้าใส
ยังมีจุดอ่อนส้าคัญในด้านสถานที่ผลิตที่ได้มาตรฐาน
จึงส่งผลให้ยังไม่สามารถเข้าขอมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชน (มผช.) ได้ 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 1 กิจกรรมอบรมกลุ่มผู้สูงอายุผลิตลูก
ประคบสมุนไพร 

(ที่มา : คณะผู้วิจัย) 

 
ภาพที่ 2 การออกแบบโลโก้และป้ายติดผลิตภัณฑ์ลูก

ประคบสมุนไพร (ที่มา : คณะผู้วิจัย) 
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ภาพที่ 3 รูปแบบผลิตภัณฑ์และโลโก้ท่ีน้ามาใช้  
(ที่มา : คณะผู้วิจัย) 
 
 2) ด้านการส่งเสริมทางการตลาดออนไลน์มี
การสร้างเพจเฟสบุ๊ค “ท่องเที่ยวชุมชนคลองน ้าใส” 
เ พ่ือให้กลุ่ มผู้ สู งอายุมีความรู้ เ รื่ องการตลาด
ออนไลน์ (Online)  สามารถน้าผลิตภัณฑ์เสนอโพ
สลงบนเพจเพ่ือจ้าหน่าย และการเปิดรับค้าสั่งซื อ
ทางช่องกล่องข้อความ ซึ่งส่งผลให้ทางกลุ่มมียอด
ติดตามและยอดการสั่งซื อผลิตภัณฑ์เพ่ิมขึ น โดย
กลุ่มผู้สูงอายุจะมีรายได้เสริมต่อเดือนเฉลี่ยประมาณ
คนละ 500-1,000 บาท 
 

 
 
ภาพที่ 4 ช่องทางการจ้าหน่ายผลิตภัณฑ์บนเพจ
เฟสบุ๊ค (ที่มา : คณะผู้วิจัย) 
 
 3) ด้านการจัดท้างบประมาณ อบรมให้ความรู้
เรื่องมีการจดบันทึกรายรับและรายจ่ายของกลุ่ม 
การจัดท้างบการเงินของกลุ่ม ผลจากการอบรม
สมาชิกทุกคนในกลุ่มร่วมลงทุนด้วยกันและ โดยมี
การหักแบ่งก้าไรไว้เป็นกองทุนของกลุ่มร้อยละ 10 

และเสนอแนวทางให้จัดตั งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพ่ือ
รับการสนับสนุนโครงการงบประมาณจากหน่วยงาน
ภาครัฐบาล 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ลูกประคบ
สมุนไพรกลุ่มผู้สูงอายุต้าบล    คลองน ้าใส อ้าเภออรัญ
ประ เทศ จั งหวั ดสระแก้ ว  ผลการศึ กษา ใน
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาศักยภาพของกลุ่ม
ผู้ สู งอายุ ในการผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์ลูก
ประคบสมุนไพรของต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภออรัญ
ประเทศ จังหวัดสระแก้ว พบว่า  1) ด้านบุคลากร 
พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุที่ เป็นผู้น้าของชุมชน มีความรู้
ความสามารถในการท้าผลิตภัณฑ์ลูกประคบจากสมุนไพร 
เป็นอย่างดี ผู้สูงอายุในกลุ่มมีความสัมพันธ์อันดีต่อ
กัน แต่ขาดความรู้ ในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับ
ผลิตภัณฑ์ 2) ด้านทรัพยากร พบว่า วัสดุที่กลุ่ม
ผู้สูงอายุเลือกการใช้วัสดุอุปกรณ์จากกลุ่มทอผ้าสตรี
คลองน ้าใสที่มีลวดลายขาวม้าเป็นผลิตภัณฑ์สินค้า 
OTOP 4 ดาว ไม่มีการน้าใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการ
ผลิต เป็นรูปแบบกระบวนการผลิตแบบง่าย 3) ด้าน
นวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์ (Innovations and 
Ideas: I) พบว่า วิธีการผลิตสินค้าและบรรจุภัณฑ์
ยังเป็นแบบดั งเดิมด้วยผ้าด้ายดิบ ไม่สามารถเพ่ิม
มูลค่าให้กับสินค้าได้ และยังขาดความคิดสร้างสรรค์
และเอกลักษณ์ในการด้าเนินงานและกระบวนการ
ผลิต 4)พบว่า มีช่องทางการจัดจ้าหน่ายลักษณะ
งานออกร้านจ้าหน่ายสินค้าของชุมชนทุกเดือนใน 
“งานตลาดนัด โคก หนอง นา จังหวัดสระแก้ว” 
และ “งานย้อนรอยเล่าขาน 5 ชาติพันธุ์จังหวัด
สระแก้ว” แต่มี เพียงปีละ 1 ครั ง 5) ด้านการ
ด้าเนินงาน พบว่า การผลิตลูกประคบสมุนไพรยัง
ไม่ผ่านกระบวนการผลิตที่ได้รับรองมาตรฐานจาก
หน่วยงานราชการและความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์
ของผลิตภัณฑ์ยังต้องพัฒนาต่อไป 6) ด้านการเงิน 
พบว่า ปัญหาที่พบเนื่องจากยังไม่มีการรวมกลุ่ม
จัดตั งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ท้าให้ไม่มีการจดบันทึก
รายการทางการเงิน ใช้วิธีการลงทุนผลิตและ
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ภาพที่ 3 รูปแบบผลิตภัณฑ์และโลโก้ท่ีน้ามาใช้  
(ที่มา : คณะผู้วิจัย) 
 
 2) ด้านการส่งเสริมทางการตลาดออนไลน์มี
การสร้างเพจเฟสบุ๊ค “ท่องเที่ยวชุมชนคลองน ้าใส” 
เ พ่ือให้กลุ่ มผู้ สู งอายุมีความรู้ เ รื่ องการตลาด
ออนไลน์ (Online)  สามารถน้าผลิตภัณฑ์เสนอโพ
สลงบนเพจเพ่ือจ้าหน่าย และการเปิดรับค้าสั่งซื อ
ทางช่องกล่องข้อความ ซึ่งส่งผลให้ทางกลุ่มมียอด
ติดตามและยอดการสั่งซื อผลิตภัณฑ์เพ่ิมขึ น โดย
กลุ่มผู้สูงอายุจะมีรายได้เสริมต่อเดือนเฉลี่ยประมาณ
คนละ 500-1,000 บาท 
 

 
 
ภาพที่ 4 ช่องทางการจ้าหน่ายผลิตภัณฑ์บนเพจ
เฟสบุ๊ค (ที่มา : คณะผู้วิจัย) 
 
 3) ด้านการจัดท้างบประมาณ อบรมให้ความรู้
เรื่องมีการจดบันทึกรายรับและรายจ่ายของกลุ่ม 
การจัดท้างบการเงินของกลุ่ม ผลจากการอบรม
สมาชิกทุกคนในกลุ่มร่วมลงทุนด้วยกันและ โดยมี
การหักแบ่งก้าไรไว้เป็นกองทุนของกลุ่มร้อยละ 10 

และเสนอแนวทางให้จัดตั งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพ่ือ
รับการสนับสนุนโครงการงบประมาณจากหน่วยงาน
ภาครัฐบาล 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ลูกประคบ
สมุนไพรกลุ่มผู้สูงอายุต้าบล    คลองน ้าใส อ้าเภออรัญ
ประ เทศ จั งหวั ดสระแก้ ว  ผลการศึ กษา ใน
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาศักยภาพของกลุ่ม
ผู้ สู งอายุ ในการผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์ลูก
ประคบสมุนไพรของต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภออรัญ
ประเทศ จังหวัดสระแก้ว พบว่า  1) ด้านบุคลากร 
พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุที่ เป็นผู้น้าของชุมชน มีความรู้
ความสามารถในการท้าผลิตภัณฑ์ลูกประคบจากสมุนไพร 
เป็นอย่างดี ผู้สูงอายุในกลุ่มมีความสัมพันธ์อันดีต่อ
กัน แต่ขาดความรู้ ในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับ
ผลิตภัณฑ์ 2) ด้านทรัพยากร พบว่า วัสดุที่กลุ่ม
ผู้สูงอายุเลือกการใช้วัสดุอุปกรณ์จากกลุ่มทอผ้าสตรี
คลองน ้าใสที่มีลวดลายขาวม้าเป็นผลิตภัณฑ์สินค้า 
OTOP 4 ดาว ไม่มีการน้าใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการ
ผลิต เป็นรูปแบบกระบวนการผลิตแบบง่าย 3) ด้าน
นวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์ (Innovations and 
Ideas: I) พบว่า วิธีการผลิตสินค้าและบรรจุภัณฑ์
ยังเป็นแบบดั งเดิมด้วยผ้าด้ายดิบ ไม่สามารถเพ่ิม
มูลค่าให้กับสินค้าได้ และยังขาดความคิดสร้างสรรค์
และเอกลักษณ์ในการด้าเนินงานและกระบวนการ
ผลิต 4)พบว่า มีช่องทางการจัดจ้าหน่ายลักษณะ
งานออกร้านจ้าหน่ายสินค้าของชุมชนทุกเดือนใน 
“งานตลาดนัด โคก หนอง นา จังหวัดสระแก้ว” 
และ “งานย้อนรอยเล่าขาน 5 ชาติพันธุ์จังหวัด
สระแก้ว” แต่มี เพียงปีละ 1 ครั ง 5) ด้านการ
ด้าเนินงาน พบว่า การผลิตลูกประคบสมุนไพรยัง
ไม่ผ่านกระบวนการผลิตที่ได้รับรองมาตรฐานจาก
หน่วยงานราชการและความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์
ของผลิตภัณฑ์ยังต้องพัฒนาต่อไป 6) ด้านการเงิน 
พบว่า ปัญหาที่พบเนื่องจากยังไม่มีการรวมกลุ่ม
จัดตั งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ท้าให้ไม่มีการจดบันทึก
รายการทางการเงิน ใช้วิธีการลงทุนผลิตและ

หลังจากที่ขายผลิตภัณฑ์ได้น้าเงิน  หารแบ่งปันกัน 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับ กานต์มณี ไวยครุฑ และพัช
ราภรณ์ จันทรฆาฎ3 เรื่อง การพัฒนากลุ่มแม่บ้านหมี่
กรอบรามัญ ชุมชนบ้านงิ ว อ้าเภอสามโคก จังหวัด
ปทุมธานี ผลการศึกษา พบว่า จุดแข็ง 1) มีความรู้
ความสามารถในการประกอบอาหาร 2)  มี
ความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 3) มีกลุ่มลูกค้าประจ้า 4) 
ช่วงเทศกาลจะมียอดสั่งซื อจ้านวนมาก 5) มีการ
ระดมเงินทุนร่วมกัน 6) มีการจัดการผลประโยชน์
ร่วมกัน จุดอ่อน 1) ขาดความรู้ในการสร้างมูลค่าเพ่ิม
ให้กับสินค้า 2) วัสดุที่น้ามาใช้มีราคาค่อนข้างสูง 3) 
วิธีการผลิตไม่สามารถเพ่ิมมูลค่า 4) ช่องทางการ
จ้าหน่ายมีน้อย 5) ขาดการประชาสัมพันธ์ในช่องทาง
ต่างๆ  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2) เพ่ือ
พัฒนาส่งเสริมการผลิตลูกประคบสมุนไพรโดยกลุ่ม
ผู้สูงอายุให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับบริบทของ
ต้าบลคลองน ้าใส อ้าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
พบว่า ดังนี  1) ด้านกระบวนการผลิตของกลุ่ม
ผู้สูงอายุเตรียมสมุนไพรในท้องถิ่นหลากหลายชนิดโดย
วิ ธี การหั่ นและตากแห้ งน้ ามา เป็นส่ วนผสม 
ประกอบด้วย ผักไชยา ไพล ขมิ น ผิวมะกรูด ตะไคร้ 
ใบกระดูกไก่ด้า ใบคนทีสอ ใบหนาด ใบเปล้า เกลือ
เม็ด และเตรียมผ้าด้ายดิบและผ้าลายขาวม้าของ
กลุ่มสตรีทอผ้าคลองน ้าใส 2) มีการเชิญวิทยากรให้
ความรู้เกี่ยวกับสรรพคุณทางยาจากโรงพยาบาล
เจ้าพระยาอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี และเป็นผู้
ถ่ายทอดองค์ความรู้เพ่ิมเติมให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุ 3) 
อบรมเชิงปฏิบัติการในการผลิตภัณฑ์ลูกประคบ
สมุนไพร 4) ออกแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือการผลิตและ
จัดจ้าหน่าย ส้าหรับกระบวนการในการผลิต
ผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพรของต้าบลคลองน ้าใส
ยังมีจุดอ่อนส้าคัญในด้านสถานที่ผลิตที่ได้มาตรฐาน
จึงส่งผลให้ยังไม่สามารถเข้าขอมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชน (มผช.) ได้ 2) ด้านการส่งเสริมทางการตลาด
ออนไลน์มีการสร้างเพจเฟสบุ๊ค “ท่องเที่ยวชุมชน
คลองน ้าใส” เพ่ือให้กลุ่มผู้สูงอายุมีความรู้ เรื่อง

การตลาดออนไลน์ (Online) สามารถน้าผลิตภัณฑ์
เสนอโพสลงบนเพจเพ่ือจ้าหน่าย และการเปิดรับ
ค้าสั่งซื อทางช่องกล่องข้อความ ซึ่งส่งผลให้ทาง
กลุ่มมียอดติดตามและยอดการสั่งซื อผลิตภัณฑ์
เพ่ิมขึ น โดยกลุ่มผู้สูงอายุจะมีรายได้เสริมต่อเดือน
เฉลี่ยประมาณคนละ 500-1,000 บาท 3) ด้านการ
จัดท้างบประมาณ อบรมให้ความรู้เรื่องมีการจด
บันทึกรายรับและรายจ่ายของกลุ่ม การจัดท้างบ
การเงินของกลุ่ม ผลจากการอบรมสมาชิกทุกคนในกลุ่ม
ร่วมลงทุนด้วยกันและ โดยมีการหักแบ่งก้าไรไว้เป็น
กองทุนของกลุ่มร้อยละ 10 และเสนอแนวทางให้
จัดตั งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพ่ือรับการสนับสนุน
โครงการงบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐบาล ซึ่ง
มีความสอดคล้องกับวรรณภา คุ้ ยแคะ และ
กัมปนาท วงษ์วัฒนพงษ์4เรื่อง การส่งเสริมการ
พัฒนากลุ่มอาชีพของชุมชนอย่างยั่งยืน กรณีศึกษา 
ต้าบลทับหมัน อ้าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผล
การศึกษา พบว่า มี 4 แนวทาง คือ 1) การวิเคราะห์
เงื่อนไขของโครงการให้มีความเหมาะสมกับวิถีชีวิต
ของประชาชน 2) การให้ความส้าคัญกับการสื่อสารสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ    ทุกเรื่อง 3) การส่งเสริมให้
ครัวเรือนเป้าหมายวางแผนการผลิตสินค้า/บริการ 
ให้ตรงความต้องการของตลาดและผู้บริโภค และ 
4) การเชื่อมโยงการท้างานเพ่ือสนับสนุนสัมมาชีพ
ชุมชนในภาพรวม4 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. องค์การบริหารส่วนต้าบลคลอง น ้าใสควรที่
จะส่งเสริมด้านกระบวนการผลิต ผลิตภัณฑ์เพ่ือให้
ได้รับมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) เพ่ือเปิด
โอกาสทางการตลาดให้กับกลุ่มผู้สูงอายุในล้าดับ
ต่อไป  
 2. ควรมีการส่งเสริมชุมชนให้น้าภูมิปัญญา
หรือวัฒนธรรมชุมชนสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือ
สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพร
ท้องถิ่นและถือเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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