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บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง แบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนหลัง (One Group pretest-posttest Design) มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาผลของการให้ความรู้การดูแลทันตสุขภาพ เด็กปฐมวัยผ่านสื่อออนไลน์ส าหรับผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง จังหวัด
ตรัง และเพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการให้ความรู้การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย ผ่านสื่อออนไลน์ส าหรับ ผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กโคกยาง จังหวัดตรัง กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยใน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง จังหวัดตรัง จ านวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใช้ใน
การวิจัยคือ แบบทดสอบ ความรู้การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการด าเนินวิจัย เปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยความรู้การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยผ่านสื่อออนไลน์ระหว่างก่อน การให้ความรู้ และหลังการให้ความรู้ด้วยสถิติ Wilcoxon 
Signed Rank Test และวิเคราะห์ หาค่าความพึงพอใจของผู้ร่วมวิจัย โดยแจกแจงข้อมูลด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วน เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าต่ าสุด-สูงสุด 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังเข้าร่วมการให้ความรู้ 
15.56±4.45และ21.20±2.02 ตามล าดับ แตกต่างกันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  (p-value <. 001) โดยที่คะแนนเฉลี่ยความรู้
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย หลังเข้าร่วมการให้ความรู้มีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น ส่วนค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ ของการให้ความรู้การดูแล
ทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยโดยรวมเท่ากับ 3.67±0.55 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 
 ค าส าคัญ: การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย, ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย, สือ่ออนไลน์ 

Abstract 
 This study employed a quasi-experimental design, specifically a one-group pretest-posttest design, with the 
objectives of examining the effects of providing oral health care knowledge for preschool children through online media 
to parents at the Khok Yang Child Development Center, Trang Province, and assessing parents’ satisfaction with the 
intervention.The sample consisted of 30 parents of preschool children enrolled at the center. Research instruments 
included a knowledge test on preschool children’s oral health care and a satisfaction questionnaire regarding the 
implementation. Data were analyzed by comparing mean knowledge scores before and after the intervention using the 
Wilcoxon Signed Rank Test. In contrast, satisfaction was analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, 
minimum, and maximum values. 
 The results showed that participants’ mean knowledge scores significantly improved, from 15.56±4.45 before the 
intervention to 21.20±2.02 after the intervention, with a statistically significant difference at the 0.05 level (p < .001). The 
overall mean satisfaction score regarding the program was 3.67±0.55, indicating a high level of satisfaction. 
Keywords: Village health volunteers, Self-oral health care behavior, Online Media 
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บทน า 
 โรคฟันผุเป็นโรคที่พบมากที่สุดในเด็กปฐมวัย 
เป็นปัญหาด้านสาธารณสุขที่ส่งผล กระทบต่อคุณภาพ
ชีวิต และผลกระทบของโรคฟันผุในเด็กสามารถส่งผล
ต่อสุขภาพร่างกายและสุขภาพช่องปากในอนาคตได้ 
การมีฟันน้ านมผุ เด็กจะปวดฟัน เคี้ยวอาหารไม่ได้ 
ร่างกายจะได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโต อีกทั้งอาการปวดฟันยังส่งผลต่อการ นอน
หลับและการเรียนรู้ สิ่งเหล่านี้ล้วนกระทบต่อคุณภาพ
ชีวิตของเด็กตัวเล็ก ๆ สามารถขัดขวางพัฒนาการทาง
ร่างกาย อารมณ์และสติปัญญาได้ นอกจากนี้เด็กที่มีฟัน
น้ านมผุก็มักจะ พบว่าฟันแท้ผุไปด้วย เนื่องจากเด็กที่มี
ฟันผุจะมีเชื้อก่อโรคฟันผุในช่องปากมากกว่าปกติซึ่งจะ 
ส่งผลให้ฟันแท้ที่ก าลังจะขึ้นใหม่นั้นเกิดฟั นผุ ได้
เช่นเดียวกัน1 
 จากการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก
ระดับประเทศครั้งที่ 8 พ.ศ. 2560 โดยส านักทนัต
สาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่า
โรคท่ีเป็นสาเหตุหลักของอาการ เจ็บปวดและการ
สูญเสียฟัน คือโรคฟันผุ ซึ่งในเด็กอายุ 3 ปีและ 5 ปีที่
ใช้เป็นตัวแทนในการ ติดตามการเกิดโรคฟันผุในฟัน
น้ านมพบว่า เด็กอายุ 3 ปี เป็นขวบปีแรกที่มีฟนัน้ านม
ขึ้นครบ 20 ซี่ มีความชุกของฟันผุ ร้อยละ 52.9 มี
ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่ากับ 2.8 ซี่/คน โดย
ความชุกของการเกิดโรคฟันผุในเด็กอายุ 3 ปีพบสูงสุด
ในในภาคกลางร้อยละ 57.9 และภาคใต ้
ร้อยละ 57.0 ตามล าดับ และผลสภาวะสุขภาพช่องปาก
ในกลุ่มเด็กอาย ุ5 ปีพบว่ามีฟันผุระยะเริ่มต้นร้อยละ 
31.3 ความชุกในการ เกิดโรคฟันผุในฟันน้ านมร้อยละ 
75.6 มีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 4.5 ซี่/คน โดยพบสูงสุด
ในเขตภาคใต้และภาคเหนือ ร้อยละ 80.2 และ 78.3 
ตามล าดับ1 
 จากส ารวจร้อยละเด็กกลุ่มอายุ 3 ปี ซึ่งเป็น
ตัวแทนกลุ่มอายุที่ใช้ในการตรวจฟันผุใน ฟันน้ านมช่วง
อายุ 3-5 ปี ย้อนหลัง 3 ปีพบว่าอ าเภอกันตัง จังหวัด

ตรัง มีค่าประสบการณ์การเกิด โรคฟันน้ านมร้อยละ 
39.09 51.1 และ 54.14 ตามล าดับ โดยในปี 2563 มี
ค่าประสบการณ์ การเกิดโรคฟันน้ านมผุสูงที่สุดใน
จังหวัดตรัง11 
 จากรายงานการตรวจสภาวะช่องปากเด็ก
ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง อ าเภอกันตัง
จังหวัดตรัง พ.ศ. 2561-2563 พบว่าเด็กอายุ 3 ปีมีฟันผุ
ร้อยละ 57.53 50.81 และ 53.33 ตามล าดับ ถึงแม้ว่า
โรคฟันผุจะมีแนวโน้มขึ้นลงอย่างไม่สม่ าเสมอ และสูง
กว่าเกณฑ์ของกระทรวง สาธารณสุขและจังหวัดที่
ก าหนด คือ เด็กต้องปราศจากฟันผุร้อยละ 50 โดย
ปัญหาหลักในด้าน ช่องปาก คือ โรคฟันผุของเด็ก ซึ่ง
มักเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การท าความ
สะอาด ช่องปาก รวมไปถึงการดูแลเอาใจใส่ของ
ผู้ปกครอง หากละเลยเป็นเวลานานก็จะเพิ่ มความ
รุนแรง ของโรคมากขึ้น ก่อให้เกิดความเจ็บปวด การติด
เ ชื้ อ  แ ล ะ ส ร้ า ง ปั ญ ห า ก า ร บ ด เ คี้ ย ว อ า ห า ร  
มีผลต่อน้ าหนัก การเจริญเติบโตและบุคลิกภาพของเด็ก 
ที่ส าคัญคือส่งผลกระทบต่อการเรียน ท าให้เด็ก หยุด
เรียน และปัญหาฟันผุน าไปสู่การสูญเสียฟันในวัยเด็ก 
และอาจสะสมจน ต้ องสู ญ เสี ยฟั นทั้ ง ปาก ใน 
วัยสูงอายุตามมา ดังนั้นการดูแลทันตสุขภาพ เด็กของ
ผู้ปกครอง นั้นส าคัญต่อทันตสุขภาพในเด็กก่อนวัยเรียน
เนื่องจากเด็กก่อนวัยเรียนนั้นยัง เป็นกลุ่มเด็กที่ต้องการ
การดูแลจากผู้ปกครอง9 
            ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้จัดท าการให้ความรู้การดูแล
ทันตสุขภาพของเด็กปฐมวัยผ่านออนไลน์ (กลุ่มไลน์)แก่
ผู้ปกครองของเด็ก ซึ่งได้น าเสนอเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพของเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วยการดูแล
สุขภาพช่องปาก โภชนาการและการบริโภคอาหาร และ
การท า ความสะอาดช่องปากจากเหตุผลที่กล่าวมา 
ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญในการศึกษาผลของการให้ 
ความรู้การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยผ่านสื่อออนไลน์ 
ส าหรับผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โคกยาง 
จังหวัดตรัง ที่จะใช้การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนผ่าน
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2568

กลุ่มไลน์เพื่อส่งเสริมให้ผู้ปกครอง ดูแลทันตสุขภาพของ
เด็กปฐมวัยได้ถูกต้อง เป็นสื่อในการให้ทันตสุขศึกษาแก่
ผู้ปกครองเป็น การปรับวิธีการถ่ายทอดความรู้ให้
เหมาะสม ผู้ปกครองสามมารถน าความรู้จากข้อมูลต่าง 
ๆ ไปปรับใช้ในการพัฒนาความรู้ในการดูแลสุขภาพช่อง
ปากให้กับบุตรหลาน ซึ่งความรู้ที่ได้นั้นยังสามารถ
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันฟันผุในเด็กปฐมวัยใน
หน่วยงานต่าง ๆ เช่น ศูนย์พัฒนาเด็ก เล็ก โรงเรียน 
โรงพยาบาล และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลอื่น 
ๆ ที่ปฏิบัติได้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
 1. เพื่อศึกษาผลของการให้ความรู้การดูและทันต
สุขภาพเด็กปฐมวัย ผ่านสื่อออนไลน์ ส าหรับผู้ปกครอง
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง จังหวัดตรัง 
 2. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการให้ความรู้
การดูและทันตสุขภาพเด็ก ปฐมวัยผ่านส่ือออนไลน์
ส าหรับผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง 
จังหวัดตรัง 
 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้การดู
และทันตสุขภาพเด็ก ปฐมวัยผ่านสื่อออนไลน์ส าหรับ
ผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง จังหวัดตรัง
ระหว่างก่อน และหลังเข้าร่วมการให้ความรู้ 
           2. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการให้ความรู้
การดูและทันตสุขภาพเด็ก ปฐมวัยผ่านส่ือออนไลน์
ส าหรับผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง 
จังหวัดตรัง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย     
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการให้ความรู้การดูแลทันต
สุขภาพเด็กปฐมวัยผ่านสื่อออนไลน์ส าหรับผู้ปกครอง 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง จั งหวัดตรั ง เป็น

ก า ร ศึ ก ษ า รู ป แ บ บ วิ จั ย กึ่ ง ท ด ล อ ง  ( Quasi 
experimental Research) แบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนหลัง 
(One Group pretest-posttest Design) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
          ประชากร ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปีใน
ศู น ย์ พั ฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก โ ค ก ย า ง  อ า เ ภ อ กั น ตั ง  
จังหวัดตรัง จ านวน 30 คน 
กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
ผู้ปกครองของนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โคกยาง 
จังหวัดตรัง ซึ่งได้มาโดยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครอง 
คือ ผู้ปกครองของนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคก
ยาง อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง จ านวน 50 คน โดยได้รับ
การให้ความรู้การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสอบถาม 
แบบทดสอบ ( Questionnaire) เพื่อใช้เก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้
         ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 
จ านวน  7 ข้อ   
 ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้การดูแลทันต
สุขภาพเด็กปฐมวัย จ านวน 25 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการ
ด าเนินโปรแกรมการดูแลทันตสุขภาพเป็นค าถาม
เกี่ยวกับความพึงพอใจหลังได้เข้าร่วมวิจัย และการ
ด าเนินงานของวิจัยประกอบด้วย 4 ด้าน จ านวน 29 
ข้อ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 โดยผู้วิจัยน าเครื่องมือ แบบสอบถามไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน โดยการตรวจสอบ
เครื่องมือในครัง้นี้พบว่า แบบสอบถามมีค่าดัชนี ความ
สอดคล้อง (IOC) ค่าที่ยอมรับได้มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
แล้วน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับ
ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยในศนูย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
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กลุ่มไลน์เพื่อส่งเสริมให้ผู้ปกครอง ดูแลทันตสุขภาพของ
เด็กปฐมวัยได้ถูกต้อง เป็นสื่อในการให้ทันตสุขศึกษาแก่
ผู้ปกครองเป็น การปรับวิธีการถ่ายทอดความรู้ให้
เหมาะสม ผู้ปกครองสามมารถน าความรู้จากข้อมูลต่าง 
ๆ ไปปรับใช้ในการพัฒนาความรู้ในการดูแลสุขภาพช่อง
ปากให้กับบุตรหลาน ซึ่งความรู้ที่ได้นั้นยังสามารถ
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันฟันผุในเด็กปฐมวัยใน
หน่วยงานต่าง ๆ เช่น ศูนย์พัฒนาเด็ก เล็ก โรงเรียน 
โรงพยาบาล และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลอื่น 
ๆ ที่ปฏิบัติได้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
 1. เพื่อศึกษาผลของการให้ความรู้การดูและทันต
สุขภาพเด็กปฐมวัย ผ่านสื่อออนไลน์ ส าหรับผู้ปกครอง
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง จังหวัดตรัง 
 2. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการให้ความรู้
การดูและทันตสุขภาพเด็ก ปฐมวัยผ่านสื่อออนไลน์
ส าหรับผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง 
จังหวัดตรัง 
 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้การดู
และทันตสุขภาพเด็ก ปฐมวัยผ่านสื่อออนไลน์ส าหรับ
ผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง จังหวัดตรัง
ระหว่างก่อน และหลังเข้าร่วมการให้ความรู้ 
           2. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการให้ความรู้
การดูและทันตสุขภาพเด็ก ปฐมวัยผ่านสื่อออนไลน์
ส าหรับผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง 
จังหวัดตรัง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย     
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการให้ความรู้การดูแลทันต
สุขภาพเด็กปฐมวัยผ่านสื่อออนไลน์ส าหรับผู้ปกครอง 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง จั งหวัดตรั ง เป็น

ก า ร ศึ ก ษ า รู ป แ บ บ วิ จั ย กึ่ ง ท ด ล อ ง  ( Quasi 
experimental Research) แบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนหลัง 
(One Group pretest-posttest Design) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
          ประชากร ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปีใน
ศู น ย์ พั ฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก โ ค ก ย า ง  อ า เ ภ อ กั น ตั ง  
จังหวัดตรัง จ านวน 30 คน 
กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
ผู้ปกครองของนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โคกยาง 
จังหวัดตรัง ซึ่งได้มาโดยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครอง 
คือ ผู้ปกครองของนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคก
ยาง อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง จ านวน 50 คน โดยได้รับ
การให้ความรู้การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสอบถาม 
แบบทดสอบ ( Questionnaire) เพื่อใช้เก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้
         ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 
จ านวน  7 ข้อ   
 ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้การดูแลทันต
สุขภาพเด็กปฐมวัย จ านวน 25 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการ
ด าเนินโปรแกรมการดูแลทันตสุขภาพเป็นค าถาม
เกี่ยวกับความพึงพอใจหลังได้เข้าร่วมวิจัย และการ
ด าเนินงานของวิจัยประกอบด้วย 4 ด้าน จ านวน 29 
ข้อ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 โดยผู้วิจัยน าเครื่องมือ แบบสอบถามไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน โดยการตรวจสอบ
เครื่องมือในครัง้นี้พบว่า แบบสอบถามมีค่าดัชนี ความ
สอดคล้อง (IOC) ค่าที่ยอมรับได้มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
แล้วน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับ
ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยในศนูย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน

หนองเหม้า อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง จ านวน 30 คน 
แล้วน ามาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงเครื่องมือก่อนน าไปใช้
โดยข้อค าถาม ที่ใช้น ามาหาค่าความเที่ยง โดยใช้สูตร
วิเคราะห์ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.81 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ท าหนั งสื อ เพื่ อขอความร่ วมมื อ ในการ
ท าการศึกษาถึงผู้บริหารและผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง จัดอบรมผู้ช่วยวิจัย
ส าหรับช่วยในการด าเนินกิจกรรม เพื่อให้ผู้ช่วยผู้วิจัย
เกิดความเข้าใจและทราบถึงรายละเอียดกิจกรรมต่าง ๆ 
ผู้วิจัยท าหนังสือถึงผู้อ านวยการขอความอนุเคราะห์การ
เก็บข้อมูลการท าวิจัย ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย
แก่กลุ่มตัวอย่าง และขอความร่วมมือในการวิจัย เข้าพบ
กลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนของการ
วิจัย ประโยชน์ ที่ได้รับและการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่ม
ตัวอย่าง พร้อมให้เอกสารค าแนะน าและใบยินยอมเข้า
ร่วม โปรแกรมแก่กลุ่มตัวอย่าง และนัดหมายวันเวลาใน
การด าเนินการวิจัย หลังจากได้รับการยินยอมเข้าร่วม
โปรแกรมแล้ว ผู้วิจัยมีวิธีด าเนินการรวบรวม ข้อมูลและ
น าข้อมูลมาวิเคราะห์และอภิปรายผล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ก าหนดระดับความ เชื่อมั่นในการทดสอบ
ทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.05 และ
ช่วงเชื่อมั่นที่ระดับ ความเชื่อมั่น 95% CI ซึ่งเป็นเกณฑ์
ในการยอมรับสมมติฐานในการวิจัยวิเคราะห์ข้อมูล
ทั่วไปโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) 
ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง ได้แก่ เพศ, 
ศาสนา, สถานภาพสมรส, ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ 
และความสัมพันธ์กับเด็ก ความพึงพอใจ โดยแสดงผล 
ค่าร้อยละ ส่วนอายุ แสดงผลค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดูแล ทันตสุขภาพภายในกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลั งการทดลอง โดยใช้สถิ ติ  

Wilcoxon signed Rank test ในการทดสอบเน่ืองจาก
ข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติ 
 จริยธรรมในการวิจัย 
 การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขที่รับรอง P062/2564  
 
ผลการวิจัย  
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา
ทั้งหมด 30 คน พบว่า ร้อยละ 93.0 เป็น เพศหญิง อายุ
เฉลี่ย 34.50 อายุน้อยที่สุด 21 ปี และอายุมากกที่สุด 
58 ปี นับถือศาสนาพุทธมาก ที่สุด ร้อยละ 96.70 
รองลงมาคือ นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 3.30 มี
สถานภาพสมรส ร้อยละ 76.70 จบการศึกษามากที่สุด
คือ ระดับชั้นประถมศึกษาและชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย/ ปวช ร้อยละ 26.70 เท่ากัน รองลงมาคือ 
อนุปริญญา/ปวส ร้อยละ 23.30 ประกอบอาชีพ 
พ่อบ้ าน -แม่บ้ าน ร้ อยละ 36.70 รองลงมาคือ 
เกษตรกรรม ร้อยละ 23.30 และมีความ ความสัมพันธ์
เป็นบิดา-มารดา ร้อยละ 76.70 รองลงมาคือ ปู่-ย่า-ตา-
ยาย ร้อยละ 16.70  
   2. ผลเปรียบเทียบความรู้การดูแลทันตสุขภาพ
เด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรู้เรื่อง
ความรู้การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย ก่อนการให้
ความรู้ผ่านสื่อออนไลน์ อยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 40.00 
ระดับปานกลาง ร้อยละ 36.70 และระดับสูง ร้อยละ 
23.30 และระดับความรู้ เรื่องความรู้การดูแลทันต
สุขภาพเด็กปฐมวัยหลัง การให้ความรู้ผ่านสื่อออนไลน์ 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 83.30  
 3. ผลเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังได้รับความรู้การดูแลทันต
สุขภาพเด็กปฐมวัยระดับคะแนนเฉลี่ยความรู้เร่ืองการ
ให้ความรู้การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยผ่านสื่อ 
ออนไลน์ส าหรับผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคก
ยาง จังหวัดตรัง หลังได้รับความรู้สูงกว่า ก่อนได้รับ
ความรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ <.001 
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 4. การประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง 
จะท าการประเมินหลังจากที่กลุ่ม ตัวอย่างได้รับความรู้
ไป 1 สัปดาห์ ซึ่ งผลจากการประเมินพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึง พอใจในข้อความน่าสนใจ
ของกิจกรรมและสามารถน าความรู้จากกิจกรรมมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิต ได้ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 
รองลงมาคือ สามารถเข้าใจจุดประสงค์หลักของ
กิจกรรม คะแนน เฉลี่ยเท่ากับ 3.80 และขอที่มีระดับ
ความพึงพอใจน้อยที่สุดคือ ความเหมาะสมของรูปแบบ 
กิจกรรมและสันทนาการ ความเหมาะสมของสถานที่ 
และสถานท่ีมีความสะอาดเรียบร้อย คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 3.57   
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ภายหลังหลังการให้ความรู้การดูแลทันตสุขภาพ
เด็กปฐมวัยผ่านสื่อออนไลน์ส าหรับ ผู้ปกครอง ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง จังหวัดตรัง ซึ่งผลการทดสอบ
ความรู้พบว่าค่าเฉลี่ย ความรู้การดูแลทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยของกลุ่มตัวอย่างหลังให้ความรู้คะแนนเฉลี่ย
ความรู้เร่ือง สูงกว่าก่อนได้รับความรู้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ <.001 แสดงว่าการให้ความรู้การดูแล 
ทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยผ่านสื่อออนไลน์ส าหรับ
ผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง จังหวัด ตรัง 
ประกอบด้วยกิจกรรม 4 ครั้ง 2 สัปดาห์ ส าหรับการ
วิจัยในครั้งนี้มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เพิ่มขึ้นนั้นเกิดจาก
การที่กลุ่มตัวอย่างมีความสนใจในการเรียนรู้และบวก
กับการประยุกต์ใช้สื่อ ออนไลน์ให้เข้ากับการให้ความรู้ 
ท าให้ง่ายต่อการเรียนรู้และการสื่อสารแก่ผู้ที่สนใจ 
สอดคล้อง การศึกษา เครือวัลย์ นิตย์คาหาญ2 ได้ศึกษา
ผลของโปรแกรมการส่งเสริมผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็ก
ในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านคาแก่นคูณ ต าบลม่วงหวาน อ าเภอ
น้ าพอง จังหวัดขอนแก่น พบว่า หลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ย คะแนนด้านความรู้ การรับรู้ความ
รุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความสามารถของ

ตน ความคาดหวังในผลลัพธ์ ความตั้งใจและการปฏิบัติ
ตนในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กสูงขึ้น และ สูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ลือจรรยา สมสวย7 ได้ศึกษาโปรแกรมทันตสุข
ศึกษาส าหรับผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียนศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก อ าเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่าภายหลัง
การทดลองกลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลง ความรู้
เกี่ยวกับ ทันตสุขภาพการรับรู้ความสามารถของ
ผู้ปกครองในการดูแลทันตสุขภาพ และพฤติกรรม การ
ปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสุขภาพดีขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พัชญ์สิตา พงศธรภู
ริวัฒน์5 ได้ศึกษา ผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่มีต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรค ฟันผุของผู้ปกครองเด็กก่อน
วัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พบว่ากลุ่ม ทดลองมี
ความรู้เรื่องโรค ฟันผุเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการทดลอง 
และแตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05 และณัฐวุฒิ  หมันการ4 ได้ศึกษาผล
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านสื่อ ออนไลน์ เพื่อ
ส่งเสริมความรู้และทัศนคติด้านการจัดฟัน โดยใช้
ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม เรื่องการจัดฟันของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในอ าเภอเมือง จังหวัด
ตรัง พบว่า ภายหลัง จากให้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนผ่านส่ือออนไลน์เพื่อส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และ
แรง สนับสนุนทางสังคม คะแนนความรู้เพิ่มขึ้นหลังให้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านสื่อ ออนไลน์ 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานบริการสุขภาพ และ
กลุ่มเป้าหมายอื่นได ้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวิจัย 
 1. การให้การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยผ่าน
สื่อออนไลน์ มีผลให้กลุ่ม ตัวอย่างเกิดความรู้เพิ่มขึ้น 
สามารถเป็นกิจกรรมหนึ่งในการทบทวนความรู้และ
ชี้ให้เห็นว่ากลุ่ม ตัวอย่ามีความสนใจและใส่ใจเนื้อหา 
เพื่อเป็นการกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ซึ่งความรู้ 
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 4. การประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง 
จะท าการประเมินหลังจากที่กลุ่ม ตัวอย่างได้รับความรู้
ไป 1 สัปดาห์ ซึ่ งผลจากการประเมินพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึง พอใจในข้อความน่าสนใจ
ของกิจกรรมและสามารถน าความรู้จากกิจกรรมมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิต ได้ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 
รองลงมาคือ สามารถเข้าใจจุดประสงค์หลักของ
กิจกรรม คะแนน เฉลี่ยเท่ากับ 3.80 และขอที่มีระดับ
ความพึงพอใจน้อยที่สุดคือ ความเหมาะสมของรูปแบบ 
กิจกรรมและสันทนาการ ความเหมาะสมของสถานที่ 
และสถานท่ีมีความสะอาดเรียบร้อย คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 3.57   
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ภายหลังหลังการให้ความรู้การดูแลทันตสุขภาพ
เด็กปฐมวัยผ่านสื่อออนไลน์ส าหรับ ผู้ปกครอง ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง จังหวัดตรัง ซึ่งผลการทดสอบ
ความรู้พบว่าค่าเฉลี่ย ความรู้การดูแลทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยของกลุ่มตัวอย่างหลังให้ความรู้คะแนนเฉลี่ย
ความรู้เร่ือง สูงกว่าก่อนได้รับความรู้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ <.001 แสดงว่าการให้ความรู้การดูแล 
ทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยผ่านสื่อออนไลน์ส าหรับ
ผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโคกยาง จังหวัด ตรัง 
ประกอบด้วยกิจกรรม 4 ครั้ง 2 สัปดาห์ ส าหรับการ
วิจัยในครั้งนี้มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เพิ่มขึ้นนั้นเกิดจาก
การที่กลุ่มตัวอย่างมีความสนใจในการเรียนรู้และบวก
กับการประยุกต์ใช้สื่อ ออนไลน์ให้เข้ากับการให้ความรู้ 
ท าให้ง่ายต่อการเรียนรู้และการสื่อสารแก่ผู้ที่สนใจ 
สอดคล้อง การศึกษา เครือวัลย์ นิตย์คาหาญ2 ได้ศึกษา
ผลของโปรแกรมการส่งเสริมผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็ก
ในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านคาแก่นคูณ ต าบลม่วงหวาน อ าเภอ
น้ าพอง จังหวัดขอนแก่น พบว่า หลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ย คะแนนด้านความรู้ การรับรู้ความ
รุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความสามารถของ

ตน ความคาดหวังในผลลัพธ์ ความตั้งใจและการปฏิบัติ
ตนในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กสูงขึ้น และ สูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ลือจรรยา สมสวย7 ได้ศึกษาโปรแกรมทันตสุข
ศึกษาส าหรับผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียนศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก อ าเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่าภายหลัง
การทดลองกลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลง ความรู้
เกี่ยวกับ ทันตสุขภาพการรับรู้ความสามารถของ
ผู้ปกครองในการดูแลทันตสุขภาพ และพฤติกรรม การ
ปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสุขภาพดีขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พัชญ์สิตา พงศธรภู
ริวัฒน์5 ได้ศึกษา ผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่มีต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรค ฟันผุของผู้ปกครองเด็กก่อน
วัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พบว่ากลุ่ม ทดลองมี
ความรู้เรื่องโรค ฟันผุเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการทดลอง 
และแตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05 และณัฐวุฒิ  หมันการ4 ได้ศึกษาผล
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านสื่อ ออนไลน์ เพื่อ
ส่งเสริมความรู้และทัศนคติด้านการจัดฟัน โดยใช้
ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม เรื่องการจัดฟันของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในอ าเภอเมือง จังหวัด
ตรัง พบว่า ภายหลัง จากให้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนผ่านส่ือออนไลน์เพื่อส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และ
แรง สนับสนุนทางสังคม คะแนนความรู้เพิ่มขึ้นหลังให้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านสื่อ ออนไลน์ 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานบริการสุขภาพ และ
กลุ่มเป้าหมายอื่นได ้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวิจัย 
 1. การให้การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยผ่าน
สื่อออนไลน์ มีผลให้กลุ่ม ตัวอย่างเกิดความรู้เพิ่มขึ้น 
สามารถเป็นกิจกรรมหนึ่งในการทบทวนความรู้และ
ชี้ให้เห็นว่ากลุ่ม ตัวอย่ามีความสนใจและใส่ใจเนื้อหา 
เพื่อเป็นการกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ซึ่งความรู้ 

เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยของกลุ่ม
ตัวอย่าง ก่อนได้รับความรู้การดูแลทันตสุขภาพ เด็ก
ปฐมวัย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ า และหลังได้รับความรู้
การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย อยู่ใน ระดับสูง ซึ่งมี
เพียงบางประเด็นที่ควรเพิ่มเติมในการให้ความรู้ คือ 
การท่ีเด็กอมข้าวไว้ในปาก นาน ๆ เป็นสาเหตุท าให้เกิด
ฟันผุได้ และวิธีแปรงฟันให้เด็กที่ถูกวิธี คือ วิธีถูไปมา
สั้น ๆ 
 2. ควรมีการน าความรู้การสอนการดูแลทันต
สุขภาพไปใช้ในศูนย์พัฒนา เด็กเล็กต่าง ๆ มีการ
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมและการสอน ให้ตรงตามความ
เหมาะสมกับการพัฒนา ความต้องการของเด็กใน
ระดับชั้นต่าง ๆ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาสภาวะทันตสุขภาพของเด็ก 
เช่น การตรวจสุขภาพ ช่องปาก การย้อมสีฟันเพื่อวัด
คราบจุลินทรีย์ เพื่อดูพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของเด็ก น าข้อมูลไปการสอนที่สามารถปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและการปฏิบัติของนักเรียนได ้
 2. ควรเพิ่มระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย เพื่อ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก และการรับประทานอาหารของผู้ปกครองในการ

ดูแลสุขภาพ ช่องปาก สามารถติดตามการประเมิน
ความรู้ โดยมีการประเมินเป็นระยะ ๆ โดยน าข้อมูลที่
ได้มา วิ เคราะห์ เปรียบเทียบ เพื่ อศึกษาการให้
ความส าคัญของการดูแลทันตสุขภาพของเด็กภายใน
ศูนย์ พัฒนาเด็กเล็กนั้น ๆ 
 3. ควรมีการวัดผลการประเมินความรู้ซ้ าเพื่อ
เพิ่มความน่าเชื่อถือในผล ของการให้ความรู้มากยิ่งขึ้น 
 4. การวิจัยครั้งต่อไป เพื่อยืนยันผลของการให้
ความรู้การดูแลทันต สุขภาพเด็กปฐมวัย ควรท าการ
ทดลองในกลุ่มตัวอย่างหลาย ๆ กลุ่ม จะท าให้เห็นผล
การทดลอง ที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เช่น เพิ่มจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต่าง ๆ ซึ่งจะท าให้เรา 
ได้ผลของการให้ความรู้ การสอนมากขึ้น 
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ทุกคนที่ให้ความร่วมมือเข้าร่วม การศึกษาวิจัย 
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เอกสารอ้างอิง 

1.กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2560). รายงานผลส ารวจสภาวะทันตสุขภาพครั้งที่ 8 กรุงเทพมหานคร: กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข; 2560.. 

2. เครือวัลย์ นิตย์ค าหาญ.(2555). ผลของโปรแกรมการส่งเสริมผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียนใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก บ้านค าแก่นคูณ ต าบลม่วงหวาน อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น [วิทยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหา
บัณฑิต]. ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น; 2555. 

3. ชลลดา ตันตกิิตติชัย. อิทธิพลของการสื่อสารตลาดเพื่อสังคมผ่านสื่อออนไลน์ต่อการลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร [วิทยานิพนธ์ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต]. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์; ไม่ปรากฏปี
พิมพ์. 

4. ณัฐวุฒิ หมันการ.(2563). ผลของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านสื่อออนไลน์เพื่อส่งเสริมความรู้และทัศนคติด้านการจัดฟัน โดยใช้
ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในอ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง. ตรัง: วิทยาลัยการสาธารณสุขสิ
รินธร จังหวัดตรัง; 2563. 

5. พัชญ์สิตา พงศธรภูริวัฒน์.(2555). ผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุของผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียน
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก [วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต]. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช; 2555. 



694
วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2568

6. พิชชุดา น่วมนองบุญ.(2561). การพัฒนาแบบฝึกเสริมการอ่านภาษาอังกฤษที่เน้นการเรียนศัพท์ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
นวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก [อินเทอร์เน็ต]. 2561 [เข้าถึงเมื่อ 2 ก.พ. 2564]. เข้าถึงได้จาก: 
https://www.stou.ac.th/thai/grad_stdy/ 

7. ลือจรรยา สมสวย.(2554) โปรแกรมทันตสุขศึกษาส าหรับผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอโพนทอง จังหวัด
ร้อยเอ็ด [วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต]. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล;  

8. เมธินี คุปพิทยานันท์, สุพรรณี ศรีวิริยกุล.(2559). การสร้างเสริมสุขภาพช่องปากประสู่สุขภาพที่ดีในทุกช่วงวัยของชีวิต.กรุงเทพฯ: 
องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก 

9. วิชุตา คมข า, คณะ.(2554). พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครองในเขตอ าเภอสวี จังหวัดชุมพร. เพชรบุรี: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

10. ศศิธร ลิขิตทรัพย์.(2014). การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมเป็นฐานโดยใช้เพลงพลเด็กร่วมกิจกรรมบูรณาการสื่อสารการ
เคลื่อนไหวเพื่อส่งเสริมความมีวินัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย. วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์. 2014;9(3):13-26. 

11. ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย.(2563). ข้อมูลรายงาน HDC ป ีพ.ศ. 2563 [อินเทอร์เน็ต]. 2563 [เข้าถึงเม่ือ 22 ม.ค. 2564]. 
เข้าถึงได้จาก: https://hdcservice.moph.go.th12. Green JC, Vermillion JR. The simplified oral hygiene index. J Am 
Dent Assoc. 1964;68:7-13. 

12. Green JC, Vermillion JR. Oral hygiene index. 1964. อ้างถึงใน: สุขนันท์สินี เพชรสุวรรณ.(2559). ประสิทธิผลของโปรแกรมการ
แปรงฟันแบบฝึกปฏิบัติจริงส าหรับผู้ปกครองของเด็กก่อนวัยเรียนช่วงอายุ 2-3 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.บ้านดง อ าเภอแม่
เมาะ จังหวัดล าปาง [การค้นคว้าอสิระ]. ปทุมธานี: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

13. Kwankham. 2007. อ้างถึงใน: ภัทรสุดา รอดอ้น.(2563). ผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาผ่านสื่อเฟซบุ๊กต่อความรู้ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเทศบาล 1 สังขวิทย์ 
จังหวัดตรัง [การค้นคว้าอิสระ]. ตรัง: วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง 


