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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วยเด็กโรงเบาหวานชนิดที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่
ควบคุมระดับน้้าตาลในเลือดไม่ได้ ณ ห้องตรวจกุมารเวชกรรม งานผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ระหว่างเดือน
พฤศจิกายน - ธันวาคม 2566 จ้านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานของกลุ่มตัวอย่าง (Paired Sample T-Test)  
 ผลการวิจัยพบว่า เปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเองในผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และเมื่อพิจารณาตามค่าเฉลี่ย พบว่า ก่อนเข้าโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองใน
ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 อยู่ในระดับปานกลาง (  2.07) และหลังเข้าโปรแกรมแล้ว กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้เพิ่มขึ้น (  
2.67)  
ค าส าคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, พฤติกรรมการดูแลตนเอง, ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 
 

Abstract 
 This study aimed to compare the differences in self-care behaviors before and after participating in a 
health literacy promotion program among children with type 1 diabetes. The sample group consisted of 30 
children with type 1 diabetes who had uncontrolled blood glucose levels, receiving care at the Pediatric 
Clinic, Outpatient Department, Surat Thani Hospital, between November and December 2023. The research 
instrument was a questionnaire. Data were analyzed using frequency distribution, percentage, mean, 
standard deviation, and the Paired Sample t-test to test the research hypothesis. 
 The results of the study revealed a statistically significant difference (p < 0.05) in health literacy 
related to self-care behaviors among children with type 1 diabetes before and after participating in the 
health literacy promotion program. The average health literacy score before participation was at a moderate 
level (mean = 2.07), whereas after the program, the score increased to a higher level (mean = 2.67).  
Keywords: Health literacy promotion, Self – care behavior, Pediatric patients type 1 diabetes 
 
บทน า 
 โรคเบาหวานเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่ไม่
สามารถรักษาให้หายขาดได้ เกิดจากความผิดปกติ
ของการเผาผลาญในร่างกาย ซึ่งน้าไปสู่ความ

                                                            
1 กลุ่มงานพยาบาลผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 

ผิดปกติในการหลั่งหรือการออกฤทธิ์ของอินซูลิน 
หรือทั้งสองอย่างร่วมกัน ส่งผลให้ระดับน้้าตาลใน
เลือดสูงผิดปกติ หากปล่อยให้ระดับน้้าตาลในเลือด
สูงเป็นเวลานาน จะท้าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนทั้งใน
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ผิดปกติในการหลั่งหรือการออกฤทธิ์ของอินซูลิน 
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รูปแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง ซึ่งอาจน้าไปสู่ความ
พิการและการเสียชีวิตในที่สุด แนวทางการรักษาที่
ได้รับการยอมรับ ได้แก่ การควบคุมระดับน้้าตาล
ในเลือดให้ใกล้ เคียงระดับปกติมากที่สุด โดย
สมาคมโรคเบาหวานแห่งสหรัฐอเมริกา1 และเวช
ปฏิบัติโรคเบาหวานของประเทศไทย2 แนะน้าให้
ควบคุมระดับน้้าตาลเฉล่ียสะสมในเลือด (HbA1c) 
ให้อยู่ในระดับต้่ากว่าร้อยละ 7 ผ่านการรับประทาน
อาหารที่ เหมาะสม การออกก้าลั งกายอย่าง
สม่้าเสมอ และการใช้ยาตามค้าแนะน้าของแพทย์
การส่งเสริมให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมระดับน้้าตาล
ในเลือดได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น จ้าเป็นต้อง
อาศัยปัจจัยส้าคัญคือ การมีความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ตลอดจนการดูแลตนเอง
อย่างเหมาะสม ซึ่ งต้องอาศัยความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (Health literacy) ในระดับที่ เพียงพอ3 
ระบุว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นความสามารถ
ของบุคคลในการเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ การ
สื่อสารความต้องการ ท้าความเข้าใจ ประเมิน
ข้อมูล และน้าไปใช้ประกอบการตัดสินใจเพื่อดูแล
สุขภาพตนเอง ครอบครัว  และชุมชนอย่ าง
เ ห ม า ะ ส ม  ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ แ น ว คิ ด ข อ ง 
Inthrakhamhaeng4 ที่อธิบายว่า ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจเลือก
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและลดความเสี่ยงใน
การเกิดโรคหรือภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ได้ ส้าหรับ
สถานการณ์ในประเทศไทย พบว่า ตลอดช่วง 10 ปี
ที่ผ่านมา ประเทศไทยมีผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs) ถึง 14 ล้านคน และส่วนใหญ่เสียชีวิตก่อน
อายุ 70 ปี เฉลี่ยมากกว่าปีละ 300,000 คน ซึ่งมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี ส่งผลให้เกิดความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจคิดเป็นร้อยละ 40 ของงบประมาณ
ภาครัฐ5 จากข้อมูลของกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข6 ระบุว่า โรค NCDs เป็นสาเหตุการ
เสียชีวิตอันดับหนึ่งของประชากรไทย คิดเป็นร้อย
ละ 75 ของการเสียชีวิตทั้งหมด หรือประมาณ 
320,000 รายต่อปี  หรือเฉลี่ ยทุก 1 ชั่ ว โมง  มี
ผู้เสียชีวิตจาก NCDs ถึง 37 ราย โดยกลุ่มโรคที่พบ

บ่อยที่สุด ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ
ขาดเลือด โรคทางเดินหายใจอุดกั้น เบาหวาน และ
ความดันโลหิตสูง ตามล้าดับ ในด้านเศรษฐกิจ 
รายงานระบุว่าในปี พ.ศ. 2552 ประเทศไทย
ประสบความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังสูงถึง 198,512 ล้านบาท หรือคิดเป็นร้อยละ 
2.2 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ และคิดเป็น
ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยถึง 3,128 บาทต่อคนต่อปี6 ในระดับ
สากล โรคเบาหวานชนิดที่ 1 นับเป็นปัญหาส้าคัญ
ท่ีท่ัวโลกต้องเผชิญ โดยองค์การอนามัยโลก 7 
ประมาณการว่าในปี พ.ศ. 2557 มีผู้ใหญ่ทั่วโลก
เป็นเบาหวานสูงถึง 422 ล้านคน และคาดการณ์ว่า
ในปี พ.ศ. 2573 จ้านวนผู้ป่วยจะเพิ่มขึ้นเป็น 578 
ล้านคน และเพิ่มเป็น 700 ล้านคนในปี พ.ศ. 25888 
ยังระบุเพิ่มเติมว่า ในปี พ.ศ. 2560 มีเด็กและวัยรุ่น
อายุระหว่าง 14–19 ปี ป่วยเป็นเบาหวานชนิดที่ 1 
สูงถึงกว่า 1.1 ล้านคน และมีผู้ป่วยใหม่เพิ่มขึ้นปีละ 
132,600 คน โดยโรคเบาหวานชนิดที่ 1 คิดเป็น
สัดส่วนประมาณร้อยละ 10 ของผู้ป่วยเบาหวาน
ทั้งหมดจากสถานการณ์ที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า 
โรคเบาหวานโดยเฉพาะชนิดที่ 1 ในกลุ่มเด็กและ
วัยรุ่น เป็นปัญหาทั้งในระดับประเทศและระดับโลก
ที่จ้าเป็นต้องได้รับการดูแลอย่างจริงจัง โดยเฉพาะ
การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพให้แก่ผู้ป่วย 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการควบคุมโรค ลด
ภาวะแทรกซ้อน และลดภาระของระบบสุขภาพ
และเศรษฐกิจในภาพรวม 
 โรงพยาบาลสุราษฎรธานี เป็นโรงพยาบาล
ระดับตติยภูมิ จากสถิติจ้านวนผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 1 ที่เข้ารับบริการระหว่างปี พ.ศ. 2564 – 
2566 พบว่า มีผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 เข้ารับ
บริการ 3 ปีย้อนหลัง จ้านวน 59, 63 และ 57 ราย
ตามล้าดับ ซึ่งส่วนใหญ่มีอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป9  
และจากผลการรักษาพบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 1 ไม่สามารถควบคุมระดับน้้าตาลในเลือด
ให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้ ส่วนหนึ่งเกิดจากการควบคุม
เบาหวานไม่ดี ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
ด้วยภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลัน ได้แก่ ภาวะน้้าตาล
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ในเลือดต่้า และภาวะน้้าตาลในเลือดสูงจนเกิด
ภ า ว ะ  Diabetic Ketoacidosis แ ล ะ ก า ร ที่
โรคเบาหวานชนิดที่ 1 เกิดขึ้นตั้งแต่ในวัยเด็กท้าให้
มีโอกาสน้้าตาลในเลือดสูงเป็นเวลานาน ส่งผลให้
เกิดความเสียหายต่อเส้นเลือดเล็กและใหญ่ทั่ว
ร่างกาย เกิดภาวะแทรกซ้อนเรื้อรังตามมา ได้แก่ 
เบาหวานขึ้นตา เบาหวานลงไต โรคหัวใจขาดเลือด 
แผลที่เท้าจากเบาหวาน เป็นต้น10 จากการทบทวน
วรรณกรรมการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ส่วนใหญ่
ผู้ป่วยที่ควบคุมเบาหวานได้ไม่ดี เป็นสาเหตุให้เข้า
รับการรักษาในโรงพยาบาลด้วยภาวะแทรกซ้อน
ฉุกเฉินบ่อยครั้งจากระดับน้้าตาลในเลือดต่้าหรือสูง 
การให้ความรู้และสนับสนุนช่วยเหลือเพื่อการ
จัดการตนเองของผู้เป็นเบาหวานเป็นยุทธวิธีที่มี
ความส้าคัญและจ้าเป็นในการรักษาพยาบาล
โรคเบาหวาน11  
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะพยาบาล
ที่ เป็นผู้ดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่  1 ได้
ตระหนักและเห็นความส้าคัญเกี่ยวกับความรู้ด้าน
สุขภาพ โดยเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและ
หลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วยเด็ก
โรงเบาหวานชนิดที่ 1 เพื่อน้าผลการวิจัยมาเป็น
แนวทางในการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมของ
ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ให้สามารถควบคุม
ระดับน้้ าตาลในเลือดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมถึงสามารถเป็นข้อมูลเบื้องต้นที่ส้าหรับการ
วางแผนพัฒนา ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกันและ
ควบคุมโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองใน
ผู้ป่วยเด็กโรงเบาหวานชนิดที่ 1  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและ
หลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน

สุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วยเด็ก
โรงเบาหวานชนิดที่ 1  
 
ระเบยีบวิธีการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยมีระเบียบวิธีการวิจัย ดังน้ี 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่เข้ารับ
บริการ ณ ห้องตรวจกุมารเวชกรรม งานผู้ป่วยนอก 
โ ร งพย าบ าล สุ ร าษฎร์ ธ า นี  ร ะหว่ า ง เ ดื อ น
พฤศจิกายน - ธันวาคม 2566 จ้านวน 30 คน ที่
ไ ด้ ม า จ าก ก า รคั ด เ ลื อ กก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ
เฉพาะเจาะจง 
 การสร้างเครื่องมือ  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 
โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วย
เด็กโรงเบาหวานชนิดที่ 1 แบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
เพศ อายุ  ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่ เป็น
โรคเบาหวานการรักษาที่ ได้รับในปัจจุบัน มี
ลักษณะเป็นแบบส้ารวจรายการ (Check List) 
 ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เกี่ยวกับ
การรับประทานยาและการมาตรวจตามนัด 
ประยุกต์ใช้จากแบบวัดความรู้แจ้งแตกฉานด้าน
สุขภาพ (Health Literacy)12 ประกอบด้วย 7 ตอน 
  ตอนที่ 1 ความต้องการช่วยเหลือด้าน
ข้อมูลสุขภาพ ในการอ่านและกรอกข้อมูล จ้านวน 
2 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ ได้แก่ 
1 ทุกครั้ง, 2 บ่อยครั้ง, 3 นาน ๆ คร้ัง และ 4 ไม่
เคย 
  ตอนที่  2 การอ่านศัพท์พื้นฐานทาง
การแพทย์ใช้ค้าศัพท์ที่ใช้ในสื่อถึงการรับประทาน
ยา การมาตรวจตามนัด โรคเบาหวาน แบบ
ประเมิน ประกอบด้วย ค้าศัพท์ 20 ค้า แบ่งเป็น 2 
แถว (ชุด) ชุดละ 10 ค้า ลักษณะข้อค้าถามเป็นการ
ทดสอบโดยการอ่าน ให้คะแนน 2 ระดับ ได้แก่ 0 
อ่านไม่ถูกต้อง และ 1 อ่านได้ถูกต้อง 
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ในเลือดต่้า และภาวะน้้าตาลในเลือดสูงจนเกิด
ภ า ว ะ  Diabetic Ketoacidosis แ ล ะ ก า ร ที่
โรคเบาหวานชนิดท่ี 1 เกิดขึ้นตั้งแต่ในวัยเด็กท้าให้
มีโอกาสน้้าตาลในเลือดสูงเป็นเวลานาน ส่งผลให้
เกิดความเสียหายต่อเส้นเลือดเล็กและใหญ่ทั่ว
ร่างกาย เกิดภาวะแทรกซ้อนเรื้อรังตามมา ได้แก่ 
เบาหวานขึ้นตา เบาหวานลงไต โรคหัวใจขาดเลือด 
แผลที่เท้าจากเบาหวาน เป็นต้น10 จากการทบทวน
วรรณกรรมการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า ส่วนใหญ่
ผู้ป่วยที่ควบคุมเบาหวานได้ไม่ดี เป็นสาเหตุให้เข้า
รับการรักษาในโรงพยาบาลด้วยภาวะแทรกซ้อน
ฉุกเฉินบ่อยครั้งจากระดับน้้าตาลในเลือดต่้าหรือสูง 
การให้ความรู้และสนับสนุนช่วยเหลือเพื่อการ
จัดการตนเองของผู้เป็นเบาหวานเป็นยุทธวิธีที่มี
ความส้าคัญและจ้าเป็นในการรักษาพยาบาล
โรคเบาหวาน11  
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะพยาบาล
ที่ เป็นผู้ดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่  1 ได้
ตระหนักและเห็นความส้าคัญเกี่ยวกับความรู้ด้าน
สุขภาพ โดยเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและ
หลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วยเด็ก
โรงเบาหวานชนิดที่ 1 เพื่อน้าผลการวิจัยมาเป็น
แนวทางในการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมของ
ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ให้สามารถควบคุม
ระดับน้้ าตาลในเลือดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมถึงสามารถเป็นข้อมูลเบื้องต้นที่ส้าหรับการ
วางแผนพัฒนา ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกันและ
ควบคุมโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองใน
ผู้ป่วยเด็กโรงเบาหวานชนิดที่ 1  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและ
หลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน

สุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วยเด็ก
โรงเบาหวานชนิดที่ 1  
 
ระเบยีบวิธีการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยมีระเบียบวิธีการวิจัย ดังน้ี 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่เข้ารับ
บริการ ณ ห้องตรวจกุมารเวชกรรม งานผู้ป่วยนอก 
โ ร งพย าบ าล สุ ร าษฎร์ ธ า นี  ร ะหว่ า ง เ ดื อ น
พฤศจิกายน - ธันวาคม 2566 จ้านวน 30 คน ที่
ไ ด้ ม า จ าก ก า รคั ด เ ลื อ กก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ
เฉพาะเจาะจง 
 การสร้างเครื่องมือ  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 
โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วย
เด็กโรงเบาหวานชนิดที่ 1 แบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่ เป็น
โรคเบาหวานการรักษาที่ ได้รับในปัจจุบัน มี
ลักษณะเป็นแบบส้ารวจรายการ (Check List) 
 ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เกี่ยวกับ
การ รับประทานยาและการมาตรวจตามนัด 
ประยุกต์ใช้จากแบบวัดความรู้แจ้งแตกฉานด้าน
สุขภาพ (Health Literacy)12 ประกอบด้วย 7 ตอน 
  ตอนที่ 1 ความต้องการช่วยเหลือด้าน
ข้อมูลสุขภาพ ในการอ่านและกรอกข้อมูล จ้านวน 
2 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ ได้แก่ 
1 ทุกครั้ง, 2 บ่อยครั้ง, 3 นาน ๆ ครั้ง และ 4 ไม่
เคย 
  ตอนที่  2 การอ่านศัพท์พื้นฐานทาง
การแพทย์ใช้ค้าศัพท์ที่ใช้ในสื่อถึงการรับประทาน
ยา การมาตรวจตามนัด โรคเบาหวาน แบบ
ประเมิน ประกอบด้วย ค้าศัพท์ 20 ค้า แบ่งเป็น 2 
แถว (ชุด) ชุดละ 10 ค้า ลักษณะข้อค้าถามเป็นการ
ทดสอบโดยการอ่าน ให้คะแนน 2 ระดับ ได้แก่ 0 
อ่านไม่ถูกต้อง และ 1 อ่านได้ถูกต้อง 

  ตอนที่ 3 ความสามารถในการอ่านและ
เข้าใจตัวเลขลักษณะของแบบทดสอบเป็นการจับคู่
ข้อความที่สอดคล้องกัน จ้านวน 8 ข้อ ให้คะแนน 
2 ระดับ ได้แก่ 0 ผิด และ 1 ถูก 
  ตอนที่  4 การแสวงหาข้อมูลสุขภาพ
วิธีการค้นหาข้อมูลเรื่องการรับประทานยาและการ
มาตรวจตามนัด จ้านวน 5 ข้อ ให้คะแนน 2 ระดับ 
ได้แก่ 0 ไม่ใช่ และ 1 ใช่ 
  ตอนที่ 5 ความรู้ความเข้าใจ จ้านวน 16 
ข้อ ลักษณะข้อค้าถามแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ให้
คะแนน 2 ระดับ ได้แก่ 0 ผิด และ 1 ถูก 
  ตอนที่  6 การสื่อสารในกรณีถูกถาม
ปัญหาต่ า ง  ๆ  จ้ านวน 13 ข้ อ  ลั กษณะของ
แบบสอบถามเป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ ได้แก่ 1 บอกญาติให้
พูดแทน, 2 ไม่ตอบ, 3 พยายามตอบ, 4 ตอบเองได้
ทันที และ 5 ตอบและถามเพิ่ม 
  ตอนที่ 7 การตัดสินใจ จ้านวน 6 ข้อ มี 4 
ตัวเลือก มี 4 ระดับ ได้แก่ 1 ไม่ท้า, 2 เป็นไปได้
ยาก, 3 พอเป็นไปได้ และ 4 เป็นไปได้มาก  
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ 
เกี่ยวกับการรับประทานยาและการมาตรวจตามนัด
ประยุกต์ใช้จากแบบสอบถามพฤติกรรมการ
รับประทานยา13 จ้านวน 12 ข้อ ลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) มี 3 ระดับ ได้แก่ 1 ไม่เคยปฏิบัติ, 
2 ปฏิบัติบางครั้ง และ 3 ปฏิบัติเป็นประจ้า 
 การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. เชิญผู้ทรงคุณวุฒิ  ได้แก่  แพทย์และ
พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านโรคเบาหวานเด็ก และ
อาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ( Item 
Objective Congruence: IOC) โ ด ย ก้ า ห น ด
คะแนนจากการพิจารณาค่า IOC ของแต่ละข้อ
ค้าถามจะต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 
ขึ้นไป 

 2. ปรับปรุง แก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจความถูกต้องของภาษา ก่อน
น้าไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ก้าหนด 
 กระบวนการเก็บข้อมูล 
 ขออนุญาตผู้อ้ านวยการโรงพยาบาลสุ
ราษฎร์ธานี เพื่อด้าเนินการเก็บข้อมูล จากนั้นท้า
การแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างด้วย
ตนเอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามก่อน
และหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วยเด็ก
โรงเบาหวานชนิดที ่1 จ้านวน 30 คน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ  
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ต่อพฤติ ก รรมการดู แลตน เอง ในผู้ ป่ วย เด็ ก
โรคเบาหวานชนิดที่  1 โดยใช้ค่ า เฉลี่ ย  ส่ วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานของ
กลุ่มตัวอย่าง (Paired Sample T-Test) 
 จริยธรรมงานวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท้าการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
ตาม Belmont Report โดยการแนะน้าตัว ชี้แจง
ในการเข้าร่วมวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบถึง
วัตถุประสงค์และข้ันตอนการวิจัย พร้อมท้ังลงนาม
ยินยอมและให้ความร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล 
ชี้แจงสิทธิ์ที่กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าร่วมการวิจัย 
หรือสามารถปฏิเสธที่จะไม่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้
ได้ โดยไม่มีผลต่อการให้บริการใดๆ ที่จะได้รับ 
ส้าหรับข้อมูลที่ได้จากกการวิจัยครั้งนี้จะไม่มีการ
เปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่าง การ
น้าเสนอผลการวิจัยเป็นแบบภาพรวมและใช้
ประโยชน์ในการศึกษาเท่าน้ัน 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่า เป็นเพศหญิงและเพศชายมีจ้านวนเท่ากัน 
15 คน มีอายุระหว่าง 11 – 15 ปี จ้านวน 22 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 73.33 ส่วนมากศึกษาอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษา จ้านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76.70 
ระยะเวลาในการเป็นโรคเบาหวาน ประมาณ 5 -
10 ปี จ้านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63.33 และมี
การรักษาโดยการใช้ยาอินซูลิน จ้านวน 28 คน คิด
เป็นร้อยละ 93.33 
 2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างก่อน
และหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วยเด็ก
โรคเบาหวานชนิดที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองใน
ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ก่อนและหลังเข้า
ร่วมโปรแกรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาตามค่าเฉลี่ย 
พบว่า ก่อนเข้าโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีความรอบ
รู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วย
เด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 อยู่ในระดับปานกลาง (  
2.07) และหลังเข้าโปรแกรมแล้ว กลุ่มตัวอย่างมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเองในผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 เพิ่มขึ้น (  
2.67)  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของโปรแกรม
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองในผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1” 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี ้
 การเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ต่อพฤติ ก รรมการ ดูแลตน เอง ใน ผู้ ป่ วย เด็ ก
โรคเบาหวานชนิดที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 แตกต่างกัน
อย่ างมีนัยส้ าคัญทางสถิติที่ ระดั บ  0.05 เมื่ อ
เปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมแสดง
ให้เห็นว่าโปรแกรมที่จัดขึ้นมีผลต่อการพัฒนา
ความสามารถในการเข้าถึง ท้าความเข้าใจ และใช้
ข้อมูลด้านสุขภาพในการตัดสินใจอย่างเหมาะสม 

ท้าให้ความรอบรู้ทางสุขภาพเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส้าคัญ เนื่องมาจากเนื้อหาของโปรแกรมที่เน้น
การมีส่วนร่วม การเรียนรู้ เชิงปฏิบัติ และการ
สื่อสารที่สอดคล้องกับบริบทของผู้ป่วย ท้าให้
สามารถเข้าถึงข้อมูลและแปลความหมายข้อมูล
สุขภาพได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ
Sarin Suttipimoolsat, & Chailimpamontree14 
ได้วิจัยเร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนา
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิด
ที่ 2 ที่เสี่ยงต่อไตเรื้อรัง พบว่า  ความรอบรู้ทาง
สุขภาพซึ่งเป็นความสามารถในการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร ประมวลผลและเข้าใจข้อมูลการดูแล
สุขภาพเพื่อการตัดสินใจที่ เหมาะสมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และยังสอดคล้องกับ
ผลการวิ จัยของ Saentecha, & Laemlak15 ได้
วิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ต้าบลแม่ปืม 
อ้ า เ ภอ เมื อ ง  จั งหวั ดพะ เย า  พบว่ า  ผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 หลังได้รับโปรแกรมพัฒนา
ความรอบรู้ทางสุขภาพได้มีความรอบรู้ทางสุขภาพ
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของตนเองเพิ่มมากขึ้น
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ด้าเนินการเป็น
หน่วยงานหลักในการดูแลรักษาและติดตามผู้ป่วย
เด็กโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 และอบรมบุคลากร
ทางการแพทย์อย่างสม่้าเสมอ 
 2. ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์
ธานี ให้การสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพใน
พื้นที่ โดยการประสานงานกับองค์การบริหารส่วน
ต้ าบล  และ เทศบาลในพื้ นที่  พร้ อมติดตาม
ประเมินผลเชิงนโยบายในระดับจังหวัด 
 3. โรงพยาบาลขอประสานความร่วมมือกับ
สถาบันการศึกษาในการร่วมกันพัฒนาโปรแกรม
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 



265
Journal of Environmental Education Medical and Health

VOL.10 NO.3 July-September  2025

คิดเป็นร้อยละ 73.33 ส่วนมากศึกษาอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษา จ้านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76.70 
ระยะเวลาในการเป็นโรคเบาหวาน ประมาณ 5 -
10 ปี จ้านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63.33 และมี
การรักษาโดยการใช้ยาอินซูลิน จ้านวน 28 คน คิด
เป็นร้อยละ 93.33 
 2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างก่อน
และหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วยเด็ก
โรคเบาหวานชนิดที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองใน
ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ก่อนและหลังเข้า
ร่วมโปรแกรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาตามค่าเฉลี่ย 
พบว่า ก่อนเข้าโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีความรอบ
รู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วย
เด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 อยู่ในระดับปานกลาง (  
2.07) และหลังเข้าโปรแกรมแล้ว กลุ่มตัวอย่างมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเองในผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 เพิ่มขึ้น (  
2.67)  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของโปรแกรม
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองในผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1” 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี ้
 การเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ต่อพฤติ ก รรมการดู แลตน เอง ใน ผู้ป่ วย เด็ ก
โรคเบาหวานชนิดที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 แตกต่างกัน
อย่ างมีนัยส้ าคัญทางสถิติที่ ระดั บ  0.05 เมื่ อ
เปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมแสดง
ให้เห็นว่าโปรแกรมที่จัดขึ้นมีผลต่อการพัฒนา
ความสามารถในการเข้าถึง ท้าความเข้าใจ และใช้
ข้อมูลด้านสุขภาพในการตัดสินใจอย่างเหมาะสม 

ท้าให้ความรอบรู้ทางสุขภาพเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส้าคัญ เนื่องมาจากเนื้อหาของโปรแกรมที่เน้น
การมีส่วนร่วม การเรียนรู้ เชิงปฏิบัติ และการ
สื่อสารที่สอดคล้องกับบริบทของผู้ป่วย ท้าให้
สามารถเข้าถึงข้อมูลและแปลความหมายข้อมูล
สุขภาพได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ
Sarin Suttipimoolsat, & Chailimpamontree14 
ได้วิจัยเรื่องประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนา
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิด
ที่ 2 ที่เสี่ยงต่อไตเรื้อรัง พบว่า  ความรอบรู้ทาง
สุขภาพซ่ึงเป็นความสามารถในการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร ประมวลผลและเข้าใจข้อมูลการดูแล
สุขภาพเพื่อการตัดสินใจที่ เหมาะสมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และยังสอดคล้องกับ
ผลการวิ จัยของ Saentecha, & Laemlak15 ได้
วิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ต้าบลแม่ปืม 
อ้ า เ ภอ เมื อ ง  จั งหวั ดพะ เย า  พบว่ า  ผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 หลังได้รับโปรแกรมพัฒนา
ความรอบรู้ทางสุขภาพได้มีความรอบรู้ทางสุขภาพ
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของตนเองเพิ่มมากขึ้น
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ด้าเนินการเป็น
หน่วยงานหลักในการดูแลรักษาและติดตามผู้ป่วย
เด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 และอบรมบุคลากร
ทางการแพทย์อย่างสม่้าเสมอ 
 2. ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์
ธานี ให้การสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพใน
พื้นที่ โดยการประสานงานกับองค์การบริหารส่วน
ต้ าบล  และ เทศบาลในพื้ นที่  พร้ อมติดตาม
ประเมินผลเชิงนโยบายในระดับจังหวัด 
 3. โรงพยาบาลขอประสานความร่วมมือกับ
สถาบันการศึกษาในการร่วมกันพัฒนาโปรแกรม
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรวิจัยประสิทธิผลของแนวปฏิบัติโดย
การประเมินผลลัพธ์ เช่น คุณภาพชีวิต อัตราการ
เกิดภาวะแทรกซ้อน และค่าใช้จ่ายในการรักษา 

 2. ควรวิจัยโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ในกลุ่มอื่น 
เพื่อน้าผลที่ได้มาประเมินความยั่งยืนของพฤติกรรม
สร้างเสริมสุขภาพ 
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