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ท้าให้ประสบความส้าเร็จในการควบคุมโรค เกิด
ความต่อเนื่องและยั่งยืน  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1 .บูรณาการทุกหน่วยงานในโรงพยาบาล
ร่วมกับชุมชน ขยายในภาพรวมที่ ใหญ่ขึ้น เช่น 

จังหวัด ท้า Role Model เป็นตัวอย่างระดับจังหวัด 
และพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน จนเกิดเป็นนโยบาย
ข้ึนในระดับประเทศ จะท้าให้คุมระดับน้้าตาลใน
ผู้ป่วยโรคเบาหวานได้ดีขึ้น ซึ่งลดภาระค่าใช้จ่ายใน
ผู้ป่วยกลุ่มนี้ได้จ้านวนมาก 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษารูปแบบและความถี่ของการท าบัญชีครัวเรือนในชุมชนต าบลท้ายเกาะ (2) วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างการท าบัญชีครัวเรือนกับพฤติกรรมการออม และ (3) เสนอแนวทางการส่งเสริมการท าบัญชีครัวเรือนท่ี
เหมาะสมกับบริบทพื้นที่ ประชากรคือครัวเรือนในต าบลท้ายเกาะ จังหวัดปทุมธานี จ านวน 1,540 ครัวเรือน (2,612 คน) โดยใช้การ
สุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่าง 100 ครัวเรือน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามที่ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC = 0.67–1.00) และทดสอบค่าความเชื่อมั่นด้วย Cronbach’s Alpha เท่ากับ 0.72 การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนา (ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) และสถิติอนุมาน (สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
และการถดถอยพหุคูณ)   
 ผลการวิจัยพบว่า (1) ครัวเรือนส่วนใหญ่ตระหนักถึงความส าคัญของการท าบัญชีครัวเรือน แต่การบันทึกยังไม่สม่ าเสมอและ
ไม่ได้น าข้อมูลไปใช้วิเคราะห์เชิงลึก (2) ครัวเรือนที่บันทึกบัญชีอย่างต่อเนื่องมีพฤติกรรมการออมสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
และ (3) ปัจจัยที่มีผลต่อความสม่ าเสมอในการท าบัญชีและการออม ได้แก่ ความรู้ทางการเงิน (financial literacy) และแรงจูงใจ
ทางสังคม (social motivation)  
คําสําคัญ: บัญชีครัวเรือน, พฤติกรรมการออม, ความรู้ทางการเงิน, เศรษฐกิจฐานราก, ชุมชนต าบลท้ายเกาะ 
  

Abstract 
 This study aimed to (1) examine the patterns and frequency of household accounting practices among 
households in Thaikoh Subdistrict, Sam Khok District, Pathum Thani Province, (2) analyze the relationship 
between household accounting and saving behavior, and (3) propose appropriate approaches to promoting 
household accounting in line with the local context. The population comprised 1,540 households (2,612 
individuals) in Thaikoh Subdistrict. A stratified random sampling technique was employed to obtain a sample of 
100 households. The research instrument was a questionnaire validated for content validity by experts (IOC = 
0.67–1.00) and tested for reliability with Cronbach’s alpha of 0.72. Data were analyzed using descriptive statistics 
(frequency, percentage, mean, and standard deviation) and inferential statistics (Pearson’s correlation and 
multiple regression). 
 The findings revealed that (1) most households recognized the importance of household accounting; 
however, record-keeping was inconsistent and rarely used for in-depth analysis. (2) Households that regularly 
maintained household accounts demonstrated significantly higher saving behavior, and (3) the key factors 

                                           
1 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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influencing the consistency of household accounting and saving behavior were financial literacy and social 
motivation.  
Keywords: Household accounting, Saving behavior, Financial literacy, Grassroots economy, Thaikoh community 
 
บทนํา 
 การยกระดับความเข้มแข็งและความยั่งยืน
ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ฐ า น ร า ก ข อ ง ไ ท ย ตั้ ง อ ยู่ บ น
ความสามารถในการจัดการทรัพยากรทางการเงิน
ของครัวเรือน ซึ่งเป็นหน่วยเศรษฐกิจที่เล็กที่สุดแต่มี
ผลสะสมต่อระบบเศรษฐกิจโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญ 
“บัญชีครัว เรือน”กระบวนการบันทึกรายรับ–
รายจ่าย วิเคราะห์ความจ าเป็นของค่าใช้จ่ายให้
สอดคล้องกับรายได้ท่ีแท้จริง และวางแผนเงินออม 
เงินลงทุน จึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างวินัยทาง
การเงิน ลดความเสี่ยงจากการใช้จ่ายเกินตัว และเพิ่ม
ภูมิคุ้มกันให้ครอบครัวและชุมชน1,2 แนวพระราชด าริ
เรื่อง “รู้จักประมาณตน มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน” 
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยิ่งตอกย้ าให้เห็น
ว่า การจดบันทึกทางการเงินในระดับครัวเรือนไม่ใช่
เพียงกิจกรรมทางบัญชี แต่เป็นวินัยชีวิตและกรอบคิด
ในการตัดสินใจทางการเงินอย่างรู้เท่าทัน 
 หลักฐานเชิงประจักษ์ ในประเทศไทยยัง
สะท้อนข้อจ ากัดของพฤติกรรมการเงินครัวเรือน ทั้ง
ด้านความรู้ทางการเงินที่ไม่ทั่วถึง ความสม่ าเสมอใน
การบันทึกบัญชีที่ยังต่ า และแรงจูงใจเชิงพฤติกรรมที่
ยังไม่เพียงพอ ซึ่งสัมพันธ์กับอัตราการออมที่ต่ าและ
ภาระหนี้ที่ทรงตัวในระดับสูง3,4  งานภาคสนามใน
หลายจังหวัดยังพบช่องว่างจาก “รู้สู่ท า” คือ แม้
ประชาชนจ านวนมากเข้ า ใจและเ ห็นด้ วยกับ
ประโยชน์ของบัญชีครัวเรือน แต่การปฏิบัติจริงมักไม่
ต่อเนื่อง และไม่ได้น าข้อมูลไปใช้สนับสนุนการ
ตัดสินใจทางการเงินอย่างเป็นระบบ5 ขณะเดียวกัน 
หลักฐานเชิงพัฒนาเสนอว่าการให้เครื่องมือที่ใช้ง่าย 
เหมาะกับผู้ใช้ และมีระบบติดตามผล สามารถ
ยกระดับการบันทึกอย่างสม่ าเสมอและเพิ่มเงินออม
ได้จริงในระดับครัวเรือน6 

 วรรณกรรมสากลสอดคล้องกับบริบทไทย
อย่างชัดเจน Portfolios of the Poor และ The 
Financial Diaries แสดงให้เห็นว่าการบันทึกรายรับ–
รายจ่ายอย่างเป็นระบบช่วยให้ครัวเรือน “เห็นความ
จริงทางการเงิน” ของตน ควบคุมการใช้จ่าย ลดการ
พึ่งพาหนี้ และเพิ่มอัตราการออม7 ในมิติความรู้ทาง
การเงิน วรรณกรรมเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมยืนยัน
บทบาทของ financial literacy ต่อคุณภาพการ
ตัดสินใจทางการเงิน รวมถึงการวางแผนการออม
และการลงทุน8 ด้านแนวปฏิบัติ คะเคโบะ (Kakeibo) 
ของญี่ปุ่น สมุดบัญชีครัวเรือนที่เน้นการเขียนมือ 
ตั้งเป้าหมายออม และทบทวน “เหตุผลเบื้องหลังการ
ใช้จ่าย”  ถือเป็นตัวอย่างเครื่องมือที่ท าให้การ
ตระหนักรู้ถูกแปลเป็นพฤติกรรมการออมที่เกิดขึ้น
จริงในชีวิตประจ าวัน9 
 ส าหรับบริบทพื้นที่ ต าบลท้ายเกาะ อ าเภอ
สามโคก จังหวัดปทุมธานี เป็นชุมชนกึ่งเมือง–กึ่ง
ชนบทที่มีโครงสร้างเศรษฐกิจแบบผสมผสาน ได้แก่ 
ภาคเกษตร วิสาหกิจชุมชน และแรงงานรับจ้างใน
นิคมอุตสาหกรรม ปัจจุบันมีประชากรรวมทั้งสิ้น 
2,612 คน แบ่งเป็นเพศชาย 1,255 คน และเพศหญิง 
1,357 คน รวม 1,540 ครัวเรือน (องค์การบริหาร
ส่วนต าบลท้ายเกาะ, 2566) โครงสร้างประชากรแบ่ง
ออกเป็นเยาวชนอายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 499 คน 
วัยแรงงาน 18–60 ปี จ านวน 1,711 คน และ
ผู้สูงอายุเกิน 60 ปี จ านวน 403 คน สัดส่วนดังกล่าว
สะท้อนความหลากหลายทางอายุและบทบาททาง
เศรษฐกิจในครัวเรือน ซึ่งเป็นตัวแปรส าคัญที่ก าหนด
พฤติกรรมทางการเงินและการออม ครัวเรือนในพื้นที่
จึงมีลักษณะรายได้–รายจ่ายที่หลากหลายและผัน
ผวนตามฤดูกาล ต้นทุนแฝง (เช่น ค่าเดินทาง ค่าดูแล
สมาชิกครอบครัว) และข้อจ ากัดด้านทักษะการ
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เพียงกิจกรรมทางบัญชี แต่เป็นวินัยชีวิตและกรอบคิด
ในการตัดสินใจทางการเงินอย่างรู้เท่าทัน 
 หลักฐานเชิงประจักษ์ ในประเทศไทยยัง
สะท้อนข้อจ ากัดของพฤติกรรมการเงินครัวเรือน ทั้ง
ด้านความรู้ทางการเงินที่ไม่ทั่วถึง ความสม่ าเสมอใน
การบันทึกบัญชีที่ยังต่ า และแรงจูงใจเชิงพฤติกรรมที่
ยังไม่เพียงพอ ซึ่งสัมพันธ์กับอัตราการออมที่ต่ าและ
ภาระหนี้ที่ทรงตัวในระดับสูง3,4  งานภาคสนามใน
หลายจังหวัดยังพบช่องว่างจาก “รู้สู่ท า” คือ แม้
ประชาชนจ านวนมากเข้ า ใจและเห็นด้ วยกับ
ประโยชน์ของบัญชีครัวเรือน แต่การปฏิบัติจริงมักไม่
ต่อเนื่อง และไม่ได้น าข้อมูลไปใช้สนับสนุนการ
ตัดสินใจทางการเงินอย่างเป็นระบบ5 ขณะเดียวกัน 
หลักฐานเชิงพัฒนาเสนอว่าการให้เครื่องมือที่ใช้ง่าย 
เหมาะกับผู้ ใช้ และมีระบบติดตามผล สามารถ
ยกระดับการบันทึกอย่างสม่ าเสมอและเพิ่มเงินออม
ได้จริงในระดับครัวเรือน6 

 วรรณกรรมสากลสอดคล้องกับบริบทไทย
อย่างชัดเจน Portfolios of the Poor และ The 
Financial Diaries แสดงให้เห็นว่าการบันทึกรายรับ–
รายจ่ายอย่างเป็นระบบช่วยให้ครัวเรือน “เห็นความ
จริงทางการเงิน” ของตน ควบคุมการใช้จ่าย ลดการ
พึ่งพาหนี้ และเพิ่มอัตราการออม7 ในมิติความรู้ทาง
การเงิน วรรณกรรมเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมยืนยัน
บทบาทของ financial literacy ต่อคุณภาพการ
ตัดสินใจทางการเงิน รวมถึงการวางแผนการออม
และการลงทุน8 ด้านแนวปฏิบัติ คะเคโบะ (Kakeibo) 
ของญี่ปุ่น สมุดบัญชีครัวเรือนที่เน้นการเขียนมือ 
ตั้งเป้าหมายออม และทบทวน “เหตุผลเบื้องหลังการ
ใช้จ่าย”  ถือเป็นตัวอย่างเครื่องมือที่ท าให้การ
ตระหนักรู้ถูกแปลเป็นพฤติกรรมการออมที่เกิดขึ้น
จริงในชีวิตประจ าวัน9 
 ส าหรับบริบทพื้นที่ ต าบลท้ายเกาะ อ าเภอ
สามโคก จังหวัดปทุมธานี เป็นชุมชนกึ่งเมือง–กึ่ง
ชนบทที่มีโครงสร้างเศรษฐกิจแบบผสมผสาน ได้แก่ 
ภาคเกษตร วิสาหกิจชุมชน และแรงงานรับจ้างใน
นิคมอุตสาหกรรม ปัจจุบันมีประชากรรวมทั้งสิ้น 
2,612 คน แบ่งเป็นเพศชาย 1,255 คน และเพศหญิง 
1,357 คน รวม 1,540 ครัวเรือน (องค์การบริหาร
ส่วนต าบลท้ายเกาะ, 2566) โครงสร้างประชากรแบ่ง
ออกเป็นเยาวชนอายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 499 คน 
วัยแรงงาน 18–60 ปี จ านวน 1,711 คน และ
ผู้สูงอายุเกิน 60 ปี จ านวน 403 คน สัดส่วนดังกล่าว
สะท้อนความหลากหลายทางอายุและบทบาททาง
เศรษฐกิจในครัวเรือน ซึ่งเป็นตัวแปรส าคัญที่ก าหนด
พฤติกรรมทางการเงินและการออม ครัวเรือนในพื้นที่
จึงมีลักษณะรายได้–รายจ่ายที่หลากหลายและผัน
ผวนตามฤดูกาล ต้นทุนแฝง (เช่น ค่าเดินทาง ค่าดูแล
สมาชิกครอบครัว) และข้อจ ากัดด้านทักษะการ

บันทึกของกลุ่มต่างวัย (โดยเฉพาะผู้ สูงอายุและ
แรงงานนอกระบบ) 
 หลักฐานเชิงพื้นที่ที่เกี่ยวข้องโดยตรงตอกย้ า
ประเด็นข้างต้น งานของ วรภร ศิลาเจริญธนกิจ10 ที่
ศึกษากลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่พบว่า ความเข้าใจ 
ทัศนคติ และการมีส่วนร่วม เป็นปัจจัยก าหนดส าคัญ
ของการท าบัญชีครัวเรือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
สะท้อนว่าความรู้และแรงจูงใจเชิงสังคมเป็นฐานให้
เกิดวินัยการบันทึกในชีวิตจริง ขณะที่งานของ วรภร 
ศิลาเจริญธนกิจ11 ในชุมชนต าบลท้ายเกาะพบว่า 
ผู้ประกอบการจ านวนมากยังไม่จัดท าบัญชีต้นทุน
อย่างเป็นระบบ และมักบันทึกเฉพาะรายการ
ประจ าวัน ท าให้การประเมินก าไร–ขาดทุนและการ
ตั้งราคายังไม่อิงต้นทุนจริง ซึ่งลดทอนแรงจูงใจเชิง
เศรษฐกิจต่อการออมและการลงทุนของครัวเรือน 
 แนวคิดบัญชีครัว เรือนในประเทศไทยมี
พัฒนาการที่เชื่อมโยงกับทั้งปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและนโยบายรัฐด้านพัฒนาชนบท โดย
รากฐานส าคัญมาจากแนวพระราชด าริในรัชกาลท่ี 9 
ที่เน้น “รู้จักประมาณตน มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน” 
และชี้ให้ประชาชนเห็นประโยชน์ของการจดบันทึก
รายรับ–รายจ่ายเพื่อรู้เท่าทันสถานะการเงินของ
ครัวเรือน ซึ่งเป็นเครื่องมือสร้างวินัยทางการเงินที่
สอดคล้องกับทางสายกลางของเศรษฐกิจพอเพียง ใน
ด้านนโยบายพัฒนาชุมชน หลักฐานเชิงประวัติชี้ว่า 
คณะกรรมการพัฒนาชนบทแห่งชาติ (กชช.) มีมติ
ส าคัญเมื่อ พ.ศ. 2531 ให้ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) มอบ 
“โครงการปีรณรงค์” ให้กระทรวงมหาดไทย โดยมี
กรมการพัฒนาชุมชนเป็นหน่วยงานหลักในการ
รณรงค์และติดตาม ข้อมูลพื้นฐานและพฤติกรรมทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือน รวมถึงการส่งเสริมการเก็บ
ข้อมูลรายรับ–รายจ่ายในเชิงระบบ นับเป็นกลไกรัฐ
ช่วงต้นที่ผลักดันการใช้บัญชีครัวเรือนในระดับ

หมู่บ้าน/ชุมชน ก่อนพัฒนาต่อเป็นคู่มือและตัวชี้วัด
ในแผนงานถัดมา 
 ในภาคการเงินชนบท ธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) เป็นแรงขับส าคัญที่
ท าให้บัญชีครัวเรือนฝังอยู่ในพฤติกรรมเกษตรกร 
ผ่านโครงการอบรมและแนวปฏิบัติด้านสินเชื่อที่
กระตุ้นการบันทึกรายรับ–รายจ่ายอย่างสม่ าเสมอ 
โครงการ “ครอบครัวเกษตรกรไทยร่วมใจท าบัญชี
ครัวเรือน” ในช่วงกลางทศวรรษ 2540 แสดงให้เห็น
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้จ่ายและการ
วางแผนการเงินที่มีวินัยมากขึ้น และต่อมา ธ.ก.ส. ต่อ
ยอดด้วยระบบบัญชีครัวเรือนอัจฉริยะ (พ.ศ. 2562) 
เพื่อเชื่อมเครื่องมือดิจิทัลกับการบริหารการเงิน
ครัวเรือน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. ศึกษารูปแบบและความถี่ของการท าบัญชี
ครัวเรือนในชุมชนต าบลท้ายเกาะ 
 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการท าบัญชี
ครัวเรือนกับพฤติกรรมการออม รวมถึงปัจจัยก าหนด
ที่เกี่ยวข้อง 
 3. เสนอแนวทางต้นแบบและมาตรการ
สนับสนุนที่ใช้ง่ายและยั่งยืนส าหรับบริบทพื้นที่ เพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างเสถียรภาพ
การเงินระดับชุมชน รองรับเป้าหมายการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน (SDGs) 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ ครัวเรือนใน
พื้นที่ต าบลท้ายเกาะ อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
ซึ่งมีจ านวนประชากรรวมทั้งสิ้น 2,612 คน แบ่งเป็น
เพศชาย 1,255 คน และเพศหญิง 1,357 คน รวม
เป็น 1,540 ครัวเรือน12 โดยมีโครงสร้างประชากร
แบ่งออกเป็น 499 คนที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี, 1,711 
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คนที่อยู่ในวัยแรงงาน (18–60 ปี) และ 403 คนที่เป็น
ผู้สูงอายุ (มากกว่า 60 ปี)  จากประชากรทั้งหมด 
ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบชั้น
ภูมิ (Stratified Random Sampling) เพื่อให้ได้กลุ่ม
ตัวอย่างที่สะท้อนโครงสร้างประชากรในพื้นที่อย่าง
เหมาะสม โดยอิงตามเกณฑ์ของ Krejcie และ 
Morgan13 ซึ่งส าหรับประชากร 2,612 คน ควรมี
ขนาดกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 335 คน อย่างไรก็ตาม 
เนื่องจากข้อจ ากัดด้านเวลาและทรัพยากร ผู้วิจัยจึง
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างจริงจ านวน 100 คน ซึ่งแม้จะ
น้อยกว่ามาตรฐาน แต่ยังสามารถสะท้อนลักษณะ
ของประชากรได้ในระดับที่เพียงพอต่อการวิเคราะห์
เชิงพรรณนาและเชิงสถิติพ้ืนฐาน 
 เครื่องมือวิจัย 
 ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ใ ช้  แ บ บ ส อ บ ถ า ม
(Questionnaire) เป็นเครื่องมือหลักในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้พัฒนาแบบสอบถามจาก
การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้ง
ในและต่างประเทศ เพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์
ของการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้
เฉลี่ยต่อเดือน เพื่อใช้ในการวิเคราะห์เชิงพรรณนา
และจัดกลุ่มลักษณะประชากร 
 ตอนที่ 2 รูปแบบการท าบัญชีครัวเรือน เป็น
ข้อค าถามเกี่ยวกับลักษณะการบันทึกรายรับ–
รายจ่าย เช่น การมี/ไม่มีบัญชีครัวเรือน ความถ่ีใน
การบันทึก วิธีการบันทึก ระยะเวลาที่เริ่มท า และ
แหล่งความรู้ที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการออม เป็นข้อค าถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert’s 5-point 
scale) ระดับ 1–5 (1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึง 5 = 
เ ห็ น ด้ ว ย อย่ า ง ยิ่ ง )  ค ร อบคลุ มป ร ะ เ ด็ น ก า ร
ตั้งเป้าหมายการออม การจัดสรรรายได้เพื่อออม การ
ควบคุมค่าใช้จ่าย การกันเงินออม การใช้ บัญชี

ครัวเรือนเพื่อสนับสนุนการออม และความมุ่งมั่น
ทางการเงิน  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  ค ว า ม
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)แบบสอบถาม
ฉบับนี้ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
( Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ รศ.วัชรินทร์ 
อรรคศรีวร ผศ.จัก พิริยะพรสิริ อ.วัสสรา หัตถะกิจ 
ผลการประเมินได้ค่าความสอดคล้องระหว่าง 0.67–
1.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ขั้นต่ าที่ 0.50 ตามเกณฑ์ของ 
Rovinelli แ ล ะ  Hambleton 1 4  แ ส ด ง ว่ า
แบบสอบถามมีความตรงเชิงเนื้อหาที่ดีเพียงพอ 
  ความเช่ือมั่น (Reliability)  หลังจากปรับปรุง
แบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว 
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-out) กับ
กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย
จริงจ านวน 15 คน และตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น
ด้วยสถิติ  Cronbach’s Alpha Coefficient ได้ค่ า 
0.72 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.70 แสดงว่าเครื่องมือมีความ
เชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได1้5 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ
หลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี ้
 1. การเตรียมการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดท า
แบบสอบถามตามกรอบวัตถุประสงค์การวิจัย 
ครอบคลุม 3 ตอน ได้แก่ (1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม (2) รูปแบบการท าบัญชีครัวเรือน และ 
(3) พฤติกรรมการออม หลังจากผ่านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดย
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะให้สมบูรณ์ 
 2 .  การทดลองใช้ เครื่ องมือ  (Try -out ) 
แบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วได้น าไปทดลองใช้กับ
กลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 
15 คน เพื่อตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
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คนที่อยู่ในวัยแรงงาน (18–60 ปี) และ 403 คนที่เป็น
ผู้สูงอายุ (มากกว่า 60 ปี)  จากประชากรทั้งหมด 
ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบชั้น
ภูมิ (Stratified Random Sampling) เพื่อให้ได้กลุ่ม
ตัวอย่างที่สะท้อนโครงสร้างประชากรในพื้นที่อย่าง
เหมาะสม โดยอิงตามเกณฑ์ของ Krejcie และ 
Morgan13 ซึ่งส าหรับประชากร 2,612 คน ควรมี
ขนาดกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 335 คน อย่างไรก็ตาม 
เนื่องจากข้อจ ากัดด้านเวลาและทรัพยากร ผู้วิจัยจึง
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างจริงจ านวน 100 คน ซึ่งแม้จะ
น้อยกว่ามาตรฐาน แต่ยังสามารถสะท้อนลักษณะ
ของประชากรได้ในระดับที่เพียงพอต่อการวิเคราะห์
เชิงพรรณนาและเชิงสถิติพ้ืนฐาน 
 เครื่องมือวิจัย 
 ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ใ ช้  แ บ บ ส อ บ ถ า ม
(Questionnaire) เป็นเครื่องมือหลักในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้พัฒนาแบบสอบถามจาก
การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้ง
ในและต่างประเทศ เพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์
ของการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้
เฉลี่ยต่อเดือน เพื่อใช้ในการวิเคราะห์เชิงพรรณนา
และจัดกลุ่มลักษณะประชากร 
 ตอนที่ 2 รูปแบบการท าบัญชีครัวเรือน เป็น
ข้อค าถามเกี่ยวกับลักษณะการบันทึกรายรับ–
รายจ่าย เช่น การมี/ไม่มีบัญชีครัวเรือน ความถ่ีใน
การบันทึก วิธีการบันทึก ระยะเวลาที่เริ่มท า และ
แหล่งความรู้ที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการออม เป็นข้อค าถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert’s 5-point 
scale) ระดับ 1–5 (1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึง 5 = 
เ ห็ น ด้ ว ย อย่ า ง ยิ่ ง )  ค ร อบคลุ มป ร ะ เ ด็ น ก า ร
ตั้งเป้าหมายการออม การจัดสรรรายได้เพื่อออม การ
ควบคุมค่าใช้จ่าย การกันเงินออม การใช้ บัญชี

ครัวเรือนเพื่อสนับสนุนการออม และความมุ่งมั่น
ทางการเงิน  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  ค ว า ม
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)แบบสอบถาม
ฉบับนี้ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
( Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ รศ.วัชรินทร์ 
อรรคศรีวร ผศ.จัก พิริยะพรสิริ อ.วัสสรา หัตถะกิจ 
ผลการประเมินได้ค่าความสอดคล้องระหว่าง 0.67–
1.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ขั้นต่ าที่ 0.50 ตามเกณฑ์ของ 
Rovinelli แ ล ะ  Hambleton 1 4  แ ส ด ง ว่ า
แบบสอบถามมีความตรงเชิงเนื้อหาที่ดีเพียงพอ 
  ความเช่ือมั่น (Reliability)  หลังจากปรับปรุง
แบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว 
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-out) กับ
กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย
จริงจ านวน 15 คน และตรวจสอบค่าความเช่ือมั่น
ด้วยสถิติ  Cronbach’s Alpha Coefficient ได้ค่ า 
0.72 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.70 แสดงว่าเครื่องมือมีความ
เชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได1้5 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ
หลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี ้
 1. การเตรียมการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดท า
แบบสอบถามตามกรอบวัตถุประสงค์การวิ จัย 
ครอบคลุม 3 ตอน ได้แก่ (1) ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม (2) รูปแบบการท าบัญชีครัวเรือน และ 
(3) พฤติกรรมการออม หลังจากผ่านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดย
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะให้สมบูรณ์ 
 2 .  การทดลองใช้ เค ร่ืองมือ  (Try -out ) 
แบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วได้น าไปทดลองใช้กับ
กลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 
15 คน เพื่อตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

โดยใช้สถิติ Cronbach’s Alpha Coefficient ได้ค่า 
0.72 แสดงว่าเคร่ืองมือมีความเชื่อม่ันในระดับท่ี
ยอมรับได้ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูลจริง ผู้ วิจัยน า
แบบสอบถามที่สมบูรณ์ไปเก็บข้อมูลจากกลุ่ ม
ตัวอย่าง ครัวเรือนในต าบลท้ายเกาะ จ านวน 100 
ครัวเรือน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified 
Random Sampling) ตามโครงสร้างประชากรท่ีมี
อยู่จริง (ประชากรทั้งสิ้น 2,612 คน หรือ 1,540 
ครัวเรือน; องค์การบริหารส่วนต าบลท้ายเกาะ, 
2566) การเก็บข้อมูลด าเนินการโดยการแจก
แบบสอบถามด้วยตนเองในพื้นท่ีชุมชน โดยมีการ
อธิบายวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและการรับรอง
ความลับของข้อ มูลผู้ ตอบแบบสอบถามอย่าง
เคร่งครัด เพื่อให้ผู้ตอบเกิดความมั่นใจและให้ข้อมูลที่
ตรงตามความเป็นจริง กรณีผู้ตอบไม่สามารถอ่าน
หรือเขียนได้สะดวก ผู้วิจัยได้ให้ความช่วยเหลือโดย
การอ่านค าถามและบันทึกค าตอบแทนตามที่ผู้ตอบ
ระบ ุ
  4. การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
เมื่อเก็บรวบรวมแบบสอบถามครบตามจ านวนแล้ว 
ผู้ วิ จั ย ได้ท าการตรวจสอบความสมบู รณ์ของ
แบบสอบถามแต่ละฉบับ หากพบการกรอกข้อมูลไม่
ครบถ้วนหรือตอบไม่สอดคล้องกัน จะไม่น ามารวมใน
การวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อรักษาความถูกต้องและความ
น่าเช่ือถือของผลการวิจัย 
 จริยธรรมงานวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
ตาม Belmont Report โดยการแนะน าตัว ชี้แจงใน
การเข้าร่วมวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบถึง
วัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย พร้อมทั้งลงนาม
ยินยอมและให้ความร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล 
ชี้แจงสิทธิ์ที่กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าร่วมการวิจัย 
หรือสามารถปฏิเสธที่จะไม่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้
ได้  โดยไม่มีผลต่อการให้บริการใดๆ ที่จะได้รับ 

ส าหรับข้อมูลที่ได้จากกการวิจัยครั้งนี้จะไม่มีการ
เปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่าง การ
น า เสนอผลการวิจัย เ ป็นแบบภาพรวมและใช้
ประโยชน์ในการศึกษาเท่าน้ัน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 กา ร วิ เ ค ร า ะห์ ข้ อ มู ล ใ นก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้
ด า เ นิ น ก า ร โ ดย ใ ช้ โ ป ร แ ก ร มส ถิ ติ ส า เ ร็ จ รู ป 
(SPSS/Excel) เพื่อให้ได้ผลที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือ 
โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้
 1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้
ในการอธิบายลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
และข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน โดย
น าเสนอในรูปแบบของ ความถี่ (Frequency) ร้อย
ละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อแสดงให้เห็น
ถึงลักษณะประชากรตัวอย่างในเชิงโครงสร้าง
ประชากร 
 2. การวิเคราะห์รูปแบบการท าบัญชีครัวเรือน 
ท าการวิเคราะห์จากค าตอบในส่วนของรูปแบบการ
ท าบัญชีครัวเรือน เช่น การบันทึกรายรับ–รายจ่าย 
การใช้สมุดบัญชีครัวเรือน และความถี่ในการบันทึก 
โดยใช้  ค่าความถี่  (Frequency) และร้อยละ 
(Percentage) การแจกแจงความถี่ (Frequency 
Distribution) เพื่ออธิบายพฤติกรรมและความ
หลากหลายของการท าบัญชีครัวเรือนในชุมชน 
 3. การวิเคราะห์พฤติกรรมการออม ท าการ
วิเคราะห์ค าตอบในตอนที่ 3 ของแบบสอบถาม โดย
ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert Scale) 
เพื่อตรวจสอบความคิดเห็นเกี่ยวกับการออม เช่น 
การตั้งเป้าหมายการออม การกันเงินออมจากรายได้
ประจ า การควบคุมค่าใช้จ่ายเพื่อการออม การใช้
ข้อมูลบัญชีครัวเรือนเพื่อส่งเสริมการออม ใช้การ
วิเคราะห์ด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และจัดระดับการ
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แปลความหมายตามเกณฑ์ (Best, 1977; Likert, 
1932) คือ ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 = เห็นด้วยมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 = เห็นด้วยมาก ค่าเฉลี่ย 2.51–
3.50 = ปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 = เห็นด้วย
น้อย ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 = เห็นด้วยน้อยที่สุด 
  4. การทดสอบสมมติฐาน (Inferential 
Statistics) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง การ
ท าบัญชีครัวเรือนกับพฤติกรรมการออม ใช้สถิติ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ ได้แก่ สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient)  การ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) เพื่อหาว่าตัวแปรใดมีผลต่อพฤติกรรมการ
ออมของครัวเรือนในชุมชนต าบลท้ายเกาะ 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเก็บข้อมูลจากครัวเรือนในต าบลท้าย
เกาะ อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี จ านวน 100 
ครัวเรือน โดยใช้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC = 0.67–1.00) จาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และทดสอบความเชื่อมั่นด้วย 
Cronbach’s Alpha ได้ค่า 0.72 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับ
ได ้
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษา
รูปแบบและความถี่ของการท าบัญชีครัวเรือนใน
ชุมชนต าบลท้ายเกาะ (2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างการท าบัญชีครัวเรือนกับพฤติกรรมการออม 
และ (3) เสนอแนวทางสนับสนุนการท าบัญชี
ครัวเรือนที่เหมาะสมกับบริบทพื้นที่ ผลการวิจัยพบ
ประเด็นส าคัญดังนี ้
 1.  รูปแบบและความถี่ ขอ งการท าบัญชี
ครัวเรือน ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการรับรู้ถึงความส าคัญ
ของการท าบัญชี แต่การปฏิบัติจริงยังไม่สม่ าเสมอ
และขาดการน าข้อมูลไปใช้วิเคราะห์ทางการเงินเชิง
ลึก ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับงานของ รัตน์ชนก 
พราหมณ์ศิริ และคณะ5 ที่พบว่าประชาชนจ านวน

มาก “เข้าใจ” ประโยชน์ของบัญชีครัวเรือนแต่ไม่
ค่อยบันทึกอย่างต่อเนื่อง และใกล้เคียงกับผลของ 
จุฑารัตน์ จันทรา และคณะ4 ที่สะท้อนข้อจ ากัดด้าน
ความรู้ทางการเงินในครัวเรือนไทย 
 2. ความสัมพันธ์ระหว่างบัญชีครัวเรือนกับ
พฤติกรรมการออม ผลการวิเคราะห์พบว่า ครัวเรือน
ที่มีการท าบัญชีอย่างสม่ าเสมอมีพฤติกรรมการออม
สูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญ สอดคล้องกับงานของ ธรรญ
ชนก นิลมณี และคณะ16 ที่แสดงว่าการใช้บัญชี
ครัวเรือนช่วยลดหนี้และเพ่ิมอัตราการออม รวมถึง
ง า น ข อ ง  Collins, Morduch, Rutherford, & 
Ruthven7 และ Morduch & Schneider17 ที่ศึกษา
ความเชื่อมโยงระหว่าง “การเห็นภาพทางการเงิน
ของตนเอง” และ “การสร้างวินัยการออม” 
 3. ปัจจัยก าหนดพฤติกรรมการท าบัญชีและ
การออม ความรู้ทางการเงิน ( financial literacy) 
และแร งจู ง ใ จทา งสั ง คม  ( social motivation) 
ปรากฏเป็นตัวแปรสนับสนุนที่ส าคัญ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานของ วรภร ศิลาเจริญธนกิจ10 ที่ชี้ว่า “ความ
เข้าใจ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วม” มีผลต่อความ
สม่ าเสมอในการท าบัญชี และเชื่อมโยงกับแนวคิด 
Lusardi & Mitchell8 ที่อธิบายว่าความรู้ทางการเงิน
มีความสัมพันธ์โดยตรงกับการออมและการลงทุน 
 4 .  แนวทางที่ เหมาะสมกับบริบท พ้ืน ท่ี  
ครัวเรือนในต าบลท้ายเกาะมีโครงสร้างรายได้
หลากหลายและไม่แน่นอน การส่ ง เส ริมบัญชี
ครัวเรือนจึงควรใช้เครื่องมือที่ เรียบง่าย สะท้อน
รายได้จริง และเชื่อมโยงกับการวางแผนการออมใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับตัวอย่างแนวปฏิบัติ 
คะเคโบะ (Kakeibo)ของญี่ปุ่น9 ที่แปลงการบันทึก
เป็นพฤติกรรมการออมที่ยั่งยืน 
 การวิจัยครั้งนี้ตอกย้ าว่า “บัญชีครัวเรือน” 
ไม่ใช่เพียงเครื่องมือบันทึกทางการเงิน แต่เป็น กลไก
สร้างวินัยและความยั่งยืนทางเศรษฐกิจครัวเรือน โดย
ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานในประเทศไทยและ
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แปลความหมายตามเกณฑ์ (Best, 1977; Likert, 
1932) คือ ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 = เห็นด้วยมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 = เห็นด้วยมาก ค่าเฉลี่ย 2.51–
3.50 = ปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 = เห็นด้วย
น้อย ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 = เห็นด้วยน้อยที่สุด 
  4. การทดสอบสมมติฐาน (Inferential 
Statistics) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง การ
ท าบัญชีครัวเรือนกับพฤติกรรมการออม ใช้สถิติ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ ได้แก่ สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient)  การ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) เพื่อหาว่าตัวแปรใดมีผลต่อพฤติกรรมการ
ออมของครัวเรือนในชุมชนต าบลท้ายเกาะ 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเก็บข้อมูลจากครัวเรือนในต าบลท้าย
เกาะ อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี จ านวน 100 
ครัวเรือน โดยใช้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC = 0.67–1.00) จาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และทดสอบความเชื่อมั่นด้วย 
Cronbach’s Alpha ได้ค่า 0.72 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับ
ได ้
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษา
รูปแบบและความถ่ีของการท าบัญชีครัวเรือนใน
ชุมชนต าบลท้ายเกาะ (2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างการท าบัญชีครัวเรือนกับพฤติกรรมการออม 
และ (3) เสนอแนวทางสนับสนุนการท าบัญชี
ครัวเรือนที่เหมาะสมกับบริบทพื้นที่ ผลการวิจัยพบ
ประเด็นส าคัญดังนี ้
 1.  รูปแบบและความ ถ่ีของการท าบัญชี
ครัวเรือน ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการรับรู้ถึงความส าคัญ
ของการท าบัญชี แต่การปฏิบัติจริงยังไม่สม่ าเสมอ
และขาดการน าข้อมูลไปใช้วิเคราะห์ทางการเงินเชิง
ลึก ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับงานของ รัตน์ชนก 
พราหมณ์ศิริ และคณะ5 ท่ีพบว่าประชาชนจ านวน

มาก “เข้าใจ” ประโยชน์ของบัญชีครัวเรือนแต่ไม่
ค่อยบันทึกอย่างต่อเนื่อง และใกล้เคียงกับผลของ 
จุฑารัตน์ จันทรา และคณะ4 ที่สะท้อนข้อจ ากัดด้าน
ความรู้ทางการเงินในครัวเรือนไทย 
 2. ความสัมพันธ์ระหว่างบัญชีครัวเรือนกับ
พฤติกรรมการออม ผลการวิเคราะห์พบว่า ครัวเรือน
ที่มีการท าบัญชีอย่างสม่ าเสมอมีพฤติกรรมการออม
สูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญ สอดคล้องกับงานของ ธรรญ
ชนก นิลมณี และคณะ16 ที่แสดงว่าการใช้บัญชี
ครัวเรือนช่วยลดหนี้และเพ่ิมอัตราการออม รวมถึง
ง า น ข อ ง  Collins, Morduch, Rutherford, & 
Ruthven7 และ Morduch & Schneider17 ที่ศึกษา
ความเชื่อมโยงระหว่าง “การเห็นภาพทางการเงิน
ของตนเอง” และ “การสร้างวินัยการออม” 
 3. ปัจจัยก าหนดพฤติกรรมการท าบัญชีและ
การออม ความรู้ทางการเงิน ( financial literacy) 
และแร งจู ง ใ จทา ง สั งคม  ( social motivation) 
ปรากฏเป็นตัวแปรสนับสนุนที่ส าคัญ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานของ วรภร ศิลาเจริญธนกิจ10 ที่ชี้ว่า “ความ
เข้าใจ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วม” มีผลต่อความ
สม่ าเสมอในการท าบัญชี และเชื่อมโยงกับแนวคิด 
Lusardi & Mitchell8 ที่อธิบายว่าความรู้ทางการเงิน
มีความสัมพันธ์โดยตรงกับการออมและการลงทุน 
 4 .  แนวทางที่ เหมาะสมกับบริบท พ้ืนที่  
ครัวเรือนในต าบลท้ายเกาะมีโครงสร้างรายได้
หลากหลายและไม่แน่นอน การส่ ง เส ริมบัญชี
ครัวเรือนจึงควรใช้เครื่องมือที่ เรียบง่าย สะท้อน
รายได้จริง และเชื่อมโยงกับการวางแผนการออมใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับตัวอย่างแนวปฏิบัติ 
คะเคโบะ (Kakeibo)ของญี่ปุ่น9 ที่แปลงการบันทึก
เป็นพฤติกรรมการออมที่ยั่งยืน 
 การวิจัยครั้งนี้ตอกย้ าว่า “บัญชีครัวเรือน” 
ไม่ใช่เพียงเครื่องมือบันทึกทางการเงิน แต่เป็น กลไก
สร้างวินัยและความยั่งยืนทางเศรษฐกิจครัวเรือน โดย
ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานในประเทศไทยและ

ต่างประเทศท่ียืนยันว่า การบันทึกรายรับ–รายจ่าย
ช่วยลดพฤติกรรมใช้จ่ายเกินตัวและ เสริมสร้าง
พฤติกรรมการออม อย่างไรก็ตาม การวิจัยนี้ยัง
สะท้อน “ช่องว่ างจากรู้ สู่ ท า” ที่ ชี้ ว่ าการรับรู้
ความส าคัญเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ หากขาด
แรงจูงใจ เครื่องมือที่เหมาะสม และระบบติดตามผล 
ดังนั้น การผลักดันบัญชีครัวเรือนในชุมชนกึ่งเมือง–
กึ่งชนบท เช่น ต าบลท้ายเกาะ ควรมุ่งเน้นทั้งการ
เสริมสร้างความรู้ การออกแบบเครื่องมือที่ใช้ง่าย 
และการสร้างแรงจูงใจเชิงพฤติกรรมควบคู่กัน เพื่อ
ยกระดับบัญชีครัวเรือนจาก “สมุดบันทึก” ไปสู่ 
“วินัยชีวิต” ที่สร้างเสถียรภาพทางเศรษฐกิจฐานราก
อย่างแท้จริง 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยพบว่า การท าบัญชีครัวเรือนมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการออม และ
ความสม่ าเสมอในการบันทึกช่วยเพิ่มความสามารถ
ในการจัดการรายได้–รายจ่ายของครัวเรือน ซ่ึง
สามารถอภิปรายได้ในมุมมองทฤษฎีและหลักฐานเชิง
ประจักษ์ดังนี ้
 1. การเชื่อมโยงกับ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พ อ เ พี ย ง  แ น ว คิ ด เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ข อ ง
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 เน้น
หลักการ “พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี”17 ซึ่งสอดคล้องโดยตรงกับการบันทึกรายรับ–
รายจ่ายของครัวเรือน ผลวิจัยที่พบว่าครัวเรือนที่ท า
บัญชีอย่างสม่ าเสมอมีอัตราการออมสูงกว่า สะท้อน
ว่าเครื่องมือดังกล่าวท าให้ครัวเรือน รู้จักประมาณตน 
และตัดสินใจทางการเงินบนพื้นฐานข้อมูลจริง 
นอกจากนี้ยังช่วยสร้าง ภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจ ผ่าน
การลดภาระหนี้สินและเพิ่มเงินออมเพื่อรองรับความ
ไม่แน่นอน ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับงานของ ธรรญ
ชนก นิลมณี และคณะ16 ที่ชี้ว่าการใช้บัญชีครัวเรือน
ช่วยลดหน้ีเกษตรกร และสนับสนุนการปรับตัวตาม

แนวพระราชด าริ รวมทั้งสอดรับกับผลการศึกษาของ 
ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ 1 ที่ย้ าว่าการจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นหนึ่ง
ในยุทธศาสตร์สร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐาน
ราก 
 2. การเชื่อมโยงกับ Financial Literacy 
Theory ทฤษฎีความรู้ทางการเงิน (Financial 
Literacy Theory) อธิบายว่าการมีความรู้ความ
เข้าใจด้านการเงินเป็นปัจจัยส าคัญต่อคุณภาพการ
ตัดสินใจ เช่น การออม การลงทุน และการจัดการหนี้
8ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าว 
โดยพบว่า ครัวเรือนท่ีมีความรู้ทางการเงินและมี
แรงจูงใจเชิงสังคมจะมีพฤติกรรมท าบัญชีสม่ าเสมอ 
และน าไปสู่การออมอย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้ ผล
วิจัยยังสนับสนุนงานของ จุฑารัตน์ จันทรา และคณะ
4 ที่พบว่าความรู้ทางการเงินมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การออมของครัวเรือนในชนบท และใกล้เคียงกับงาน
ของ วรภร ศิลาเจริญธนกิจ10 ที่ยืนยันว่าความเข้าใจ
และทัศนคติเป็นปัจจัยท่ีก าหนดความสม่ าเสมอใน
การบันทึกบัญช ี
 3. การเชื่อมโยงกับ Behavioral Economics 
เศรษฐศาสตร์พฤติกรรม (Behavioral Economics) 
อธิบายว่าการตัดสินใจทางการเงินของบุคคลมักได้รับ
อิทธิพลจากอคติ (bias) และข้อจ ากัดด้านวินัยตนเอง 
(self-control problem)18  ผลการวิจัยครั้งนี้
สะท้อนว่า แม้ประชาชน “เข้าใจและเห็นด้วย” กับ
ประโยชน์ของบัญชีครัวเรือน แต่การปฏิบัติจริงกลับ
ไม่ต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด intention–
behavior gap ในเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม อย่างไรก็
ตาม การวิจัยยังชี้ว่า เมื่อมี เครื่องมือที่ใช้ง่ายและมี
การติดตามผล ครัวเรือนจะสามารถบันทึกบัญชีได้
สม่ า เสมอและเพิ่ มการออม ซึ่ งสอดคล้องกับ
กรณีศึกษาของ คะเคโบะ (Kakeibo) ในญี่ปุ่น9 ที่ใช้
การบันทึกเชิงจิตวิทยา (reflection) เป็นแรงจูงใจให้
เกิดพฤติกรรมการออมจริง 
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2568

 4. การเชื่อมโยงกับ หลักฐานเชิงพื้นที่และ
เศรษฐกิจฐานราก ผลการวิจัยที่ต าบลท้ายเกาะ
สะท้อนว่ารายได้ที่ไม่แน่นอนและโครงสร้างเศรษฐกิจ
แบบผสมผสาน (เกษตร–แรงงานรับจ้าง–วิสาหกิจ
ชุมชน) ท าให้การออกแบบระบบบัญชีต้องตอบโจทย์
ความง่ายและความเป็นจริงของข้อมูล ซ่ึงสอดคล้อง
กับงานของ นัคมน เงินมั่น และคณะ (ม.ราชภัฏเลย) 
ที่เสนอรูปแบบบัญชีครัวเรือนที่เหมาะสมกับชุมชน
ชนบท และสอดรับกับแนวคิดของ ธ.ก.ส.20 ที่พัฒนา
บัญชีครัวเรือนอัจฉริยะเพื่อเกษตรกร 
 โดยสรุป การวิจัยครั้งนี้ตอกย้ าว่า “บัญชี
ครัวเรือน” เป็นทั้ง กลไกการสร้างวินัยทางการเงิน 
และ นโยบายเชิงสาธารณะ ที่สามารถยกระดับความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจครัวเรือนได้จริง ผลวิจัย
สอดคล้องกับทั้งทฤษฎีและงานวิจัยก่อนหน้าในหลาย
มิติ แต่ก็ยังสะท้อน “ช่องว่างจากรู้สู่ท า” ที่ต้องการ
การแทรกแซงเชิงพฤติกรรมและการออกแบบ
เครื่องมือใหม่ ๆ เพื่อสร้างความยั่งยืนในระยะยาว 
 
ข้อเสนอแนะ 
   ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ส่งเสริมการท าบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง 
หน่วยงานท้องถิ่นและองค์กรที่เกี่ยวข้องควรพัฒนา
แบบฟอร์ม/เครื่องมือที่ใช้งานง่าย เหมาะสมกับกลุ่ม
อายุและอาชีพ เพื่อสร้างวินัยการบันทึกข้อมูล
รายรับ–รายจ่ายอย่างสม่ าเสมอ 
 2. พัฒนาความรู้ทางการเงิน (Financial 
Literacy) จัดกิจกรรมฝึกอบรมและให้ค าปรึกษาเชิง
ปฏิบัติ โดยมุ่งเน้นการวางแผนการออม การลดหนี้ 
และการลงทุนขนาดเล็ก เพื่อเพิ่มทักษะและความ
ตระหนักรู้ด้านการจัดการการเงินส่วนบุคคล 
 3 .  บู รณากา รแร งจู ง ใ จ เ ชิ ง สั ง คมและ
เศรษฐศาสตร์พฤติกรรม ใช้กลไกแรงจูงใจ เช่น การ

ยกย่องครัวเรือนต้นแบบ การให้สิทธิประโยชน์จาก
กองทุนหมู่บ้านหรือสถาบันการเงินแก่ผู้ที่บันทึกบัญชี
อย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างพฤติกรรมการออมที่ยั่งยืน 
 4. สนับสนุนการเชื่อมโยงบัญชีครัวเรือนกับ
บัญชีต้นทุนวิสาหกิจชุมชน ส าหรับครัวเรือนที่
ประกอบอาชีพอิสระหรือกิจการขนาดเล็ก ควร
พัฒนาเครื่องมือบัญชีที่ผสานการค านวณต้นทุน–
ก าไร เพื่อให้ข้อมูลการบันทึกสามารถใช้ตัดสินใจด้าน
ราคาขายและการลงทนุ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ขยายกลุ่มตัวอย่างและพื้นที่ศึกษา ควร
ศึกษาครัวเรือนในพื้นที่อื่น ๆ ทั้งในเขตเมืองและ
ชนบท เพื่อน าผลมาเปรียบเทียบและเพิ่มความ
ครอบคลุมของข้อสรุปงานวิจัย 
 2. ใช้ระเบียบวิธีแบบผสมผสาน (Mixed 
Methods) ควรผสานการวิจัยเชิงปริมาณกับการ
สัมภาษณ์ เชิ งลึ ก  เพื่ อ เข้ า ใจปั จจั ยทางสั งคม 
วัฒนธรรม และจิตวิทยาที่มีผลต่อการท าบัญชี
ครัวเรือนและการออม 
 3. วิเคราะห์ตัวแปรเพิ่มเติม เช่น ระดับหนี้สิน 
การเข้าถึงบริการทางการเงิน และทัศนคติทางการ
เงิน เพื่อตรวจสอบผลกระทบต่อพฤติกรรมการออม
ในมิติที่หลากหลายมากขึ้น 
 4. การประเมินผลระยะยาว ควรติดตาม
พฤติกรรมของครัวเรือนในระยะเวลาอย่างน้อย 1–3 
ปี เพื่อวัดผลต่อเนื่องของการท าบัญชีครัวเรือนต่อ
เสถียรภาพทางการเงิน 
 5. การเชื่อมโยงกับเทคโนโลยีดิจิทัล ศึกษา
ศักยภาพของแอปพลิเคชันหรือระบบบัญชีครัวเรือน
อัจฉริยะ ว่ าสามารถเ พ่ิมความสม่ า เสมอและ
ประสิทธิผลในการออมได้ดีกว่าการบันทึกแบบดั้งเดิม
หรือไม่
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 4. การเชื่อมโยงกับ หลักฐานเชิงพื้นที่และ
เศรษฐกิจฐานราก ผลการวิจัยที่ต าบลท้ายเกาะ
สะท้อนว่ารายได้ที่ไม่แน่นอนและโครงสร้างเศรษฐกิจ
แบบผสมผสาน (เกษตร–แรงงานรับจ้าง–วิสาหกิจ
ชุมชน) ท าให้การออกแบบระบบบัญชีต้องตอบโจทย์
ความง่ายและความเป็นจริงของข้อมูล ซึ่งสอดคล้อง
กับงานของ นัคมน เงินมั่น และคณะ (ม.ราชภัฏเลย) 
ที่เสนอรูปแบบบัญชีครัวเรือนที่เหมาะสมกับชุมชน
ชนบท และสอดรับกับแนวคิดของ ธ.ก.ส.20 ที่พัฒนา
บัญชีครัวเรือนอัจฉริยะเพื่อเกษตรกร 
 โดยสรุป การวิจัยครั้งนี้ตอกย้ าว่า “บัญชี
ครัวเรือน” เป็นทั้ง กลไกการสร้างวินัยทางการเงิน 
และ นโยบายเชิงสาธารณะ ที่สามารถยกระดับความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจครัวเรือนได้จริง ผลวิจัย
สอดคล้องกับทั้งทฤษฎีและงานวิจัยก่อนหน้าในหลาย
มิติ แต่ก็ยังสะท้อน “ช่องว่างจากรู้สู่ท า” ที่ต้องการ
การแทรกแซงเชิงพฤติกรรมและการออกแบบ
เครื่องมือใหม่ ๆ เพื่อสร้างความยั่งยืนในระยะยาว 
 
ข้อเสนอแนะ 
   ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ส่งเสริมการท าบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง 
หน่วยงานท้องถิ่นและองค์กรที่เกี่ยวข้องควรพัฒนา
แบบฟอร์ม/เครื่องมือที่ใช้งานง่าย เหมาะสมกับกลุ่ม
อายุและอาชีพ เพื่อสร้างวินัยการบันทึกข้อมูล
รายรับ–รายจ่ายอย่างสม่ าเสมอ 
 2. พัฒนาความรู้ทางการเงิน (Financial 
Literacy) จัดกิจกรรมฝึกอบรมและให้ค าปรึกษาเชิง
ปฏิบัติ โดยมุ่งเน้นการวางแผนการออม การลดหนี้ 
และการลงทุนขนาดเล็ก เพื่อเพิ่มทักษะและความ
ตระหนักรู้ด้านการจัดการการเงินส่วนบุคคล 
 3 .  บู รณากา รแร งจู ง ใ จ เ ชิ ง สั ง คมและ
เศรษฐศาสตร์พฤติกรรม ใช้กลไกแรงจูงใจ เช่น การ

ยกย่องครัวเรือนต้นแบบ การให้สิทธิประโยชน์จาก
กองทุนหมู่บ้านหรือสถาบันการเงินแก่ผู้ที่บันทึกบัญชี
อย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างพฤติกรรมการออมที่ยั่งยืน 
 4. สนับสนุนการเชื่อมโยงบัญชีครัวเรือนกับ
บัญชีต้นทุนวิสาหกิจชุมชน ส าหรับครัวเรือนที่
ประกอบอาชีพอิสระหรือกิจการขนาดเล็ก ควร
พัฒนาเครื่องมือบัญชีที่ผสานการค านวณต้นทุน–
ก าไร เพื่อให้ข้อมูลการบันทึกสามารถใช้ตัดสินใจด้าน
ราคาขายและการลงทนุ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ขยายกลุ่มตัวอย่างและพื้นที่ศึกษา ควร
ศึกษาครัวเรือนในพื้นที่อื่น ๆ ทั้งในเขตเมืองและ
ชนบท เพื่อน าผลมาเปรียบเทียบและเพิ่มความ
ครอบคลุมของข้อสรุปงานวิจัย 
 2. ใช้ระเบียบวิธีแบบผสมผสาน (Mixed 
Methods) ควรผสานการวิจัยเชิงปริมาณกับการ
สัมภาษณ์ เชิ งลึ ก  เพื่ อ เข้ า ใจปั จจั ยทางสั งคม 
วัฒนธรรม และจิตวิทยาที่มีผลต่อการท าบัญชี
ครัวเรือนและการออม 
 3. วิเคราะห์ตัวแปรเพิ่มเติม เช่น ระดับหนี้สิน 
การเข้าถึงบริการทางการเงิน และทัศนคติทางการ
เงิน เพื่อตรวจสอบผลกระทบต่อพฤติกรรมการออม
ในมิติที่หลากหลายมากขึ้น 
 4. การประเมินผลระยะยาว ควรติดตาม
พฤติกรรมของครัวเรือนในระยะเวลาอย่างน้อย 1–3 
ปี เพื่อวัดผลต่อเนื่องของการท าบัญชีครัวเรือนต่อ
เสถียรภาพทางการเงิน 
 5. การเชื่อมโยงกับเทคโนโลยีดิจิทัล ศึกษา
ศักยภาพของแอปพลิเคชันหรือระบบบัญชีครัวเรือน
อัจฉริยะ ว่ าสามารถเพิ่มความสม่ า เสมอและ
ประสิทธิผลในการออมได้ดีกว่าการบันทึกแบบดั้งเดิม
หรือไม่
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