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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) วิเคราะห์โครงสร้างต้นทุนและจุดคุ้มทุน (BEP) ของการผลิตขนมไทยากิ
ในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต าบลท้ายเกาะ (2) ศึกษาการก าหนดราคาขายและผลก าไร และ (3) ส ารวจการปฏิบัติด้านสุขลักษณะและทัศนะต่อ
บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างคือผู้ผลิตจ านวน 10 ราย เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามและแบบบันทึกต้นทุน วิเคราะห์
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และการค านวณต้นทุน–ก าไร–จุดคุ้มทุน  
 ผลการวิจัยพบว่า ต้นทุนรวมต่อวัน 160 บาท (วัตถุดิบ 140 บาท และค่าไฟฟ้า 20 บาท) เมื่อผลิตเฉลี่ย 50 ชิ้น/วัน คิดเป็นต้นทุน
เฉลี่ย 3.20 บาท/ชิ้น ขายที่ 10 บาท/ชิ้น ได้ก าไร 6.80 บาท/ชิ้น ก าไรเฉลี่ย 340 บาท/วัน หรือราว 6,800 บาท/เดือน (20 วันท าการ) 
จุดคุ้มทุน 3 ชิ้น/วัน และมีอัตราส่วนความปลอดภัย (Margin of Safety) ประมาณ 94% ผู้ผลิตส่วนใหญ่ปฏิบัติตามสุขลักษณะพื้นฐานได้
ดี และเห็นด้วยกับการใช้บรรจุภัณฑ์ยั่งยืน แม้ต้นทุนเพิ่มเล็กน้อย ข้อค้นพบชี้ว่าไทยากิมีความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจและสอดคล้องกับแนว
ทางการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในระดับชุมชน. 
ค าส าคัญ: ต้นทุนการผลิต, จุดคุ้มทุน, บรรจุภัณฑ์ย่ังยืน, วิสาหกิจชุมชน, ขนมไทยากิ 
  

Abstract 
 This study was survey research aimed to (1)  analyze the cost structure and break even point (BEP)  of taiyaki 
production among the Tai Ko Community enterprise, (2)  examine appropriate pricing and profitability, and (3)  explore 
hygiene practices and attitudes toward eco friendly packaging. A purposive sample of 10 producers was surveyed using 
a questionnaire and a daily cost log. Descriptive statistics and cost profit BEP calculations were performed.  
 Results indicate a total daily cost of 160 THB (140 THB for ingredients and 20 THB for electricity). With an average 
output of 50 pieces/day, the unit cost is 3.20 THB while the selling price is 10 THB, yielding a unit profit of 6.80 THB, 
about 340 THB/day and 6,800 THB/month (20 working days). The BEP is approximately 3 pieces/day, and the margin of 
safety is around 94%. Most producers follow basic hygiene practices and support eco friendly packaging despite slightly 
higher costs.  
Keywords: Production cost, Breakeven point, Sustainable packaging, Community enterprise, Taiyaki 
 
บทน า 
 การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากของประเทศไทย
พึ่ งพาบทบาทของวิสาหกิจชุมชนมาโดยตลอด 
                                           
1 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เนื่องจากกลุ่มเหล่านี้เป็นแหล่งสร้างงานและรายได้
ให้แก่ครัวเรือนในชนบท อีกทั้งยังช่วยลดความเหลื่อม
ล้ าและสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจที่เป็นธรรมมากขึ้น 
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เนื่องจากกลุ่มเหล่านี้เป็นแหล่งสร้างงานและรายได้
ให้แก่ครัวเรือนในชนบท อีกทั้งยังช่วยลดความเหลื่อม
ล้ าและสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจที่เป็นธรรมมากขึ้น 

งานวิจัยหลายชิ้นยืนยันว่า วิสาหกิจชุมชนไม่เพียงสร้าง
ผลประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ แต่ยังเชื่อมโยงกับสุขภาวะ
ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม เพราะเป็นกิจกรรมที่ใช้
ทรัพยากรท้องถิ่นและแรงงานในครัวเรือน ท าให้เกิด
ความรู้สึกมีส่วนร่วมและความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์
ของพื้นที่1 
 ในมิติด้านความปลอดภัยอาหาร รัฐบาลไทยได้
ก าหนดมาตรฐาน Good Manufacturing Practice 
(GMP) และ Good Hygiene Practice (GHP) เพื่อเป็น
แนวทางปฏิบัติส าหรับผู้ผลิตอาหารรายย่อยถึงรายใหญ่ 
หลักเกณฑ์เหล่านี้ช่วยควบคุมความเสี่ยงจากการ
ปนเปื้อน และสร้างความมั่นใจในคุณภาพอาหารแก่
ผู้ บริ โภค ขณะเดียวกัน ในระดับนโยบายด้ าน
สิ่งแวดล้อม ประเทศไทยได้ขับเคลื่อน “แผนที่ทางการ
จัดการขยะพลาสติก 2561–2573” ที่ตั้งเป้าลดการใช้
พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว (single-use plastic) และ
สนับสนุนบรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ 2 แนวทางนี้
สอดคล้องกับมาตรการระดับนานาชาติ เช่น สหภาพ
ยุ โรปที่ ได้ออกกฎหมายจ ากัดการใช้บรรจุภัณฑ์
พลาสติกตั้งแต่ปี 2024 สิ่งเหล่านี้สะท้อนว่าผู้ผลิต
อาหารรายย่ อยจ า เป็ นต้ องค านึ งถึ ง  “ต้ นทุ น
สิ่งแวดล้อม” (environmental cost) ควบคู่กับการ
บริหารต้นทุนการผลิต 
 งานวิจัยในประเทศด้านการเปิดเผยรายงาน
ความยั่งยืนพบว่า “การเปิดเผยด้านสิ่งแวดล้อม” มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเติบโตของยอดขายใน
ระยะยาว แม้จะยังไม่สะท้อนต่อผลตอบแทนสินทรัพย์
บางตัวในระยะสั้น (เช่น ROA) ข้อค้นพบนี้ชี้ทางเชิงกล
ยุทธ์แก่ผู้ประกอบการชุมชนว่า การสื่อสารการ
ด าเนินงานที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (เช่น การใช้บรรจุ
ภัณฑ์ยั่งยืน การจัดการของเสีย และการยกระดับ
สุขลักษณะ GMP/GHP) ย่อมช่วยเพิ่มความเชื่อมั่นและ
ความเต็มใจจ่ายของผู้บริโภค ซึ่งเกื้อหนุนยอดขายและ
เสถียรภาพของก าไรในระยะยาว 

 ส าหรับต าบลท้ายเกาะ อ าเภอสามโคก จังหวัด
ปทุมธานี เป็นตัวอย่างพื้นที่ที่สะท้อนพลวัตเศรษฐกิจ
ฐานรากได้ชัดเจน องค์การบริหารส่วนต าบลท้ายเกาะ
ได้รับการยกฐานะเมื่อปี พ.ศ. 2539 ดูแล 4 หมู่บ้าน 
ได้แก่ บ้านขนมเปียก บ้านแกงร้อน บ้านต้นสะตือ และ
บ้านลาดท้องวัง ในพื้นที่นี้มีผลิตภัณฑ์ OTOP ที่เป็นจุด
แข็งคือ วุ้นมะพร้าวกะทิสด3 ซึ่งได้รับการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง ทั้ งการออกแบบแม่พิมพ์และการสร้าง
เอกลักษณ์สินค้า โดยการผลิตหนึ่งรอบได้ประมาณ 
100 ชิ้น (20 กล่อง) มีต้นทุนรวม 155 บาท หรือ 7.75 
บาทต่อกล่อง และขายในราคาเฉลี่ย 15 บาทต่อกล่อง 
แม้จะสะท้อนศักยภาพในการท าก าไร แต่ก็ยังพบ
ข้อจ ากัดเร่ืองความผันผวนของราคาวัตถุดิบและบรรจุ
ภัณฑ์ที่ไม่ตอบโจทย์การขนส่งและการสร้างแบรนด์ใน
ระยะยาว ในช่วงหลังวิกฤตโควิด-19 ต าบลท้ายเกาะยัง
ได้รับการสนับสนุนผ่านโครงการ “หนึ่งต าบล หนึ่ง
มหาวิทยาลัย (U2T)” ซึ่งเป็นความร่วมมือระหว่าง
สถาบันอุดมศึกษาและท้องถิ่น โดยมีเป้าหมายยกระดับ
ทักษะและสร้างความเข้มแข็งให้ผู้ประกอบการรายย่อย
4 พบว่าโครงการ U2T มีส่วนช่วยอย่างชัดเจนในการ
เสริมสร้างศักยภาพเชิงเศรษฐกิจและการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ใหม่ในหลายพื้นที่ รวมถึงต าบลท้ายเกาะด้วย 
จากพื้นฐานดังกล่าว กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท้ายเกาะได้
ริเริ่มทดลองผลิตขนมไทยากิ ซึ่งเป็นขนมหวานอบที่มี
ชื่อเสียงจากประเทศญี่ปุ่น แต่สามารถปรับสูตรและ
รูปแบบการผลิตให้เข้ากับบริบทท้องถิ่นได้ การเลือก
พัฒนาไทยากิมีเหตุผลรองรับหลายด้าน ได้แก่ (1) 
กระบวนการผลิตแบบครัวเรือนท่ีคล้ายคลึงกับวุ้น
มะพร้าวกะทิสด (2) ความสามารถในการใช้วัตถุดิบและ
อุปกรณ์ที่หาได้ในชุมชน (3) โอกาสในการสร้างอัต
ลักษณ์ใหม่เพื่อเจาะตลาดในระดับท้องถ่ินและออนไลน์ 
และ (4) การค านวณต้นทุนเพื่อการก าหนดราคาที่
ชัดเจนและตรวจสอบได้ งานวิจัยของจักรพันธ์ ชัยทัศน์
, จริยา แก้วภักดี, และวัชรี มนัสสนิท5 ยืนยันว่าปัจจัย
ด้านการได้รับการรับรองคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนมี
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อิทธิพลอย่างมากต่อความยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชน ซึ่ง
สอดคล้องกับกรณีต าบลท้ายเกาะ ที่ผู้ประกอบการเร่ิม
ให้ความส าคัญกับการควบคุมคุณภาพและการใช้บรรจุ
ภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ควบคู่กับการบริหาร
ต้นทุนอย่างมีระบบ 
 หลักฐานเชิงประจักษ์ในประเทศยังชี้ว่า “การ
จัดท าบัญชีอย่างเป็นระบบ” เป็นตัวขับเคลื่อนความ
ยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชนอย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะใน
กลุ่มที่ได้รับการรับรองคุณภาพผลิตภัณฑ์ งานศึกษา
พบว่าองค์ประกอบด้านการท าบัญชีมีอิทธิพลเชิงบวก
สูงสุดต่อความยั่งยืน และเมื่อพิจารณาร่วมกับมิติการ
บริหารจัดการ การมีส่วนร่วม และแรงจูงใจ โมเดล
สามารถอธิบายความยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชนได้อย่างมี
นัยส าคัญ ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้องโดยตรงกับโจทย์
ของงานนี้ เพราะการแยกต้นทุนคงที่–ต้นทุนผันแปร 
การบันทึกต้นทุนต่อหน่วย และการค านวณจุดคุ้มทุน 
(BEP) อย่างถูกต้อง ท าให้ผู้ผลิตไทยากิสามารถก าหนด
ราคาขายบนฐานข้อมูลจริง ควบคุมก าไรต่อหน่วย และ
บริหารความเสี่ยงด้านต้นทุนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 อย่างไรก็ตาม การผลิตขนมไทยากิในชุมชนไม่ได้
หยุดอยู่ที่การ “ท าขนมเพื่อขาย” เท่านั้น แต่ยังเป็นการ
เรียนรู้เพื่อสร้างสมดุลระหว่างความคุ้มค่าเชิงเศรษฐกิจ
และความยั่งยืนเชิงสิ่งแวดล้อม งานวิจัยในต่างประเทศ 
เช่น 6,7 ต่างชี้ว่า การค านึงถึงปัจจัย Environmental, 
Social, and Governance (ESG) ในการผลิตและ
รายงานข้อมูลสามารถส่งผลต่อคุณภาพและความ
เชื่อมั่นของผู้บริโภคได้โดยตรง หากผู้ประกอบการราย
ย่อยสามารถสะท้อนต้นทุนด้านสิ่งแวดล้อม (เช่น การ
ใช้พลังงานหรือการลดของเสียจากบรรจุภัณฑ์) ลงใน
ราคาขายได้ ก็จะช่วยเพิ่มทั้งมูลค่าของผลิตภัณฑ์และ
ความยั่งยืนของชุมชนไปพร้อมกัน ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้
มีเป้าหมายส าคัญคือ การวิเคราะห์โครงสร้างต้นทุน
และการก าหนดราคาขายขนมไทยากิของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนท้ายเกาะ โดยมุ่งเน้น 3 มิติหลัก ได้แก่ มิติทาง
เศรษฐกิจ วิเคราะห์ต้นทุนต่อหน่วย ค านวณจุดคุ้มทุน 

(Break-Even Point) และออกแบบกลยุทธ์การตั้งราคา 
(cost-plus, market-based, value-based) เพื่อสร้าง
ความมั่นคงรายได้ให้กับครัวเรือนผู้ผลิต 
 มิติด้านสิ่งแวดล้อม ประเมินการใช้พลังงานและ
บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ลดการพึ่งพา
พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว และเพิ่มประสิทธิภาพการ
จัดการทรัพยากร 
 มิติด้านความปลอดภัยอาหาร ตรวจสอบการ
ปฏิบัติตาม GMP/GHP เพื่อสร้างความมั่นใจแก่
ผู้บริโภค และเชื่อมโยงกับการยอมรับในราคาขาย 
 ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากการศึกษานี้ไม่เพียงช่วย
ให้ผู้ประกอบการสามารถก าหนดราคาขายท่ีสะท้อน
ต้นทุนจริง แต่ยังมีส่วนส าคัญในการยกระดับความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในต าบลท้ายเกาะ 
พร้อมกับส่งเสริมความย่ังยืนด้านสิ่งแวดล้อม โดยการ
ใช้บรรจุภัณฑ์และพลังงานที่รักษ์โลก ตลอดจนสร้าง
ความเชื่อมั่นในคุณภาพและอัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์
ขนมไทยากิในฐานะสินค้าชุมชนที่ตอบโจทย์ทั้งตลาด
และสังคมร่วมสมัย  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อวิเคราะห์โครงสร้าง ต้นทุนการผลิตและ
ต้นทุนต่อหน่วย ของขนมไทยากิในกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ท้ายเกาะ รวมถึงการค านวณ จุดคุ้มทุน (BEP) และ
ความเหมาะสมของราคาขาย 
 2. เพื่อประเมินการปฏิบัติตาม สุขลักษณะและ
ความปลอดภัยอาหาร (GHP/GMP) ของกระบวนการ
ผลิตขนมไทยากิในชุมชน 
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้ประกอบการ
เกี่ยวกับ การใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
และสังเคราะห์ แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไทยากิ 
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม
ของต าบลท้ายเกาะ 
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อิทธิพลอย่างมากต่อความยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชน ซึ่ง
สอดคล้องกับกรณีต าบลท้ายเกาะ ท่ีผู้ประกอบการเร่ิม
ให้ความส าคัญกับการควบคุมคุณภาพและการใช้บรรจุ
ภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ควบคู่กับการบริหาร
ต้นทุนอย่างมีระบบ 
 หลักฐานเชิงประจักษ์ในประเทศยังชี้ว่า “การ
จัดท าบัญชีอย่างเป็นระบบ” เป็นตัวขับเคลื่อนความ
ยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชนอย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะใน
กลุ่มที่ได้รับการรับรองคุณภาพผลิตภัณฑ์ งานศึกษา
พบว่าองค์ประกอบด้านการท าบัญชีมีอิทธิพลเชิงบวก
สูงสุดต่อความยั่งยืน และเมื่อพิจารณาร่วมกับมิติการ
บริหารจัดการ การมีส่วนร่วม และแรงจูงใจ โมเดล
สามารถอธิบายความยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชนได้อย่างมี
นัยส าคัญ ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้องโดยตรงกับโจทย์
ของงานนี้ เพราะการแยกต้นทุนคงที่–ต้นทุนผันแปร 
การบันทึกต้นทุนต่อหน่วย และการค านวณจุดคุ้มทุน 
(BEP) อย่างถูกต้อง ท าให้ผู้ผลิตไทยากิสามารถก าหนด
ราคาขายบนฐานข้อมูลจริง ควบคุมก าไรต่อหน่วย และ
บริหารความเสี่ยงด้านต้นทุนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 อย่างไรก็ตาม การผลิตขนมไทยากิในชุมชนไม่ได้
หยุดอยู่ที่การ “ท าขนมเพื่อขาย” เท่านั้น แต่ยังเป็นการ
เรียนรู้เพื่อสร้างสมดุลระหว่างความคุ้มค่าเชิงเศรษฐกิจ
และความยั่งยืนเชิงสิ่งแวดล้อม งานวิจัยในต่างประเทศ 
เช่น 6,7 ต่างชี้ว่า การค านึงถึงปัจจัย Environmental, 
Social, and Governance (ESG) ในการผลิตและ
รายงานข้อมูลสามารถส่งผลต่อคุณภาพและความ
เชื่อมั่นของผู้บริโภคได้โดยตรง หากผู้ประกอบการราย
ย่อยสามารถสะท้อนต้นทุนด้านสิ่งแวดล้อม (เช่น การ
ใช้พลังงานหรือการลดของเสียจากบรรจุภัณฑ์) ลงใน
ราคาขายได้ ก็จะช่วยเพิ่มทั้งมูลค่าของผลิตภัณฑ์และ
ความยั่งยืนของชุมชนไปพร้อมกัน ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้
มีเป้าหมายส าคัญคือ การวิเคราะห์โครงสร้างต้นทุน
และการก าหนดราคาขายขนมไทยากิของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนท้ายเกาะ โดยมุ่งเน้น 3 มิติหลัก ได้แก่ มิติทาง
เศรษฐกิจ วิเคราะห์ต้นทุนต่อหน่วย ค านวณจุดคุ้มทุน 

(Break-Even Point) และออกแบบกลยุทธ์การตั้งราคา 
(cost-plus, market-based, value-based) เพื่อสร้าง
ความมั่นคงรายได้ให้กับครัวเรือนผู้ผลิต 
 มิติด้านสิ่งแวดล้อม ประเมินการใช้พลังงานและ
บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ลดการพึ่งพา
พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว และเพิ่มประสิทธิภาพการ
จัดการทรัพยากร 
 มิติด้านความปลอดภัยอาหาร ตรวจสอบการ
ปฏิบัติตาม GMP/GHP เพื่อสร้างความมั่นใจแก่
ผู้บริโภค และเชื่อมโยงกับการยอมรับในราคาขาย 
 ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากการศึกษานี้ไม่เพียงช่วย
ให้ผู้ประกอบการสามารถก าหนดราคาขายที่สะท้อน
ต้นทุนจริง แต่ยังมีส่วนส าคัญในการยกระดับความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในต าบลท้ายเกาะ 
พร้อมกับส่งเสริมความย่ังยืนด้านสิ่งแวดล้อม โดยการ
ใช้บรรจุภัณฑ์และพลังงานที่รักษ์โลก ตลอดจนสร้าง
ความเชื่อมั่นในคุณภาพและอัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์
ขนมไทยากิในฐานะสินค้าชุมชนที่ตอบโจทย์ทั้งตลาด
และสังคมร่วมสมัย  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อวิเคราะห์โครงสร้าง ต้นทุนการผลิตและ
ต้นทุนต่อหน่วย ของขนมไทยากิในกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ท้ายเกาะ รวมถึงการค านวณ จุดคุ้มทุน (BEP) และ
ความเหมาะสมของราคาขาย 
 2. เพื่อประเมินการปฏิบัติตาม สุขลักษณะและ
ความปลอดภัยอาหาร (GHP/GMP) ของกระบวนการ
ผลิตขนมไทยากิในชุมชน 
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้ประกอบการ
เกี่ยวกับ การใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
และสังเคราะห์ แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไทยากิ 
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม
ของต าบลท้ายเกาะ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ สมาชิกกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนต าบลท้ายเกาะ อ าเภอสามโคก จังหวัด
ปทุมธานี ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับการผลิตและจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์อาหารในครัวเรือน โดยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
สอดคล้องกับหัวข้อการวิจัย โดยกลุ่มตัวอย่างคือ 
ครัวเรือนที่เข้าร่วมการทดลองผลิต ขนมไทยากิ และมี
ประสบการณ์ในด้านการผลิตผลิตภัณฑ์อาหารท้องถ่ิน 
เช่น วุ้นมะพร้าวกะทิสด ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ OTOP ที่
ส าคัญของต าบลท้ายเกาะ (วรภร ศิลาเจริญธนกิจ, 
2567) 
 เครื่องมือวิจัย 
 งานวิจัยนี้ใช้ แบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง ซึ่ง
พัฒนาต่อยอดจากงานวิจัยเร่ืองการวิเคราะห์ต้นทุน
และผลตอบแทนจากการผลิตวุ้นมะพร้าวกะทิสดชุมชน
ต าบลท้ายเกาะอ าเภอสามโคกจังหวัดปทุมธานี3 และ
ปรับให้เหมาะสมกับขนมไทยากิ โดยแบ่งออกเป็น 4 
ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ เช่น เพศ อายุ 
การศึกษา รายได้ และประสบการณ์ในการท าอาหาร 
 ตอนที่  2: ข้อมูลด้านต้นทุนการผลิต เช่น 
วัตถุดิบ แรงงาน ค่าไฟฟ้า ค่าน้ า บรรจุภัณฑ์ และ
ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ 
 ตอนที่ 3: การปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะและ
ความปลอดภัยอาหาร (GHP/GMP) เช่น วิธีจัดการ
วัตถุดิบและการใช้สถานที่ผลิต 
 ตอนท่ี 4: ความคิดเห็นเกี่ยวกับการตั้งราคาขาย 
และการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วน 
 1. ข้อมูลทุติยภูมิ มาจากการศึกษางานวิจัยและ
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการผลิตอาหาร ต้นทุน และ
สิ่งแวดล้อม เช่น งานของ วรภร ศิลาเจริญธนกิจ3, 

สุชัญญา วรากุลปกรณ์ศิริ1 และงานวิจัยต่างประเทศที่
เน้น ESG และบรรจุภัณฑ์ยั่งยืน7,8  
 2. ข้อมูลปฐมภูมิ เก็บจากการใช้แบบสอบถาม
กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
เพื่อให้เข้าใจต้นทุนที่แท้จริง วิธีคิดราคาขาย และ
มุมมองต่อการใช้บรรจุภัณฑ์ที่รักษ์สิ่งแวดล้อม 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา เช่น ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายข้อมูลพื้นฐาน
และต้นทุนการผลิต 
 2. ค านวณ ต้นทุนต่อหน่วยและจุดคุ้มทุน 
(Break-even Point: BEP)  เพื่ อดูความคุ้มค่ าและ
แนวทางตั้งราคาขาย 
 3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเลือกใช้
บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมกับการตั้งราคา
ขาย โดยใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation 
Analysis) 
 4. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ 
โดยตีความตามประเด็นหลัก เพื่อสังเคราะห์แนว
ทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไทยากิที่ เหมาะสมกับทั้ง
เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมของชุมชน  
 จริยธรรมงานวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างตาม 
Belmont Report โดยการแนะน าตัว ชี้แจงในการเข้า
ร่วมวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบถึงวัตถุประสงค์และ
ขั้นตอนการวิจัย พร้อมทั้งลงนามยินยอมและให้ความ
ร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล ชี้แจงสิทธิ์ที่กลุ่มตัวอย่าง
สามารถเข้าร่วมการวิจัย หรือสามารถปฏิเสธที่จะไม่เข้า
ร่วมการวิจัยในครั้งนี้ได้ โดยไม่มีผลต่อการให้บริการ
ใดๆ ที่จะได้รับ ส าหรับข้อมูลที่ได้จากกการวิจัยครั้งนี้
จะไม่มีการเปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่าง 
การน าเสนอผลการวิจัยเป็นแบบภาพรวมและใช้
ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น 

 
ผลการวิจัย 
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2568

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์
ต้นทุนและจุดคุ้มทุนของการผลิตขนมไทยากิ ศึกษา
การก าหนดราคาขายและผลก าไร รวมถึงส ารวจความ
คิดเห็นของผู้ผลิตในด้านสุขลักษณะและการใช้บรรจุ
ภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ข้อมูลที่น าเสนอได้จาก
กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชนต าบลท้าย
เกาะ จ านวน 10 คน  
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (60%) 
รองลงมาเป็นเพศชาย (30%) และเพศอื่น ๆ (10%) ช่วง
อายุของผู้ตอบทั้งหมดอยู่ระหว่าง 46–60 ปี และมี
ระยะเวลาการด าเนินกิจการระหว่าง 1–3 ปี ลักษณะ
ดังกล่าวสะท้อนให้ เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ระดับเริ่มต้นถึงปานกลางในการประกอบ
กิจการอาหารในครัวเรือน และมีศักยภาพในการต่อ
ยอดผลิตภัณฑ์ใหม1่  
 2. ต้นทุนการผลิตขนมไทยากิ ผลการค านวณ
ต้นทุนพบว่า ค่าใช้จ่ายหลักคือวัตถุดิบส าหรับท าแป้ง
และคัสตาร์ด รวมเป็น 140 บาทต่อวัน และมีค่าไฟฟ้า
เฉลี่ย 20 บาทต่อวัน รวมต้นทุนทั้งหมด 160 บาทต่อ
วัน เมื่อเปรียบเทียบกับก าลังการผลิตเฉลี่ย 50 ชิ้นต่อ
วัน พบว่าต้นทุนเฉลี่ยต่อชิ้นเท่ากับ 3.20 บาท ซึ่งต่ า
กว่าราคาขายจริงที่ 10 บาทต่อชิ้น 
  ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานของ วรภร ศิลา
เจริญธนกิจ3 ที่ศึกษาต้นทุนการผลิตวุ้นมะพร้าวกะทิสด
ในชุมชนเดียวกัน และพบว่าการผลิตในระดับครัวเรือน
สามารถสร้างอัตราก าไรสูง และเป็นทางเลือกในการ
สร้างรายได้ของชุมชน 
 3. ราคาขายและผลก าไร ราคาขายเฉลี่ย 10 
บาทต่อชิ้น เมื่อเทียบกับต้นทุนจริง 3.20 บาทต่อชิ้น 
จะได้ก าไรสุทธิ 6.80 บาทต่อชิ้น หรือคิดเป็นอัตราก าไร
ขั้นต้น (Gross Profit Margin) 68% รายได้รวมเฉลี่ยต่อ
วันอยู่ที่ 500 บาท และก าไรสุทธิประมาณ 340 บาท 
หากผลิตและจ าหน่ายอย่างต่อเนื่อง 20 วันต่อเดือน จะ

มีรายได้ประมาณ 10,000 บาท และก าไรสุทธิประมาณ 
6,800 บาท 
  การที่ผู้ผลิตสามารถสร้างผลตอบแทนในระดับ
นี้สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นไปได้เชิงเศรษฐกิจของการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ไทยากิในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวทางของ Mekong Institute2 ที่พบว่าผลิตภัณฑ์
อาหารในระดับครัวเรือนที่มีจุดคุ้มทุนต่ าและก าไรต่อ
หน่วยสูง สามารถลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจของ
ผู้ประกอบการรายย่อยได้อย่างมีนัยส าคัญ 
 4. จุดคุ้มทุน (Break-Even Point: BEP) 
 
ตารางที่ 1 จุดคุ้มทุน (Break-Even Point: BEP) 
และ อัตราส่วนความปลอดภัย (Margin of Safety) 
องค์ประกอบ ค่า/สูตร ผลลัพธ์ 
ราคาขายต่อหน่วย (P) บาท/ชิ้น 10.00 
ต้นทุนผันแปรต่อหน่วย 
(V) 

บาท/ชิ้น 2.80 

ส่วนต่างต่อหน่วย (P–V) 10.00 – 2.80 7.20 
ต้นทุนคงที/่วัน (F) บาท/วัน 20 
BEP (หน่วย/วัน) F ÷ (P–V)  2.78 ( 3 

ชิ้น) 
รายได้ที่จุดคุ้มทุน/วัน BEP × P 30 บาท 
อัตราส่วนความ
ปลอดภัย(Margin of 
Safety) (%) 

(ยอดขายจริง – 
ยอดขายท่ี BEP) ÷ 
ยอดขายจริง × 
100 

 94% 

 
 การค านวณ BEP โดยใช้สูตรต้นทุนคงที่หารด้วย
ส่วนต่างต่อหน่วย พบว่าผู้ผลิตขายได้เพียง 3 ชิ้นต่อวัน 
ก็สามารถครอบคลุมต้นทุนท้ังหมด และเมื่อมียอดขาย
เฉลี่ย 50 ชิ้นต่อวัน แสดงให้เห็นว่าผู้ผลิตมีก าไรอย่าง
ต่อเนื่องและมีส่วนเผื่อความปลอดภัย (Margin of 
Safety) 
 5. การปฏิบัติด้านสุขลักษณะและสิ่งแวดล้อม 
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพชี้ว่า ผู้ผลิตส่วนใหญ่มีการ
ปฏิบัติตามสุขลักษณะพื้นฐาน เช่น การล้างมือก่อน
ผลิต การใช้อุปกรณ์สะอาด และการเก็บวัตถุดิบใน
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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์
ต้นทุนและจุดคุ้มทุนของการผลิตขนมไทยากิ ศึกษา
การก าหนดราคาขายและผลก าไร รวมถึงส ารวจความ
คิดเห็นของผู้ผลิตในด้านสุขลักษณะและการใช้บรรจุ
ภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ข้อมูลที่น าเสนอได้จาก
กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชนต าบลท้าย
เกาะ จ านวน 10 คน  
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (60%) 
รองลงมาเป็นเพศชาย (30%) และเพศอื่น ๆ (10%) ช่วง
อายุของผู้ตอบทั้งหมดอยู่ระหว่าง 46–60 ปี และมี
ระยะเวลาการด าเนินกิจการระหว่าง 1–3 ปี ลักษณะ
ดังกล่าวสะท้อนให้ เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ระดับเร่ิมต้นถึงปานกลางในการประกอบ
กิจการอาหารในครัวเรือน และมีศักยภาพในการต่อ
ยอดผลิตภัณฑ์ใหม1่  
 2. ต้นทุนการผลิตขนมไทยากิ ผลการค านวณ
ต้นทุนพบว่า ค่าใช้จ่ายหลักคือวัตถุดิบส าหรับท าแป้ง
และคัสตาร์ด รวมเป็น 140 บาทต่อวัน และมีค่าไฟฟ้า
เฉลี่ย 20 บาทต่อวัน รวมต้นทุนทั้งหมด 160 บาทต่อ
วัน เมื่อเปรียบเทียบกับก าลังการผลิตเฉลี่ย 50 ชิ้นต่อ
วัน พบว่าต้นทุนเฉลี่ยต่อชิ้นเท่ากับ 3.20 บาท ซึ่งต่ า
กว่าราคาขายจริงที่ 10 บาทต่อชิ้น 
  ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานของ วรภร ศิลา
เจริญธนกิจ3 ที่ศึกษาต้นทุนการผลิตวุ้นมะพร้าวกะทิสด
ในชุมชนเดียวกัน และพบว่าการผลิตในระดับครัวเรือน
สามารถสร้างอัตราก าไรสูง และเป็นทางเลือกในการ
สร้างรายได้ของชุมชน 
 3. ราคาขายและผลก าไร ราคาขายเฉลี่ย 10 
บาทต่อชิ้น เมื่อเทียบกับต้นทุนจริง 3.20 บาทต่อชิ้น 
จะได้ก าไรสุทธิ 6.80 บาทต่อชิ้น หรือคิดเป็นอัตราก าไร
ขั้นต้น (Gross Profit Margin) 68% รายได้รวมเฉลี่ยต่อ
วันอยู่ที่ 500 บาท และก าไรสุทธิประมาณ 340 บาท 
หากผลิตและจ าหน่ายอย่างต่อเนื่อง 20 วันต่อเดือน จะ

มีรายได้ประมาณ 10,000 บาท และก าไรสุทธิประมาณ 
6,800 บาท 
  การที่ผู้ผลิตสามารถสร้างผลตอบแทนในระดับ
นี้สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นไปได้เชิงเศรษฐกิจของการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ไทยากิในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวทางของ Mekong Institute2 ที่พบว่าผลิตภัณฑ์
อาหารในระดับครัวเรือนที่มีจุดคุ้มทุนต่ าและก าไรต่อ
หน่วยสูง สามารถลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจของ
ผู้ประกอบการรายย่อยได้อย่างมีนัยส าคัญ 
 4. จุดคุ้มทุน (Break-Even Point: BEP) 
 
ตารางที่ 1 จุดคุ้มทุน (Break-Even Point: BEP) 
และ อัตราส่วนความปลอดภัย (Margin of Safety) 
องค์ประกอบ ค่า/สูตร ผลลัพธ์ 
ราคาขายต่อหน่วย (P) บาท/ชิ้น 10.00 
ต้นทุนผันแปรต่อหน่วย 
(V) 

บาท/ชิ้น 2.80 

ส่วนต่างต่อหน่วย (P–V) 10.00 – 2.80 7.20 
ต้นทุนคงที/่วัน (F) บาท/วัน 20 
BEP (หน่วย/วัน) F ÷ (P–V)  2.78 ( 3 

ชิ้น) 
รายได้ที่จุดคุ้มทุน/วัน BEP × P 30 บาท 
อัตราส่วนความ
ปลอดภัย(Margin of 
Safety) (%) 

(ยอดขายจริง – 
ยอดขายที่ BEP) ÷ 
ยอดขายจริง × 
100 

 94% 

 
 การค านวณ BEP โดยใช้สูตรต้นทุนคงที่หารด้วย
ส่วนต่างต่อหน่วย พบว่าผู้ผลิตขายได้เพียง 3 ชิ้นต่อวัน 
ก็สามารถครอบคลุมต้นทุนทั้งหมด และเมื่อมียอดขาย
เฉลี่ย 50 ชิ้นต่อวัน แสดงให้เห็นว่าผู้ผลิตมีก าไรอย่าง
ต่อเนื่องและมีส่วนเผื่อความปลอดภัย (Margin of 
Safety) 
 5. การปฏิบัติด้านสุขลักษณะและสิ่งแวดล้อม 
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพชี้ว่า ผู้ผลิตส่วนใหญ่มีการ
ปฏิบัติตามสุขลักษณะพื้นฐาน เช่น การล้างมือก่อน
ผลิต การใช้อุปกรณ์สะอาด และการเก็บวัตถุดิบใน

ภาชนะปิด แต่ยังมีข้อจ ากัดในด้านการจัดการขยะ
อาหารและระบบระบายอากาศของสถานที่ผลิต ซึ่งควร
ได้รับการพัฒนาเพิ่มเติมให้สอดคล้องกับมาตรฐาน 
GMP/GHP ในด้านสิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 70 
เห็นด้วยกับการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
เชน่ กล่องกระดาษหรือวัสดุชีวภาพ แม้ว่าจะเพิ่มต้นทุน
เฉลี่ย 1–2 บาทต่อกล่อง แต่ผู้ผลิตเชื่อว่าจะช่วยสร้าง
ภาพลักษณ์เชิงบวกและเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้า ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Gritter8 ที่ชี้ว่าผู้บริโภคมี
แนวโน้มเลือกผลิตภัณฑ์ที่ใช้บรรจุภัณฑ์ยั่งยืนมากขึ้น 
 6. การสังเคราะห์ผลการวิจัย จากผลการศึกษา 
สามารถสรุปแนวทางพัฒนาขนมไทยากิในต าบลท้าย
เกาะได้ดังนี้ 
  ด้านเศรษฐกิจ  การผลิตขนมไทยากิมีความ
คุ้มค่า สามารถสร้างรายได้ เสริมที่มั่นคงและถึง
จุดคุ้มทุนได้อย่างรวดเร็ว 
  ด้านสิ่งแวดล้อม  การใช้บรรจุภัณฑ์ย่อยสลาย
ได้จะช่วยลดขยะพลาสติก และเสริมสร้างภาพลักษณ์
ผลิตภัณฑ์ชุมชน 
  ด้านสุขภาพผู้บริโภค  ควรพัฒนาสถานที่ผลิต
และยกระดับมาตรฐานสุขลักษณะ เพื่อสร้างความ
เชื่อมั่นของผู้บริโภค 
  ด้านการตลาด  ควรสร้างอัตลักษณ์ของสินค้า
และขยายช่องทางจ าหน่ายออนไลน์เพื่อเพิ่มยอดขาย 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งท าความเข้าใจความคุ้มค่าทาง
เศรษฐกิจของการผลิตขนมไทยากิในกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนต าบลท้ายเกาะ ตลอดจนแนวทางการก าหนด
ราคาและผลกระทบด้านสุขลักษณะและสิ่งแวดล้อม 
โดยใช้ข้อมูลจากผู้ประกอบการ 10 ราย ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง อายุระหว่าง 46–60 ปี และด าเนินกิจการ
มาแล้ว 1–3 ปี สะท้อนว่า กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์
ในระดับครัวเรือนที่ เพียงพอต่อการต่อยอดจาก
ผลิตภัณฑ์ดั้งเดิมไปสู่ผลิตภัณฑ์ใหม่อย่างขนมไทยากิ 

ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับงานวิจัยที่ชี้ว่ากิจการชุมชน
เป็นฐานส าคัญในการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ
และคุณภาพชีวิต หากมีการบริหารจัดการต้นทุนอย่าง
เป็นระบบ1 
 1. มิติทางเศรษฐกิจ ผลการวิเคราะห์เชิงตัวเลข
พบว่า การผลิตขนมไทยากิมีความคุ้มค่า ต้นทุนรวมต่อ
วันอยู่ที่ 160 บาท (วัตถุดิบ 140 บาท ค่าไฟฟ้า 20 
บาท) เมื่อผลิตเฉลี่ย 50 ชิ้น ท าให้ต้นทุนต่อหน่วย
เท่ากับ 3.20 บาท ขณะท่ีราคาขายจริงอยู่ที่ 10 บาทต่อ
ชิ้น ส่งผลให้มีก าไรต่อหน่วย 6.80 บาท และก าไรสุทธิ
ประมาณ 340 บาทต่อวัน หรือราว 6,800 บาทต่อเดือน 
(20 วันท าการ) จุดคุ้มทุน (Break-Even Point: BEP) 
ต่ ามากเพียง 3 ชิ้นต่อวัน และมีอัตราส่วนความ
ปลอดภัย (Margin of Safety: MOS) สูงถึง 94% 
สะท้อนถึงความมั่นคงและความยืดหยุ่นในการรับมือ
กับความผันผวนของยอดขาย ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับ
งานวิจัยในประเทศที่ชี้ว่ากิจการซึ่งมีต้นทุนคงที่ต่ าและ
มีก าไรต่อหน่วยสูง จะช่วยลดความเปราะบางทาง
เศรษฐกิจและเพิ่มเสถียรภาพรายได้ครัวเรือน 2,3 
 2. วินัยทางบัญชีกับการก าหนดราคาเชิง
หลักฐานผลลัพธ์ดังกล่าวยืนยันว่า การจัดท าบัญชี
ต้นทุนอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะการแยกต้นทุนผัน
แปรและต้นทุนคงที่ มีบทบาทส าคัญต่อการก าหนด
ราคาขายและการควบคุมก าไรต่อหน่วยอย่างแม่นย า 
เมื่อผู้ประกอบการมีข้อมูลจริงประกอบการตัดสินใจ 
การตั้งราคาจะสะท้อนมูลค่าที่แท้จริงและช่วยสร้าง
เสถียรภาพรายได้ ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับงานวิจัย
ของจักรพันธ์ ชัยทัศน์, จริยา แก้วภักดี, และวัชรี มนัส
สนิท5 ที่ยืนยันว่าปัจจัยด้านการได้รับการรับรอง
คุณภาพผลิตภัณฑ์มีอิทธิพลต่อความยั่ งยืนของ
วิสาหกิจชุมชน เนื่องจากมาตรฐานและการรับรองช่วย
สร้างความน่าเชื่อถือทั้งต่อผู้บริโภคและกระบวนการ
ก าหนดราคา 
 3. มิติด้านสุขลักษณะและความเชื่อมั่นของ
ผู้บริโภค ผู้ผลิตส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตามสุขลักษณะ
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พื้นฐาน เช่น การล้างมือ การใช้อุปกรณ์สะอาด และ
การเก็บวัตถุดิบในภาชนะที่เหมาะสม อย่างไรก็ตาม ยัง
พบข้อจ ากัดบางด้าน เช่น การระบายอากาศและการ
จัดการเศษอาหาร หากมีการปรับปรุงให้สอดคล้องกับ
หลัก GMP/GHP จะช่วยลดความเสี่ยงด้านความ
ปลอดภัยอาหารและส่งผลเชิงบวกต่อการยอมรับราคา
ขาย นอกจากนี้ยังสะท้อนแนวคิดการตั้งราคาเชิงคุณค่า 
(value-based pricing) ที่ค านึงถึงคุณค่าด้านความ
ปลอดภัยและมาตรฐานการผลิตซึ่งมีผลต่อความเต็มใจ
จ่ายของผู้บริโภค9 
 4. มิติด้านสิ่งแวดล้อมและบรรจุภัณฑ์ยั่งยืน 
ผู้ตอบส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม แม้จะเพิ่มต้นทุนเฉลี่ย 1–2 บาทต่อ
กล่อง แต่ถือเป็น “ต้นทุนเชิงกลยุทธ์” ที่ช่วยสร้าง
ภาพลักษณ์และความสามารถในการแข่งขัน ผลลัพธ์นี้
สอดคล้องกับงานวิจัยต่างประเทศที่ยืนยันว่าการลด
พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวและการหันมาใช้บรรจุภัณฑ์
ยั่ งยืนส่งผลเชิงบวกต่อการรับรู้คุณภาพและการ
ตัดสินใจซื้อ8 เมื่อพิจารณาร่วมกับจุดคุ้มทุนที่ต่ า การใช้
บรรจุภัณฑ์รักษ์โลกจึงไม่ท าลายความคุ้มค่า แต่กลับ
ช่วยเชื่อมโยงเป้าหมายเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชนได้อย่างชัดเจน 
สรุปอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยยืนยันว่าขนมไทยากิเป็นผลิตภัณฑ์ที่
เหมาะสมต่อการต่อยอดของต าบลท้ายเกาะ ทั้งในด้าน
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ การยกระดับมาตรฐานการ
ผลิต และการค านึงถึงสิ่งแวดล้อม การจัดท าบันทึก
ต้นทุนรายวัน การตั้งราคาเชิงคุณค่า และการลงทุน
เล็กน้อยในบรรจุภัณฑ์ยั่งยืน จะช่วยให้กิจการมีความ
มั่นคงและขยายตลาดได้กว้างขึ้น ขณะเดียวกัน การ
ปรับปรุงด้านสุขลักษณะและโครงสร้างการผลิตตาม
มาตรฐาน GMP/GHP จะช่วยสร้างความเชื่อมั่นแก่
ผู้บริโภคและรองรับการเติบโตในอนาคต ข้อค้นพบนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศท่ี
ระบุว่า การบริหารต้นทุนอย่างมีวินัยควบคู่กับความ

รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม คือรากฐานส าคัญของความ
ยั่งยืนในเศรษฐกิจฐานราก1,2 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ
 1. ด้านต้นทุนและราคา “บันทึกต้นทุนรายวัน” 
แยก ต้นทุนคงที่/ผันแปร ให้ชัดเจน แล้วค านวณ ต้นทุน
ต่อชิ้น ทุกวัน   
 2. ด้านสิ่งแวดล้อมและบรรจุภัณฑ์ ใช้กล่อง
กระดาษ/วัสดุชีวภาพเป็นมาตรฐาน และก าหนด “รุ่น
พิเศษ” (ของฝาก/เทศกาล) เพื่อชดเชยต้นทุน  ท าระบบ
คัดแยกเศษอาหารและรีไซเคิลอย่างง่าย (ถังอินทรีย์–รี
ไซเคิล–ทั่วไป) จะช่วยลดค่าเก็บขยะและภาพลักษณ์ดี
ขึ้น 
 3. ด้านสุขลักษณะ (GHP/GMP เบื้องต้น) จัด 
จุดล้างมือ  เจลแอลกอฮอล์ ใกล้พื้นที่ผลิต และท า เช็ก
ลิสต์รายวัน (พื้นสะอาด, อุปกรณ์, อุณหภูมิ, การเก็บ
วัตถุดิบ) ปรับปรุงการระบายอากาศและการจัดการน้ า
เสียง่าย ๆ เช่น ตะแกรงดักเศษ ปิดฝาภาชนะเสมอ 
 4. ด้านตลาดและอัตลักษณ์ จัดท า ฉลากเล่า
เรื่อง สั้น ๆ: แหล่งที่มาวัตถุดิบ, บรรจุภัณฑ์รักษ์โลก, 
วันที่ผลิต, ช่องทางติดต่อ ทดลองขายผ่าน เพจชุมชน/
แอปเดลิเวอรีในระยะใกล้ พร้อมโปรโมชันชุดคอมโบ 
(เช่น 5 กล่องราคาพิเศษ)  
 ข้อจ ากัดของการวิจัย  
 1. ขนาดตัวอย่างเล็ก (10 ราย) ท าให้การสรุปผล
ยังจ ากัดในกลุ่มตัวอย่าง ไม่ครอบคลุมทั้งต าบลหรือ
ฤดูกาลที่แตกต่าง 
 2. ต้นทุนคงที่บางส่วนไม่ได้บันทึกเป็นตัวเงิน 
เช่น ค่าเสื่อมราคาอุปกรณ์, ค่าเช่าพื้นที่, ค่าบ ารุงรักษา  
อาจท าให้ จุดคุ้มทุน ต่ ากว่าความเป็นจริง เล็กน้อย 
 3. ข้อมูลสุขลักษณะและสิ่งแวดล้อมเป็นการ
ประเมินตนเอง มีโอกาสเกิดอคต ิจากความตั้งใจตอบให้
ดูดี ควรมีการสังเกตการณ์ภาคสนาม/ตรวจเช็กแบบไม่
แจ้งล่วงหน้า 
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พื้นฐาน เช่น การล้างมือ การใช้อุปกรณ์สะอาด และ
การเก็บวัตถุดิบในภาชนะที่เหมาะสม อย่างไรก็ตาม ยัง
พบข้อจ ากัดบางด้าน เช่น การระบายอากาศและการ
จัดการเศษอาหาร หากมีการปรับปรุงให้สอดคล้องกับ
หลัก GMP/GHP จะช่วยลดความเสี่ยงด้านความ
ปลอดภัยอาหารและส่งผลเชิงบวกต่อการยอมรับราคา
ขาย นอกจากนี้ยังสะท้อนแนวคิดการตั้งราคาเชิงคุณค่า 
(value-based pricing) ที่ค านึงถึงคุณค่าด้านความ
ปลอดภัยและมาตรฐานการผลิตซึ่งมีผลต่อความเต็มใจ
จ่ายของผู้บริโภค9 
 4. มิติด้านสิ่งแวดล้อมและบรรจุภัณฑ์ยั่งยืน 
ผู้ตอบส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม แม้จะเพิ่มต้นทุนเฉลี่ย 1–2 บาทต่อ
กล่อง แต่ถือเป็น “ต้นทุนเชิงกลยุทธ์” ที่ช่วยสร้าง
ภาพลักษณ์และความสามารถในการแข่งขัน ผลลัพธ์นี้
สอดคล้องกับงานวิจัยต่างประเทศท่ียืนยันว่าการลด
พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวและการหันมาใช้บรรจุภัณฑ์
ยั่ งยืนส่งผลเชิงบวกต่อการรับรู้คุณภาพและการ
ตัดสินใจซื้อ8 เมื่อพิจารณาร่วมกับจุดคุ้มทุนที่ต่ า การใช้
บรรจุภัณฑ์รักษ์โลกจึงไม่ท าลายความคุ้มค่า แต่กลับ
ช่วยเชื่อมโยงเป้าหมายเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชนได้อย่างชัดเจน 
สรุปอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยยืนยันว่าขนมไทยากิเป็นผลิตภัณฑ์ที่
เหมาะสมต่อการต่อยอดของต าบลท้ายเกาะ ท้ังในด้าน
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ การยกระดับมาตรฐานการ
ผลิต และการค านึงถึงสิ่งแวดล้อม การจัดท าบันทึก
ต้นทุนรายวัน การตั้งราคาเชิงคุณค่า และการลงทุน
เล็กน้อยในบรรจุภัณฑ์ยั่งยืน จะช่วยให้กิจการมีความ
มั่นคงและขยายตลาดได้กว้างขึ้น ขณะเดียวกัน การ
ปรับปรุงด้านสุขลักษณะและโครงสร้างการผลิตตาม
มาตรฐาน GMP/GHP จะช่วยสร้างความเชื่อมั่นแก่
ผู้บริโภคและรองรับการเติบโตในอนาคต ข้อค้นพบนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศท่ี
ระบุว่า การบริหารต้นทุนอย่างมีวินัยควบคู่กับความ

รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม คือรากฐานส าคัญของความ
ยั่งยืนในเศรษฐกิจฐานราก1,2 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ
 1. ด้านต้นทุนและราคา “บันทึกต้นทุนรายวัน” 
แยก ต้นทุนคงที่/ผันแปร ให้ชัดเจน แล้วค านวณ ต้นทุน
ต่อชิ้น ทุกวัน   
 2. ด้านสิ่งแวดล้อมและบรรจุภัณฑ์ ใช้กล่อง
กระดาษ/วัสดุชีวภาพเป็นมาตรฐาน และก าหนด “รุ่น
พิเศษ” (ของฝาก/เทศกาล) เพื่อชดเชยต้นทุน  ท าระบบ
คัดแยกเศษอาหารและรีไซเคิลอย่างง่าย (ถังอินทรีย์–รี
ไซเคิล–ทั่วไป) จะช่วยลดค่าเก็บขยะและภาพลักษณ์ดี
ขึ้น 
 3. ด้านสุขลักษณะ (GHP/GMP เบื้องต้น) จัด 
จุดล้างมือ  เจลแอลกอฮอล์ ใกล้พื้นที่ผลิต และท า เช็ก
ลิสต์รายวัน (พื้นสะอาด, อุปกรณ์, อุณหภูมิ, การเก็บ
วัตถุดิบ) ปรับปรุงการระบายอากาศและการจัดการน้ า
เสียง่าย ๆ เช่น ตะแกรงดักเศษ ปิดฝาภาชนะเสมอ 
 4. ด้านตลาดและอัตลักษณ์ จัดท า ฉลากเล่า
เรื่อง สั้น ๆ: แหล่งที่มาวัตถุดิบ, บรรจุภัณฑ์รักษ์โลก, 
วันที่ผลิต, ช่องทางติดต่อ ทดลองขายผ่าน เพจชุมชน/
แอปเดลิเวอรีในระยะใกล้ พร้อมโปรโมชันชุดคอมโบ 
(เช่น 5 กล่องราคาพิเศษ)  
 ข้อจ ากัดของการวิจัย  
 1. ขนาดตัวอย่างเล็ก (10 ราย) ท าให้การสรุปผล
ยังจ ากัดในกลุ่มตัวอย่าง ไม่ครอบคลุมทั้งต าบลหรือ
ฤดูกาลที่แตกต่าง 
 2. ต้นทุนคงที่บางส่วนไม่ได้บันทึกเป็นตัวเงิน 
เช่น ค่าเสื่อมราคาอุปกรณ์, ค่าเช่าพื้นที่, ค่าบ ารุงรักษา  
อาจท าให้ จุดคุ้มทุน ต่ ากว่าความเป็นจริง เล็กน้อย 
 3. ข้อมูลสุขลักษณะและสิ่งแวดล้อมเป็นการ
ประเมินตนเอง มีโอกาสเกิดอคต ิจากความตั้งใจตอบให้
ดูดี ควรมีการสังเกตการณ์ภาคสนาม/ตรวจเช็กแบบไม่
แจ้งล่วงหน้า 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยนนอนาคต 
 1. ขยายเวลาและขนาดตัวอย่างเก็บข้อมูล 
ต่อเนื่อง 3–6 เดือน (รูปแบบเชิงเวลา) และเพิ่มตัวอย่าง
เป็น 30–50 ราย เพื่อวิเคราะห์ฤดูกาลและเสถียรภาพ
ของก าไร 

 2. บันทึกต้นทุนคงที่รวม ค่าเสื่อมแม่พิมพ์/เตา, 
ค่าเช่า, ค่าซ่อมบ ารุง ลงในสมุดต้นทุน เพื่อค านวณ 
จุดคุ้มทุน ที่แม่นย า และเปรียบเทียบฉากทัศน์ลงทุน
อุปกรณ์ใหม่ 
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