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ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชน เขตต าบลแม่ตาว  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงพรรณนามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับ
ของประชาชน ประชากรคือ ประชาชนที่มีอายุระหว่าง 25-59 ปี เขตต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ปีงบประมาณ พ.ศ.
2567 จ านวน 2,344 คน โดยใช้สูตรการค านวณกลุ่มตัวอย่างที่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอนของ Daniel จ านวน 385 ราย ใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลคือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ คุณลักษณะส่วนบุคคล ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชน ทดสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดยแบบสอบถาม
ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน และน าไปทดลองใช้เพื่อวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาคได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.867 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ ์พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้
ในตับของประชาชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value<0.001) ปัจจัยที่สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับ
ของประชาชน ประกอบด้วย การรู้ เท่าทันสื่อและสารสนเทศ (P-value<0.001) การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัย (P-
value=0.001) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (P-value=0.004) การสื่อสารเพิ่มความเช่ียวชาญทางสุขภาพ (P-
value=0.004) ท านายได้ร้อยละ 14.4 (R2 =0.144)  
ค าส าคัญ : พยาธิใบไม้ในตับ, พฤติกรรมป้องกันโรค, ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

Abstract 
 This Cross-sectional descriptive research aimed to study factor effecting to behavior of liver fluke disease 
prevention among people. Population in this study consisted of 2,344 people age between 25-259 year in Mae Tao 
Sub-district, Mae Sot District, Tak Province in fiscal year 2023, and the sample size calculating used Daniel formula 
for 385 cases, and systematic random sampling was determining for collecting data. Data collected by questionnaires 
composed of 3 parts including, characteristics, health literacy and behavior of liver fluke disease prevention. In 
addition to check questionnaire standardization, validity was checked by 3 experts and try out testing reliability by 
cronbach’s coefficient alpha about 0.867. Data analyzed using statistical as Pearson product moment correlation 
coefficient and Stepwise multiple regression analysis.  
 An association analyzed found that, health literacy was associated with behavior of liver fluke disease 
prevention among people with statistic significant (P-value<0.001) . Prediction model analyzed reported that overall 
selected factors accounted for 14.4 (R2 =0.144) of the variance behavior of liver fluke disease prevention including; 
media literacy skill ( P-value<0.001)  self-management skill ( P-value=0.001)  access akill ( P-value=0.004) 
communication skill (P-value=0.004), respectively.  
Keyword: Liver fluke, Prevention disease, Health literacy 
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บทน า 
 โรคพยาธิใบไม้ตับในประเทศไทยเกิดจากการ
ติดเชื้อ Opisthorchis viverrini ซึ่งเป็นโรคที่องค์การ
อนามัยโลกจัดให้อยู่ในบัญชีโรคของคนยากจนที่ถูก
ละเลย องค์กรนานาชาติมะเร็งจัดพยาธิใบไม้ตับอยู่ใน
กลุ่ มพยาธิ ก่ อมะเร็ งประเภทที่  1  (Group 1 , 
carcinogenic to human) เนื่องด้วยพยาธิใบไม้ตับ
ท าให้เกิดพยาธิสภาพในตับและท่อน้ าดี การอักเสบ
เรื้อรังหรือการติดเชื้อซ้ าบ่อยๆ น าไปสู่โรคมะเร็งท่อ
น้ าดี (Cholangiocarcinoma; CCA) การติดเชื้อพยาธิ
ใบไม้ตับเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญของประเทศ
ไทย ประชากรไทย ประมาณ 6 ล้านคนหรือร้อยละ 
10 ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ1 
 ต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก เป็น
ต าบลที่อยู่ห่างไกล ส่วนใหญ่ก็เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ 
ประชาชนกลุ่มนี้จะยังมีกิจกรรม วัฒนธรรมและ
ประเพณีท้องถิ่น รวมทั้งวัฒนธรรมการรับประทาน
อาหารที่ปรุงมาจากปลากลุ่มวงศ์ปลาตะเพียนที่ปรุง
ไม่สุก เช่น ลาบปลา ก้อยปลา ปลาส้ม ปลาจ่อม จาก
สถิติอัตราป่วยด้วยโรคมะเร็งท่อน้ าดีของประชากรใน
อ าเภอแม่สอด ระหว่างปี พ.ศ.2564-2566 คิดเป็น
อัตราป่วยต่อแสนประชากร เท่ากับ 2.55, 5.10 และ 
5.67 ตามล าดับ ปัจจัยและสาเหตุหลักของการติด
เชื้อหนอนพยาธิคือ พฤติกรรมการบริโภคปลาร้าดิบ 
ลาบหรือก้อย ปลาดิบหรือสุกๆดิบ ในการบริโภคปลา
ปรุงไม่สุกของประชาชนพบกระจายอยู่ทั่วไปและเป็น
เรื่องปกติ เนื่องจากความเข้าใจเรื่องรสชาติว่าถ้าปรุง
สุก ความหวานหรือรสชาติเปลี่ยนไป ดังนั้นประชาชน
จึงนิยมที่จะรับประทานก้อยปลาและปลาส้มที่ปรุงไม่
สุก ร่วมกับความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องเรื่องการฆ่าพยาธิ
จากการใช้เครื่องปรุงรส เช่น การดื่มเหล้าไปพร้อม
กับการกินก้อยปลา ไม่เพียงแต่วัฒนธรรมการกิน
เท่านั้น พบว่ายังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ติดเชื้อพยาธิด้วย (ธิดารัตน์ บุญมาศม, 2559) ปัจจัย
เสี่ยงที่เป็นสาเหตุส าคัญของการติดเชื้อ คือ การ
รับประทานอาหารที่ปรุงจากปลาวงศ์ปลาตะเพียน
แบบดิบ เช่น ปลาร้าดิบ ก้อยปลาดิบ และปลาส้มดิบ 
เนื่องจากมีโอกาสเสี่ยงต่อการได้รับตัวอ่อนระยะ

ติดต่อที่อยู่ในปลา เมื่อได้รับตัวอ่อนเข้าไปในร่างกาย 
ตัวอ่อนจะเจริญเป็นตัวเต็มวัยอาศัยในท่อทางเดิน
น้ าดีในตับได้นานกว่า 20 ปี ปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่
นิยมบริโภค และมีรายงานว่าเป็นโฮสต์ตัวกลางที่ 2 
ขอ งพย าธิ ใบ ไม้ ตั บ  ไ ด้ แ ก่  ป ลาสร้ อ ยข า ว 
( Henicorhynchus siamensis) ป ล า ก ร ะ สู บ 
( Hampala sp.) แ ล ะ ป ล า แ ก้ ม ช้ า  ( Puntius 
orphoides)2 แม้ว่าในปัจจุบันจะมียารักษาการติด
เชื้อพยาธิใบไม้ตับ แต่ประชากรกลุ่มเสี่ยงในหลายๆ 
พ้ืนที่ ไม่ ได้ รับการตรวจรักษาการติดเชื้ ออย่ าง
สม่ าเสมอรวมถึงผู้ติดเชื้ อมีการขับถ่ายที่ ไม่ถูก
สุขอนามัยในบางครั้งท าให้ไข่พยาธิมีโอกาสกระจาย
ลงสู่แหล่งน้ ารอบๆ ชุมชน 
 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันเกิด
โรคพยาธิใบไม้ตับ พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชน
3,4 เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสร้างเสริมพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนที่ถูกต้อง ซึ่งจากการทบทวน
วรรณกรรม พบว่า ความรอบรู้ด้ านสุขภาพที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้
ตับ ประกอบด้วย การเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพและ
บริการสุขภาพ ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการสื่อสาร 
การจัดการตนเอง การรู้เท่าทันสื่อ5 ดังนั้นผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชน เขตต าบล
แม่ตาว อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ซึ่งมีประชาชนใน
พ้ืนที่ยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยว การป้องกัน
ตนเองและสุขลักษณะในการบริโภคอาหาร จึงท าให้
เกิดโรคหนอนพยาธิในพื้นที่ เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับ
การพัฒนาประชาชนให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยว 
การป้องกันตนเองและสุขลักษณะในการบริโภค
อาหาร ซึ่งจะน าไปสู่การมีสุขภาวะที่ดีและสามารถ
จัดการปัญหาได้ด้วยชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ เป็น
ประโยชน์ต่อหน่วยงานทั้งระดับกระทรวงสาธารณสุข 
กรมควบคุมโรค และหน่วยงานในพ้ืนที่ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  



92
วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2568

 

 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชนเขตต าบล
แม่ตาว อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) ด าเนินการระหว่างเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
พ.ศ.2567  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรคือ ประชาชนอายุระหว่าง 25-59 ปี 
เขตต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด จั งหวัดตาก 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2567 จ านวน 2,344 คน โดยมี
เกณฑ์การคัดเข้าศึกษาคือ ประชาชนที่มีรายชื่อตาม
ทะเบียนบ้านเขตต าบลแม่ตาวและอาศัยอยู่ในพ้ืนที่
จริงอย่างน้อย 6 เดือนขึ้นไปเกณฑ์การคัดออกคือผู้ที่
ไม่สมัครใจตอบค าถามและเจ็บป่วยในช่วงเก็บข้อมูล
จนไม่สามารถให้ข้อมูลได้  
 กลุ่มตัวอย่างคือ ประชาชนอายุระหว่าง 20-
60 ปี ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Daniel6 
ก าหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 95% ค่าความคลาด
เคลื่อนสามารถยอมรับได้ เท่ากับ 0.05 ได้กลุ่ ม
ตัวอย่าง 385 คน  
 การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้วิธีการสุ่มแบบมีระบบ (Systematic Random 
Sampling) เพ่ือเลือกรายชื่อเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) โดยผู้วิจัยทอดแบบสอบถามให้กับ
กลุ่มตัวอย่างเพ่ืออ่านและตอบข้อค าถามด้วยตนเอง 
แบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของประชาชน 
ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา การประกอบอาชีพ รายได้ครอบครัวเฉลี่ย
ต่อเดือน ญาติสายตรงป่วยเป็นโรคมะเร็ง ลักษณะ
ค าถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมข้อความลงใน
ช่องว่าง 
 ส่ ว น ที่  2 ค ว า ม ร อ บ รู้ ด้ า น สุ ข ภ า พ 
ประกอบด้วย การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ

สุขภาพ ความรู้ความเข้าใจ การสื่อสารเพ่ิมความ
เชี่ยวชาญทางสุขภาพ การจัดการตนเองให้มีความ
ปลอดภัย การรู้ เท่าทันสื่อและสารสนเทศ  การ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง มีข้อค าถามทั้งด้าน
บวกและด้านลบ ลักษณะข้อค าถามแบบประมาณค่า 
5 ระดับคือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เกณฑ์การแปลผลตาม
แนวคิดของ Best John W7 แบ่งเป็น 3 ระดับคือ 
ระดับสู ง (3.67–5.00 คะแนน) ระดับปานกลาง 
(2.34–3.66 คะแนน) ระดับต่ า (1.00–2.33 คะแนน) 
 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้
ในตับของประชาชน ประกอบด้วย การปรุงและกิน
อาหาร การถ่ายอุจจาระ การล้างมือ ข้อค าถามทั้ง
ด้านบวกและด้านลบ ลักษณะค าถามแบบประมาณ
ค่า 5 ระดับ คือ ปฏิบัติมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
น้อยที่สุด เกณฑ์การแปลผลตามแนวคิดของ Best 
John W7 แบ่งเป็น 3 ระดับคือ การปฏิบัติระดับสูง 
คะแนนระหว่าง 3.67–5.00 ระดับปานกลาง คะแนน
ระหว่าง 2.34–3.66 และระดับต่ า คะแนนระหว่าง 
1.00–2.33 
 แบบสอบถามนี้สร้างขึ้นจากการศึกษาทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและน าไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ 3 
ท่านตรวจสอบความตรงของเนื้อหาน าแบบสอบถาม 
พบว่าค่าความตรงตามเนื้อหาอยู่ในช่วง0.67-1.00 
หลังจากนั้นน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับผู้ที่มี
คุณสมบัติเหมือนกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน
วิ เคราะห์ หาค่ าความเที่ ยง  (Reliability)  ด้ วย
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.867  
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 
 วิ เคราะห์ ข้ อมู ล โดยใช้ สถิ ติ  Pearson’s 
Product Moment correlation coefficient และ 
Stepwise Multiple Regression Analysis 
 จริยธรรมการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
วิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ของวิทยาลัยนอร์ทเทิร์น จังหวัด
ตาก เอกสารรับรองเลขที่ NTC888-0092 ลงวันที่ 25 
ตุลาคม พ.ศ.2567 
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ผลการศึกษา 
 ประชาชนเขตต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (69.31%) 
รองลงมาคือเพศชาย (30.69%) อายุระหว่าง 25–35 
ปี  (42.06%)  ( x̅=29.10, S.D.=5.871, Min=25, 
Max=59) มีสถานภาพสมรส/คู่ และอยู่ ด้ วยกัน 
(64.02%)  จบการศึ กษาระดั บประถมศึ กษา 
(41.48%) รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา (37.66%) 
มีผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีเพียง ร้อยละ 
5.10 การประกอบอาชีพส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร 

(66.33%) ส าหรับรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน
น้ อยกว่ า  5,000 บาท (63.71%)  ( x̅=5,837.43, 
S.D.=5.351.96, Min=0, Max=40,000) มี ป ร ะวั ติ
ญาติสายตรงป่วยเป็นโรคมะเร็ง (7.50%) 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน ประกอบด้วย 
การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ ความรู้
ความเข้าใจ การสื่อสารเพ่ิมความเชี่ยวชาญทาง
สุขภาพ การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัย การ
รู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ
ที่ถูกต้อง ภาพรวมมีค่ าคะแนนอยู่ ในระดับสู ง 
(50.26%) (x̅=2.49, S.D.=0.511) (ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 1  ระดับคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของ 
 ประชาชนเขตต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด จังหวดัตาก (n=385) 

 ตัวแปร 
ระดับคะแนน 

Mean S.D. สูง ปานกลาง ต่ า 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 190 50.26 186 49.21 2 0.53 2.49 0.511 
1. การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ
สุขภาพ 

291 76.98 81 21.43 6 1.59 2.75 0.466 

2. ความรู้ความเข้าใจ 171 45.24 207 54.76 - - 2.45 0.498 
3. การสื่อสารเพิ่มความเช่ียวชาญทาง
สุขภาพ 

234 61.90 135 35.71 9 2.38 2.59 0.537 

4. การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัย 224 59.26 147 38.89 7 1.85 2.57 0.531 
5. การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 114 30.16 244 64.55 20 5.29 2.24 0.541 
6. การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง 230 60.85 144 38.10 4 1.06 2.59 0.512 
 
 พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับ
ของประชาชนเขตต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก ประกอบด้วย การปรุงและกินอาหาร 
การถ่ายอุจจาระ การล้างมือ พบว่า ภาพรวม

ประชาชนมีระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไม้ ในตับ อยู่ ในระดั บปานกลาง (79.37%) 
(x̅=2.03, S.D.=0.453) ตามล าดับ (ตารางที่ 2) 

 
ตารางที่ 2 พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชนเขตต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  
 (n=385) 

พฤติกรรมการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ในตับ 

ระดับคะแนน 
Mean S.D. สูง ปานกลาง ต่ า 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. การปรุงและกินอาหาร 45 11.90 318 84.13 15 3.97 2.07 0.390 
2. การถ่ายอุจจาระ 121 32.01 241 63.76 16 4.23 2.27 0.534 
3. การล้างมือ 69 18.25 192 50.79 117 30.95 1.87 0.690 
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ตารางที่ 2 พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชนเขตต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  
 (n=385) 

พฤติกรรมการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ในตับ 

ระดับคะแนน 
Mean S.D. สูง ปานกลาง ต่ า 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ภาพรวม 45 11.90 300 79.37 33 8.73 2.03 0.453 
 
 ผลการวิ เคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของ
ประชาชนเขตต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด จังหวัด
ตาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ประกอบด้วย การ
เข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (r=0.275, P-
value<0.001)  ความรู้ ความเ ข้ าใจ  ( r=0.206 P-

value<0.001) การสื่อสารเพ่ิมความเชี่ยวชาญทาง
สุ ขภาพ  ( r=0.270, P-value<0.001)  การจั ดการ
ต น เ อ ง ใ ห้ มี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย  ( r=0.311, P-
value<0.001) การรู้ เท่ าทันสื่ อและสารสนเทศ 
(r=0.507, P-value<0.001) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ
ที่ถูกต้อง (r=0.181, P-value<0.001) (ตารางที่ 3)

 
ตารางที่ 3 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกัน 
 โรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชนเขตต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอดจังหวดัตาก 

ตัวแปรต้น 
พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชน 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน (r) 

P-value ระดับความสัมพันธ์ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 0.355 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
- การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 0.275 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
- ความรู้ความเข้าใจ 0.206 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
- การสื่อสารเพิ่มความเช่ียวชาญทางสุขภาพ 0.270 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
- การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัย 0.331 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
- การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 0.507 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
- การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อ 0.181 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 

 
 จากการวิเคราะห์ปัจจัยท านายพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชนเขตต าบล
แม่ตาว พบว่า ตัวแปรที่ศึกษาสามารถร่วมกันท านาย
พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของ
ประชาชน ได้ ร้ อยละ 14.4 (R2 =0.144) อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ประกอบด้วย 4 ตัว
แปร ได้แก่ การรู้ เท่าทันสื่อและสารสนเทศ (P-
value<0.001) การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัย 
(P-value=0.001) การเข้ าถึ งข้อมูลสุ ขภาพและ

บริการสุขภาพ (P-value=0.004) การสื่อสารเพ่ิม
ความเชี่ยวชาญทางสุขภาพ (P-value=0.004) (ตาราง
ที่  4) โดยเขี ยนเป็ นสมการท านายได้  ดั งนี้  Y 
(พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับ ) = 
0.959+ [0.200*การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ] + 
[0.137*การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัย ] + 
[0.145*การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ] 
+ [0.055*การสื่อสารเพ่ิมความเชี่ยวชาญทางสุขภาพ]  
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ตารางที่ 2 พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชนเขตต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  
 (n=385) 

พฤติกรรมการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ในตับ 

ระดับคะแนน 
Mean S.D. สูง ปานกลาง ต่ า 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ภาพรวม 45 11.90 300 79.37 33 8.73 2.03 0.453 
 
 ผลการวิ เคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของ
ประชาชนเขตต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด จังหวัด
ตาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ประกอบด้วย การ
เข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (r=0.275, P-
value<0.001)  ความรู้ ความเข้ า ใจ  ( r=0.206 P-

value<0.001) การสื่อสารเพ่ิมความเชี่ยวชาญทาง
สุ ขภาพ  ( r=0.270, P-value<0.001)  การจั ดการ
ต น เ อ ง ใ ห้ มี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย  ( r=0.311, P-
value<0.001) การรู้ เท่ าทันสื่ อและสารสนเทศ 
(r=0.507, P-value<0.001) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ
ที่ถูกต้อง (r=0.181, P-value<0.001) (ตารางที่ 3)

 
ตารางที่ 3 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกัน 
 โรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชนเขตต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอดจังหวดัตาก 

ตัวแปรต้น 
พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชน 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน (r) 

P-value ระดับความสัมพันธ์ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 0.355 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
- การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 0.275 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
- ความรู้ความเข้าใจ 0.206 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
- การสื่อสารเพิ่มความเช่ียวชาญทางสุขภาพ 0.270 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
- การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัย 0.331 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
- การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 0.507 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
- การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อ 0.181 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 

 
 จากการวิเคราะห์ปัจจัยท านายพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชนเขตต าบล
แม่ตาว พบว่า ตัวแปรที่ศึกษาสามารถร่วมกันท านาย
พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของ
ประชาชน ได้ ร้ อยละ 14.4 (R2 =0.144) อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ประกอบด้วย 4 ตัว
แปร ได้แก่ การรู้ เท่าทันสื่อและสารสนเทศ (P-
value<0.001) การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัย 
(P-value=0.001) การเข้ าถึ งข้อมูลสุ ขภาพและ

บริการสุขภาพ (P-value=0.004) การสื่อสารเพ่ิม
ความเชี่ยวชาญทางสุขภาพ (P-value=0.004) (ตาราง
ที่  4) โดยเขี ยนเป็ นสมการท านายได้  ดั งนี้  Y 
(พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับ ) = 
0.959+ [0.200*การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ] + 
[0.137*การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัย ] + 
[0.145*การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ] 
+ [0.055*การสื่อสารเพ่ิมความเชี่ยวชาญทางสุขภาพ]  

 
 
 
 

 

ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจัยท านายผลพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับ 
 ของประชาชนเขตต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
ตัวแปรอิสระ (ตัวพยากรณ์) B S.E. Beta t P-value 
1. การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 0.200  0.049 0.200 4.121 <0.001 
2. การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัย  0.137 0.042 0.159 3.271 0.001 
3. การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ  0.145 0.050 0.136 2.913 0.004 
4. การสื่อสารเพิ่มความเช่ียวชาญทางสุขภาพ  0.055 0.019 0.131 2.880 0.004 
Constant 0.959 0.178 - 5.390 <0.001 

ค่าคงที่ = 0.959, F =17.460, P-value<0.001, R = 0.380, R2 = 0.144 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับ
ของประชาชนเขตต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก ประกอบด้วย การปรุงและกินอาหาร 
การถ่ายอุจจาระ การล้างมือ ภาพรวมประชาชนมี
ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับ อยู่
ในระดั บปานกลาง  (79.37%)  สอดคล้ องกั บ
ผลการวิจัยของ จันทิมา มาตชายเคน และคณะ8 
พบว่า ประชาชนต าบลสามผง อ าเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม มีพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไม้ตับ โดยรวมส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเส่ียงโรคพยาธิ
ใบไม้ตับระดับสูง ร้อยละ 87.30 ซึ่งพฤติกรรมที่เสี่ยง
ต่อการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับมากที่สุดคือ การกิน
อาหาร เช่นการรับประทานปลาร้าดิบ แจ่วบองปลา
ร้าดิบ และส้มปลาน้อยดิบ ซึ งปัจจัยเหล่ านี้ มี
ความส าคัญในการควบคุมป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ
และโรคมะเร็งท่อน้ าดี9 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
พบว่า ปัจจัยที่ศึกษาสามารถร่วมท านายพฤติกรรม
การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชนเขต
ต าบลแม่ตาว ได้ร้อยละ 14.4 โดยตัวแปรที่สามารถ
ท านายผลได้ ประกอบด้วย การรู้ เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัย การ
เข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ การสื่อสาร
เพ่ิมความเชี่ยวชาญทางสุขภาพ ตามล าดับ 
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคพยาธิ ใบไม้ ในตับของประชาชนใน
ภาพรวมอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 50.26) ประชาชนมี
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอและอาจจะมี
การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับได้

ถูกต้อง เนื่องจาก 1 ใน 3 ของประชาชนในต าบลแม่
ตาว จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 
37.66) จึงส่งผลให้ภาพรวมของระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของประชาชนอยู่ในระดับสูง ผลการวิจัย
สอดคล้องกับการศึกษาของ รัชนีกร กุญแจทอง และ
คณะ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนความรอบรู้
ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ อยู่ใน
ระดับสูง (ร้อยละ 50.60)4 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 6 
ด้าน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ในตับของประชาชนเขตต าบลแม่ตาว 
อ า เ ภ อ แ ม่ ส อ ด  จั ง ห วั ด ต า ก  ( r=0.355, P-
value<0.001) สามารถอธิบายเหตุผลได้ตามแนวคิด
ของนัทบีม5 กล่าวว่า 1) ความรู้ ความเข้าใจ และ
ทักษะทางสังคมที่ก าหนดแรงจูงใจและความสามารถ
เฉพาะบุคคลในการเข้าถึง ท าความเข้าใจและใช้
ข้อมูลเพ่ือให้เกิดสุขภาพที่ดี รวมทั้งการพัฒนาความรู้
และท าความเข้าใจในบริบทด้านสุขภาพ การ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ และแรงจูงใจเพ่ือก่อให้เกิด
พฤติ กรรมสุ ขภาพที่ เหมาะสมด้ วยตนเอง 2) 
สมรรถนะของบุคคลที่สามารถเข้าถึงเข้าใจ ประเมิน
ใช้ความรู้ และสื่อสารเกี่ยวกับสารสนเทศด้านสุขภาพ
ตามต้องการ เพ่ือส่งเสริมและรักษาสุขภาพที่ดีตลอด
ชีวิต 3) ทักษะทางสังคมและการคิดวิเคราะห์ที่
ก าหนดแรงจูงใจและความสามารถของบุคคลในการ
เข้าถึงข้อมูล เข้าใจและใช้ข้อมูลเพ่ือส่งเสริมและ
รักษาสุขภาพ แสดงว่าบุคคลที่มีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในระดับสูงจะส่งผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนในเรื่องการดูแลสุขภาพ เนื่องจากมีการเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสาร มีทักษะในการสื่อสารที่ดี การรู้เท่าทัน
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สื่อ สามารถวิเคราะห์ประเมินเนื้อหาจากสื่อ ตัดสินใจ
เลือกแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้องในการป้องกันและ
ควบคุมโรค และสามารถจัดการตนเองเพ่ือป้องกัน
การเกิดโรคได้ดีมีการสร้างความตระหนักในการ
ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชน ในทาง
กลับกันบุคคลที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับต่ า
มีแนวโน้มที่จะประสบปัญหาสุขภาพได้มากกว่าและ
มักจะเกิดการเจ็บป่วยและมีสุขภาพที่แย่กว่า 5 
ผลการวิจัยสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ รัชนีกร 
กุญแจทอง และคณะ4 ที่พบว่า ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคพยาธิ ใบไม้ ตั บที่ ระดั บนั ยส าคั ญที่  0.05 
ประกอบด้วย ด้านการเข้าถึงข้อมูลและการได้รับการ
บริการสุขภาพ ด้านการจัดการตนเอง ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการสื่อสารและด้านความรู้ความ

เข้าใจในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ (r=0.242, 
0.204, 0.200, 0.134 และ 0.125 ตามล าดับ)  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากข้อค้นพบในงานวิจัยนี้ พบว่า พฤติกรรม
การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับของประชาชนอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 79.37 ดังนั้น หน่วยงาน
สาธารณสุขและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีมาตรการ
หรือกิจกรรม เช่น การตรวจคัดกรองกลุ่มเสี่ยง การ
ตรวจหาไข่พยาธิใบไม้ตับ และการอบรมโดยเน้น
กระบวนการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุ ขภาพเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้
ตับ ซึ่งน าไปสู่การลดอัตราป่วยด้วยโรคมะเร็งท่อน้ าดี 
โดยผสมผสานให้สอดคล้องกับบริบทและวิถีชีวิตของ
ชุมชน มีการติดตามผลการสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
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