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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการคัด
กรองและดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่มีความเสี่ยงต่อภาวะ Metformin Associated Lactic Acidosis (MALA) ในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน
และนิติเวช โรงพยาบาลโกสุมพิสัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยพยาบาลวิชาชีพจ านวน 16 คน และผู้ป่วยเบาหวานที่
ได้รับยา Metformin จ านวน 128 ราย โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ระหว่างเดือนตุลาคม 2567 
ถึงกันยายน 2568 เครื่องมือวิจัยที่ใช้ ได้แก่ แบบซักประวัติและแบบประเมินความเสี่ยงต่อ MALA แบบประเมินการปฏิบัติตามแนว
ปฏิบัติการพยาบาล และแบบสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจของพยาบาลต่อแนวปฏิบัติที่พัฒนา วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติ
พรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า พยาบาลที่ปฏิบัติหน้าที่คัดกรองผู้ป่วยเบาหวานสามารถปฏิบัติตามแนวทางการคัดกรองและดูแล
ครบถ้วนร้อยละ 64.06 และมีความพึงพอใจต่อแนวปฏิบัติในระดับมากถึงมากที่สุด ร้อยละ 75–87.5 ส าหรับผู้ป่วยเบาหวานที่
ได้รับการคัดกรอง พบว่ามีภาวะเสี่ยงต่อ MALA ร้อยละ 29.69 โดยส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีอายุ ≥51 ปี มีโรคร่วม เช่น โรคไตเรื้อรังและ
ความดันโลหิตสูง และได้รับ Metformin ต่อเนื่องมากกว่า 10 ปี ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น MALA ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ 
≥60 ปี เพศชาย สถานภาพหม้าย อาชีพเกษตรกรรม ระดับการศึกษาประถมศึกษา รักษาเบาหวาน 6–15 ปี ได้รับ Metformin 
10–15 ปี มีโรคร่วมความดันโลหิตสูงและโรคไตระยะ 2 บางรายไม่มีโรคร่วม อาการน าที่พบ ได้แก่ ถ่ายเหลว ปวดจุกแน่นท้อง 
คลื่นไส้อาเจียน เหนื่อย เพลีย เบื่ออาหาร และบางรายมีไข้ หนาวสั่น ปวดตามร่างกาย 
ค าส าคัญ: แนวปฏิบัติการพยาบาล, เบาหวาน, ภาวะ Metformin Associated Lactic Acidosis (MALA), การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 

Abstract 
 This study was action research aimed at developing nursing practices for screening and caring for diabetic 
patients at risk of Metformin-Associated Lactic Acidosis (MALA) in the Emergency, Trauma, and Forensic 
departments of Kosumphisai Hospital. The participants included 16 professional nurses and 128 diabetic patients 
taking Metformin, selected through accidental sampling between October 2024 and September 2025. The 
research instruments comprised a patient history and MALA risk assessment form, a nursing practice compliance 
evaluation form, and a questionnaire assessing nurses’ satisfaction with the developed practices. Data were 
analyze by descriptive statistic. 
 The results indicated that 64.06% of nurses fully complied with the screening and care guidelines, while 
75–87.5% reported high to very high satisfaction with the developed practices. Among the screened patients, 
29.69% were identified as at risk for MALA, most of whom were aged 51 years or older, had co morbidities such 
as chronic kidney disease and hypertension, and had been taking Metformin for over ten years. Patients diagnosed 
with MALA were primarily males aged 60 or older, widowed, engaged in agriculture, with primary-level education, 
                                                            
1 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ แผนกอุบัติเหตุ ฉุกเฉิน และนิติเวช โรงพยาบาลโกสุมพิสัย 
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having a diabetes duration of 6–15 years, and receiving Metformin for 10–15 years. Co morbidities commonly 
included hypertension and stage 2 chronic kidney disease, though some patients had no comorbid conditions. 
Presenting symptoms included diarrhea, abdominal discomfort, nausea, vomiting, fatigue, anorexia, and in some 
cases, fever, chills, and body pain. 
Keywords: Nursing practice guideline; Diabetes mellitus; Metformin-Associated Lactic Acidosis (MALA); Action 
research 
 
บทน า 
 โรคเบาหวานเป็นกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่
เป็นปัญหาส าคัญของระบบสาธารณสุขไทย ในปี 
2562 ประเทศไทยพบผู้ป่วยโรคเบาหวานถึง 4.8 
ล้านคนและแนวทางเวชปฏิบัติส าหรับโรคเบาหวาน 
พ.ศ.2566 ของประเทศไทยและแนวทางเวชปฏิบัติ
ของประเทศสหรัฐอเมริกา (ADA 2021 Standards 
of Medical Care in Diabetes) ระบุว่าในการรักษา
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในผู้ที่ต้องเริ่มการใช้ยาให้
เริ่ มด้ วย metformin เป็นยาตัวแรกเนื่ องจาก
สามารถลดอัตราการเสียชีวิตโดยรวมและการ
เสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือดไม่ท าให้เกิด
ภาวะน้ าตาลในเลือดต่ า ไม่ เพิ่ มน้ าหนักตั วมี
ประสิทธิภาพในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด
และมีความปลอดภัยสูง แต่มีผลข้างเคียงร้ายแรง
เกิดขึ้นได้ แม้จะพบไม่บ่อย คือ ภาวะกรดแลคติค
จากการใช้ยาเมตฟอร์มิน (Metformin-Associated 
Lactic Acidosis: MALA) โดยเฉพาะในผู้สูงอายุผู้ที่มี
ปัญหาไตหรือผู้ที่ใช้ยาเมตฟอร์มิน ระยะยาว การ
ตรวจคัดกรองและการดูแลที่เหมาะสมโดยพยาบาล
เป็นสิ่งส าคัญเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน1 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลของโรงพยาบาล
โกสุมพิสัย ระหว่างปี 2565-2567 พบว่าผู้ป่วย
เบาหวานที่ ได้ รับยาMetforminและมีลักษณะ
Metformin-associated lactic acidosis 
(MALA)จ านวน 45 , 64 ,62 ราย ตามล าดับซึ่งมี
จ านวนที่เพิ่มสูงขึ้น และส่วนใหญ่มีอาการรุนแรง
จ าเป็นต้องส่งต่อไปรักษาที่โรงพยาบาลมหาสารคาม
จ านวน 22,50,49 ราย เพื่อที่จะท าการรักษาโดยการ
ฟอกไตด้วยเคร่ืองไตเทียมและมีจ านวน 2,4,3 รายที่
เสียชีวิตจากการทบทวนพบว่าผู้ป่วยที่มีภาวะ
ดังกล่าวเป็นผู้ป่วยที่มีอาการทั่วไปคงที่ รับยาที่รพ

สต.และได้รับการตรวจLABตามมาตรฐานปีละครั้ง 
และมีอาการร่วมอื่นที่กระตุ้นให้เกิดความผิดปกติใน
การขับยาออกทางไต  จากภาวะAcute Renal 
Failure ได้แก่ ไข้ ถ่ายเหลว ท้องเสีย2 ทั้งนี้อาการ
ดังกล่าวเป็นอาการไม่พึงประสงค์ที่สามารถป้องกัน
ได้ (preventable ADR) โดยบุคลากรทางการแพทย์
สามารถช่วยลดโอกาสและความรุนแรงเมื่อทราบถึง
ปัจจัยเสี่ยงของผู้ป่วย และถ้ามีแนวปฏิบัติการ
พยาบาลในการคัดกรองผู้ป่วยเบาหวานที่มีความ
เสี่ ยงต่อการเกิดภาวะ Metformin Associated 
Lactic Acidosis (MALA) จะช่วยให้ผู้ป่วยเข้าถึงการ
ดูแลรักษาได้อย่างรวดเร็ว สร้างความมั่นใจในการ
ประเมินคัดกรองผู้ป่วยเบาหวานที่มีความเสี่ยงต่อ
การ เกิ ดภาวะ  Metformin Associated Lactic 
Acidosis ( MALA) ข อ ง พ ย า บ า ล ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น3,4 และแนวปฏิบัติการพยาบาล
สามารถช่วยให้การดูแลผู้ป่วยเป็นระบบ มีมาตรฐาน 
และช่วยให้พยาบาลสามารถระบุผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงและ
ด าเนินมาตรการป้องกันได้อย่างถูกต้อง ลดความ
รุนแรงและเสียชีวิตได้  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1. เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ในการคัดกรอง
และดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิด
ภ า ว ะ Metformin Associated Lactic Acidosis 
(MALA) โรงพยาบาลโกสุมพิสัย 
 2. เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการ
คัดกรองและดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่มีความเสี่ยงต่อ
การ เกิ ดภาวะ  Metformin Associated Lactic 
Acidosis (MALA) แผนกอุบัติเหตุ ฉุกเฉินและนิติเวช 
โรงพยาบาลโกสุมพิสัย 
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โรงพยาบาลโกสุมพิสัย 

 3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลลัพธ์การใช้แนว
ปฏิบัติการพยาบาลในการคัดกรองและดูแลผู้ป่วย
เบาหวานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ Metformin 
Associated Lactic Acidosis ( MALA)  แ ผ น ก
อุบัติเหตุ ฉุกเฉินและนิติเวช 
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้ งนี้ ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) เพื่อพัฒนา ทดลองใช้  และ
ประเมินผลแนวปฏิบัติการพยาบาลในการคัดกรอง
และดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิด
ภาวะ  Metformin Associated Lactic Acidosis 
(MALA)  แผนกอุบั ติ เหตุ  ฉุ ก เฉิ นและนิ ติ เ วช 
โรงพยาบาลโกสุมพิสัยใช้แนวคิดการพัฒนาคุณ
ภาพต่อเนื่องPAOR 4 ขั้นตอน  
 ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ ได้แก่ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในแผนก
อุบัติเหตุ ฉุกเฉินและนิติเวช จ านวน16 คนและ
ผู้ป่วยเบาหวานที่รักษาด้วยยาMetforminและมารับ
บริการตรวจรักษาที่แผนกอุบัติเหตุ ฉุกเฉินและ
นิติเวช เลือกแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 
ระหว่างเดือนตุลาคม 2567 ถึง กันยายน 2568 
 เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือ
บางส่วนและจากเอกสารวิชาการ ต าราต่างๆ ผ่าน
การปรึกษากับผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้มีการ
ตรวจสอบความถูกต้องทางภาษาและความ
ครอบคลุมของเนื้อหา  (Content Validity) แล้ว
น าไปปรับปรุงค าถามตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิ เสนอ
แนะน า และหาค่าความเชื่อมั่น(Reliability) ด้วย
สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ อั ล ฟ่ า ค ร อ น บ า ค ( Cronbach’s 
coefficient alpha )ประกอบด้วย  
 1. แบบซักประวัติและประเมินคัดกรองผู้ป่วย
ที่มีความเสี่ยงตอ่การเกิดภาวะMALA 
 2.แบบประเมินการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการ
พยาบาลในการคัดกรองและดแูลผู้ป่วยเบาหวานที่มี
ความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ Metformin 

Associated Lactic Acidosis (MALA) หาค่าความ
เชื่อมั่น( Reliability )ด้วยสัมประสิทธิ์อัลฟ่าครอ
นบาค(Cronbach’s coefficient alpha ) เทา่กับ
0.95 
 3.แบบสอบถามความคิดเห็นและแบบ
ประเมินความพึงพอใจต่อแนวปฏิบัติการพยาบาลใน
การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยเบาหวานทีม่ีความเสี่ยง
ต่อการเกิดภาวะ Metformin Associated Lactic 
Acidosis (MALA) ของพยาบาลวิชาชีพแผนก
อุบัติเหตุ ฉุกเฉินและนิติเวช โรงพยาบาลโกสุมพิสัย
หาค่าความเชื่อมั่น( Reliability )ด้วยสัมประสิทธิ์
อัลฟ่าครอนบาค(Cronbach’s coefficient alpha ) 
เท่ากับ0.91 
 ขั้นตอนการด าเนินงานวิจยั 
 1. ผู้วิจัยขออนุมัติจากผู้บังคับบัญชาในการ
ท าวิจัย 
 2. เลือกประเด็นของปัญหาและวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหา 
 3. ศึกษาค้นคว้ารวบรวมแนวคิดและทฤษฎี 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 4. จัดท าเอกสารเพื่อขอจริยธรรมการวิจัยจาก
คณะกรรมการจริยธรรมวิจัย เครือข่ายโรงพยาบาล
โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
 5. จัดประชุมผู้เกี่ยวข้องเพื่อชี้แจงแนวทาง
ด าเนินการวิจัย การประเมินสมรรถนะ การเก็บ
รวบรวมข้อมูลต่างๆ 
 6. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง พยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานในแผนกอุบัติเหตุ ฉุกเฉินและนิติเวช 
โรงพยาบาลโกสุมพิสัย จ านวน16 คนและผู้ป่วย
เบาหวานท่ีได้รับการรักษาด้วยยาเม็ทฟอร์มิน
(Metformin) มารับบริการตรวจรักษาท่ีแผนก
อุบัติเหตุ ฉุกเฉินและนิติเวช เลือกแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) ระหว่ าง เดื อนตุลาคม 
2567 ถึง กันยายน 2568  
 7. ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการวิจัย ขั้นตอนใน
การท าวิจัย และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการ
วิจัยจนครบทุกขั้นตอนจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างลง
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ลายมือชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมการศึกษาวิจัย
ด าเนินการเก็บข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วย 
 8. สรุปผลการวิจัย ถอดบทเรียน น าเสนอ
ผลการวิจัยให้ผู้เกี่ยวข้องรับทราบ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่
การแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ  
 
ผลการวิจยั 
  1.กลุ่มเป้าหมายในกระบวนการพัฒนา
สมรรถนะการคัดกรองและดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่มี
ค ว า ม เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร เ กิ ด ภ า ว ะ  Metformin 
Associated Lactic Acidosis (MALA)  พยาบาล
วิชาชีพที่อุบัติเหตุ ฉุกเฉินและนิติเวช ได้แก่ พยาบาล
วิชาชีพ 16 คน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มพยาบาล
วิชาชีพอุบัติเหตุ ฉุกเฉิน และนิติเวช ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิ ง  มี อายุ และประสบการณ์ ท างานที่
หลากหลาย โดยมีประสบการณ์การท างานมากกว่า 
10 ปีเป็นส่วนใหญ่ การพัฒนาสมรรถนะและแนว
ปฏิบัติการพยาบาลในการคัดกรองและดูแลผู้ป่วย
เบาหวานที่ มีความเสี่ ยงต่อภาวะ Metformin 
Associated Lactic Acidosis (MALA) ส่ ง ผ ล ใ ห้
พยาบาลสามารถปฏิบัติตามแนวทางครบถ้วนสูงถึง
ร้อยละ 64.06 และส่วนใหญ่ปฏิบัติไม่ครบบางข้อ
หรือไม่ปฏิบัติเลยเพียงร้อยละ 35.94 ความคิดเห็น
และความพึงพอใจต่อแนวปฏิบัติเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน 
โดยร้อยละ  75–87.5 ของผู้เข้าร่วมมีความเห็นว่า
แนวปฏิบัติถูกต้องตามหลักวิชาการ ใช้งานง่าย 
สะดวก รวดเร็ว และช่วยให้ผู้ป่วยได้รับการดูแล
อย่างทันเวลา ผลลัพธ์ดังกล่าวสะท้อนว่าแนวปฏิบัติ
ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้
จริง อย่างไรก็ตามยังควรมีการติดตามและสนับสนุน
เพิ่มเติมเพื่อให้การปฏิบัติครบถ้วนต่อเนื่องและลด
ข้อผิดพลาดในการดูแลผู้ป่วย สามารถประยุกต์ใช้ใน
หน่วยงานอื่นได้ 
  2.กลุ่มเป้าหมายในกระบวนการประเมิน
ประสิทธิผลลัพธ์การใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลใน
การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่มีความเสี่ยง

ต่อการเกิดภาวะ Metformin Associated Lactic 
Acidosis (MALA) คือ ผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับยา 
Metformin มารับการรักษาที่ แผนกอุบัติ เหตุ  
ฉุกเฉินและนิติเวช โรงพยาบาลโกสุมพิสัย เลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง ระหว่างเดือนตุลาคม 2567 ถึง 
กันยายน 2568 สรุปและวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ 
Metformin Associated Lactic Acidosis (MALA) 
จ านวน 128 ราย พบว่า ลักษณะทางประชากร กลุ่ม
ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ ในช่วงอายุ  51  ปีขึ้นไป ซึ่ ง
สอดคล้องกับการเพิ่มข้ึนของความเสี่ยงต่อภาวะ 
Metformin Associated Lactic Acidosis (MALA) 
เนื่องจากการท างานของอวัยวะ เช่น ไต อาจลดลง
ตามอายุที่ เพิ่มขึ้น เพศชายและหญิงมีจ านวน
ใกล้เคียงกัน แต่ผู้ป่วยชายมีแนวโน้มแสดงภาวะเสี่ยง
สูงมากกว่าบางกรณี ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ชั้น
ประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนต้น อาชีพส่วนใหญ่ 
ไม่ได้ท างาน และเกษตรกรรม ระยะเวลาการเป็น
เบาหวาน  ระยะในการได้รับการวินิจฉัยเป็น
โรคเบาหวานอยู่ในช่วง 11-15 ปีซึ่งระยะเวลาที่เป็น
โรคเบาหวานย่ิงนาน ย่อมเพิ่มความเสี่ ยงต่อ
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ได้แก่ ความเสื่อมของจอตา 
ปลายประสาทเสื่อม โรคไตเส่ือม โรคหลอดเลือด
สมอง หลอดเลือดหัวใจ รวมถึง ภาวะ Metformin 
Associated Lactic Acidosis (MALA)จากการที่
ได้รับยา Metformin นานๆ ซึ่ งส่วนใหญ่พบว่า
ระยะเวลาที่ได้รับยา Metformin 10-12 ปี 
 โรคร่วมและภาวะเสี่ยงผู้ป่วยที่มีโรคร่วม เช่น 
โรคไตเร้ือรัง (CKD), ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ 
มีความเสี่ยงสูงต่อภาวะ Metformin Associated 
Lactic Acidosis (MALA) MALA เนื่ อ งจาก โรค
เหล่านี้ส่งผลต่อการท างานของไตและการเผาผลาญ
ยา การท างานของไตที่ลดลง (eGFR ต่ ากว่า 60 
ml/min/1.73m²) เป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญที่สุด พบว่า
เกือบครึ่งของผู้ป่วยอยู่ในกลุ่มนี้  
  การใช้ยา Metformin ผู้ป่วยบางรายยังคงใช้ 
Metformin อย่างต่อเนื่องแม้จะมีภาวะไตเสื่อมและ
มีปัจจัยเสี่ยงอ่ืนร่วมด้วย จากการประเมินตนเองว่า
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ลายมือชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมการศึกษาวิจัย
ด าเนินการเก็บข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วย 
 8. สรุปผลการวิจัย ถอดบทเรียน น าเสนอ
ผลการวิจัยให้ผู้เกี่ยวข้องรับทราบ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่
การแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ  
 
ผลการวิจยั 
  1.กลุ่มเป้าหมายในกระบวนการพัฒนา
สมรรถนะการคัดกรองและดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่มี
ค ว า ม เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร เ กิ ด ภ า ว ะ  Metformin 
Associated Lactic Acidosis (MALA)  พยาบาล
วิชาชีพที่อุบัติเหตุ ฉุกเฉินและนิติเวช ได้แก่ พยาบาล
วิชาชีพ 16 คน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มพยาบาล
วิชาชีพอุบัติเหตุ ฉุกเฉิน และนิติเวช ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มี อา ยุและประสบการณ์ ท างานที่
หลากหลาย โดยมีประสบการณ์การท างานมากกว่า 
10 ปีเป็นส่วนใหญ่ การพัฒนาสมรรถนะและแนว
ปฏิบัติการพยาบาลในการคัดกรองและดูแลผู้ป่วย
เบาหวานที่ มีความเสี่ ยงต่อภาวะ Metformin 
Associated Lactic Acidosis (MALA) ส่ ง ผ ล ใ ห้
พยาบาลสามารถปฏิบัติตามแนวทางครบถ้วนสูงถึง
ร้อยละ 64.06 และส่วนใหญ่ปฏิบัติไม่ครบบางข้อ
หรือไม่ปฏิบัติเลยเพียงร้อยละ 35.94 ความคิดเห็น
และความพึงพอใจต่อแนวปฏิบัติเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน 
โดยร้อยละ  75–87.5 ของผู้เข้าร่วมมีความเห็นว่า
แนวปฏิบัติถูกต้องตามหลักวิชาการ ใช้งานง่าย 
สะดวก รวดเร็ว และช่วยให้ผู้ป่วยได้รับการดูแล
อย่างทันเวลา ผลลัพธ์ดังกล่าวสะท้อนว่าแนวปฏิบัติ
ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้
จริง อย่างไรก็ตามยังควรมีการติดตามและสนับสนุน
เพิ่มเติมเพื่อให้การปฏิบัติครบถ้วนต่อเนื่องและลด
ข้อผิดพลาดในการดูแลผู้ป่วย สามารถประยุกต์ใช้ใน
หน่วยงานอื่นได้ 
  2.กลุ่มเป้าหมายในกระบวนการประเมิน
ประสิทธิผลลัพธ์การใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลใน
การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่มีความเสี่ยง

ต่อการเกิดภาวะ Metformin Associated Lactic 
Acidosis (MALA) คือ ผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับยา 
Metformin มารับการรักษาที่ แผนกอุบัติ เหตุ  
ฉุกเฉินและนิติเวช โรงพยาบาลโกสุมพิสัย เลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง ระหว่างเดือนตุลาคม 2567 ถึง 
กันยายน 2568 สรุปและวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ป่วยเบาหวานที่ มีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะ 
Metformin Associated Lactic Acidosis (MALA) 
จ านวน 128 ราย พบว่า ลักษณะทางประชากร กลุ่ม
ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ ในช่วงอายุ  51  ปีขึ้นไป ซึ่ ง
สอดคล้องกับการเพิ่มขึ้นของความเสี่ยงต่อภาวะ 
Metformin Associated Lactic Acidosis (MALA) 
เนื่องจากการท างานของอวัยวะ เช่น ไต อาจลดลง
ตามอายุที่ เพิ่มขึ้น เพศชายและหญิงมีจ านวน
ใกล้เคียงกัน แต่ผู้ป่วยชายมีแนวโน้มแสดงภาวะเสี่ยง
สูงมากกว่าบางกรณี ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ชั้น
ประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนต้น อาชีพส่วนใหญ่ 
ไม่ได้ท างาน และเกษตรกรรม ระยะเวลาการเป็น
เบาหวาน  ระยะในการได้รับการวินิจฉัยเป็น
โรคเบาหวานอยู่ในช่วง 11-15 ปีซึ่งระยะเวลาที่เป็น
โรคเบาหวานยิ่ งนาน ย่อมเพิ่มความเสี่ ยงต่อ
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ได้แก่ ความเสื่อมของจอตา 
ปลายประสาทเสื่อม โรคไตเส่ือม โรคหลอดเลือด
สมอง หลอดเลือดหัวใจ รวมถึง ภาวะ Metformin 
Associated Lactic Acidosis (MALA)จากการ ท่ี
ได้รับยา Metformin นานๆ ซึ่ งส่วนใหญ่พบว่า
ระยะเวลาที่ได้รับยา Metformin 10-12 ปี 
 โรคร่วมและภาวะเสี่ยงผู้ป่วยที่มีโรคร่วม เช่น 
โรคไตเรื้อรัง (CKD), ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ 
มีความเสี่ยงสูงต่อภาวะ Metformin Associated 
Lactic Acidosis (MALA) MALA เนื่ อ งจาก โรค
เหล่านี้ส่งผลต่อการท างานของไตและการเผาผลาญ
ยา การท างานของไตที่ลดลง (eGFR ต่ ากว่า 60 
ml/min/1.73m²) เป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญที่สุด พบว่า
เกือบครึ่งของผู้ป่วยอยู่ในกลุ่มนี้  
  การใช้ยา Metformin ผู้ป่วยบางรายยังคงใช้ 
Metformin อย่างต่อเนื่องแม้จะมีภาวะไตเสื่อมและ
มีปัจจัยเสี่ยงอ่ืนร่วมด้วย จากการประเมินตนเองว่า

ไม่มีอาการผิดปกติใดๆ ซึ่งเพิ่มโอกาสเกิดภาวะ 
Metformin Associated Lactic Acidosis (MALA) 
ไม่ได้เกิดการปรับยาเป็นเวลานาน เนื่องจากในการ
ตรวจการท างานของไตจะตรวจเป็นช่วงเวลาไม่ได้
ตรวจทุกครั้งที่มารับยา และยังพบว่ามีผู้ป่วยบางราย
ใช้ยา Metformin ร่วมกับยาอื่นที่มีผลต่อไต เช่น 
NSAIDs ซึ่งท าให้เพิ่มความเสี่ยง เนื่องจากซื้อยา
รับประทานเอง และไม่ทราบว่ายามีผลต่อการเกิด
ภาวะนี้  
  ภาวะเสี่ยงเฉพาะที่พบในผู้ป่วย ภาวะขาดน้ า
จากไข้หรืออาเจียน ภาวะติดเชื้อเฉียบพลัน และ
ภาวะไตเสื่อมเฉียบพลัน เป็นปัจจัยเร่งให้เกิดภาวะ 
Metformin Associated Lactic Acidosis 
(MALA)ในผู้ป่วยกลุ่มนี ้
 อาการที่น ามา ส่วนใหญ่ที่พบ อาการเหนื่อยเพลีย
โดยไม่มีสาเหตุ ปวดจุกแน่นท้อง ถ่ายเหลว คลื่นไส้
อาเจียน มีไข้ ปวดตามร่างกาย  
  จากการวิเคราะห์ในผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัย
ภาวะ  Metformin Associated Lactic Acidosis 
(MALA) พบว่าส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ อายุ 60 ปีขึ้น
ไป เพศชาย สถานภาพ หม้าย อาชีพเกษตรกรรม 
ระดับการศึกษาประถมศึกษา รักษาโรคเบาหวานที่
รพสต. ระยะเวลาที่เป็นเบาหวาน 6-15 ปี ได้รับการ
รักษาด้วยยาMetformin ในช่วง10-15 ปี มีโรคร่วม
คือ โรคความดันโลหิตสูงและโรคไตระยะ 2 และมี
บางรายที่ไม่มีโรคร่วม อาการที่น ามาพบว่ามีอาการ
ถ่ายเหลว ปวดจุกแน่นท้องคลื่นไส้อาเจียน ก่อนหลัง
จากน้ันจะเหนื่อยเพลียเบ่ืออาหาร บางรายมีไข้ 
หนาวสั่นปวดตามร่างกาย ซื้อยาชุดรับประทานที่
บ้าน อาการไม่ดีขึ้น 
 
สรปุและอภิปรายผล 
  ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การมีแนวปฏิบัติที่
ชัดเจนและสอดคล้องกับบริบทของหน่วยงานช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพในการคัดกรองและดูแลผู้ป่วย
เบาหวานที่ มีความเ ส่ียงต่อภาวะ Metformin 
Associated Lactic Acidosis (MALA) ได้ อย่ า งมี
ประสิทธิผล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ การดูแล

แบบป้องกัน (Preventive Care)5 และ แนวคิดการ
ดูแลแบบองค์รวม (Holistic Nursing Care) แนวคิด 
3 P safety ที่เน้นการประเมินปัจจัยเสี่ยงและการ
จัดการก่อนท่ีจะเกิดภาวะแทรกซ้อน การใช้
แบบฟอร์มคัดกรองร่วมกับการซักประวัติและการ
ประเมินอาการเบื้องต้นของผู้ป่วย ท าให้สามารถคัด
กรองได้อย่างเป็นระบบ และลดข้อผิดพลาดจากการ
ประเมินแบบไม่เป็นทางการ6,7  
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ควรน าแนวปฏิบัติที่พัฒนาขึ้นไปใช้ใน
แผนกอื่น ๆ ที่ดูแลผู้ป่วยเบาหวาน เช่น แผนกผู้ป่วย
ใน และแผนกผู้ป่วยนอก คลินิกโรคเรื้อรัง รพสต. 
เพื่ อขยายผลการดู แล เชิ งป้ อ งกั น ในระดั บ
โรงพยาบาลและรพสต. 
  2.จัดการอบรมให้แก่บุคลากรพยาบาล และ
ที ม ส ห วิ ช า ชี พ เ กี่ ย ว กั บ ภ า ว ะ  Metformin 
Associated  
Lactic Acidosis (MALA)และการใช้แนวปฏิบัติการ
คัดกรองความเสี่ยง เพื่อเสริมความรู้และสร้างความ
เข้าใจที่ตรงกันในการดูแลผู้ป่วย และที่ส าคัญการสั่ง
จ่ายยาที่มีผลต่อการเกิดภาวะนี้ เช่น NSAID 
  3.พัฒนาและบูรณาการแบบฟอร์มคดักรองลง
ในระบบข้อมูลสุขภาพ (HIS) ของโรงพยาบาล เพื่อ 
อ านวยความสะดวกในการใช้งานและติดตามผลลัพธ์
ทางคลินิกได้อย่างเป็นระบบ 
  4.ประเมินผลการใช้แนวปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อปรับปรุงให้เหมาะสมกับสถานการณ์จริง และ 
บริบทที่เปลี่ยนแปลงไป การเปลี่ยนแปลงในนโยบาย
บริการ ได้แก่ ระบบ Telemedicine ส่งยากลับบ้าน 
การนัดตรวจตดิตาม การRe- medicine  
 5. .พัฒนาเครื่องมือคัดกรองที่สามารถใช้งาน
ผ่านแอปพลิเคชันหรืออุปกรณ์พกพา เพื่อเพิ่มความ
สะดวกและความแม่นย าในการประเมิน รวมทั้งการ
เข้าถึงแบบประเมินความเสี่ยงของการเกิดภาวะ
ดังกล่าวของผู้ป่วยที่ใช้ยา Metformin ในการเฝ้า
ระวังตนเองและสามารถเข้าถึงการรักษาได้อย่าง
รวดเร็ว ทันท่วงที ไม่มีอันตรายหรืออาการที่รุนแรง 
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