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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบ 1 กลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง (Quasi-experimental Rresearch 
One Group Pre-Posttest Design) วัตถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้การใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผลในชุมชนต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนในต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล จังหวัด
ขอนแก่น ในปี 2567 เดือนธันวาคม 2567 ถึงเดือนมีนาคม 2568 จ านวน 48 ราย เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างเป็น
ระบบ (Systematic random sampling) เก็บข้อมูลโดยแบบสอบถามความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของประชาชน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-test  
 ผลการศึกษาพบว่า พบว่า ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลยาและสุขภาพ ความสามารถในการเข้าใจข้อมูลยาและ
สุขภาพ ความสามารถในการโต้ตอบ การตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ยาและดูแลสุขภาพ การจัดการตนเองด้านการใช้ยาและดูแล
สุขภาพหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองแต่ไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ P-value ˂ .05 ส่วนการบอกต่อผู้อื่นเรื่องการใช้ยา
และดูแลสุขภาพหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองและแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ P-value ˂ .05 
ค าส าคัญ:  ความรอบรู้การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล การรับรู้สมรรถนะแห่งตน การใช้ยาอย่างสมเหตุผลในชุมชน 
 

Abstract 
 This quasi-experimental study, employing a one-group pre-post-test design, aimed to evaluate the 
effectiveness of a program to enhance rational drug use literacy in the community of Kaeng Ngiu Subdistrict, 
Phon District, Khon Kaen Province. The study was conducted between December 2024 and March 2025.  
The sample consisted of 48 residents selected through systematic random sampling. Data were collected 
using a questionnaire assessing rational drug use literacy and analyzed using the t-test.  
 The findings revealed no significant differences in the participants' abilities to access drug and health 
information, understand drug and health information, interact, make decisions about drug use and health 
care, or manage their drug use and health care independently after was higher than before and non 
significantly (P-value < 0.05). However, there was significantly improvement in participants' ability to share 
information about drug use and health care with others after was higher than before (P-value < 0.05). 
Keywords:  Rational drug use literacy, self-efficacy, rational drug use in the community   
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บทน า 
 การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลเป็นการได้รับยา
และใช้ยาที่ เหมาะสมกับข้อบ่งชี้ทางคลินิกใน
ปริมาณท่ีสอดคล้องกับความจ าเป็นด้านสุขภาพ
ของแต่ละบุคคล ในระยะเวลาที่เพียงพอต่อการ
รักษาโรคนั้นและเกิดความคุ้มค่าสูงสุดทั้งต่อบุคคล
และสังคม รวมทั้ งลดความเสี่ ยงจากยาและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพกลุ่มเสี่ยง อย่างไรก็ตามการใช้ยา
อย่างสมเหตุสมผลมีปัจจัยที่ยังเป็นอุปสรรคตั้งแต่
การจ าหน่ายยาที่ ไม่ เหมาะสมในชุมชน การ
จ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีการปลอมปน 
สเตียรอยด์ มีการโฆษณาหลอกลวงให้หลงใช้
ผลิตภัณฑ์สุขภาพต่างๆที่อาจเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจทั้งของผู้ป่วย
และของประเทศ ปัญหาเหล่านี้มีแนวโน้มที่รุนแรง
ขึ้นในอนาคต ในขณะท่ีภาครัฐยังคงไม่สามารถ
จัดการกับปัญหาดังกล่าวได้ ทั้งในระดับนโยบาย
หรือระดับต้นน้ าเพื่อป้องกันปัญหาที่จะส่งผล
กระทบกับชุมชนได้ ดังนั้นปัญหายาและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ ในชุมชนจึงยังเป็นปัญหาส าคัญที่ต้องได้รับ
การแก้ไขอย่างต่อเนื่อง1  สาเหตุส าคัญ คือ การ
เข้าถึงระบบบริการด้านสาธารณสุขและยาของ
ประชาชนในชุมชน ท าให้ร้านค้าในหมู่บ้านเป็น
ทางเลือกเดียวที่มีพร้อมทั้งเครื่องใช้อุปโภคบริโภค
รวมถึงยาสามัญประจ าบ้าน ยาปฏิชีวนะ ยา
ลูกกลอน และยาชุด2 
 ความรอบรู้ด้านการใช้ยาเป็นทักษะและ
ความสามารถในการอ่าน (reading) ค านวณตัวเลข 
(calculate) และสื่อสาร (communicate) เพื่อให้
สามารถเข้าถึง (access) ข้อมูลหรือแหล่งข้อมูล
เกี่ยวกับยาหรือผลิตภัณฑ์สุขภาพแล้ว เกิดความ
เข้าใจ (understand) สามารถประเมิน (evaluate) 
เพื่อน าข้อมูลที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือไปใช้ในการ
ตัดสินใจ (make decision) เลือกใช้ยาได้อย่าง
ป ล อ ด ภั ย  ( s a f e t y )  แ ล ะ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล 
(effectiveness) เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพ (health 
outcomes) ที่ดีต่อตนเองและส่วนรวม3 ดังนั้นการ
น าแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์เป็นโปรแกรมเพื่อ

ส่งเสริมความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
จะสามารถเสริมสร้างและพัฒนาขีดความสามารถ
ในการรับรู้ทางปัญญา และทักษะทางสังคมใน
ระดับบุคคล และด ารงรักษาสุขภาพตนเองของ
ประชาชนได้อย่างยั่งยืน สามารถปกป้องตนเอง
หรือลดความเสี่ยงรวมท้ังเป็นการแก้ปัญหาเชิง
ระบบที่ท าให้ชุมชนสามารถดูแลปกป้องมิให้มีการ
จ าหน่ายหรือโฆษณายาหรือผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ไม่
เหมาะสมได ้
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีพื้นฐานมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (social cognitive 
theory) ซึ่งแนวคิดด้านทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม
เน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลโดยใช้
องค์ประกอบด้านบุคคลเป็นส าคัญ วิธีการหนึ่งที่
สามารถสร้างการเรียนรู้ได้คือ การที่บุคคลรับรู้
ความสามารถของตนเองอย่างถูกต้องจะน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ได้4  ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและวิธีการ
พัฒนาการรับรู้สมรรถนะแห่งตนไม่ได้มีเพียงทักษะ
ที่บุคคลมีในขณะนั้นเท่านั้น หากแต่ขึ้นอยู่กับการ
ตัดสินของบุคคลว่าสามารถท าสิ่งใดได้ด้วยทักษะที่
มีอยู่โดยการรับรู้สมรรถนะแห่งตนนี้ สามารถใช้
ท านายพฤติกรรมของบุคคลได้ ดังนั้น การท่ีบุคคล
มีความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนและความเชื่อเกี่ยวกับการใช้ยา
อย่างสมเหตุสมผลน้ันจะส่งผลถต่อพฤติกรรมที่จะ
ใช้ยาหรือไม่ใช้ยานั้นด้วย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ ย วกับ
พฤติกรรมการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล เ ช่น 
การศึกษาของ5 ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับ
การบริโภคยาชุด พฤติกรรมการบริโภคยาชุด 
ความสัมพันธ์กันระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการ
บริโภคยาชุด ของประชากรบ้านโพธิ์ ต าบลโพธิ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า พฤติกรรม
การบริโภคยาชุดอยู่ ในระดับปานกลาง ความ
ความรู้ในการบริโภคยาชุด อยู่ในระดับมากที่สุด 
และพบว่า ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคยาชุด
มีความสัมพันธ์กัน การศึกษาของ6 ที่ได้ศึกษาปัจจัย
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ท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคยาชุด
ของประชากร อายุ 35 ปีขึ้นไป ต าบลหนองฉิม 
อ าเภอเนินสง่า จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ประชากรมี
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคยาชุด อยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 64.3 มีเจตคติเกี่ยวกับการบริโภคยาชุด อยู่
ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.9 การเข้าถึงของ
การบริ โภคยาชุดและแหล่งขายยาชุด อยู่ ใน
ระดับสูง ร้อยละ 80.3 แรงสนับสนุนจากสังคมใน
การบริโภคยาชุด อยู่ในระดับปานกลาง และ
ประชากรมีพฤติกรรมการบริโภคยาชุด อยู่ ใน
ระดับสูง ร้อยละ 70.9 ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคยาชุด ได้แก่ ความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคยาชุด เจตคติเกี่ยวกับการ
บริโภคยาชุด การเข้าถึงของการบริโภคยาชุดและ
แหล่งขายยาชุด และแรงสนับสนุนจากสังคมในการ
บริโภคยาชุด และการศึกษาของ7 ที่ได้ศึกษาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้
ยาอย่างสมเหตุผลของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม
ประสิทธิผลของการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ พบว่า อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านมีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับดีร้อย
ละ 35.3 และมีพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้ยา
อย่างสมเหตุผลอยู่ในระดับดีมากร้อยละ 65.8 และ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
เ ห็ น ไ ด้ ว่ า  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค ย า ชุ ด มี
ความสัมพันธ์กับความรู้ อีกทั้งเจตคติ การเข้าถึง
แหล่งขาย การสนับสนุนทางสังคม และความรอบรู้
ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม
สุขภาพด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ดังนั้น หาก
ต้องด าเนินการเพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่สมเหตุสมผล
ด้านการใช้ยาในชุมชนน้ัน ควรมีการส่งเสริมด้าน
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคยาชุด เจตคติเกี่ยวกับ
การบริโภคยาชุด ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และแรง
สนับสนุนจากสังคม 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเก่างิ้ว 
อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น ผลการส ารวจภาวะ

สุขภาพในปี 2567 พบว่า มีผู้ป่วยใช้ยาชุดจ านวน 
36 ราย ใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพจ านวน 27 ราย 
เกิดภาวะ Cushing’s syndrome จ านวน 3 ราย
คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  8  เ กิ ด ภ า ว ะ  A d r e n a l 
insufficiency จ านวน 2 รายคิดเป็นร้อยละ 5 ผล
การส ารวจร้านค้าพบว่า มีร้านค้าที่ขายยาชุด
จ านวน 9 ร้าน ยาที่พบบ่อยคือ กลุ่มยาท่ีอ้างว่าใช้
รักษาอาการปวดกล้ามเนื้อ และอาการไข้ ปัญหาที่
พบ คือ การด าเนินงานในภาคประชาชน และการ
ควบคุมการจ าหน่ายสินค้าควบคุมของหน่วยงาน
ภาครัฐ และอุปสรรค คือ การเข้าถึงบริการใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมีข้อจ ากัด เช่น 
ต้องมีบัตรประชาชน ความสะดวกในการเดินทาง 
และในเวลาราชการ การด าเนินงานที่ผ่านมาเป็น
การด าเนินงานโดยเน้นการคัดกรองเป็นหลัก ขาด
การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผลแก่ประชาชนในชุมชน จากเหตุผล
ดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประสิทธิผลโปรแกรม
เสริมสร้างความรอบรู้การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล
ในชุมชนต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น 
โดยผลการศึกษาผู้วิจัยจะน าไปเป็นข้อมูลพื้นฐาน
และพัฒนาเป็นแนวทางการป้องกันการใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผลในพื้นที่รับผิดชอบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 วัตถุประสงคท์ั่วไป  
 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลในชุมชน
ต าบลเก่าง้ิว อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น 
 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 1.เพื่อศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้การ
ใช้ยาของประชาชนในชุมชนต าบลเก่าง้ิว อ าเภอพล 
จังหวัดขอนแก่นก่อนทดลอง และหลังทดลอง 
 2.เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
คะแนนความรอบรู้การใช้ยาของประชาชนใน
ชุมชนต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่นก่อน
ทดลอง และหลังทดลอง 
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ท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคยาชุด
ของประชากร อายุ 35 ปีขึ้นไป ต าบลหนองฉิม 
อ าเภอเนินสง่า จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ประชากรมี
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคยาชุด อยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 64.3 มีเจตคติเกี่ยวกับการบริโภคยาชุด อยู่
ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.9 การเข้าถึงของ
การบริ โภคยาชุดและแหล่งขายยาชุด อยู่ ใน
ระดับสูง ร้อยละ 80.3 แรงสนับสนุนจากสังคมใน
การบริโภคยาชุด อยู่ ในระดับปานกลาง และ
ประชากรมีพฤติกรรมการบริโภคยาชุด อยู่ ใน
ระดับสูง ร้อยละ 70.9 ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคยาชุด ได้แก่ ความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคยาชุด เจตคติเกี่ยวกับการ
บริโภคยาชุด การเข้าถึงของการบริโภคยาชุดและ
แหล่งขายยาชุด และแรงสนับสนุนจากสังคมในการ
บริโภคยาชุด และการศึกษาของ7 ที่ได้ศึกษาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้
ยาอย่างสมเหตุผลของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม
ประสิทธิผลของการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ พบว่า อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านมีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับดีร้อย
ละ 35.3 และมีพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้ยา
อย่างสมเหตุผลอยู่ในระดับดีมากร้อยละ 65.8 และ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
เ ห็ น ไ ด้ ว่ า  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค ย า ชุ ด มี
ความสัมพันธ์กับความรู้ อีกทั้งเจตคติ การเข้าถึง
แหล่งขาย การสนับสนุนทางสังคม และความรอบรู้
ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม
สุขภาพด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ดังนั้น หาก
ต้องด าเนินการเพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่สมเหตุสมผล
ด้านการใช้ยาในชุมชนน้ัน ควรมีการส่งเสริมด้าน
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคยาชุด เจตคติเกี่ยวกับ
การบริโภคยาชุด ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และแรง
สนับสนุนจากสังคม 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเก่างิ้ว 
อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น ผลการส ารวจภาวะ

สุขภาพในปี 2567 พบว่า มีผู้ป่วยใช้ยาชุดจ านวน 
36 ราย ใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพจ านวน 27 ราย 
เกิดภาวะ Cushing’s syndrome จ านวน 3 ราย
คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  8  เ กิ ด ภ า ว ะ  A d r e n a l 
insufficiency จ านวน 2 รายคิดเป็นร้อยละ 5 ผล
การส ารวจร้านค้าพบว่า มีร้านค้าที่ขายยาชุด
จ านวน 9 ร้าน ยาที่พบบ่อยคือ กลุ่มยาท่ีอ้างว่าใช้
รักษาอาการปวดกล้ามเนื้อ และอาการไข้ ปัญหาที่
พบ คือ การด าเนินงานในภาคประชาชน และการ
ควบคุมการจ าหน่ายสินค้าควบคุมของหน่วยงาน
ภาครัฐ และอุปสรรค คือ การเข้าถึงบริการใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมีข้อจ ากัด เช่น 
ต้องมีบัตรประชาชน ความสะดวกในการเดินทาง 
และในเวลาราชการ การด าเนินงานที่ผ่านมาเป็น
การด าเนินงานโดยเน้นการคัดกรองเป็นหลัก ขาด
การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผลแก่ประชาชนในชุมชน จากเหตุผล
ดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประสิทธิผลโปรแกรม
เสริมสร้างความรอบรู้การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล
ในชุมชนต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น 
โดยผลการศึกษาผู้วิจัยจะน าไปเป็นข้อมูลพื้นฐาน
และพัฒนาเป็นแนวทางการป้องกันการใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผลในพื้นที่รับผิดชอบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 วัตถุประสงคท์ั่วไป  
 เพื่อศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลในชุมชน
ต าบลเก่าง้ิว อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น 
 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 1.เพื่อศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้การ
ใช้ยาของประชาชนในชุมชนต าบลเก่าง้ิว อ าเภอพล 
จังหวัดขอนแก่นก่อนทดลอง และหลังทดลอง 
 2.เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
คะแนนความรอบรู้การใช้ยาของประชาชนใน
ชุมชนต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่นก่อน
ทดลอง และหลังทดลอง 
 

 
 

วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบ 1 
กลุ่ ม  วั ดก่ อนและหลั ง ก า รทดลอง  ( Quasi-
experimental research One Group Pre-Post 
Test Design)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร คือ ประชาชนในชุมชนต าบลเก่า
งิ้ว อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น ปี พ.ศ. 2567 
จ านวน 3,053 คน   
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนในชุมชนต าบล
เก่างิ้ว อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น ระหว่างเดือน 
กันยายน 2567 ถึงธันวาคม 2567 เลือกแบบสุ่ม
อ ย่ า ง เ ป็ น ร ะ บ บ  ( Systematic random 
sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ดังนี้ 
 Inclusion Criteria 1) เป็นประชาชนใน
ชุมชนต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น ที่มี
ชื่อในทะเบียนราษฎรไม่น้อยกว่า 1 ปี 2) มีอายุ
ตั้งแต่ 20 ถึง 65 ป ี3) สมัครใจเข้าร่วมในการศึกษา
ครั้งนี้ และสามารถอยู่ร่วมจนครบก าหนดวิจัย 
 Exclusion Criteria 1) มีพฤติกรรมใช้ยา
สมุนไพร 2) ย้ายถิ่นฐานระหว่างเข้าร่วมโครงการ 
 การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 ค านวณขนาดกลุ่ ม ตั วอย่างโดยใช้การ
ประมาณค่าเฉลี่ย(กรณี ทราบ จ านวน ประชากร) 
โดยก าหนดค่าที่ส าคัญ คือ จ านวนประชากร (N) 
ระดับความเชื่อมั่น (Confidence level) เท่ากับ 
1.96    ระดับของความแปรปรวน (Degree of 
variability; σ ) ได้จากการทบทวนวรรณกรรมของ8  
ที่มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยความ
รอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล เท่ากับ 0.53 
คะแนน ก าหนดให้ค่าความคลาดเคลื่อนของการวิจัย
ครั้งนี้แตกต่างจากส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ได้จาก
การทบทวนวรรณกรรมร้อยละ 15    ค่าความคลาด
เคลื่อนที่ยอมรับได้เท่ากับ 0.17 แทนค่าในสูตร 

n =   NZ2α/2σ2 

  [e2(N-1)]+[Z2 α/2 σ2] 
เมื่อ n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 N แทน จ านวนประชากร 472 คน 
 e แทน ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% 
of σ เท่ากับ 0.17 
 Z แทน ค่าปกติมาตรฐานที่  α = 0.05 
เท่ากับ 1.96 
 σ แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.53 
 แทนค่าในสูตร  
 n = 43 คน  
 เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง 10 % ดังนั้นในการ
วิจัยนี้ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 48 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 1.1 แบบสอบถามข้อมูลคุณลักษณะท่ัวไป
ของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 6 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา โรคเรื้อรัง อาชีพ สถานภาพสมรส 
 1.2 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านการใช้ยา
อย่างสมเหตุผลของประชาชนซึ่งผู้วิจัยประยุกต์ใช้
แบบสอบถามของ 9 สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
(2564) ประกอบด้วย 6 ตอน จ านวนรวม 52 ข้อ 
ได้แก ่ตอนที่ 1 ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลยา
และ สุขภาพ 8 ข้อ ตอนที่ 2 ความสามารถในการ
เข้าใจข้อมูลยาและสุขภาพ 10 ข้อ  ตอนที่  3 
ความสามารถในการโต้ตอบ 7 ข้อ ตอนที่ 4 การ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ยาและดูแลสุขภาพ 11 ข้อ 
ตอนที่ 5 การจัดการตนเองดานการใช้ยาและดูแล
สุขภาพ 10 ข้อและตอนท่ี 6 การบอกต่อผู้อื่นเรื่อง
การใช้ยาและดูแลสุขภาพ 6 ข้อ9 
 การแปลผลคะแนนโดยพิจารณาตามเกณฑ์ 
ดังนี ้
 คะแนน มากกว่า 41.5 คะแนน แปลว่า มี
ความรอบรูด้้านการใช้ยาอยา่งสมเหตุผลเพียงพอ 
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 คะแนน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 41.5 คะแนน 
แปลว่า มีความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล
ไม่เพียงพอ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  ผู้วิจัย
ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความรอบรู้ด้านการ
ใช้ยาอย่างสมเหตุผลของประชาชนโดยหาคุณภาพ
ด้านความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยน า
เครื่องมือไปทดลองใช้กับประชาชนในต าบล
ใกล้ เคียง และมีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน ค านวณค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของ Cronbach (Item-total correlation 
of Cronbach)  ไ ด้ ค่ า เ ท า กั บ  0.81 ผู้ วิ จั ย น า
แบบสอบถามที่ ผ่ านการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือมาใช้ในการเก็บข้อมูลต่อไป 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 คือ โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านการ
ใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลในต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล 
จังหวัดขอนแก่น โดยผู้วิจัยประยุกต์ใช้ประยุกต์
จากโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy: HL) เรื่อง 
การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลส าหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขและประชาชนกลุ่มวัยท างาน กระทรวง
สาธารณสุข(2562) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1  การให้ความรู้และฝึกทักษะ
การเข้าถึงข้อมูล บริการสุขภาพ การใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผล 
 กิจกรรมที่ 2 เสริมสร้างทักษะการสื่อสาร
เพื่อให้ได้ข้อมูลตามที่ต้องการ ฝึกการวิเคราะห์
แยกแยะและตัดสินใจเลือกวิธีการใช้ยาอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
 กิจกรรมที่ 3  เสริมสร้างทักษะการจัดการ
ตนเองด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล รวมทั้งการ
สื่อสาร บอกต่อ แบ่งปันความรู้ให้กับผู้อื่น 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โปรแกรม
เสริ มสร้ า งความรอบ รู้ด้ านการ ใช้ ย าอย่ า ง
สมเหตุสมผลในต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล จังหวัด
ขอนแก่น ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นแพทย์เวชปฏิบัติ-เวชศาสตร์

ครอบครัว 1 ท่าน  เภสัชกร 1 ท่าน และนักวิชาการ
สาธารณสุข  1 ท่าน  ในโรงพยาบาลพล และ
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอพล  จังหวัดขอนแก่น
และน ามาหาค่ าดั ชนี ค วามตรงของ เนื้ อหา 
(Content Valid Index) ได้เท่ากับ 0.81 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
 1. ระยะก่อนทดลอง 
 1.1 ประชาสัมพันธ์แก่ประชาชนในพื้นที่
รับผิดชอบโดยสอบถามความสมัครใจการเข้าร่วม
โครงการวิจัย 
 1.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และลงนาม
เข้าร่วมการวิจัย 
 1 . 3  อ ธิ บ า ย  ชี้ แ จ ง  ตอ บข้ อ ซั ก ถ า ม
อาสาสมัครที่เข้าร่วมวิจัย 
 1.4 เ ก็ บ ข้ อ มู ล ก่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง ด้ ว ย
แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข้ อ มู ล คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ทั่ ว ไ ป 
แบบสอบถามความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสม
เหตุผลของประชาชน ระหว่างเดือนกันยายน 2567 
 2. ระยะด าเนินการทดลอง ด าเนินการตาม
โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผลในชุมชนต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล 
จังหวัดขอนแก่น 
 3. ระยะหลังการทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล
แบบสอบถามความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสม
เหตุผลของประชาชน เมื่อสิ้นสุดการทดลอง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปวิเคราะห์โดยแจก
แจงความถี่ ร้อยละ วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความ
รอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของประชาชน
ก่อน และ หลังทดลองโโดยใช้สถิติ Paired t-test 
วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้
ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของประชาชนก่อน 
และ หลังทดลองโดยใช้สถิติ Paired t-test 
 จริยธรรมการวิจัย 
 ได้ผ่ านการ รับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย โดย
ยึดหลักเกณฑ์ตามหลักการแห่งค าประกาศเฮลซิงกิ 



659
Journal of Environmental Education Medical and Health

VOL.10 NO.4 October-December  2025

 
 

 คะแนน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 41.5 คะแนน 
แปลว่า มีความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล
ไม่เพียงพอ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  ผู้วิจัย
ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความรอบรู้ด้านการ
ใช้ยาอย่างสมเหตุผลของประชาชนโดยหาคุณภาพ
ด้านความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยน า
เค ร่ืองมือไปทดลองใช้กับประชาชนในต าบล
ใกล้ เคียง และมีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน ค านวณค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของ Cronbach (Item-total correlation 
of Cronbach)  ไ ด้ ค่ า เ ท า กั บ  0.81 ผู้ วิ จั ย น า
แบบสอบถามที่ ผ่ านการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือมาใช้ในการเก็บข้อมูลต่อไป 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 คือ โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านการ
ใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลในต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล 
จังหวัดขอนแก่น โดยผู้วิจัยประยุกต์ใช้ประยุกต์
จากโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy: HL) เรื่อง 
การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลส าหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขและประชาชนกลุ่มวัยท างาน กระทรวง
สาธารณสุข(2562) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1  การให้ความรู้และฝึกทักษะ
การเข้าถึงข้อมูล บริการสุขภาพ การใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผล 
 กิจกรรมที่ 2 เสริมสร้างทักษะการสื่อสาร
เพื่อให้ได้ข้อมูลตามที่ต้องการ ฝึกการวิเคราะห์
แยกแยะและตัดสินใจเลือกวิธีการใช้ยาอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
 กิจกรรมที่ 3  เสริมสร้างทักษะการจัดการ
ตนเองด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล รวมทั้งการ
สื่อสาร บอกต่อ แบ่งปันความรู้ให้กับผู้อื่น 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โปรแกรม
เสริ มสร้ า งความรอบรู้ ด้ านการ ใช้ ย าอย่ า ง
สมเหตุสมผลในต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล จังหวัด
ขอนแก่น ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นแพทย์เวชปฏิบัติ-เวชศาสตร์

ครอบครัว 1 ท่าน  เภสัชกร 1 ท่าน และนักวิชาการ
สาธารณสุข  1 ท่าน  ในโรงพยาบาลพล และ
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอพล  จังหวัดขอนแก่น
และน ามาหาค่ าดั ชนี ค วามตรงของ เนื้ อหา 
(Content Valid Index) ได้เท่ากับ 0.81 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
 1. ระยะก่อนทดลอง 
 1.1 ประชาสัมพันธ์แก่ประชาชนในพื้นที่
รับผิดชอบโดยสอบถามความสมัครใจการเข้าร่วม
โครงการวิจัย 
 1.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และลงนาม
เข้าร่วมการวิจัย 
 1 . 3  อ ธิ บ า ย  ชี้ แ จ ง  ตอ บข้ อ ซั ก ถ า ม
อาสาสมัครที่เข้าร่วมวิจัย 
 1.4 เ ก็ บ ข้ อ มู ล ก่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง ด้ ว ย
แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข้ อ มู ล คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ทั่ ว ไ ป 
แบบสอบถามความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสม
เหตุผลของประชาชน ระหว่างเดือนกันยายน 2567 
 2. ระยะด าเนินการทดลอง ด าเนินการตาม
โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผลในชุมชนต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล 
จังหวัดขอนแก่น 
 3. ระยะหลังการทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล
แบบสอบถามความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสม
เหตุผลของประชาชน เมื่อสิ้นสุดการทดลอง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปวิเคราะห์โดยแจก
แจงความถี่ ร้อยละ วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความ
รอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของประชาชน
ก่อน และ หลังทดลองโโดยใช้สถิติ Paired t-test 
วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้
ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของประชาชนก่อน 
และ หลังทดลองโดยใช้สถิติ Paired t-test 
 จริยธรรมการวิจัย 
 ได้ผ่ านการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย โดย
ยึดหลักเกณฑ์ตามหลักการแห่งค าประกาศเฮลซิงกิ 

 
 

( Declaration of Helsinki)  แ ล ะแ นวท า งก า ร
ปฏิบัติการวิจัยทางคลินิกที่ดี  (Good Clinical 
Practice: GCP) โดยรับรอง ณ วันท่ี 9 ธันวาคม 
พ.ศ. 2567 โครงการวิจัย เลขที่ CASHE670030 
 
ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะ
ทั่วไป ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไป
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 
36 คน คิดเป็นร้อยละ 75 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 
41-50  ปี ขึ้นไป จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 29 
มีระดับการศึกษาระหว่าง ม.4-ม.6 จ านวน 18 คน 
คิดเป็นร้อยละ 37  เคยตรวจโรคเรื้อรังโดยแพทย์
วินิจฉัยว่าเป็นโรค จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 
62 โดยพบว่า เป็นโรคเบาหวานและไขมันในเลือด
สูงจ านวนเท่ากันคือ 16 คน คิดเป็นร้อยละ 33 มี
อาชีพรับจ้าง จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 33 มี
สถานภาพไม่เป็นบุคลากรด้านสาธารณสุข จ านวน 
37 คน คิดเป็นร้อยละ 77   ไม่เป็น อสม. หรือ 
อสส. จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 77 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความ
รอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลก่อนและหลัง
การทดลองผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผล โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนทดลองและหลั ง
ทดลองตามล าดับดังนี้ ความสามารถในการเข้าถึง
ข้อมูลยาและ สุขภาพมีค่าเฉลี่ยก่อนทดลองและ
หลั งทดลองเท่ากับ 6 .55 และ 6.89 คะแนน 
ความสามารถในการเข้าใจข้อมูลยาและสุขภาพมี
ค่าเฉลี่ยก่อนทดลองและหลังทดลองเท่ากับ 9.21 
และ 9.43 คะแนนความสามารถในการโต้ตอบมี
ค่าเฉลี่ยก่อนทดลองและหลังทดลองเท่ากับ 5.88 

และ 6.51 คะแนนการตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ยา
และดูแลสุขภาพมีค่าเฉลี่ยก่อนทดลองและหลัง
ทดลองเท่ากับ 4.94 และ 7.67คะแนน การจัดการ
ตนเองดานการใช้ยาและดูแลสุขภาพมีค่าเฉลี่ยก่อน
ทดลองและหลังทดลองเท่ากับ 8.00 และ 8.57 
คะแนน การบอกต่อผู้อื่นเร่ืองการใช้ยาและดูแล
สุขภาพมีค่าเฉลี่ยก่อนทดลองและหลังทดลอง
เท่ากับ 4.97 และ 5.11 คะแนน เมื่อพิจารณา
ระดับความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ใน
ภาพรวมพบว่ามีค่าเฉลี่ยก่อนทดลองและหลัง
ทดลองเท่ากับ 5.88และ 6.51 คะแนน ถือว่ามี
ความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลเพียงพอ 
คือ สูงกว่า 41.50 คะแนน  
 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
คะแนนความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล
ของประชาชนก่อนและหลังการทดลอง ผลการ
วิเคราะห์พบว่า ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูล
ยาและ สุขภาพก่อนและหลังทดลองไม่แตกต่างกัน 
(P-value ˂ .05) ความสามารถในการเข้าใจข้อมูล
ยาและสุขภาพก่อนและหลังทดลองไม่แตกต่างกัน 
(P-value ˂ .05) ความสามารถในการโต้ตอบก่อน
และหลังทดลองไม่แตกต่างกัน (P-value ˂ .05) 
การตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ยาและดูแลสุขภาพ
ก่อนและหลังทดลองไม่แตกต่างกัน (P-value ˂ 
.05) การจัดการตนเองด้านการใช้ยาและดูแล
สุขภาพก่อนและหลังทดลองไม่แตกต่างกัน (P-
value ˂ .05) การบอกต่อผู้อื่นเรื่องการใช้ยาและ
ดูแลสุขภาพก่อนและหลังทดลองแตกต่างกัน (P-
value ˂ .05) เมื่อวิเคราะห์ในภาพรวมพบว่า ก่อน
และหลังทดลองไม่แตกต่างกัน (P-value ˂ .05) 
ดังรายละเอียดตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของประชาชน 
 ก่อนและหลังการทดลองก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง (n= 48) 

ความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสม
เหตุผล 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง df t P-value M S.D. M S.D. 
ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลยา

และ สุขภาพ  
6.55 1.94 .89 .89 47 .050 .09 

ความสามารถในการเข้าใจข้อมูลยา
และสุขภาพ 

9.21 0.86 .43 .47 47 .012 .07 

ความสามารถในการโต้ตอบ 5.88 2.01 .51 .12 47 .054 .09 
การตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ยาและ
ดูแลสุขภาพ 

4.94 2.21 .67 .32 47 .074 .35 

การจัดการตนเองดานการใช้ยาและ
ดูแลสุขภาพ  

8.00 2.62 .57 .62 47 .070 .12 

การบอกต่อผู้อื่นเรื่องการใช้ยาและ
ดูแลสุขภาพ 

.97 .88 .11 .45 47 .050 .03 * 

ภาพรวม 43.55 7.03 44.18 4.37 47 .065 .15 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลในชุมชน
ต าบลเก่าง้ิว อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่นในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยอภิปรายผลการศึกษาตามสมมติฐานการวิจัย 
ดังนี้ 
 สมมุติฐานที่ 1 กล่าวว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรอบรู้การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลของ
ประชาชนในต าบลเก่าง้ิว อ าเภอพล จังหวัด
ขอนแก่น หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 
 ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลยาและ สุขภาพมี
ค่ า เ ฉ ลี่ ย ห ลั ง ท ด ล อ ง สู ง ก ว่ า ก่ อ น ท ด ล อ ง 
ความสามารถในการเข้าใจข้อมูลยาและสุขภาพมี
ค่ า เ ฉ ล่ี ย ห ลั ง ท ด ล อ ง สู ง ก ว่ า ก่ อ น ท ด ล อ ง
ความสามารถในการโต้ตอบ มีค่าเฉลี่ยหลังทดลอง
สูงกว่าก่อนทดลอง การตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ยา
และดูแลสุขภาพมีมีค่าเฉลี่ยหลังทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลองการจัดการตนเองด้านการใช้ยาและดูแล
สุขภาพมีค่าเฉลี่ยหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 
การบอกต่อผู้อ่ืนเร่ืองการใช้ยาและดูแลสุขภาพมี
ค่าเฉลี่ยหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง  เมื่ อ
พิจารณาในภาพรวมพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลังทดลองสูง

กว่าก่อนทดลอง อธิบายได้ว่า  การที่กลุ่มตัวอย่าง
ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้การใช้ยา
อย่างสมเหตุสมผลในชุมชนต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล 
จังหวัดขอนแก่นโดยการให้ความรู้และฝึกทักษะ
การเข้าถึงข้อมูล บริการสุขภาพ การใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผล การเสริมสร้างทักษะการสื่อสาร
เพื่อให้ได้ข้อมูลตามที่ต้องการ ฝึกการวิเคราะห์
แยกแยะและตัดสินใจเลือกวิธีการใช้ยาอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย และการเสริมสร้างทักษะการ
จัดการตนเองด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล 
รวมท้ังการสื่อสาร บอกต่อ แบ่งปันความรู้ให้กับ
ผู้อื่น เป็นกระบวนการเรียนรู้และการส่งเสริม
ความรู้ที่มีประสิทธิภาพร่วมกับการส่งเสริมการรับรู้
สมรรถนะแห่งตน การที่กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูล
และประสบการณ์ที่ ช่ วยพัฒนาความรู้ และ
ความสามารถในด้านการเข้าถึงและการใช้ข้อมูลยา
และสุขภาพ การให้ข้อมูลที่เข้าใจง่ายและน าไปใช้
ได้จริงเนื้อหาหรือวิธีการสอนที่ใช้ในโครงการอาจ
ถูกออกแบบให้เหมาะสมกับผู้เข้าร่วม เช่น การใช้
สื่อภาพ วิดีโอ การเล่าเรื่อง หรือกิจกรรมกลุ่ม ซึ่ง
ช่วยให้ผู้เข้าร่วมเข้าใจข้อมูลได้ง่ายขึ้นและเกิดการ
ตัดสินใจน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ รวมทั้ง
จากประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ การได้เห็น
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของประชาชน 
 ก่อนและหลังการทดลองก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง (n= 48) 

ความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสม
เหตุผล 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง df t P-value M S.D. M S.D. 
ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลยา

และ สุขภาพ  
6.55 1.94 .89 .89 47 .050 .09 

ความสามารถในการเข้าใจข้อมูลยา
และสุขภาพ 

9.21 0.86 .43 .47 47 .012 .07 

ความสามารถในการโต้ตอบ 5.88 2.01 .51 .12 47 .054 .09 
การตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ยาและ
ดูแลสุขภาพ 

4.94 2.21 .67 .32 47 .074 .35 

การจัดการตนเองดานการใช้ยาและ
ดูแลสุขภาพ  

8.00 2.62 .57 .62 47 .070 .12 

การบอกต่อผู้อื่นเรื่องการใช้ยาและ
ดูแลสุขภาพ 

.97 .88 .11 .45 47 .050 .03 * 

ภาพรวม 43.55 7.03 44.18 4.37 47 .065 .15 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลในชุมชน
ต าบลเก่าง้ิว อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่นในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยอภิปรายผลการศึกษาตามสมมติฐานการวิจัย 
ดังนี้ 
 สมมุติฐานที่ 1 กล่าวว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรอบรู้การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลของ
ประชาชนในต าบลเก่าง้ิว อ าเภอพล จังหวัด
ขอนแก่น หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 
 ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลยาและ สุขภาพมี
ค่ า เ ฉ ลี่ ย ห ลั ง ท ด ล อ ง สู ง ก ว่ า ก่ อ น ท ด ล อ ง 
ความสามารถในการเข้าใจข้อมูลยาและสุขภาพมี
ค่ า เ ฉ ลี่ ย ห ลั ง ท ด ล อ ง สู ง ก ว่ า ก่ อ น ท ด ล อ ง
ความสามารถในการโต้ตอบ มีค่าเฉลี่ยหลังทดลอง
สูงกว่าก่อนทดลอง การตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ยา
และดูแลสุขภาพมีมีค่าเฉลี่ยหลังทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลองการจัดการตนเองด้านการใช้ยาและดูแล
สุขภาพมีค่าเฉลี่ยหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 
การบอกต่อผู้อ่ืนเรื่องการใช้ยาและดูแลสุขภาพมี
ค่าเฉลี่ยหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง  เมื่ อ
พิจารณาในภาพรวมพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลังทดลองสูง

กว่าก่อนทดลอง อธิบายได้ว่า  การที่กลุ่มตัวอย่าง
ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้การใช้ยา
อย่างสมเหตุสมผลในชุมชนต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล 
จังหวัดขอนแก่นโดยการให้ความรู้และฝึกทักษะ
การเข้าถึงข้อมูล บริการสุขภาพ การใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผล การเสริมสร้างทักษะการสื่อสาร
เพื่อให้ได้ข้อมูลตามที่ต้องการ ฝึกการวิเคราะห์
แยกแยะและตัดสินใจเลือกวิธีการใช้ยาอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย และการเสริมสร้างทักษะการ
จัดการตนเองด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล 
รวมทั้งการสื่อสาร บอกต่อ แบ่งปันความรู้ให้กับ
ผู้อื่น เป็นกระบวนการเรียนรู้และการส่งเสริม
ความรู้ที่มีประสิทธิภาพร่วมกับการส่งเสริมการรับรู้
สมรรถนะแห่งตน การที่กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูล
และประสบการณ์ที่ ช่ วยพัฒนาความรู้ และ
ความสามารถในด้านการเข้าถึงและการใช้ข้อมูลยา
และสุขภาพ การให้ข้อมูลที่เข้าใจง่ายและน าไปใช้
ได้จริงเนื้อหาหรือวิธีการสอนที่ใช้ในโครงการอาจ
ถูกออกแบบให้เหมาะสมกับผู้เข้าร่วม เช่น การใช้
สื่อภาพ วิดีโอ การเล่าเรื่อง หรือกิจกรรมกลุ่ม ซึ่ง
ช่วยให้ผู้เข้าร่วมเข้าใจข้อมูลได้ง่ายขึ้นและเกิดการ
ตัดสินใจน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ รวมทั้ง
จากประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ การได้เห็น

 
 

ประสบการณ์ของผู้อื่น การใช้ค าพูดชักจูง และการ
กระตุ้นอารมณ์ทางสรีระ เช่น การอธิบายถึง
ความส าคัญของการดูแลสุขภาพและการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผล รวมถึงการเชื่อมโยงกับผลกระทบท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อชีวิต สิ่งนี้อาจช่วยให้ผู้เข้าร่วมใส่ใจ
และปรับ เปลี่ ยนพฤติกรรมสู งขึ้ นอีกทั้ งการ
สนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรือเพื่อนร่วม
กลุ่ม ที่ส่งเสริมบรรยากาศที่เอื้ออ านวยต่อการ
เรียนรู้ ท าให้ผู้เข้าร่วมเกิดความมั่นใจและพัฒนา
ทักษะได้รวดเร็ว สอดคล้องกับการศึกษาของ 10 
พบว่า ผู้สู งอายุกลุ่มทดลองที่ ได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความร่วมมือใน
การใช้ยามีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังทดลองมากกว่า
ก่อนทดลอง สอดคล้องกับการศึกษาของ8 พบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอซ าสูง 
จังหวัดขอนแก่น ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผลในระดับไม่เพียงพอ หลังการเข้าร่วม
โปรแกรมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้าน
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลในระดับเพียงพอ  
 สมมุติฐานที่ 2 กล่าวว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรอบรู้การใช้ยาของประชาชนในต าบลเก่างิ้ว 
อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น ก่อนทดลอง และหลัง
ทดลองแตกต่างกัน 
 ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการ
เข้าถึงข้อมูลยาและ สุขภาพ ความสามารถในการ
เข้าใจข้อมูลยาและสุขภาพ ความสามารถในการ
โต้ตอบ การตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ยาและดูแล
สุขภาพ การจัดการตนเองด้านการใช้ยาและดูแล
สุขภาพ และในภาพรวมก่อนและหลังทดลองไม่
แตกต่างกัน ส่วนการบอกต่อผู้อื่นเรื่องการใช้ยา
และดูแลสุขภาพก่อนและหลังทดลองแตกต่างกัน 
อธิบายได้ว่า  โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้การ
ใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลในชุมชนต าบลเก่างิ้ว 
อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่นเป็นโปรแกรมที่เน้นการ
ให้ความรู้และฝึกทักษะการเข้าถึงข้อมูล บริการ
สุขภาพ การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล 

 การเสริมสร้างทักษะการสื่อสารเพื่อให้ได้
ข้อมูลตามที่ต้องการ ฝึกการวิเคราะห์แยกแยะและ
ตัดสินใจเลือกวิธีการใช้ยาอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย และการเสริมสร้างทักษะการจัดการ
ตนเองด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล รวมทั้งการ
สื่อสาร บอกต่อ แบ่งปันความรู้ให้กับผู้อื่น อาจมี
ระยะเวลาในการด าเนินงานที่สั้นเกินไปอีกทั้ง
เนื้อหาในโปรแกรมนั้นอาจเป็นแนวทางวิชาการ
มากเกินไปจึงไม่ส่งผลต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบกับปัจจัยอื่น ๆ ที่มีผล
ต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและพฤติกรรมการใช้
ยาอย่างสมเหตุสมผลของกลุ่มตัวอย่าง เช่น ปัจจัย
เศรษฐกิจและสังคมที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
อาชีพรับจ้าง และมีระดับการศึกษาระหว่าง ม.4-ม.
6 โดยแนวคิดของ 4 Bandura(1997)  เชื่ อว่ า 
ปัญญาความสามารถตนเองเป็นองค์ประกอบหนึ่ง
ในการรับรู้สมรรถนะแห่งตน เมื่อพิจารณาในกลุ่ม
ตัวอย่างนี้อาจเป็นไปได้ว่าการที่ประชาชนส่วนใหญ่
จะต้องประกอบอาชีพตลอดวัน การเร่งท างานเพื่อ
เพิ่มรายได้ ท าให้การรับรู้สมรรถนะแห่งตนนั้นไม่
แตกต่างกันได้ ยกเว้นแต่พฤติกรรมการบอกต่อน้ัน
เป็นพฤติกรรมท่ีกลุ่มตัวอย่างสามารถพูดคุยผ่าน
การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้ง่ายตามปกติ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ10 พบว่า ผู้สูงอายุที่
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ
ความร่วมมือการใช้ยากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความร่วมมือการใช้ยาหลังการทดลอง ระหว่าง
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน แต่ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของ8  พบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอซ าสูง จังหวัด
ขอนแก่น ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนา
ความรอบรู้ด้านการใช้ยามีความแตกต่างค่า 
มัธยฐานคะแนนความรอบรู้ด้านการใช้ยาอย่างสม
เหตุผลระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม
ความแตกต่างกัน 
 
สรุปผลการวิจยั 
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 จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่าภายหลังได้รับ
โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้การใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผลในชุมชนต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล 
จังหวัดขอนแก่น ก่อนและหลังทดลองแตกต่างกัน
ในด้านการบอกต่อผู้อื่นเรื่องการใช้ยาและดูแล
สุขภาพ ดังนั้นจึงควรน าโปรแกรมนี้ไปใช้เพื่อให้เกิด
การสื่อสารบอกต่อในชุมชนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.ควรมีการติดตามผลในระยะยาวเพื่อ
ประเมินว่าความรู้ที่ได้รับสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใช้ยาได้อย่างยั่งยืนหรือไม ่

 2.ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพ
ของการส่งเสริมความรอบรู้  เช่น บทบาทของ
บุคลากรทางการแพทย์  การสนับสนุนจาก
ครอบครัว และความพร้อมของข้อมูลด้านสุขภาพ 
 3.ควรศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการสื่อสาร
ด้านสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ เช่น การใช้สื่อ
สิ่งพิมพ์ วิดีโอ อินโฟกราฟิก หรือโซเชียลมีเดีย เพื่อ
หาแนวทางที่ดีที่สุดในการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้
ยา 
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