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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงส ารวจนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต และภาวะ
หมดไฟในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 235 คน เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึก
ข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดความเครียด แบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต และแบบวัดภาวะหมดไฟในการเรียน วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติเชิงบรรยาย และวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน  
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเครียดอยู่ในระดับมาก (Mean = 48.36) ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตอยู่ใน
ระดับสูง (Mean =3.79) และภาวะหมดไฟในการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง (Mean =3.09) ความเครียดมีความสัมพันธ์กับ
ภาวะหมดไฟในการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ (p-value < 0.001, r = 0.66) ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตไม่มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญกับภาวะหมดไฟในการเรียน  
ค าส าคัญ : ความเครียด  ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต  ภาวะหมดไฟในการเรียน  นักศึกษาพยาบาล 
 

Abstract 
 This suevey research aimed to examine the relationships among these variables in nursing students. 
The sample consisted of 235 nursing students. Data were collected using questionnaires on demographic 
characteristics, stress scale, mental health literacy, and academic burnout. Data were analyzed using 
descriptive statistics and Pearson’s correlation coefficient. 
 The findings revealed that the participants had a high level of stress (Mean = 48 . 3 6 ) , a high level of 
mental health literacy (Mean = 3.79), and a moderate level of academic burnout (Mean = 3.09). Stress was 
significantly correlated with academic burnout (r = 0.66, p < 0.001) , whereas mental health literacy showed 
no significant correlation with academic burnout.  
Keywords: Stress, Mental health literacy, Academic burnout, Nursing students 
 
บทน า 
 ภาวะหมดไฟ (burnout) คือ กลุ่มอาการ
ทางจิตใจที่เป็นผลมาจากความเครียดเรื้อรังใน
บริบทของการท างานที่บุคคลนั้นต้องรับผิดชอบ1 

และส าหรับช่วงวัยรุ่นซึ่งอยู่ในวัยเรียนนั้น ภาวะ
หมดไฟที่ เกิดขึ้นจึงมีความเกี่ยวข้องกับความ
รับผิดชอบทางด้านการเรียนโดยตรง ซึ่งภาวะนี้พบ

                                                            
1 นิสิตพยาบาลศาสตร์, คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์, คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา Corresponding author: Phayam Kandee; E-mail: 
Phayamk@gmail.com 

ข้อมูลในนักศึกษามหาวิทยาลัย2,3 โดยเฉพาะกลุ่ม
สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ4,5,6 ส าหรับนักศึกษา
พยาบาล พบว่า เกิดภาวะหมดไฟในการเรียน
เช่นกัน7,8,9  
 หลั กสู ตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เป็น
หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาชีพที่มุ่งเน้นการพัฒนา
บัณฑิตให้มีความรู้ในศาสตร์พยาบาลและการผดุง
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ครรภ์ พร้อมกับทักษะด้านการวิจัยและนวัตกรรม
เพื่อแก้ปัญหาทางสุขภาพ หลักสูตรนี้มีโครงสร้างที่
ครอบคลุมวิชาพื้นฐาน วิชาเฉพาะทาง และการฝึก
ปฏิบัติจริงในสถานการณ์หลากหลาย ซึ่งรวมถึง
การบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลในกระบวนการ
พยาบาลและใช้เวลาศึกษาตลอดหลักสูตร  4 ปี 
และสถาบันการศึกษาต้องผ่านการรับรองจากมี
องค์กรวิชาชีพคือ สภาการพยาบาล10 ลักษณะการ
เรียนในหลักสูตรพยาบาลมีความแตกต่างจากคณะ
อื่น ๆ อย่างชัดเจน เนื่องจากต้องมีการฝึกปฏิบัติ
จริงในสถานพยาบาล และการเรียนการสอนท่ีเน้น
กระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์ การจัดการภาวะ
ฉุกเฉิน และการปฏิบัติตามมาตรฐานวิชาชีพที่
เคร่งครัด แสดงให้เห็นว่านักศึกษาพยาบาลเผชิญ
กับความ เค รียดจากหลาย ปัจจั ย  ทั้ ง เกณฑ์
มาตรฐานวิชาชีพ ความกดดันจากการฝึกปฏิบัติใน
สถานการณ์จริง งานดูแลผู้ป่วย ภาระงานที่หนัก
และความคาดหวังที่สูงจากทั้งตนเองและสังคม 
อาจเป็นปัจจัยส าคัญที่น าไปสู่ปัญหาภาวะหมดไฟ
ในการเรียน 
 จ ากทบทวนวร รณกร รมที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง 
นักศึกษาพยาบาลในอินโดนีเซีย มีภาวะหมดไฟใน
การเรียนอยู่ในระดับปานกลาง9 ในประเทศไทย
ภาวะหมดไฟในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก อยู่ในระดับปาน
กลาง โดยพบว่า ด้านการขาดการมีส่วนร่วมในการ
เรียน และความเหนื่อยล้าทางจิตใจ อยู่ในระดับสูง 
ถึ งร้ อยละ 78 .54 และ 79 .58  ตามล า ดับ 7 
สอดคล้องกับภาวะหมดไฟในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนน ีอุดรธาน ีพบว่า มีภาวะหมดไฟในการเรียนอยู่
ในระดับปานกลางทั้งรายด้านและภาพรวม8 ซึ่งเมื่อ
เกิดภาวะหมดไฟในการเรียน จะส่งผลกระทบ
ตามมามากมาย 
 ภาวะหมดไฟในการเรียนระยะแรกจะเกิด
ความอ่อนล้าทางอารมณ์ซึ่งเป็นปฏิกิริยาตอบสนอง
ทางอารมณ์ต่อการท างาน บุคคลจะจัดการกับ
ปัญหาด้วยการแยกตัวเองออกจากผู้อื่น รู้สึกแง่ลบ

ต่อผู้อื่น และงานที่รับผิดชอบรู้สึกตัวเองมีคุณค่า
น้อยลง ประสิทธิภาพในการเรียนลดลง ด้านจิตใจ
และอารมณ์ มีความรู้สึกท้อแท้ หมดก าลังใจ 
เหนื่อยล้าในการเรียน อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ นอน
ไม่หลับ11 และน าไปสู่ปัญหา ปัญหาสุขภาพจิต 
ปัญหาการลาออกกลางคัน12 ปัญหาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ า13 ดังนั้น การศึกษาถึงปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อภาวะหมดไฟในการเรียนจึงเป็นประเด็น
ที่น่าสนใจ ที่จะน าไปสู่ความเข้าใจถึงสาเหตุที่
สัมพันธ์กับภาวะดังกล่าวและน าไปสู่การป้องกันได ้
จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง 
ความเครียด ถือเป็นปัจจัยทางจิตสังคมที่ส าคัญ ซึ่ง
ความเครียดเป็นผลจากความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลกับสิ่งแวดล้อม เป็นผลมาจากการที่บุคคล
ป ร ะ เ มิ น เ ห ตุ ก า ร ณ์ ใ น ข ณ ะ นั้ น ว่ า เ กิ น ขี ด
ความสามารถหรือทรัพยากรที่มีอยู่ที่ตนเองจะใช้
ต่อต้าน แก้ปัญหา และรู้สึกว่าถูกคุกคามหรือเป็น
อันตรายต่อความเป็นสุข14 เมื่อพิจารณาในบริบท
ของนักศึกษาพยาบาล นักศึกษาต้องจัดการภาระ
การเรียนที่หนัก ทั้งการเรียนภาคทฤษฎี การ
ท างานกลุ่ม และการฝึกภาคปฏิบัติ อาจท าให้เกิด
ความกดดันที่มากกว่านักศึกษาคณะอื่น ๆ เมื่อ
นักศึกษามีความเครียดในการเรียนเป็นช่วง
เวลานานอาจน าไปสู่ ภาวะหมดไฟในการเรียนได้15 

ซึ่งเกิดจากภาวะอารมณ์ที่เหนื่อยล้าด้านการเรียน
ร่วมกับภาระงานที่ได้รับมอบหมายเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 
โดยพบว่าบุคคลท่ีมีความเครียดด้านการเรียนสูง 
อาจท าให้มีภาวะหมดไฟในการเรียนสูงตามไปด้วย  
 นักศึกษาพยาบาลเป็นกลุ่มที่มีความรู้เรื่อง
สุขภาพ ที่สามารถดูแลสุขภาพจิตตนเองได้ ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิต หมายถึง ความรู้ ความเชื่อ
ของบุคคลเกี่ยวกับการมีสุขภาพจิตที่ดี รวมถึง
ปัจจัยเสี่ยงอาการของโรคทางจิตเวชและวิธีการ
รักษา ที่ช่วยให้บุคคลเกิดความตระหนักและ
ยอมรับต่อความเจ็บป่วยทางจิต สามารถจัดการ 
ป้ อ งกั นปัญหาสุ ขภาพจิ ต  และขอรับความ
ช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม ร่วมกับสามารถ
สนับสนุนและช่วยเหลือบุคคลรอบข้างที่มีปัญหา
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ครรภ์ พร้อมกับทักษะด้านการวิจัยและนวัตกรรม
เพื่อแก้ปัญหาทางสุขภาพ หลักสูตรนี้มีโครงสร้างที่
ครอบคลุมวิชาพ้ืนฐาน วิชาเฉพาะทาง และการฝึก
ปฏิบัติจริงในสถานการณ์หลากหลาย ซึ่งรวมถึง
การบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลในกระบวนการ
พยาบาลและใช้เวลาศึกษาตลอดหลักสูตร  4 ปี 
และสถาบันการศึกษาต้องผ่านการรับรองจากมี
องค์กรวิชาชีพคือ สภาการพยาบาล10 ลักษณะการ
เรียนในหลักสูตรพยาบาลมีความแตกต่างจากคณะ
อื่น ๆ อย่างชัดเจน เนื่องจากต้องมีการฝึกปฏิบัติ
จริงในสถานพยาบาล และการเรียนการสอนท่ีเน้น
กระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์ การจัดการภาวะ
ฉุกเฉิน และการปฏิบัติตามมาตรฐานวิชาชีพที่
เคร่งครัด แสดงให้เห็นว่านักศึกษาพยาบาลเผชิญ
กับความ เครี ยดจากหลาย ปัจจั ย  ทั้ ง เกณฑ์
มาตรฐานวิชาชีพ ความกดดันจากการฝึกปฏิบัติใน
สถานการณ์จริง งานดูแลผู้ป่วย ภาระงานที่หนัก
และความคาดหวังที่สูงจากทั้งตนเองและสังคม 
อาจเป็นปัจจัยส าคัญที่น าไปสู่ปัญหาภาวะหมดไฟ
ในการเรียน 
 จ ากทบทวนวร รณกร รมที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง 
นักศึกษาพยาบาลในอินโดนีเซีย มีภาวะหมดไฟใน
การเรียนอยู่ในระดับปานกลาง9 ในประเทศไทย
ภาวะหมดไฟในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก อยู่ในระดับปาน
กลาง โดยพบว่า ด้านการขาดการมีส่วนร่วมในการ
เรียน และความเหนื่อยล้าทางจิตใจ อยู่ในระดับสูง 
ถึ งร้ อยละ 78 .54 และ 79 .58  ตามล า ดับ 7 
สอดคล้องกับภาวะหมดไฟในการเ รียนของ
นักศึกษาพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนน ีอุดรธาน ีพบว่า มีภาวะหมดไฟในการเรียนอยู่
ในระดับปานกลางทั้งรายด้านและภาพรวม8 ซึ่งเมื่อ
เกิดภาวะหมดไฟในการเรียน จะส่งผลกระทบ
ตามมามากมาย 
 ภาวะหมดไฟในการเรียนระยะแรกจะเกิด
ความอ่อนล้าทางอารมณ์ซึ่งเป็นปฏิกิริยาตอบสนอง
ทางอารมณ์ต่อการท างาน บุคคลจะจัดการกับ
ปัญหาด้วยการแยกตัวเองออกจากผู้อื่น รู้สึกแง่ลบ

ต่อผู้อื่น และงานที่รับผิดชอบรู้สึกตัวเองมีคุณค่า
น้อยลง ประสิทธิภาพในการเรียนลดลง ด้านจิตใจ
และอารมณ์ มีความรู้สึกท้อแท้ หมดก าลังใจ 
เหนื่อยล้าในการเรียน อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ นอน
ไม่หลับ11 และน าไปสู่ปัญหา ปัญหาสุขภาพจิต 
ปัญหาการลาออกกลางคัน12 ปัญหาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ า13 ดังนั้น การศึกษาถึงปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อภาวะหมดไฟในการเรียนจึงเป็นประเด็น
ที่น่าสนใจ ที่จะน าไปสู่ความเข้าใจถึงสาเหตุที่
สัมพันธ์กับภาวะดังกล่าวและน าไปสู่การป้องกันได ้
จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง 
ความเครียด ถือเป็นปัจจัยทางจิตสังคมที่ส าคัญ ซึ่ง
ความเครียดเป็นผลจากความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลกับสิ่งแวดล้อม เป็นผลมาจากการที่บุคคล
ป ร ะ เ มิ น เ ห ตุ ก า ร ณ์ ใ น ข ณ ะ นั้ น ว่ า เ กิ น ขี ด
ความสามารถหรือทรัพยากรที่มีอยู่ที่ตนเองจะใช้
ต่อต้าน แก้ปัญหา และรู้สึกว่าถูกคุกคามหรือเป็น
อันตรายต่อความเป็นสุข14 เมื่อพิจารณาในบริบท
ของนักศึกษาพยาบาล นักศึกษาต้องจัดการภาระ
การเรียนที่หนัก ทั้งการเรียนภาคทฤษฎี การ
ท างานกลุ่ม และการฝึกภาคปฏิบัติ อาจท าให้เกิด
ความกดดันที่มากกว่านักศึกษาคณะอื่น ๆ เมื่อ
นักศึกษามีความเครียดในการเรียนเป็นช่วง
เวลานานอาจน าไปสู่ ภาวะหมดไฟในการเรียนได้15 

ซึ่งเกิดจากภาวะอารมณ์ที่เหนื่อยล้าด้านการเรียน
ร่วมกับภาระงานที่ได้รับมอบหมายเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 
โดยพบว่าบุคคลที่มีความเครียดด้านการเรียนสูง 
อาจท าให้มีภาวะหมดไฟในการเรียนสูงตามไปด้วย  
 นักศึกษาพยาบาลเป็นกลุ่มที่มีความรู้เรื่อง
สุขภาพ ที่สามารถดูแลสุขภาพจิตตนเองได้ ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิต หมายถึง ความรู้ ความเชื่อ
ของบุคคลเกี่ยวกับการมีสุขภาพจิตที่ดี รวมถึง
ปัจจัยเสี่ยงอาการของโรคทางจิตเวชและวิธีการ
รักษา ที่ช่วยให้บุคคลเกิดความตระหนักและ
ยอมรับต่อความเจ็บป่วยทางจิต สามารถจัดการ 
ป้ อ งกั นปัญหาสุ ขภาพจิ ต  และขอรับความ
ช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม ร่วมกับสามารถ
สนับสนุนและช่วยเหลือบุคคลรอบข้างที่มีปัญหา

 

ทางด้านสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสม16 ในสังคม
ปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์และการเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารทางอินเตอร์เน็ตมีอิทธิพลต่อนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยอย่างมาก ท าให้นักศึกษาสามารถรับ
ข่าวสารต่างๆมากมาย นักศึกษาที่มีความรอบรู้
สุขภาพจิตที่เหมาะสมจะสามารถดูแลสุขภาพจิต
ตนเองและคนรอบข้างได้ดีและครบทั้ง 4 ด้าน คือ 
1) ด้านความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิต 2) ด้าน
ความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิต 3) ด้าน
การรู้และพฤติกรรมในการแสวงหาแหล่งขอรับ
ความช่วยเหลือทางสุขภาพจิตเบื้องต้น 4) ด้านกล
ยุทธ์ส าหรับช่วยเหลือตนเองได้อย่างเหมาะสม17 
ส าหรั บบุ คคลที่ มี ข้ อจ ากั ดด้ านความรอบรู้
สุขภาพจิตอาจจะไม่สามารถเข้าใจความเจ็บป่วย
ทางสุขภาพจิต สัญญาณของความตึงเครียดของ
ตนเองและคนรอบข้ า ง  ซึ่ ง อาจไปขั ดขวาง
กระบวนการแสวงหาความช่วยเหลือความผิดปกติ
ทางจิตใจ นอกจากนี้การขาดความเข้าใจเกี่ยวกับ
สุขภาพจิตทั่วไปและความผิดปกติทางจิตใจนี้ ยัง
เป็นปัจจัยที่น าไปสู่การไม่เข้าใจ และอาจสร้าง
ความยากล าบากในการอยู่ร่วมกับผู้ที่ประสบ
ปัญหาทางสุขภาพจิตได้18 จากข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตน่าจะมีความสัมพันธ์กับ
ภาวะหมดไฟในการเรียน 
 การศึกษาทางด้านพยาบาลเป็นการเรียนใน
วิชาชีพที่ เกี่ยวข้องโดยตรงกับชีวิตของมนุษย์  
การศึกษาจึงต้องการความละเอียดรอบคอบ ความ
เข้าใจในทฤษฎี หลักการ และการประยุกต์ใช้
ความรู้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ซึ่งอาจน าไปสู่
ความเครียดในระหว่างการเรียน และอาจเป็น
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะหมดไฟในการเรียน 
ในขณะท่ีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตเป็นปัจจัยที่
ช่วยส่งเสริมสุขภาพจิต น่าจะมีความสัมพันธ์ต่อ
ภาวะหมดไฟในการเรียน อย่างไรก็ตาม การศึกษา
ความสัมพันธ์กับภาวะหมดไฟในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลในประเทศไทยยังมีจ านวนจ ากัด 
คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องดังกล่าว
เพื่อให้ทราบข้อมูลที่ส าคัญ น าไปสู่การสร้างความ

ตระหนักและใช้เป็นแนวทางในการป้องกันปัญหา
ภาวะหมดไฟในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1 .  เ พื่ อ ศึ กษ า คว ามสั มพั น ธ์ ร ะหว่ า ง
ความเครียดและภาวะหมดไฟในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยของรัฐแห่งหนึ่ง 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิตและภาวะหมดไฟในการเรียน
ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยของรัฐแห่ง
หนึ่ง 
 
วิธีการศึกษา  
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย ได้ประยุกต์ใช้แนวคิด
ความเครียดของจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
กับสิ่งแวดล้อม เป็นผลมาจากการท่ีบุคคลประเมิน
เหตุการณ์ในขณะนั้นว่าเกินขีดความสามารถหรือ
ทรัพยากรที่มีอยู่ที่ตนเองจะใช้ต่อต้าน แก้ปัญหา 
และรู้สึกว่าถูกคุกคามหรือเป็นอันตรายต่อความ
เ ป็ น สุ ข 14แ ล ะ ก ร ม สุ ข ภ า พ จิ ต  แ บ่ ง ร ะ ดั บ
ความเครียดเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับต่ า ปาน
กลาง สูง และรุนแรง และแนวคิดของความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต (mental health literacy) ของ
โจร์ม19 ร่วมกับกรมสุขภาพจิต16และการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ที่กล่าวว่า ความรู้ ความเช่ือ
ของบุคคลเกี่ยวกับการมีสุขภาพจิตที่ดี รวมถึง
ปัจจัยเสี่ยงอาการของโรคทางจิตเวชและวิธีการ
รักษา ที่ช่วยให้บุคคลเกิดความตระหนักและ
ยอมรับต่อความเจ็บป่วยทางจิต สามารถจัดการ 
ป้ อ งกั นปัญหาสุ ขภาพจิ ต  และขอรับความ
ช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม ร่วมกับสามารถ
สนับสนุนและช่วยเหลือบุคคลรอบข้างที่มีปัญหา
ทางด้านสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย  
4 ด้าน ได้แก่  1 )  ด้านความรู้ เกี่ ยวกับปัญหา
สุขภาพจิต 2) ด้านความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับปัญหา
สุขภาพจิต 3) ด้านการรู้และพฤติกรรมในการ
แสวงหาแหล่งขอรับความช่วยเหลือทางสุขภาพจิต
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เบื้องต้น 4) ด้านกลยุทธ์ส าหรับช่วยเหลือตนเองได้
อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องส าคัญใน
การส่งผลให้เกิดภาวะหมดไฟในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาล ตามแนวคิดของ Schaufeli 
และ คณะ 20 และการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 3 ด้าน ด้านความเหนื่อยล้าทาง
อารมณ์ การเมินเฉยต่อการเรียน และ การรับรู้ว่า
ตนเองไร้ความสามารถ โดยเมื่อเกิดความเครียด
มากขึ้น ท าให้มีแนวโน้มที่น าไปสู่ภาวะหมดไฟใน
การเรียนสูงขึ้น ร่วมกับ ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
ซึ่งเป็นความสามารถของบุคคลและสังคมในการ
เข้าถึงข้อมูลและข่าวสารเพื่อให้เกิดความรู้ ความ
เข้าใจ และมีทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาพจิต 
ท าให้บุคคล ตระหนักถึงปัญหาสุขภาพจิต สามารถ
น าข้อมูลข่าวสารมาใช้ในการตัดสินใจ จัดการ เพ่ือ
ส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และเข้ารับ
บริการทางสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสม แต่ถ้า
บุคคลพร่องความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตจะไม่
สามารถเข้าใจความเจ็บป่วยทางสุขภาพจิต 
สัญญาณของความตึงเครียดของตนเอง และคน
รอบข้าง ซึ่งอาจไปขัดขวางกระบวนการแสวงหา
ความช่วยเหลือความผิดปกติทางจิตใจ อาจมี
แนวโน้มที่น าไปสู่ภาวะหมดไฟในการเรียนสูงข้ึน 
ดังนั้นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ความเครียด 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต และภาวะหมดไฟใน
การเรียนในนักศึกษาพยาบาล จะท าให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจและน าไปสู่การช่วยเหลือที่เหมาะสม
ต่อไป 
 วิธีการด าเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็น
งานวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต และภาวะหมดไฟในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัฐแห่งหนึ่ง 
 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐแห่งหนึ่ง ที่
ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2568 ชั้นปีที่ 1-4 รวม
ทั้ งหมด 477 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
(simple size) โดยใช้สูตรของ เครซี่และมอร์แกน

21 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 213 คน เพื่อป้องกันการสูญหายของ
ข้อมูล จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 
ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 235 คน 
 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายได้
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยของรัฐแห่งหนึ่ง 
จากนั้นสุ่มแบบโควตา (quota sampling) โดย
ค านวณตามสัดส่วนในแต่ละชั้นปี จากกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 235 คน นักศึกษาที่ถูกเลือกได้มาจากการ
รั บสมั ค รนั กศึ กษาที่ สน ใ จ เป็ นอ าส าสมั ค ร 
(volunteer) ในการให้ข้อมูลส าหรับการวิจัยนี้ โดย
ประชาสัมพันธ์ตามช่องทางต่างๆ เช่น บอร์ด
ประชาสัมพันธ์ กิจกรรมต่างๆของคณะ หรือการ
บอกต่อของกลุ่มนักศึกษา จากนั้นผู้วิจัยคัดเลือก
ก ลุ่ ม อ า ส า ส มั ค ร แ บ บ เ จ า ะ จ ง  ( purposive 
sampling ) ตามเกณฑ์การคัดเ ข้า  ( Inclusion 
criteria) ดังนี้ 1) อายุระหว่าง 18 - 25 ปี 2) ก าลัง
ศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยของ
รัฐแห่งหนึ่ง ปีการศึกษา 2568 และเกณฑ์การคัด
ออก (Exclusion criteria) 1) นักศึกษาที่พักการ
เรียน หรือพ้นสภาพการเป็นนักศึกษา 2) มีประวัติ
การป่วยทางจิต 3) ได้รับการรักษาด้วยอาการป่วย
ทางจิต จนกระท่ังครบตามสัดส่วนของจ านวน
นักศึกษาแต่ละช้ันปีที่ก าหนดไว้  
ด าเนินการวิจัยระหว่างเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
2568 – เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2568 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1) ข้อมูลส่วนตัว ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี 
ศาสนา เกรดเฉลี่ยสะสม สถานะของครอบครัว 
การอยู่ในช่วงฝึกปฏิบัติงาน ปัญหาด้านการเงิน 
ปัญหาหรือโรคประจ าตัว ความพึงพอใจในการนอน
หลับ ปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อน ทัศนคติต่อการ
เรียนพยาบาล การสูบบุหรี่  การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยทีมผู้วิจัยสร้างเอง 
 2) แบบวัดภาวะหมดไฟในการเรียน School 
Burnout Inventory (SBI) โดย สุชาดา เรืองศรี 
และหยกฟ้า อิศรานนท์22 พัฒนาและเพิ่มข้อค าถาม 
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เบื้องต้น 4) ด้านกลยุทธ์ส าหรับช่วยเหลือตนเองได้
อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องส าคัญใน
การส่งผลให้เกิดภาวะหมดไฟในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาล ตามแนวคิดของ Schaufeli 
และ คณะ 20 และการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 3 ด้าน ด้านความเหนื่อยล้าทาง
อารมณ์ การเมินเฉยต่อการเรียน และ การรับรู้ว่า
ตนเองไร้ความสามารถ โดยเมื่อเกิดความเครียด
มากขึ้น ท าให้มีแนวโน้มที่น าไปสู่ภาวะหมดไฟใน
การเรียนสูงขึ้น ร่วมกับ ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
ซึ่งเป็นความสามารถของบุคคลและสังคมในการ
เข้าถึงข้อมูลและข่าวสารเพื่อให้เกิดความรู้ ความ
เข้าใจ และมีทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาพจิต 
ท าให้บุคคล ตระหนักถึงปัญหาสุขภาพจิต สามารถ
น าข้อมูลข่าวสารมาใช้ในการตัดสินใจ จัดการ เพ่ือ
ส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และเข้ารับ
บริการทางสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสม แต่ถ้า
บุคคลพร่องความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตจะไม่
สามารถเข้าใจความเจ็บป่วยทางสุขภาพจิต 
สัญญาณของความตึงเครียดของตนเอง และคน
รอบข้าง ซึ่งอาจไปขัดขวางกระบวนการแสวงหา
ความช่วยเหลือความผิดปกติทางจิตใจ อาจมี
แนวโน้มที่น าไปสู่ภาวะหมดไฟในการเรียนสูงข้ึน 
ดังนั้นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ความเครียด 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต และภาวะหมดไฟใน
การเรียนในนักศึกษาพยาบาล จะท าให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจและน าไปสู่การช่วยเหลือที่เหมาะสม
ต่อไป 
 วิธีการด าเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็น
งานวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต และภาวะหมดไฟในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัฐแห่งหนึ่ง 
 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐแห่งหนึ่ง ที่
ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2568 ชั้นปีที่ 1-4 รวม
ทั้ งหมด 477 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
(simple size) โดยใช้สูตรของ เครซี่และมอร์แกน

21 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 213 คน เพื่อป้องกันการสูญหายของ
ข้อมูล จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 
ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 235 คน 
 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายได้
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยของรัฐแห่งหนึ่ง 
จากนั้นสุ่มแบบโควตา (quota sampling) โดย
ค านวณตามสัดส่วนในแต่ละชั้นปี จากกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 235 คน นักศึกษาที่ถูกเลือกได้มาจากการ
รั บสมั ค รนั กศึ กษาที่ สน ใ จ เป็ นอ าส าสมั ค ร 
(volunteer) ในการให้ข้อมูลส าหรับการวิจัยนี้ โดย
ประชาสัมพันธ์ตามช่องทางต่างๆ เช่น บอร์ด
ประชาสัมพันธ์ กิจกรรมต่างๆของคณะ หรือการ
บอกต่อของกลุ่มนักศึกษา จากนั้นผู้วิจัยคัดเลือก
ก ลุ่ ม อ า ส า ส มั ค ร แ บ บ เ จ า ะ จ ง  ( purposive 
sampling ) ตามเกณฑ์การคัดเข้ า  ( Inclusion 
criteria) ดังนี้ 1) อายุระหว่าง 18 - 25 ปี 2) ก าลัง
ศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยของ
รัฐแห่งหนึ่ง ปีการศึกษา 2568 และเกณฑ์การคัด
ออก (Exclusion criteria) 1) นักศึกษาที่พักการ
เรียน หรือพ้นสภาพการเป็นนักศึกษา 2) มีประวัติ
การป่วยทางจิต 3) ได้รับการรักษาด้วยอาการป่วย
ทางจิต จนกระท่ังครบตามสัดส่วนของจ านวน
นักศึกษาแต่ละช้ันปีที่ก าหนดไว้  
ด าเนินการวิจัยระหว่างเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
2568 – เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2568 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1) ข้อมูลส่วนตัว ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี 
ศาสนา เกรดเฉลี่ยสะสม สถานะของครอบครัว 
การอยู่ในช่วงฝึกปฏิบัติงาน ปัญหาด้านการเงิน 
ปัญหาหรือโรคประจ าตัว ความพึงพอใจในการนอน
หลับ ปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อน ทัศนคติต่อการ
เรียนพยาบาล การสูบบุหรี่  การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยทีมผู้วิจัยสร้างเอง 
 2) แบบวัดภาวะหมดไฟในการเรียน School 
Burnout Inventory (SBI) โดย สุชาดา เรืองศรี 
และหยกฟ้า อิศรานนท์22 พัฒนาและเพิ่มข้อค าถาม 

 

ซึ่งมีข้อค าถามทั้งสิ้น 20 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านความเหนื่อยล้าทางอารมณ์ ด้านการ
เมินเฉยต่อการเรียน และด้านการรับรู้ว่าตนเองไร้
ความสามารถ มีมาตรวัดประเมินค่าแบบลิเคิร์ทส
เกล แบ่งเป็น 7 ระดับ โดย 1 หมายถึง ตรงน้อย
ที่สุด และ 7 หมายถึง ตรงมากที่สุด ซึ่งการวิจัยครั้ง
นี้ แบ่งระดับโดยค านวณจากค่าเฉลี่ย ดังนี้ค่าเฉลี่ย 
1.00 – 3.00 แปลผลระดับต่ า ค่าเฉลี่ย 3.01 – 
5.00 แปลผลระดับปานกลางค่าเฉลี่ย 5.02–7.00 
แปลผลระดับสูง 
 3) แบบวัดความเครียด (SPST-20) ของกรม
สุขภาพจิต23 ซึ่งใช้ประเมินความเครียดในช่วง
ระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา มีทั้งหมด 20 ข้อ มี
มาตรวัดประเมินค่าแบบลิเคิร์ทสเกล แบ่งเป็น 5 
ระดับ โดย 1 หมายถึง ไม่รู้สึกเครียด และ 5 
หมายถึง รู้สึกเครียดมากที่สุด จากนั้นน าคะแนน
รวมที่ได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดดังนี้  
คะแนน 0-23 มีความเครียดในระดับต่ า คะแนน 
24-41 มีความเครียดในระดับปานกลาง คะแนน 
42-61 มีความเครียดในระดับสูง คะแนน 62 ขึ้นไป 
มีความเครียดในระดับรุนแรง  
 4) แบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (The 
Mental Health Literacy Questionnaire –
short versionadult: MHLq_SVa)  พัฒนาและ
แปลเป็นภาษาไทย โดย ณัฏฐภัณฑ์สัณฑ์ ศรีวิชัย 
และคณะ24 มีจ านวน 16 ข้อ มาตรวัดประเมินค่า
แบบลิเคิร์ทสเกล แบ่งเป็น 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง 
ไม่เห็นด้วยอย่างมาก จนถึง 5 หมายถึง เห็นด้วย
อย่างยิ่งแบบสอบถามทั้งฉบับมีคะแนนรวมอยู่
ระหว่าง 16 – 80 คะแนน ซึ่งงานวิจัยครั้งแบ่ง
ระดับโดยค านวณจากค่าเฉลี่ย ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 1.00 
– 2.33 แปลผล อยู่ในระดับต่ า ค่าเฉลี่ย 2.34–
3.66 แปลผล อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.67–
5.00 แปลผล อยู่ในระดับสูง   
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  การ
หาค่าความเที่ ยงตรง (Validity) เครื่ องมือใน
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยยืมเครื่องมือมาใช้ โดยไม่ได้มี
การดัดแปลง จึงไม่มีการหาค่าความเที่ยงตรงของ

แบบสอบถาม  การตรวจสอบความ เชื่ อมั่ น 
(Reality) ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามทั้ง 3 ชุด ได้แก่ แบบวัดความเครียด 
แบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต และแบบวัด
ภาวะหมดไฟในการเรียน โดยการน าแบบสอบถาม
ทุกชุด ไปท าการทดสอบกับนักศึกษาท่ีมีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษาจ านวน 20 ราย 
เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นจากความสอดคล้อง
ภายใน (Internal consistency) โดยจะใช้การหา
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach's 
alpha coefficient) ซึ่งค่าที่ยอมรับได้ต้อง ≥ 0.80 
(Burns & Grove, 2009) โดยการศึกษานี้ทั้ง 3 ชุด 
ได้เท่ากับ 0.91, 0.94, 0.80 ตามล าดับ  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ทีมผู้วิจัยด าเนินการ
ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 1. เมื่อได้รับการรับรองด้านจริยธรรมจาก
คณะกรรมการจริ ยธรรมการวิ จั ย ในมนุษย์  
คณะผู้วิจัยได้ท าหนังสือขออนุญาตจากคณบดีคณะ
พยาบาลศาสตร์ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขออนุญาต
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. หลังจากได้รับอนุญาตจากคณบดีคณะที่
เป็นกลุ่มตัวอย่าง ทีมวิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อ
แนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอ
ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม รวมถึง
อธิบายเกี่ยวกับการให้ความยินยอม ตอบข้อ
ซักถาม และก าหนดเวลาและสถานท่ีท่ีเหมาะสม
ส าหรับการเก็บข้อมูล 
 3. ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( 
Purposive sampling ) ตามเกณฑ์คุณสมบัติที่
ก าหนดไว้ ตามสัดส่วนจนครบในแต่ชั้นปี โดยจะมี
การชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา แจ้งการ
พิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมการวิจัย 
และให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในแบบฟอร์มแสดง
ความยินยอมก่อนตอบแบบสอบถาม เมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จสิ้น ผู้วิจัยรวบรวม
แบบสอบถามและกล่าวขอบคุณ 
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 4. คณะผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปค านวณ
คะแนนและวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติที่ก าหนด 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ วิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทาง
สถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดย
วิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังต่อไปน้ี 
 ข้อมูลแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ด้วยความแจกแจงความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
ข้อมูลคะแนน ความเครียด ความรอบรู้สุขภาพจิต 
และภาวะหมดไฟวิเคราะห์โดยการใช้สถิติเชิง
พรรณนาในการหาร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
 ท าการทดสอบชุดข้อมูลโดยการใช้ one 
sample Kolmogorov-Sminov test พบว่าข้อมูล
มี ก า ร ก ร ะจ ายต าม โ ค้ ง ปกติ  วิ เ ค ร า ะห์ ห า
ความสัมพันธ์ระหว่าง ความเครียด ความรอบรู้
สุขภาพจิต และภาวะหมดไฟในการเรียน โดย ใช้
สถิติการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์
สัน (Pearson’s Correlation Coefficient)  
 จริยธรรมงานวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรม
ก า ร วิ จั ย ใ น ม นุ ษ ย์ เ ล ข ที่  HREC-UP-HSST 
1.2/098/68 และได้ปฏิบัติตามการพิทักษ์สิทธิ์ของ
กลุ่มตัวอย่าง โดยการแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบ
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์และข้ันตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยไม่ปิดบังข้อมูล ไม่ เปิดเผยชื่อกลุ่ม
ตัวอย่าง เก็บรักษาข้อมูลทุกอย่างเป็นความลับ 
และน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 
 
ผลการศึกษา  

 ผลการวิจัยนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 93.2 อายุเฉลี่ยคือ 20 ปี 
เกรดเฉลี่ยที่พบมากที่สุดอยู่ในช่วง 3.51-4.00 ร้อย
ละ 40 ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 92.3 
อยู่ในช่วงเรียนภาคทฤษฏีมากที่สุด ร้อยละ 75.3 
ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 92.8 การนอน
หลับเพียงพอ ร้อยละ 63.8 ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อ
การเรียนพยาบาลแบบเป็นกลาง ร้อยละ 63.4 
ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 98.7 และไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์ร้อยละ 71.9 
 ผลการศึกษาพบว่า ระดับความเครียดของ
กลุ่มตัวอย่างภาพรวมอยู่ในระดับสูง (Mean = 
48.3 , SD = 13.76) โดยรู้ สึกเครียดปานกลาง 
เครียดมาก และรู้สึกเครียดมากที่สุด ร้อยละ 36.2, 
46.4, และ 17.4 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิตระดับสูง (Mean = 3.79, SD 
= 0.31)  โดยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตระดับ
ปานกลางร้อยละ 37.4 และมีระดับสูงร้อยละ 62.6 
ส าหรับภาวะหมดไฟในการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง
อยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 3.09, SD = 0.88) 
โดยเเยกเป็นระดับระดับต่ า ปานกลาง และสูง ร้อย
ละ 57, 40.4 และ 2.6 ตามล าดับ 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติการ
ค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) ระหว่ า ง
ความเครียด ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต และภาวะ
หมดไฟในการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
ความเครียดมีความสัมพันธ์ด้านบวกระดับปาน
กลางกับภาวะหมดไฟในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 (r=.655, p<.001) ในขณะที่ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตไม่มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับภาวะหมดไฟในการเรียน 

 
สรุปและอภิปรายผล  
 การวิจัยครั้ งนี้สามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยดังนี ้
 วั ต ถุ ป ร ะส งค์ ก า ร วิ จั ย ข้ อที่  1 ศึ กษ า
ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพจิต และภาวะหมดไฟในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยรัฐแห่งหนึ่ง ใน
การศึกษาครั้งนี้ พบว่าความเครียดมีความสัมพันธ์
ทางบวกระดับปานกลางกับภาวะหมดไฟ อย่างมี
นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ  0. 001 (r=.655, 
p<.001) อธิบายได้ว่า ภาวะหมดไฟในการเรียน 
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 4. คณะผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปค านวณ
คะแนนและวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติที่ก าหนด 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ วิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทาง
สถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดย
วิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังต่อไปน้ี 
 ข้อมูลแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ด้วยความแจกแจงความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
ข้อมูลคะแนน ความเครียด ความรอบรู้สุขภาพจิต 
และภาวะหมดไฟวิเคราะห์โดยการใช้สถิติเชิง
พรรณนาในการหาร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
 ท าการทดสอบชุดข้อมูลโดยการใช้ one 
sample Kolmogorov-Sminov test พบว่าข้อมูล
มี ก า ร ก ร ะจ ายต าม โ ค้ ง ปกติ  วิ เ ค ร า ะห์ ห า
ความสัมพันธ์ระหว่าง ความเครียด ความรอบรู้
สุขภาพจิต และภาวะหมดไฟในการเรียน โดย ใช้
สถิติการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์
สัน (Pearson’s Correlation Coefficient)  
 จริยธรรมงานวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรม
ก า ร วิ จั ย ใ น ม นุ ษ ย์ เ ล ข ที่  HREC-UP-HSST 
1.2/098/68 และได้ปฏิบัติตามการพิทักษ์สิทธิ์ของ
กลุ่มตัวอย่าง โดยการแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบ
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์และข้ันตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยไม่ปิดบังข้อมูล ไม่ เปิดเผยชื่อกลุ่ม
ตัวอย่าง เก็บรักษาข้อมูลทุกอย่างเป็นความลับ 
และน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 
 
ผลการศึกษา  

 ผลการวิจัยนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 93.2 อายุเฉลี่ยคือ 20 ปี 
เกรดเฉลี่ยที่พบมากที่สุดอยู่ในช่วง 3.51-4.00 ร้อย
ละ 40 ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 92.3 
อยู่ในช่วงเรียนภาคทฤษฏีมากที่สุด ร้อยละ 75.3 
ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 92.8 การนอน
หลับเพียงพอ ร้อยละ 63.8 ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อ
การเรียนพยาบาลแบบเป็นกลาง ร้อยละ 63.4 
ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 98.7 และไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์ร้อยละ 71.9 
 ผลการศึกษาพบว่า ระดับความเครียดของ
กลุ่มตัวอย่างภาพรวมอยู่ในระดับสูง (Mean = 
48.3 , SD = 13.76) โดยรู้ สึกเครียดปานกลาง 
เครียดมาก และรู้สึกเครียดมากที่สุด ร้อยละ 36.2, 
46.4, และ 17.4 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิตระดับสูง (Mean = 3.79, SD 
= 0.31)  โดยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตระดับ
ปานกลางร้อยละ 37.4 และมีระดับสูงร้อยละ 62.6 
ส าหรับภาวะหมดไฟในการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง
อยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 3.09, SD = 0.88) 
โดยเเยกเป็นระดับระดับต่ า ปานกลาง และสูง ร้อย
ละ 57, 40.4 และ 2.6 ตามล าดับ 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติการ
ค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) ระหว่ า ง
ความเครียด ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต และภาวะ
หมดไฟในการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
ความเครียดมีความสัมพันธ์ด้านบวกระดับปาน
กลางกับภาวะหมดไฟในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 (r=.655, p<.001) ในขณะที่ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตไม่มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับภาวะหมดไฟในการเรียน 

 
สรุปและอภิปรายผล  
 การวิจัยครั้ งนี้สามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยดังนี ้
 วั ต ถุ ป ร ะส งค์ ก า ร วิ จั ย ข้ อที่  1 ศึ กษ า
ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพจิต และภาวะหมดไฟในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยรัฐแห่งหนึ่ง ใน
การศึกษาครั้งนี้ พบว่าความเครียดมีความสัมพันธ์
ทางบวกระดับปานกลางกับภาวะหมดไฟ อย่างมี
นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ  0. 001 (r=.655, 
p<.001) อธิบายได้ว่า ภาวะหมดไฟในการเรียน 

 

ส่วนใหญ่จะเกิดกับนักศึกษาในระดับปริญญาตรี 
โดยเฉพาะสาขาทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซึ่งการ
เรียนทางด้านนี้มีความเครียดและอยู่ภายใต้ความ
กดดัน เน่ืองจากการเรียนพยาบาลมุ่งเน้นศึกษา
โดยตรงต่อชีวิตมนุษย์5 บุคคลที่มีความเครียดด้าน
การเรียนสูงสามารถท าให้มีภาวะหมดไฟในการ
เรียนสูงตามไปด้วยและพบว่าความเครียดด้านการ
เรียนกับภาวะหมดไฟในการเรียนมีความสัมพันธ์ซึ่ง
กันและกัน25 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาภาวะหมด
ไฟในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี ที่พบว่าคะแนน
เฉลี่ยของภาวะหมดไฟของนักศึกษาพยาบาลอยู่ใน
ระดับปานกลาง และจ าแนกตามชั้นปีพบว่า ชั้นปีที่ 
2-4 มีภาวะหมดไฟในการเรียนในภาพรวมไม่
แตกต่างกัน และมีความสัมพันธ์กับความเครียด8 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาพยาบาลแต่ละชั้นปีมี
ความเครียดที่ไม่แตกต่างกัน ในชั้นปีที่อยู่ในช่วง
ปฏิบัติอาจมีความเครียด ความกดดัน เกี่ยวกับการ
ขึ้นฝึกปฏิบัติในโรงพยาบาล แต่นักศึกษาที่ไม่ได้อยู่
ในช่วงฝึกจะมีความเครียดเรื่องการเรี ยนใน
ภาคทฤษฎี  นอกจากนี้ มีความสอดคล้องกับ
การศึกษา เรื่อง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะหมดไฟ
ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยรามค าแหง26 ผลการศึกษาพบว่า การ
รับรู้ความเครียดมีความสัมพันธ์กับภาวะหมดไฟ
ทางการ เรี ยนในระดับปานกลาง  ( r = 0.41, 
p<0.05 ) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการรับรู้ความเครียด
เกี่ ยวข้องกับภาวะหมดไฟทางการเรียนของ
นักศึกษา การเพิ่มขึ้นของการรับรู้ความเครียดย่อม
เพิ่มความเสี่ยงต่อภาวะหมดไฟทางการเรียนด้วย
เช่นกัน และยังพบว่าสอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง 
ความเครียด ภาวะหมดไฟ และความผูกพันกับการ
เ รี ย น 27 ซึ่ ง พบ ว่ า นั ก ศึ กษ า ร้ อ ย ล ะ  73.2 มี
ความเครียดในระดับปานกลางถึงสูง และร้อยละ 
28.2 มีอาการหมดไฟในการเรียนในอย่างน้อยหนึ่ง
มิติ และพบว่าความเครียดมีความสัมพันธ์เชิงบวก
อย่างมีนัยส าคัญกับทุกมิติของภาวะหมดไฟ (r = 
0.40–0.58, p < 0.001) ทั้ ง นี้ อ า จ เ ป็ น เ พ ร า ะ

ความเครียดมีบทบาทส าคัญต่อการเกิดภาวะหมด
ไฟในการเรียนของนักศึกษา ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
ความจ าเป็นท่ีต้องมีการจัดการความเครียดอย่าง
เหมาะสมในสภาพแวดล้อมการเรียน เพื่อป้องกัน
และลดความรุนแรงของภาวะหมดไฟท่ีอาจเกิดขึ้น
ในกลุ่มนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่พบว่า
ไม่สอดคล้องกับการศึกษา เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ภาวะหมดไฟในการเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยรามค าแหง 28 ที่ผล
การศึกษาพบว่า ภาพรวมของภาวะหมดไฟในการ
เรียนของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์อยู่ในระดับ
น้อย (M=2.08, S.D.=0.66) ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ
การเรียนระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย
รามค าแหง ซึ่งเป็นระบบเปิดและการจัดการเรียน
การสอนหลักผ่านอินเทอร์เน็ต นอกจากนี ้นักศึกษา
สามารถเทียบโอนหน่วยกิตท่ีเคยเรียนสะสมไว้
น ามาเทียบโอนกลับมาเรียนต่อให้จบได้ ดังนั้น
ระบบการจัดการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกัน จึง
ส่งผลต่อภาวะหมดไฟในการเรียนที่แตกต่างกันได ้
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต และภาวะหมด
ไฟ ใน     ก า ร เ รี ยนของนั ก ศึ กษาพยาบาล 
มหาวิทยาลัยรัฐแห่งหนึ่ง ในการศึกษาครั้งนี้ พบว่า
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตไม่มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับภาวะหมดไฟในการเรียน 
อธิบายได้ว่า อธิบายได้ว่าแม้นักศึกษาพยาบาลจะมี
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในระดับสูง แต่ไม่
มีความสัมพันธ์ที่นัยส าคัญทางสถิติกับภาวะหมดไฟ
ในการเรียน ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมไม่พบ
งานวิจั ยที่ สนับสนุนการศึกษาครั้ งนี้  แต่พบ
การศึกษาที่ไม่สอดคล้อง ซึ่งศึกษาเรื่อง ความ
เหนื่อยหน่ายทางวิชาการและการเรียนรู้ ของ
นักศึกษาพยาบาล ที่พบว่า ความรอบรู้ด้ าน
สุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ทางลบกับภาวะเหนื่อย
หน่ ายทางวิชาการ ( r = -0.25, p < 0.01)9 ใน
ขณะเดียวกัน ยังพบผลการศึกษาว่า ความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิตเเละความพึงพอใจในชีวิตไม่มี
นัยส าคัญโดยตรงต่อกัน เเต่เกิดผ่านตัวแปรส่งผ่าน
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คือ ภาวะหมดไฟเเละการมีส่วนร่วมในการท างาน29 
ซึ่งสะท้อนได้ว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตอย่าง
เดียวไม่สามารถลดภาวะหมดไฟได้ เเต่จะสามารถ
ช่วยลดหรือป้องกันภาวะหมดไฟได้ก็ต่อเมื่อมีการ
เสริมด้วยปัจจัยเชิงระบบหรือการท างานที่ ได้รับ
การสนับสนุน นอกจากนี้เม่ือพิจารณาข้อมูลส่วน
บุคคลพบว่า ปัจจัยที่อาจส่งผลต่อภาวะหมดไฟใน
การเรียนร่วมด้วย ได้แก่ ปัญหาด้านการเงินซึ่งสร้าง
ความกังวลและเพิ่มความเครียดในการเรียน ปัญหา
สุขภาพหรือโรคประจ าตัวที่ท าให้เกิดความเหนื่อย
ล้าและข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิต ร่วมกับแบบ
แผนการนอนหลับที่ไม่เพียงพออาจน าไปสู่การมี
สมาธิและความใส่ใจในการเรียนลดลง ส่งผลให้เกิด
ภาวะหมดไฟในการเรียนเพิ่มขึ้น ขณะเดียวกัน
เกรด เฉลี่ ยของกลุ่ มตั วอย่ าง  แม้ สะท้อนถึ ง
ความสามารถด้านการเรียน แต่ ไม่ ได้แสดง
ความสัมพันธ์ชัดเจนกับภาวะหมดไฟในการเรียน 
เนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ใน
ระดับปานกลางถึงสูง อย่างไรก็ตามในบางกรณีการ
รักษาผลการเรียนให้อยู่ในเกณฑ์สูง อาจเป็นแรง
กดดันเสริมที่ท าให้เกิดภาวะหมดไฟในการเรียน
ร่วมด้วย ดังนั้นความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตใน
ระดับสูงก็อาจไม่เพียงพอต่อการลดหรือป้องกัน
ภาวะหมดไฟอย่างชัดเจน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้      
 1) จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ความเครียดอยู่ ในระดับสู ง  ความรอบรู้ด้ าน
สุขภาพจิตอยู่ในระดับสูงและภาวะหมดไฟในการ
เรียนอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสามารถน าไปเป็น

ข้อมูลพื้นฐานให้งานกิจการนักศึกษา กรรมการ
หลักสูตร และอาจารย์ในคณะพยาบาลศาสตร์ เพื่อ
ออกแบบโปรแกรมการเผชิญปัญหาหรือโปรแกรม
ทักษะการจัดการความเครียดเพื่อลดปัญหาภาวะ
เครียดที่จะน าไปสู่การป้องกันการเกิดภาวะหมดไฟ
ในการเรียนส าหรับนักศึกษาพยาบาล 
  2) จากผลการวิจัยพบว่าความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับสูง ซึ่ ง
สามารถน าข้อมูลนี้ไปออกแบบโปรแกรมเพื่อสร้าง
กลยุทธ์ให้น าสู่การปฏิบัติในการดูแลตนเองด้าน
สุขภาพจิต อันเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยในการช่วย
ส่งเสริมสุขภาพจิต และลดความเสี่ยงต่อการเกิด
ภาวะหมดไฟในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งถัดไป  
 1) จากผลการวิจัยพบว่าตัวแปรสองตัวคือ 
ภาวะเครียดและภาวะหมดไฟในการเรียนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p>0.001 จึงควรมี
การศึกษาปัจจัยท านายโดยใช้ตัวแปรความเครียด
ร่วมกับตัวแปรอื่นๆที่เกี่ยวข้องต่อภาวะหมดไฟใน
การเรียนในนักศึกษาพยาบาล 
 2) ควรมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างในนักศึกษา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ เช่น คณะแพทย์ศาสตร์, คณะ
ทันตแพทยศาสตร์, คณะเภสัชศาสตร์, คณะเทคนิค
การแพทย์ และคณะสาธารณสุขศาสตร์ บุคลากร
ทางด้านสุขภาพและบุคลากรด้านการศึกษา ที่
พบว่ามีความชุกเกี่ยวข้องกับภาวะหมดไฟทั้ ง
การศึกษาเเบบเชิงส ารวจเเละความสัมพันธ์กับ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นข้อมูลในการป้องกันภาวะ
หมดไฟและส่งเสริมการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพใน
กลุ่มนี้ 
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