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การพัฒนารปูแบบการสร้างทักษะคิดเพื่อเอาชีวิตรอดในการขับขีร่ถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียน
มัธยมศึกษาโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่าย อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสถานการณ์และปัจจัยเสี่ยงของการเกิด
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 2) พัฒนารูปแบบการสร้างทักษะคิดเพื่อ
เอาชีวิตรอดในการขับขี่รถจักรยานยนต์โดยการมีส่วนร่วมของเครือข่าย และ 3) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น กลุ่ม
ตัวอย่างในระยะที่ 1 คือ นักเรียนมัธยมศึกษา จ านวน 336 คน และระยะที่ 3 คือ นักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 32 คน 
ด าเนินการวิจัยตามวงจร PAOR (Planning, Action, Observation, Reflection) เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ได้แก่  1) 
แบบสอบถามทักษะคิดเพื่อเอาชีวิตรอดที่มีค่าความเชื่อมั่น 0.89 2) แบบประเมินพฤติกรรมการขับขี่ 3) แบบบันทึกการสนทนา
กลุ่มและแบบสังเกตพฤติกรรม และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลองด้วยสถิติ Paired sample t-test ส่วนข้อมูลเชิง
คุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการศึกษาแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
 ผลการศึกษาแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้  ระยะที่  1 การศึกษาสถานการณ์พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ เริ่มขับขี่
รถจักรยานยนต์ตั้งแต่อายุ 13-15 ปี (ร้อยละ 49.00) โดยไม่มีใบอนุญาตขับขี่ถึงร้อยละ 92.26 มีระดับทักษะคิดเพื่อเอาชีวิต
รอด อยู่ในระดับต่ า ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.42 และพฤติกรรมการขับขี่อยู่ในระดับพอใช้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 38.22 สาเหตุเชิงลึกตาม
กรอบ SHELL Model เกิดจากการขาดทักษะการตัดสินใจและการสนับสนุนจากครอบครัวที่ให้เด็กขับขี่ก่อนวัยอันควร ระยะที่ 
2 การพัฒนารูปแบบ พบว่า ได้รูปแบบการแก้ไขปัญหาที่เรียกว่า “JOMPHRA Model” ประกอบด้วย 1) Joint Planning 
(การวางแผนร่วมกัน) 2) Organized Action (การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ระบบ 6 โมดูล) 3) Monitoring & Mentoring (การ
ติดตามและพี่เลี้ยง) และ 4) PHRA (การสะท้อนผลและปรับปรุง) ระยะที่ 3 การประเมินประสิทธิผล พบว่า ภายหลังการ
ทดลองใช้รูปแบบ JOMPHRA Model กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยทักษะคิดเพื่อเอาชีวิตรอดและพฤติกรรมการขับขี่สูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) และสถิติอุบัติเหตุในกลุ่มเป้าหมายระดับอ าเภอลดลงร้อยละ 18.25 เมื่อเทียบ
กับค่ามัธยฐานย้อนหลัง 3 ปี  
 
ค าส าคัญ: ทักษะคิดเพื่อเอาชีวิตรอด, JOMPHRA Model, อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์, นักเรียนมัธยมศึกษา, วิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 

Abstract 
 This action research aimed to 1) investigate the situation and risk factors of motorcycle accidents 
among secondary school students in Jom Phra District, Surin Province, 2) develop a model for building 
road survival thinking skills in motorcycle riding through network participation, and 3) evaluate the 
effectiveness of the developed model. The study was conducted using the PAOR (Planning, Action, 
Observation, Reflection) cycle. The participants included 336 secondary school students in Phase 1, and a 
specific experimental group of 32 students in Phase 3. The research instruments consisted of 1) a Road 
Survival Thinking Skills Questionnaire with a reliability coefficient of 0.89, 2) a Riding Behavior Assessment 
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Form, 3) a Focus Group Record and Observation Form, and 4) a Satisfaction Assessment Form. Quantitative 
data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, and Paired sample t-test, while 
qualitative data were analyzed using content analysis. 
 The results were divided into three phases: Phase 1: Situation Analysis found that the majority of 
students began riding motorcycles between the ages of 13-15 (49.00%), with 92.26% lacking a driver's 
license. Their Road Survival Thinking Skills were at a low level (Mean = 17.42), while riding behaviors were 
at a moderate level (Mean = 38.22). Deep causal analysis using the SHELL Model revealed that accidents 
stemmed from a lack of decision-making skills and family environments that allowed premature riding. 
Phase 2: Model Development led to the "JOMPHRA Model," consisting of 1) Joint Planning, 2) Organized 
Action (6-module learning activities), 3) Monitoring & Mentoring, and 4) PHRA (Participatory Holistic 
Reflection & Adaptation). Phase 3: Effectiveness Evaluation showed that after implementing the JOMPHRA 
Model, the experimental group had significantly higher mean scores for Road Survival Thinking Skills and 
riding behaviors compared to pre-test scores (p < .001). Furthermore, district-level accident statistics 
among the target group decreased by 18.25% compared to the 3-year historical median. 
 
Keywords: Road Survival Thinking Skills, JOMPHRA Model, Motorcycle Accidents, Secondary Students, 
Action Research 
 
บทน า 
 อุบัติเหตุทางถนนนับเป็นวิกฤตการณ์ทาง
สาธารณสุขที่ส าคัญระดับโลก องค์การอนามัยโลก 
(WHO) ได้จัดให้อุบัติเหตุทางถนนเป็นสาเหตุหลัก
ของการเสียชีวิตในกลุ่มเด็กและเยาวชนทั่วโลก 
โดยมีผู้ เสียชีวิตเฉลี่ ยปี ละกว่า 1.35 ล้านคน 1 
ส าหรับประเทศไทย สถานการณ์อุบัติเหตุทางถนน
ยังคงมีความรุนแรงและน่าเป็นห่วง จากรายงาน
ของกระทรวงสาธารณสุขในปี 2565 พบว่ามี
ผู้เสียชีวิตสูงถึง 17,379 ราย คิดเป็นอัตรา 26.6 
ต่อแสนประชากร ซึ่งสูงที่สุดในภูมิภาคอาเซียน 
กลุ่มอายุที่มีการสูญเสียมากที่สุดคือ เด็กและ
เยาวชนอายุ 15-24 ปี สาเหตุส าคัญเกิดจากการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 79.7 ของการ
เสียชีวิตทั้ งหมด การสูญเสียในกลุ่มวัยนี้ส่งผล
กระทบอย่างมหาศาลต่อโครงสร้างประชากรและ
เศรษฐกิจของประเทศ โดยคิดเป็นมูลค่าความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจรวมกว่า 1.16 แสนล้านบาท
ต่อปี หรือร้อยละ 0.67 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมใน
ประเทศ (GDP)2 
 สถานการณ์ในระดับภูมิภาค เขตสุขภาพที่ 
9 (นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ และสุรินทร์) พบ

อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนสูงกว่าค่า
เป้าหมายของประเทศอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะ
จังหวัดสุรินทร์ที่มีอัตราการเสียชีวิตสูงเป็นล าดับ
ต้นๆ จากข้อมูลศูนย์ความร่วมมือด้านข้อมูลการ
บาดเจ็บ (IDCC) ย้อนหลัง 5 ปี (พ.ศ. 2563-2567) 
3 พบแนวโน้มการบาดเจ็บและเสียชีวิตในกลุ่มเด็ก
และเยาวชนเพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะในพื้นที่อ าเภอ
จอมพระ จังหวัดสุรินทร์ แม้จะถูกจัดอยู่ในกลุ่ม
อ าเภอเสี่ยงปานกลาง แต่กลับพบสถิติการบาดเจ็บ
ในกลุ่มเยาวชนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ จาก 69 
รายในปี 2563 เป็น 212 รายในปี 25664 สาเหตุ
เชิงลึกเกิดจากบริบททางสังคมที่เอื้อให้เด็กเริ่มขับขี่
รถจักรยานยนต์ตั้งแต่อายุยังน้อย (10-12 ปี) โดย
ขาดใบอนุญาตขับขี่และการฝึกอบรมทักษะที่
ถูกต้อง ส่งผลให้ขาดทักษะในการประเมินความ
เสี่ยงและการตัดสินใจในสถานการณ์คับขัน5 
 การแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่ม
เด็กและเยาวชน จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจาก
ทุกภาคส่วน ภายใต้กรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
และแผนแม่บทความปลอดภัยทางถนน พ.ศ. 
2565-2570 ซึ่ งก าหนดเป้าหมายลดอัตราการ
เสียชีวิตให้เหลือ 12 ต่อแสนประชากรภายในปี 
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2570 โดยเน้นการด าเนินงานตามแนวคิดระบบท่ี
ป ล อ ด ภั ย  (Safe System Approach) แ ล ะ
ยุทธศาสตร์ความปลอดภัยทางถนนส าหรับเด็กและ
เยาวชน (Thailand Safe Youth: TSY) ของกรม
ควบคุมโรค ซึ่งประกอบด้วยกลยุทธ์ส าคัญ ได้แก่ 
การจัดการระบบข้อมูล การสร้างสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัย การบังคับใช้กฎหมาย และที่ส าคัญที่สุด
คือ การสร้างความรอบรู้และทักษะความปลอดภัย 
(Safety Skills) ให้กับ เยาวชน เพื่ อให้สามารถ
จัดการความเสี่ยงได้ด้วยตนเอง6 

 แม้ว่าจะมีการขับเคลื่อนนโยบายความ
ปลอดภัยทางถนนในระดับประเทศ แต่การน าไปสู่
การปฏิบัติในระดับพื้นที่ยังคงประสบปัญหาและ
อุปสรรค โดยเฉพาะในสถานศึกษาที่ยังขาดรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ เน้นการพัฒนา "กระบวนการคิด" 
(Thinking Skills) อย่างเป็นระบบ ส่วนใหญ่ยังเน้น
เพียงการให้ความรู้กฎจราจร ซึ่งไม่เพียงพอต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตามแนวคิดทักษะคิดเพื่อ
เอาชีวิตรอด (Road Survival Thinking Skills)7 

และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning 
Theory) ข อ ง  Bandura ไ ด้ เ ส น อ ว่ า  ก า ร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นต้องอาศัย
กระบวนการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย การเข้าถึง
ข้อมูล (Access) ความเข้าใจ (Understand) การ
ประเมินความเสี่ยง (Appraise) และการน าไปใช้ 
(Apply) ควบคู่ไปกับการมีส่วนร่วมของเครือข่าย
ทางสังคม (Social Network) ที่เข้มแข็ง ทั้งบ้าน 
โรงเรียน และชุมชน ในการเป็นเกราะป้องกันและ
ปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานทางสังคม เพื่อให้เกิดความ
ย่ังยืนในการแก้ปัญหา8 
 จาก เหตุ ผลดั งกล่ าว  ผู้ วิ จั ย ใน ฐานะ
บุคลากรสาธารณสุขที่มีบทบาทในการขับเคลื่อน
งานป้องกันการบาดเจ็บในพื้นที่ จึงสนใจที่จะศึกษา
และพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะคิดเพื่อเอาชีวิต
รอดในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียน
มัธยมศึกษา โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายในอ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ โดย
ประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) เพื่อค้นหารูปแบบที่เหมาะสมกับบริบท
พื้นที่ ซึ่งคาดว่าผลการวิจัยจะเป็นแนวทางส าคัญใน
การยกระดับทักษะการคิดวิ เคราะห์และการ
ตัดสินใจของเยาวชน น าไปสู่การลดอัตราการ
บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนได้อย่าง
เป็นรูปธรรมและยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การบาดเจ็บและ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน ของอ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 
 2 . เพื่ อ ศึ ก ษ าปั จ จั ย ที่ เกี่ ย วข้ อ งกั บ
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ และทักษะคิด
เพื่อเอาชีวิตรอดจากภัยท้องถนน (Road Survival 
Thinking Skills) ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา 
 3. เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการสร้าง
ทั ก ษ ะ คิ ด เพื่ อ เอ า ชี วิ ต ร อ ด ใน ก า ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา โดย
การมีส่วนร่วมของเครือข่าย อ าเภอจอมพระ 
จังหวัดสุรินทร์ (JOMPHRA Model) 
 4. เพื่อทดลองใช้และประเมินประสิทธิผล
ของรูปแบบการสร้างทักษะคิดเพื่อเอาชีวิตรอดใน
การขั บ ขี่ รถจั ก รย านยนต์ ขอ งเด็ กนั ก เรี ยน
มัธยมศึกษา โดยการมีส่วนร่วมของเครือข่าย 
อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร ์

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง "การพัฒนารูปแบบการสร้าง
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การมีส่วนร่วมของเครือข่าย อ าเภอจอมพระ 
จั งหวัดสุ รินทร์ " เป็ นการวิจั ย เชิ งปฏิบั ติ การ 
(Action Research) โดยประยุกต์ใช้กระบวนการ 
PAOR (Planning, Action, Observation, 
Reflection)16 ด าเนินการระหว่างเดือนกันยายน – 
ธันวาคม 2568 มีขั้นตอนการวิจัย 3 ระยะ ดังนี ้
ระยะที่ 1 ศึกษาสถานการณ์ทักษะคิดเพื่อเอา
ชีวิตรอดและพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
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ของนักเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอจอมพระ จังหวัด
สุรินทร์ (ระยะเวลาด าเนินการ เดือน กันยานยน – 
ตุลาคม พ.ศ. 2568) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้  คื อ  นั ก เรี ย น ที่ ก า ลั งศึ ก ษ า ใน ระดั บ ชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่  1 – 6 จ านวน 2,675 คน กลุ่ม
ตัวอย่างก าหนดขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ของ
เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan)16จ านวน 
336 คน 
 เครื่องมือใช้เป็นแบบสอบถามเป็น 3 ส่วน 
ประกอบด้วย  ส่วนที่  1 ข้อมูลทั่ วไป  ส่วนที่  2 
ทั ก ษ ะ คิ ด เพื่ อ เอ า ชี วิ ต ร อ ด ใน ก า ร ขั บ ขี่
ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต์  (Road Survival Thinking 
Skills) โดยผู้ วิจัยประยุกต์แบบสอบถามจาก
แนวคิด Thailand Safe Youth (TSY) จากกอง
ป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค ส าหรับการ
ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยน า
แบบสอบถามทดลองใช้กับนักเรียนที่มีลักษณะ
เหมือนกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อหาค่า
ความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ครอนบาค 0.89 รายละเอียด ดังนี้ 1) การเข้าถึง
ข้อมูล (Access) 2) ความเข้าใจ (Understand) 3) 
การประเมินสถานการณ์และตัดสินใจ (Appraise) 
และ 4) การน าไปใช้ (Apply) รวมจ านวน 30 ข้อ 
โดยแบบสอบถามด้านที่ 1-4 มีลักษณะค าถามเป็น
แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก (ใช่/ไม่ใช่/ไม่ทราบ) 
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 
คะแนน ตอบผิดหรือไม่ทราบได้ 0 คะแนน ส่วนที่ 
3 พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ จ านวน 20 
ข้อ ใช้มาตรวัดการประมาณค่า (Rating Scale) มี 
3 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบางครั้ง 
และไม่เคยปฏิบัติ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ค่า 
IOC ระหว่าง 0.67 – 1.00 ในทุกข้อค าถาม 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยสถิติเชิงพรรณนา
แสดงค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนารูปแบบการสร้าง
ทั ก ษ ะ คิ ด เพื่ อ เอ า ชี วิ ต ร อ ด ใน ก า รขั บ ขี่

รถจักรยานยนต์  และทดลองใช้ ในโรงเรียน
ต้นแบบ (ระยะเวลาด าเนินการ เดือนตุลาคม – 
พฤศิกายน  พ .ศ . 2568) โดยการประยุกต์ ใช้
ก ร ะ บ ว น ก า ร วิ จั ย เชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร  (Action 
Research) ตามวงจร PAOR16 มีขั้นตอนการศึกษา
เป็น 4 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นวางแผนการด าเนินการ 
(Planning) เป็นการบูรณาการข้อมูลเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพในระยะที่  1 (สถานการณ์และ
ส า เห ตุ เชิ ง ลึ ก ต าม  SHELL Model) ม าส รุ ป 
วิเคราะห์ และวางแผนการด าเนินงาน ร่วมกับการ
ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับทักษะคิดเพื่อเอาชีวิต
รอด (TSY) เริ่มจาก (1) จัดตั้ ง “ทีมบูรณาการ
ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท า ง ถ น น ”  (Joint Team) 
ประกอบด้วย คณะท างานศูนย์ปฏิบัติการความ
ปลอดภัยทางถนนอ าเภอ (ศปถ.อ าเภอ) ครูแกนน า 
และตัวแทนนักเรียน (2) พัฒนาการมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน (Joint 
Planning) (3) ออกแบบและวางแผนพัฒ นา
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างทักษะคิดเพื่อ
เอาชีวิตรอด (JOMPHRA Model) ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษา 
 ขั้นตอนที่  2 ขั้นลงมือปฏิบัติ  (Action) 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ ได้จากการออกแบบและวาง
แผนการจัดกระบวนการสร้างทักษะคิดเพื่อเอาชีวิต
รอด มาด าเนินการตามแผนกิจกรรม (Organized 
Action) ประกอบด้ วย  (1) ประชุ มคื นข้ อมู ล 
(Feedback) ผลการศึ กษ าสถ าน การณ์ แ ล ะ
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ เพื่อสร้างความ
ตระหนักและร่วมวางแผนแก้ไขปัญหา (2) ประชุม
ชี้แจงแผนการด าเนินงานและพัฒนาศักยภาพ
วิทยากรพี่เลี้ยง (Mentors) (3) พัฒนารูปแบบการ
สร้ างทั กษะคิ ด เพื่ อ เอาชี วิตรอด (JOMPHRA 
Model) ให้กับนักเรียนในโรงเรียนต้นแบบ จ านวน 
1 โรงเรียน (โรงเรียนจอมพระประชาสรรค์ ) 
รายละเอียดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งเป็น 6 โมดูล 
ด า เนิ น ก า รต่ อ เนื่ อ ง  12 สั ป ด าห์  โด ย เน้ น
องค์ประกอบของทักษะคิด TSY ดังนี้: 
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 1. สัปดาห์ที่  1-2: การเข้าถึงข้อมูล (Access) 
และกฎจราจร 
 2 . สั ป ด า ห์ ที่  3-4: ค ว า ม รู้ ค ว า ม เข้ า ใจ 
(Understand) และการวิเคราะหส์าเหตุอุบัติเหตุ 
 3. สัปดาห์ที่ 5-8: การประเมินสถานการณ์และ
การตัดสินใจ (Appraise) ผ่านกิจกรรมจ าลอง
สถานการณ์ (Simulation) และการฝึกคาดการณ์
ความเสี่ยง 
 4. สัปดาห์ที่  9-12: การน าไปใช้และบอกต่อ 
(Apply) ผ่านการผลิต ส่ือส ร้างสรรค์และการ
รณรงค์ในโรงเรียน 
 เครื่องมือที่ ใช้  ได้แก่ 1) แบบสอบถาม
ทั กษะคิด เพื่ อ เอาชี วิตรอด  2) แบบประเมิ น
พฤติกรรมการขับขี่ 3) แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม 
4) แบบสังเกตพฤติกรรม และ 5) แบบประเมิน
ความพึงพอใจการเข้าร่วมกิจกรรม (4) ทดลองใช้
รูปแบบ (Implementation) กับกลุ่มเป้าหมายใน
โรงเรียนต้นแบบ พร้อมทั้งมีการติดตามเยี่ยมเสริม
พลัง (Monitoring & Mentoring) โดยทีมพี่เลี้ยง
จาก ศปถ.อ าเภอ 
ขั้นตอนที่  3 ขั้นสังเกต (Observation) ผู้วิจัย
และทีมพี่เลี้ยงสังเกตการณ์และเก็บรวบรวมข้อมูล
ระหว่างการด าเนินกิจกรรมในขั้นตอนที่ 2 โดย
สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม การตัดสินใจใน
สถานการณ์จ าลอง และปฏิกิริยาตอบสนองของ
นักเรียน เพื่อน าข้อค้นพบไปสรุปและวิเคราะห์เพื่อ
เตรียมสะท้อนผล 
ขั้นตอนที่ 4 ข้ันสะท้อนผล (Reflection) ผู้วิจัย
น าข้อมูลที่ได้จากการด าเนินงานในขั้นตอนที่ 3 มา
จัดเวทีถอดบทเรียน (AAR) เพื่อสรุปผลการพัฒนา
รูปแบบการสร้างทั กษะคิด เพื่ อ เอาชีวิตรอด 
(JOMPHRA Model) ตามแนวทาง Participatory 
Holistic Reflection & Adaptation (PHRA) 
กลุ่มเป้าหมาย คือ ทีมบูรณาการความปลอดภัย
ทางถนนอ าเภอจอมพระ ครูแกนน า และตัวแทน
นักเรียน เครื่องมือที่ ใช้เป็นแนวค าถามในการ
สนทนากลุ่ม และสมุดจดบันทึก  การวิเคราะห์
ข้ อ มู ล  โด ยก ารวิ เค ราะห์ เนื้ อ ห า  (Content 

Analysis) เพื่อสรุปเป็นองค์ประกอบของรูปแบบที่
สมบูรณ์ และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (ความพึง
พอใจ/คะแนนทักษะระหว่างฝึก) ด้วยสถิติเชิง
พรรณนา แสดงค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ระยะที่ 3 ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการ
สร้างทักษะคิดเพื่ อเอาชีวิตรอดในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา ใน
โรง เรี ย น ต้ น แบ บ  (ระ ย ะ เวล าด า เนิ น ก าร 
เดือนพฤศิกายน - ธันวาคม พ.ศ. 2568) โดยใช้
ร ะ เบี ย บ วิ ธี วิ จั ย แ บ บ กึ่ ง ท ด ล อ ง  (Quasi-
Experimental Research) ชนิดกลุ่มเดียววัดผล
ก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-
Posttest Design) และประเมินความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการสร้างทักษะคิดเพื่อเอาชีวิตรอดในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ มีขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 
พื้นที่ศึกษา เลือกจากประชากรที่ศึกษาระยะที่ 1 
คือ โรงเรียนจอมพระประชาสรรค์ อ าเภอจอมพระ 
จังหวัดสุรินทร์  
ประชากรที่ศึกษาคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปี
ที่  1-6 โรงเรียนจอมพระประชาสรรค์  ที่ ขับขี่
รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน  
กลุ่มตัวอย่าง ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 32 คน 
โดยใช้เกณฑ์นี ้ 
เกณฑ์การคัดเลือกเข้าสู่การศึกษา ( Inclusion 
criteria) ได้แก ่

1. เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่  1-6 
โรงเรียนจอมพระประชาสรรค์ อ าเภอจอม
พระ จังหวัดสุรินทร์ 

2. ขับขี่ รถจักรยานยนต์มาโรงเรียนเป็น
ประจ า 

3. สมัครใจเข้าร่วมโครงการและสามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้ตลอดระยะเวลา  

เกณฑ์การคัดเลือกออกการศึกษา 
(Exclusion criteria) ได้แก ่
4. นักเรียนท่ีมีการย้ายออกจากโรงเรียนหรือ

ขาดเรียนในช่วงการท ากิจกรรมต่อเนื่อง 



1319
วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2568

1318

 1. สัปดาห์ที่  1-2: การเข้าถึงข้อมูล (Access) 
และกฎจราจร 
 2 . สั ป ด า ห์ ที่  3-4: ค ว า ม รู้ ค ว า ม เข้ า ใจ 
(Understand) และการวิเคราะหส์าเหตุอุบัติเหตุ 
 3. สัปดาห์ที่ 5-8: การประเมินสถานการณ์และ
การตัดสินใจ (Appraise) ผ่านกิจกรรมจ าลอง
สถานการณ์ (Simulation) และการฝึกคาดการณ์
ความเสี่ยง 
 4. สัปดาห์ที่  9-12: การน าไปใช้และบอกต่อ 
(Apply) ผ่านการผลิตสื่ อสร้างสรรค์และการ
รณรงค์ในโรงเรียน 
 เครื่องมือที่ ใช้  ได้แก่ 1) แบบสอบถาม
ทั กษะคิด เพื่ อ เอาชี วิตรอด  2) แบบประเมิ น
พฤติกรรมการขับขี่ 3) แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม 
4) แบบสังเกตพฤติกรรม และ 5) แบบประเมิน
ความพึงพอใจการเข้าร่วมกิจกรรม (4) ทดลองใช้
รูปแบบ (Implementation) กับกลุ่มเป้าหมายใน
โรงเรียนต้นแบบ พร้อมทั้งมีการติดตามเยี่ยมเสริม
พลัง (Monitoring & Mentoring) โดยทีมพี่เลี้ยง
จาก ศปถ.อ าเภอ 
ขั้นตอนที่  3 ขั้นสังเกต (Observation) ผู้วิจัย
และทีมพี่เลี้ยงสังเกตการณ์และเก็บรวบรวมข้อมูล
ระหว่างการด าเนินกิจกรรมในขั้นตอนที่ 2 โดย
สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม การตัดสินใจใน
สถานการณ์จ าลอง และปฏิกิริยาตอบสนองของ
นักเรียน เพื่อน าข้อค้นพบไปสรุปและวิเคราะห์เพื่อ
เตรียมสะท้อนผล 
ขั้นตอนที่ 4 ข้ันสะท้อนผล (Reflection) ผู้วิจัย
น าข้อมูลที่ได้จากการด าเนินงานในขั้นตอนที่ 3 มา
จัดเวทีถอดบทเรียน (AAR) เพื่อสรุปผลการพัฒนา
รูปแบบการสร้างทั กษะคิด เพื่ อ เอาชีวิตรอด 
(JOMPHRA Model) ตามแนวทาง Participatory 
Holistic Reflection & Adaptation (PHRA) 
กลุ่มเป้าหมาย คือ ทีมบูรณาการความปลอดภัย
ทางถนนอ าเภอจอมพระ ครูแกนน า และตัวแทน
นักเรียน เครื่องมือที่ ใช้เป็นแนวค าถามในการ
สนทนากลุ่ม และสมุดจดบันทึก  การวิเคราะห์
ข้ อ มู ล  โด ยก ารวิ เค ราะห์ เนื้ อ ห า  (Content 

Analysis) เพื่อสรุปเป็นองค์ประกอบของรูปแบบที่
สมบูรณ์ และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (ความพึง
พอใจ/คะแนนทักษะระหว่างฝึก) ด้วยสถิติเชิง
พรรณนา แสดงค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ระยะที่ 3 ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการ
สร้างทักษะคิดเพื่ อเอาชีวิตรอดในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา ใน
โรง เรี ย น ต้ น แบ บ  (ระ ย ะ เวล าด า เนิ น ก าร 
เดือนพฤศิกายน - ธันวาคม พ.ศ. 2568) โดยใช้
ร ะ เบี ย บ วิ ธี วิ จั ย แ บ บ กึ่ ง ท ด ล อ ง  (Quasi-
Experimental Research) ชนิดกลุ่มเดียววัดผล
ก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-
Posttest Design) และประเมินความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการสร้างทักษะคิดเพื่อเอาชีวิตรอดในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ มีขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 
พื้นที่ศึกษา เลือกจากประชากรที่ศึกษาระยะที่ 1 
คือ โรงเรียนจอมพระประชาสรรค์ อ าเภอจอมพระ 
จังหวัดสุรินทร์  
ประชากรที่ศึกษาคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปี
ที่  1-6 โรงเรียนจอมพระประชาสรรค์  ที่ ขับขี่
รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน  
กลุ่มตัวอย่าง ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 32 คน 
โดยใช้เกณฑ์นี ้ 
เกณฑ์การคัดเลือกเข้าสู่การศึกษา ( Inclusion 
criteria) ได้แก ่

1. เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่  1-6 
โรงเรียนจอมพระประชาสรรค์ อ าเภอจอม
พระ จังหวัดสุรินทร์ 

2. ขับขี่ รถจักรยานยนต์มาโรงเรียนเป็น
ประจ า 

3. สมัครใจเข้าร่วมโครงการและสามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้ตลอดระยะเวลา  

เกณฑ์การคัดเลือกออกการศึกษา 
(Exclusion criteria) ได้แก ่
4. นักเรียนที่มีการย้ายออกจากโรงเรียนหรือ

ขาดเรียนในช่วงการท ากิจกรรมต่อเนื่อง 

5. มีปัญหาสุขภาพที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้า
ร่วมกิจกรรม 

 วิเคราะห์ข้อมูล  เชิงปริมาณด้วยสถิติ
พรรณนาแสดงค่าร้อยละ ค่ าเฉลี่ ย  และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วัดผลก่อนและหลังการทดลอง
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะคิดและพฤติกรรมการ
ขับขี่  โดยใช้สถิติ  Paired sample t-test และ
ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) 
 
ผลการศึกษา 
 ระยะที่ 1 ศึกษาสถานการณ์ทักษะคิดเพื่อ
เอ า ชี วิ ต ร อ ด แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอ
จอมพระ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ให ญ่ เป็ น เพ ศห ญิ ง  ร้ อ ยละ  69.94 เริ่ ม ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ตั้งแต่อายุ 13-15 ปี ร้อยละ 49.00 
รองลงมาคือช่วงอายุ 10-12 ปี ร้อยละ 48.00 โดย
นักเรียนส่วนใหญ่ ไม่มี ใบอนุญาตขับขี่  ร้อยละ 
92.26 และไม่เคยผ่านการฝึกอบรมขับขี่ปลอดภัย 
ร้อยละ 87.00 
 ผลการประเมินระดับคะแนน พบว่า 
นักเรียนมีทักษะคิดเพื่อเอาชีวิตรอดในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ โดยรวมอยู่ใน  ระดับต่ า ( X = 
17.42, S.D. = 4.98) และมีพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ โดยรวมอยู่ใน ระดับพอใช้ ( X = 
38.22, S.D. = 5.87) นอกจากนี้  การวิ เคราะห์
สาเหตุเชิงลึกตามกรอบ SHELL Model พบปัจจัย
เสี่ยงส าคัญ ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล (Liveware) ที่
ขาดทักษะการตัดสินใจและการประเมินความเสี่ยง 
และปัจจัยด้านสิ่ งแวดล้อม (Environment) ที่
ครอบครัวและชุมชนให้การสนับสนุนการขับขี่ก่อน
วัยอันควร  
 ระยะที่  2 ผลการพัฒนารูปแบบการ
สร้างทักษะคิดเพื่ อเอาชีวิตรอดในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา และ
ทดลองใช้ในโรงเรียนต้นแบบ โดยการประยุกต์ใช้

รูปแบบ PAOR จากการศึกษาพบประเด็นที่
ส าคัญในแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นวางแผนการด าเนินการ 
(Planning) ผลการวิเคราะห์การด าเนินงานในขั้น
วางแผน พบว่า ปัจจัยด้านคน มีคณะท างานศูนย์
ปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนนอ าเภอ (ศปถ.
อ าเภอ) ทีมสหวิชาชีพ และครูแกนน าจากโรงเรียน
มัธยมศึกษาในอ าเภอจอมพระ ที่มีความพร้อมใน
การเป็ น  "ที มบู รณ าการ" (Joint Team) เพื่ อ
ขับเคลื่อนงาน  
 ปัจจัยด้านเงิน คือ มีงบประมาณที่ได้รับ
การสนับสนุนจากโรงเรียนและภาคีเครือข่ายความ
ปลอดภัยทางถนนในระดับอ าเภอ เพียงพอต่อการ
จัดกิจกรรมและผลิตสื่อการเรียนรู ้ 
 ปัจจัยด้านวัสดุ/สิ่งของ คือ มีการพัฒนา
หลักสูตรและสื่อต้นแบบ "ทักษะคิดเพื่อเอาชีวิต
รอด " (Road Survival Thinking Skills) ให้ กั บ
โร ง เรี ย น ต้ น แ บ บ เพื่ อ ใช้ เป็ น สื่ อ ก า รส อ น 
ประกอบด้วย คู่มือการจัดกิจกรรม 6 โมดูล สื่อ
วิดีทัศน์จ าลองสถานการณ์ (Simulation) และสื่อ
รณรงค์ผ่าน Social Media  
 ปัจจัยด้านการบริหารจัดการ คือ มีการ
ประชุมชี้แจงแผนการด าเนินงานเพ่ือให้รับทราบทิศ
ทางการขับเคลื่อนรูปแบบ "JOMPHRA Model" 
และการบูรณาการเข้ากับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ของโรงเรียนในปีการศึกษา 2568 
 จากการน าผลการศึกษาในระยะท่ี 1 มา
วิ เ ค ร า ะ ห์ ร่ ว ม กั บ ภ า คี เ ค รื อ ข่ า ย  ผ่ า น
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (PAOR) และเวที
ประชาคม (AIC) โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 23 
คน ได้แก่ คณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการความ
ปลอดภัยทางถนนอ าเภอจอมพระ และครูแกนน า 
ได้ร่วมกันสังเคราะห์ปัญหาและออกแบบแนว
ทางการแก้ ไข  จน ได้น วัตกรรมรูปแบบการ
ด าเนินงานที่เรียกว่า “JOMPHRA Model” ซึ่งมี
องค์ประกอบส าคัญ 4 ด้าน ดังนี ้
 1.J - Joint Planning (การวางแผน
แบบมีส่วนร่วม): การจัดตั้ง "ทีมบูรณาการความ
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ปลอดภัยทางถนน" ที่ประกอบด้วย ฝ่ายปกครอง 
สาธารณสุข ต ารวจ และโรงเรียน ร่วมกันวิเคราะห์
ข้อมูลอุบัติเหตุและก าหนดเป้าหมายเชิงรุกในการ
สร้างทักษะการคิดให้นักเรียน 
 2.O - Organized Action (การจัดการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบ): การก าหนดหลักสูตร
กิจกรรมการเรียนรู้ "ทักษะคิดเพื่อเอาชีวิตรอด" 
(Road Survival Thinking Skills) จ า น ว น  6 
โมดูล ระยะเวลา 12 สัปดาห์ เน้นกระบวนการ 
Active Learning แ ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ์ จ า ล อ ง 
(Simulation) ประกอบด้วย 
 โมดูลที่ 1: การเข้าถึงข้อมูลความปลอดภัย 
(Access) 
 โมดูลที่  2: ความรู้กฎจราจรและวินัย
จราจร 
 โมดูลที่  3: ความเข้าใจสาเหตุและการ
ป้องกันอุบัติเหตุ (Understand) 
 โมดูลที่ 4: การประเมินสถานการณ์ความ
เสี่ยง (Appraise) 
 โมดูลที่ 5: การตัดสินใจแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้า 
 โมดูลที่  6: การน าไปใช้และสื่อสารเพื่อ
สังคม (Apply) 
 1.M - Monitoring & Mentoring 
(การติดตามและพี่เลี้ยง): การสร้างระบบพี่เลี้ยง
จากเครือข่าย ศปถ.อ าเภอ เพื่อลงพื้นที่เยี่ยมเสริม
พลัง (Empowerment) ให้ค าปรึกษาแก่ครูและ
แกนน านักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
 2.PHRA - Participatory Holistic 
Reflection & Adaptation (การสะท้ อนผล
และปรับปรุงแบบองค์รวม): การจัดเวทีถอด
บทเรียน (AAR) ร่วมกันระหว่างโรงเรียนและชุมชน 
เพื่อสะท้อนผลการปฏิบัติและปรับปรุงรูปแบบ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่อ าเภอ
จอมพระอย่างสม่ าเสมอ 
 ผลจากการประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญและภาคีเครือข่าย พบว่า 
รูปแบบ JOMPHRA Model มีความเหมาะสมและ

ความเป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติจริงอยู่ในระดับ
มากที่สุด และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของเยาวชนใน
พื้นที ่
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action) 
ผลจากการประชุมคื นข้ อมู ลผลการส ารวจ
ส ถ า น ก า ร ณ์ แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ ข้อมูลที่ส าคัญที่ได้จากการประชุม
คือ นักเรียนส่วนใหญ่ เริ่มขับขี่รถจักรยานยนต์
ตั้งแต่อายุ 13-15 ปี โดยไม่มีใบอนุญาตขับขี่และ
ขาดทักษะการประเมินความเสี่ยง (TSY อยู่ ใน
ระดับต่ า) นักเรียนมักขับขี่ตามความเคยชินและ
เลียนแบบพฤติกรรมเสี่ยงจากคนในชุมชน ที่
ประชุมได้ให้ข้อเสนอ ควรเชิญภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง เช่น ต ารวจ สาธารณสุข และผู้ปกครอง 
เข้าร่วมในกระบวนการฝึกทักษะ ไม่ใช่ปล่อยให้เป็น
ภาระของครูฝ่ายปกครองเพียงฝ่ายเดียว รูปแบบ
การสอนเดิมที่ เน้นการบรรยายหน้าเสาธงไม่
เพียงพอ ต้องเน้นการ "ฝึกคิด" และ "ตัดสินใจ" ใน
สถานการณ์จ าลอง ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรมใน
ลักษณะ Active Learning ผลจากการประชุม
ชี้แจงแผนการด าเนินงานพัฒนากลไกแนวทางการ
ขับเคลื่อนและการด าเนินงานสร้างทักษะคิดเพื่อ
เอาชีวิตรอด คือ ภาคีเครือข่ายรับทราบแผนการ
ด าเนินงาน ประกอบด้วย กิจกรรมส าคัญ (1) การ
ประชุมวางแผนร่วมกัน (Joint Planning) (2) การ
พัฒนารูปแบบ JOMPHRA Model ให้นักเรียน
มัธยมศึกษา และทดลองใช้ในโรงเรียนต้นแบบ โดย
ประยุกต์ใช้รูปแบบ PAOR ซึ่งประกอบไปด้วย
กิจกรรมจ านวน 12 สัปดาห์ แบ่งเป็น 6 โมดูล (3) 
ก า ร ติ ด ต า ม แ ล ะ พี่ เ ลี้ ย ง  ( Monitoring & 
Mentoring) โดยเจ้าหน้าที่ ศปถ.อ าเภอ และครู
แกนน า ร่วมเป็นวิทยากรพี่เลี้ยง ผลการประชุม
คัดเลือกโรงเรียนน าร่อง ในการสร้างทักษะคิดเพื่อ
เอาชีวิตรอด พบว่า การเลือกพื้นที่ที่ท าการศึกษา
ควรมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ ความพร้อมของ
ผู้บริหารโรงเรียนและความเข้มแข็งของเครือข่าย 
ซึ่งพื้นที่คัดเลือกในการเป็นตัวแทนคือ โรงเรียน
จอมพระประชาสรรค์ อ าเภอจอมพระ จังหวัด
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ปลอดภัยทางถนน" ที่ประกอบด้วย ฝ่ายปกครอง 
สาธารณสุข ต ารวจ และโรงเรียน ร่วมกันวิเคราะห์
ข้อมูลอุบัติเหตุและก าหนดเป้าหมายเชิงรุกในการ
สร้างทักษะการคิดให้นักเรียน 
 2.O - Organized Action (การจัดการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบ): การก าหนดหลักสูตร
กิจกรรมการเรียนรู้ "ทักษะคิดเพื่อเอาชีวิตรอด" 
(Road Survival Thinking Skills) จ า น ว น  6 
โมดูล ระยะเวลา 12 สัปดาห์ เน้นกระบวนการ 
Active Learning แ ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ์ จ า ล อ ง 
(Simulation) ประกอบด้วย 
 โมดูลที่ 1: การเข้าถึงข้อมูลความปลอดภัย 
(Access) 
 โมดูลที่  2: ความรู้กฎจราจรและวินัย
จราจร 
 โมดูลที่  3: ความเข้าใจสาเหตุและการ
ป้องกันอุบัติเหตุ (Understand) 
 โมดูลที่ 4: การประเมินสถานการณ์ความ
เสี่ยง (Appraise) 
 โมดูลที่ 5: การตัดสินใจแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้า 
 โมดูลที่  6: การน าไปใช้และสื่อสารเพื่อ
สังคม (Apply) 
 1.M - Monitoring & Mentoring 
(การติดตามและพี่เลี้ยง): การสร้างระบบพี่เลี้ยง
จากเครือข่าย ศปถ.อ าเภอ เพื่อลงพื้นที่เยี่ยมเสริม
พลัง (Empowerment) ให้ค าปรึกษาแก่ครูและ
แกนน านักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
 2.PHRA - Participatory Holistic 
Reflection & Adaptation (การสะท้ อนผล
และปรับปรุงแบบองค์รวม): การจัดเวทีถอด
บทเรียน (AAR) ร่วมกันระหว่างโรงเรียนและชุมชน 
เพื่อสะท้อนผลการปฏิบัติและปรับปรุงรูปแบบ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่อ าเภอ
จอมพระอย่างสม่ าเสมอ 
 ผลจากการประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญและภาคีเครือข่าย พบว่า 
รูปแบบ JOMPHRA Model มีความเหมาะสมและ

ความเป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติจริงอยู่ในระดับ
มากที่สุด และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของเยาวชนใน
พื้นที ่
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action) 
ผลจากการประชุมคื นข้ อมู ลผลการส ารวจ
ส ถ า น ก า ร ณ์ แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ ข้อมูลที่ส าคัญที่ได้จากการประชุม
คือ นักเรียนส่วนใหญ่ เริ่มขับขี่รถจักรยานยนต์
ตั้งแต่อายุ 13-15 ปี โดยไม่มีใบอนุญาตขับขี่และ
ขาดทักษะการประเมินความเสี่ยง (TSY อยู่ ใน
ระดับต่ า) นักเรียนมักขับขี่ตามความเคยชินและ
เลียนแบบพฤติกรรมเสี่ยงจากคนในชุมชน ที่
ประชุมได้ให้ข้อเสนอ ควรเชิญภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง เช่น ต ารวจ สาธารณสุข และผู้ปกครอง 
เข้าร่วมในกระบวนการฝึกทักษะ ไม่ใช่ปล่อยให้เป็น
ภาระของครูฝ่ายปกครองเพียงฝ่ายเดียว รูปแบบ
การสอนเดิมที่ เน้นการบรรยายหน้าเสาธงไม่
เพียงพอ ต้องเน้นการ "ฝึกคิด" และ "ตัดสินใจ" ใน
สถานการณ์จ าลอง ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรมใน
ลักษณะ Active Learning ผลจากการประชุม
ชี้แจงแผนการด าเนินงานพัฒนากลไกแนวทางการ
ขับเคลื่อนและการด าเนินงานสร้างทักษะคิดเพื่อ
เอาชีวิตรอด คือ ภาคีเครือข่ายรับทราบแผนการ
ด าเนินงาน ประกอบด้วย กิจกรรมส าคัญ (1) การ
ประชุมวางแผนร่วมกัน (Joint Planning) (2) การ
พัฒนารูปแบบ JOMPHRA Model ให้นักเรียน
มัธยมศึกษา และทดลองใช้ในโรงเรียนต้นแบบ โดย
ประยุกต์ใช้รูปแบบ PAOR ซึ่งประกอบไปด้วย
กิจกรรมจ านวน 12 สัปดาห์ แบ่งเป็น 6 โมดูล (3) 
ก า ร ติ ด ต า ม แ ล ะ พี่ เ ลี้ ย ง  ( Monitoring & 
Mentoring) โดยเจ้าหน้าที่ ศปถ.อ าเภอ และครู
แกนน า ร่วมเป็นวิทยากรพี่เลี้ยง ผลการประชุม
คัดเลือกโรงเรียนน าร่อง ในการสร้างทักษะคิดเพื่อ
เอาชีวิตรอด พบว่า การเลือกพื้นที่ที่ท าการศึกษา
ควรมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ ความพร้อมของ
ผู้บริหารโรงเรียนและความเข้มแข็งของเครือข่าย 
ซึ่งพื้นที่คัดเลือกในการเป็นตัวแทนคือ โรงเรียน
จอมพระประชาสรรค์ อ าเภอจอมพระ จังหวัด

สุรินทร์ เนื่องจากเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ประจ า
อ าเภอและมีต้นทุนการท างานร่วมกับชุมชนที่ดี 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสังเกต (Observation) 
ผลการด าเนินงานในขั้นตอนที่ 2 พบว่า การคืน
ข้อมูลสถานการณ์อุบัติเหตุและระดับทักษะคิดของ
นักเรียน เป็นกิจกรรมส าคัญที่ท าให้ภาคีเครือข่ายที่
เกี่ ย วข้ อ งได้ รับทราบปัญ หาที่ แท้ จริ ง (Real 
Situation) เพ่ือใช้ในการออกแบบกิจกรรมจ าลอง
สถานการณ์ ให้ ต รงจุ ด  รวม ไปถึ งก ารชี้ แ จง
กระบวนการ JOMPHRA Model ท าให้ทุกภาค
ส่วนมองภาพความส าเร็จไปในทิศทางเดียวกัน 
ตลอดจนเห็นความส าคัญของการพัฒนา "ทักษะ
สมอง" (Executive Functions) มากกว่าแค่การ
ท่องจ ากฎจราจร โดยการเลือกโรงเรียนต้นแบบ
เพื่ อน าร่องทดลองใช้ รูปแบบ ควรเลือกจาก
โรงเรียนที่มีความพร้อมของทีมงานครูที่รับผิดชอบ
งานวินัยจราจรและกิจการนักเรียน เพื่อจะได้
ขับเคลื่อนกิจกรรมทั้ง 6 โมดูลได้อย่างต่อเนื่อง 
และสามารถเก็บข้อมูลเพื่อใช้ในการวิเคราะห์
ประเมินผลรูปแบบเพื่อน ามาพัฒนาต่อไป 
 ขั้ น ต อ น ที่  4 ขั้ น ส ะ ท้ อ น ผ ล 
(Reflection) ได้ข้อมูลที่ได้จากการด าเนินงานใน
ขั้นตอนที่ 3 มาจัดเวทีถอดบทเรียน (AAR) สรุป
ประเมินผลการพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะคิด
เพื่ อ เอาชีวิตรอดในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ 
(JOMPHRA Model) ใน โรง เรี ยน ต้ น แบ บ  ใน
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา และคืนข้อมูล
ผลการด าเนินงานเพื่อปรับปรุงรูปแบบให้มีความ
สมบูรณ์พร้อมส าหรับการขยายผลในระยะต่อไป 
 

 ระยะที่  3 ผลการประเมินการพัฒนา
รูปแบบ และประเมินความพึงพอใจ พบว่า 
 1.ข้ อมู ลคุณ ลั กษ ณ ะทั่ ว ไป ของกลุ่ ม
ตัวอย่างนักเรียน โรงเรียนจอมพระประชาสรรค์ 
อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 32 คน 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
69.94 โดยมีอายุเฉลี่ย 15.21 ปี (S.D. = 1.34 ปี) 
อ าชี พ ข อ งบิ ด าแ ล ะ ม า รด าส่ ว น ให ญ่  คื อ 
เกษตรกรรม ส่วนใหญ่อาศัยกับบิดามารดา ร้อยละ 
75.0 และส่วนใหญ่เริ่มขับขี่รถจักรยานยนต์ตั้งแต่
อายุ 13-15 ปี 
 2.ผลการประเมินทักษะคิดเพ่ือเอาชีวิตรอด
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
ก่อนการทดลอง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทักษะคิด
อยู่ใน ระดับต่ า ร้อยละ 46.9 รองลงมาคือ ระดับต่ า
มาก ร้อยละ 28.1 และระดบัปานกลาง ร้อยละ 25.0 
ตามล าดับ (คะแนนต่ าสุด 8 คะแนน, คะแนนสูงสุด 
26 คะแนน และคะแนนเฉลี่ย 16.81 คะแนน) ส่วน
ทั ก ษ ะ คิ ด เพื่ อ เอ า ชี วิ ต ร อ ด ใน ก า ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์  หลั งการทดลอง พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีพัฒนาการที่ดีขึ้นโดยอยู่ใน ระดับ
ดีมาก ร้อยละ 53.1 รองลงมาคือ ระดับดี ร้อยละ 
34.4 (คะแนนต่ าสุด 18 คะแนน, คะแนนสูงสุด 30 
คะแนน และคะแนนเฉลี่ย 24.96 คะแนน) เมื่อ
วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนทักษะคิดเพื่อเอา
ชีวิตรอดในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนและหลังการทดลอง พบว่า หลังการ
ทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยทักษะคิดมากกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (p < 0.001) ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับทักษะคิด
เพือ่เอาชีวิตรอดในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม (n = 32) 

ทักษะคิด คะแนนเฉลี่ย (S.D.) ความแตกต่างเฉลี่ย (S.D.) 95%CI P-value 
ก่อนการทดลอง 16.81 (4.73) 7.46 (1.95) 6.76 – 8.16 < 0.001 
หลังการทดลอง 24.27 (4.30)    
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 3.ผลการประเมินพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ก่อนการ
ทดลอง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการขับขี่
อยู่ ใน ระดับพอใช้ ร้อยละ 62.5 รองลงมาคือ 
ระดับไม่ดี ร้อยละ 21.9 และระดับดี ร้อยละ 15.6 
ตามล าดับ (คะแนนต่ าสุด 25 คะแนน , คะแนน
สูงสุด 49 คะแนน และคะแนนเฉลี่ ย  38 .29 
คะแนน) ส่วนพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
หลังการทดลอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
พัฒนาการที่ดีขึ้นโดยอยู่ใน ระดับดี ร้อยละ 84.4 

รองลงมาคือ ระดับพอใช้ ร้อยละ 15.6 (คะแนน
ต่ าสุด 42 คะแนน, คะแนนสูงสุด 60 คะแนน และ
คะแนนเฉลี่ย 52.31 คะแนน) เมื่อวิเคราะห์ความ
แ ต ก ต่ า งข อ งค ะ แ น น พ ฤ ติ ก ร รม ก ารขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการ
ทดลอง พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
สูงกว่า ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (p < 0.001) ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม (n = 32) 

พฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ คะแนนเฉลี่ย (S.D.) ความแตกต่างเฉลี่ย (S.D.) 95%CI P-value 

ก่อนการทดลอง 38.29 (5.84) 14.02 (2.90) 12.97 – 15.07 < 0.001 
หลังการทดลอง 52.31 (5.82)    

 
 4.ผลการประ เมิ นความพึ งพ อใจต่ อ
รูปแบบกิจกรรมในการสร้างทักษะคิดเพื่อเอาชีวิต
รอดในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษา ในโรงเรียนต้นแบบ โรงเรียนจอมพระ
ประชาสรรค์ อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุริ นทร์ 
พบว่า การประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบ
กิจกรรมในการสร้างทักษะคิดเพื่อเอาชีวิตรอดใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์ ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ในโรงเรียนต้นแบบ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึง
พอใจต่อรูปแบบกิจกรรมโดยรวม อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (Mean = 4.58, S.D. = 0.42) เมื่อพิจารณา
รายข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจมากที่สุด 
คือ กิจกรรมช่วยให้ฝึกการตัดสินใจและแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าได้จริง (Mean = 4.75, S.D. = 0.45) 
และประเด็นที่นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีค่า
คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ระยะเวลาในการท า
กิจกรรมแต่ละฐานมีความเหมาะสม (Mean = 
4.25, S.D. = 0.58) 

 
สรุปและอภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสร้าง
ทั ก ษ ะ คิ ด เพื่ อ เอ า ชี วิ ต ร อ ด ใน ก า ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา โดย
การมีส่วนร่วมของเครือข่าย อ าเภอจอมพระ 
จังหวัดสุรินทร์ มีประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปรายผล 
ดังนี ้
 1. สถานการณ์และปัจจัยเสี่ยงของการเกิด
อุบัติเหตุ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เริ่ม
ขับขี่รถจักรยานยนต์ตั้งแต่อายุยังน้อย (13-15 ปี) 
และไม่มีใบอนุญาตขับขี่ถึงร้อยละ 92.26 โดยมี
ทักษะคิดเพื่อเอาชีวิตรอด ในระดับต่ า ( X =17.42) 
และพฤติกรรมการขับขี่ ในระดับพอใช้  ( X = 
38.22) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ กองป้องกัน
การบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค (2566) ที่ระบุว่ากลุ่ม
เด็กและเยาวชนเป็นกลุ่มเสี่ยงสูงเนื่องจากขาด
ทักษะและประสบการณ์ 2 และสอดคล้องกับ
การศึ กษาของ Deery (1999) ที่ พบว่าผู้ ขั บ ขี่
มือใหม่มักขาดทักษะการรับรู้อันตราย (Hazard 
Perception) ท า ให้ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ค า ด ก า ร ณ์
เหตุการณ์ล่วงหน้าได้ทันท่วงที9 นอกจากนี้ การ
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 3.ผลการประเมินพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ก่อนการ
ทดลอง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการขับขี่
อยู่ ใน ระดับพอใช้ ร้อยละ 62.5 รองลงมาคือ 
ระดับไม่ดี ร้อยละ 21.9 และระดับดี ร้อยละ 15.6 
ตามล าดับ (คะแนนต่ าสุด 25 คะแนน , คะแนน
สูงสุด 49 คะแนน และคะแนนเฉลี่ ย  38 .29 
คะแนน) ส่วนพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
หลังการทดลอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
พัฒนาการที่ดีขึ้นโดยอยู่ใน ระดับดี ร้อยละ 84.4 

รองลงมาคือ ระดับพอใช้ ร้อยละ 15.6 (คะแนน
ต่ าสุด 42 คะแนน, คะแนนสูงสุด 60 คะแนน และ
คะแนนเฉลี่ย 52.31 คะแนน) เมื่อวิเคราะห์ความ
แ ต ก ต่ า งข อ งค ะ แ น น พ ฤ ติ ก ร รม ก ารขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการ
ทดลอง พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
สูงกว่า ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (p < 0.001) ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม (n = 32) 

พฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ คะแนนเฉลี่ย (S.D.) ความแตกต่างเฉลี่ย (S.D.) 95%CI P-value 

ก่อนการทดลอง 38.29 (5.84) 14.02 (2.90) 12.97 – 15.07 < 0.001 
หลังการทดลอง 52.31 (5.82)    

 
 4.ผลการประ เมิ นความพึ งพ อใจต่ อ
รูปแบบกิจกรรมในการสร้างทักษะคิดเพื่อเอาชีวิต
รอดในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษา ในโรงเรียนต้นแบบ โรงเรียนจอมพระ
ประชาสรรค์ อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุริ นทร์ 
พบว่า การประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบ
กิจกรรมในการสร้างทักษะคิดเพื่อเอาชีวิตรอดใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์ ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ในโรงเรียนต้นแบบ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึง
พอใจต่อรูปแบบกิจกรรมโดยรวม อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (Mean = 4.58, S.D. = 0.42) เมื่อพิจารณา
รายข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจมากที่สุด 
คือ กิจกรรมช่วยให้ฝึกการตัดสินใจและแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าได้จริง (Mean = 4.75, S.D. = 0.45) 
และประเด็นที่นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีค่า
คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ระยะเวลาในการท า
กิจกรรมแต่ละฐานมีความเหมาะสม (Mean = 
4.25, S.D. = 0.58) 

 
สรุปและอภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสร้าง
ทั ก ษ ะ คิ ด เพื่ อ เอ า ชี วิ ต ร อ ด ใน ก า ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา โดย
การมีส่วนร่วมของเครือข่าย อ าเภอจอมพระ 
จังหวัดสุรินทร์ มีประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปรายผล 
ดังนี ้
 1. สถานการณ์และปัจจัยเสี่ยงของการเกิด
อุบัติเหตุ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เริ่ม
ขับขี่รถจักรยานยนต์ตั้งแต่อายุยังน้อย (13-15 ปี) 
และไม่มีใบอนุญาตขับขี่ถึงร้อยละ 92.26 โดยมี
ทักษะคิดเพื่อเอาชีวิตรอด ในระดับต่ า ( X =17.42) 
และพฤติกรรมการขับขี่ ในระดับพอใช้  ( X = 
38.22) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ กองป้องกัน
การบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค (2566) ที่ระบุว่ากลุ่ม
เด็กและเยาวชนเป็นกลุ่มเสี่ยงสูงเนื่องจากขาด
ทักษะและประสบการณ์ 2 และสอดคล้องกับ
การศึ กษาของ Deery (1999) ที่ พบว่าผู้ ขั บ ขี่
มือใหม่มักขาดทักษะการรับรู้อันตราย (Hazard 
Perception) ท า ให้ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ค า ด ก า ร ณ์
เหตุการณ์ล่วงหน้าได้ทันท่วงที9 นอกจากนี้ การ

วิเคราะห์สาเหตุเชิงลึกตามกรอบ SHELL Model 
พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (Environment) 
มีผลอย่างมาก โดยเฉพาะบริบทสังคมชนบทที่
ผู้ปกครองและชุมชนยอมรับให้เด็กขับขี่ก่อนวัยอัน
ควร ซึ่ งเป็นปัจจัยเสริมแรงทางสังคมที่ท าให้
พฤติกรรมเสี่ยงยังคงอยู1่0 
 2. ก ร ะ บ ว น ก า ร พั ฒ น า รู ป แ บ บ 
JOMPHRA Model ค วาม ส า เร็ จ ขอ งรู ป แ บ บ 
“JOMPHRA Model” เกิดจากการประยุกต์ ใช้
ก ร ะ บ ว น ก า ร วิ จั ย เชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร  (Action 
Research) ต า ม แ น ว คิ ด ข อ ง  Kemmis & 
McTaggart16 ที่เน้นการมีส่วนร่วมและการสะท้อน
ผล (Reflection) อย่ างต่ อ เนื่ อ ง 11 โดยเฉพาะ
องค์ประกอบ "J-Joint Planning" (การวางแผน
ร่ วม กั น ) แ ล ะ  "M-Monitoring & Mentoring" 
(ระบบพี่เลี้ยง) ที่ดึงศักยภาพของเครือข่าย ศปถ.
อ าเภอ และครูแกนน า เข้ามามีบทบาทส าคัญ ท า
ให้เกิดการท างานแบบบูรณาการ (Integration) 
ไม่ใช่ต่างคนต่างท า ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด ระบบ
ที่ปลอดภัย (Safe System Approach) ที่ระบุว่า
ความปลอดภัยทางถนนเป็นความรับผิดชอบ
ร่วมกันของทุกฝ่าย (Shared Responsibility) การ
ที่ชุมชนและโรงเรียนร่วมกันก าหนดกติกาและ
มาตรการสังคม ช่วยสร้างบรรทัดฐานใหม่ (Social 
Norms) ที่ เอื้อต่อความปลอดภัยมากกว่าการ
บังคับใช้กฎหมายเพียงอย่างเดียว 
 3. ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบต่อ
ทักษะคิดและพฤติกรรม ภายหลังการทดลองใช้
รูปแบบ JOMPHRA Model พบว่า นั ก เรียนมี
คะแนนเฉลี่ ยทั กษะคิดเพื่ อ เอาชีวิตรอดและ
พฤติกรรมการขับขี่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p < .001) ผลการวิจัยนี้อภิปรายได้ว่า 
 ด้านทักษะคิด (Thinking Skills) การจัด
กิ จก รรมการ เรียน รู้  6 โมดู ล  ที่ เน้ น ก ารฝึ ก 
"สถานการณ์จ าลอง (Simulation)" และการฝึก
คาดการณ์ความเสี่ยง ช่วยพัฒนากระบวนการคิด
ขั้ น สู ง (Cognitive Domain) ตามแนวคิ ดของ 
Bloom12 และสอดคล้องกับทฤษฎี  Situation 

Awareness ของ Endsley (1995) ที่กล่าวว่า การ
ตระหนักรู้สถานการณ์ประกอบด้วย การรับรู้ 
(Perception) ความ เข้ าใจ  (Comprehension) 
และการคาดการณ์ (Projection)13 ซึ่งกิจกรรมใน
โมดูลที่  4 และ 5 (Appraise) ได้ฝึกให้นักเรียน 
"คาดการณ์ " อันตรายล่วงหน้า ท าให้สามารถ
ตัดสินใจหลบหลีกภัยได้ดีขึ้น 
 ด้ า น พ ฤ ติ ก ร ร ม  ( Behavior) ก า ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากระดับ "พอใช้" เป็น "ดี" 
เป็นผลมาจากกระบวนการเรียนรู้ทางสั งคม 
(Social Learning Theory) ของ Bandura ที่เน้น
การเรียนรู้ผ่ านตัวแบบ (Modeling) และการ
เสริมแรง (Reinforcement)8 โดยในกิจกรรมนี้
นั ก เรี ยน ได้ รับ แ รงบั นดาล ใจจาก  "พี่ เลี้ ย ง " 
(Mentors) และการท าสื่อสร้างสรรค์ (TikTok) ที่
เพื่ อ น ย อ ม รั บ  ท า ให้ เกิ ด ค ว าม เชื่ อ มั่ น ใน
ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ในการ
ขับขี่อย่างปลอดภัย สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ชุติมา เจียมใจ14 และ กฤษฎา หาสีงาม15 ที่พบว่า
โปรแกรมสุขศึกษาที่เน้นการมีส่วนร่วมและการ
สร้างแรงจูงใจ สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ขับขี่ของวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 4. การลดลงของอุบัติเหตุในพื้นที่ การที่
สถิติอุบัติเหตุในกลุ่มเป้าหมายระดับอ าเภอลดลง
ร้อยละ 18.25 สะท้อนให้เห็นว่า การแก้ไขปัญหาที่ 
"จุดเสี่ยง" ของพฤติกรรมมนุษย์ (Human Error) 
ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ ควบคู่ไปกับการ
สร้างสภาพแวดล้อมที่เกื้อกูลโดยเครือข่ายอ าเภอ 
เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพมากกว่าการรณรงค์
เพียงชั่วครั้งชั่วคราว การท างานเป็นทีม (Joint 
Team) ช่วยปิดช่องว่าง (Gaps) ของการท างาน
ระหว่างหน่วยงาน ท าให้มาตรการต่างๆ ถูกน าไป
ปฏิบัติจริงและมีความต่อเนื่องยั่งยืน17 
 
ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1) ผู้บริหารสถานศึกษาและหน่วยงานต้น
สังกัดควรผลักดันให้ “หลักสูตรทักษะคิดเพื่อเอา
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ชีวิตรอด” (6 โมดูล) ถูกบรรจุเป็นกิจกรรมพัฒนา
ผู้ เรียนถาวร โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบ 
Active Learning และการฝึกสถานการณ์จ าลอง 
(Simulation) แ ท น ก ารบ รรย าย ห น้ า เส าธ ง
แบบเดิม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการตัดสินใจที่
แม่นย าในสถานการณ์จริง 
 2) ควรน ารูปแบบการท างานแบบ “ทีม
บู ร ณ า ก า ร ”  (Joint Team) ร ะ ห ว่ า ง ศู น ย์
ปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนนอ าเภอ (ศปถ.
อ าเภอ) และโรงเรียน มาเป็นกลไกหลักในการ
ขั บ เค ลื่ อ น ง า น  โด ย ใช้ ร ะ บ บ  “พี่ เลี้ ย ง ” 
(Mentoring) จากเครือข่ายภายนอกเข้ามาหนุน
เสริมครูในโรงเรียน เพื่อลดภาระและสร้างความ
ยั่งยืนในการด าเนินงาน 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรมีการวิจัยและพัฒนาเครื่องมือ
ประเมิน  “ทักษะการตระหนักรู้สถานการณ์ 
(Situation Awareness)” ใน รู ป แ บ บ ดิ จิ ทั ล
แพลตฟอร์ม หรือเทคโนโลยีความจริงเสมือน (VR) 
เพื่อให้สามารถวัดการตอบสนองและการตัดสินใจ
ขอ งผู้ เรี ย น ได้ เส มื อ น จ ริ งแ ล ะแ ม่ น ย าก ว่ า
แบบสอบถาม 
 2) ควรมีการวิจัยติดตามผลระยะยาว 
(Longitudinal Study) ต่อเนื่อง 1-3 ปี เพื่อศึกษา
ความคงทนของพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัย
ภายหลังสิ้นสุดโครงการ และประเมินผลกระทบต่อ
อัตราการเกิดอุบัติเหตุซ้ าในกลุ่มเป้าหมายเดิม 
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บู ร ณ า ก า ร ”  (Joint Team) ร ะ ห ว่ า ง ศู น ย์
ปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนนอ าเภอ (ศปถ.
อ าเภอ) และโรงเรียน มาเป็นกลไกหลักในการ
ขั บ เค ลื่ อ น ง า น  โด ย ใช้ ร ะ บ บ  “พี่ เลี้ ย ง ” 
(Mentoring) จากเครือข่ายภายนอกเข้ามาหนุน
เสริมครูในโรงเรียน เพื่อลดภาระและสร้างความ
ยั่งยืนในการด าเนินงาน 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรมีการวิจัยและพัฒนาเครื่องมือ
ประเมิน  “ทักษะการตระหนักรู้สถานการณ์ 
(Situation Awareness)” ใน รู ป แ บ บ ดิ จิ ทั ล
แพลตฟอร์ม หรือเทคโนโลยีความจริงเสมือน (VR) 
เพื่อให้สามารถวัดการตอบสนองและการตัดสินใจ
ขอ งผู้ เรี ย น ได้ เส มื อ น จ ริ งแ ล ะแ ม่ น ย าก ว่ า
แบบสอบถาม 
 2) ควรมีการวิจัยติดตามผลระยะยาว 
(Longitudinal Study) ต่อเนื่อง 1-3 ปี เพื่อศึกษา
ความคงทนของพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัย
ภายหลังสิ้นสุดโครงการ และประเมินผลกระทบต่อ
อัตราการเกิดอุบัติเหตุซ้ าในกลุ่มเป้าหมายเดิม 
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