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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research  )อีวัต์คประรงคถเัวีม 1  )วิเคราะรถร์านการณถการเถสาระวังเิะ
ร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา นษรงเรียนอัยยอเงกโา ม้าเเมบซานถาง จังรวัรยมนเกูน 2  )ััแนาร่ปเบบการเถสาระวังเิะร่เิ เิะ 3 )
ประเอินจิการ ชซร่ปเบบตาอกระบวนการวงจรคคณเาั ( PDCA )กิคูอตัวมยูางประกมบรซวย คร่ บคคิากรรายารณรคย เกนน้านักเรียน 

เิะเครวมยูายรคยเาั รวอจ้านวน 80 คน ร้าเนินการเงกโาระรวูางเรวมนยันวาคอ 2567 ์งง ัฤโเาคอ 2568 เครวีมงอวมงีี ชซ นการ
เก็บรวบรวอยซมอ่ิ ไรซเกู เบบรมบ์าอยซมอ่ิงัีวไป เนวงางการรนงนากิคูอ เบบประเอินเาวะ้งอเเรซา นวัยรคูน (PHQ-A  )เบบ
ประเอินัฤติกรรอการฤูาตัวตาย ( 8Q  )เิะเบบประเอินควาอังงัม จตูมร่ปเบบ วิเคราะรถยซมอ่ิเชิงปริอาณรซวยร์ิติตรซมยิะเิะ

คูาเฉิีีย รูวนยซมอ่ิเชิงคคณเาัวิเคราะรถรซวยการวิเคราะรถเนว้มรา  
 จิการเงกโาับวูา ร์านการณถเริอยารเนวงางการร้าเนินงานงีีชัรเจน นการเถสาระวังเิะร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา 
ร้ารรับร่ปเบบงีีััแนายง้นประกมบรซวย 6 มงคถประกมบริัก ไรซเกู 1  )การรรซางงีอรรวิชาชีั 2  )การมมกเบบระบบบริการเิะชูมง
งางการรูงตูมงีีชัรเจน 3  )การััแนาเักยเาัคร่เิะเกนน้านักเรียน 4  )ระบบการคัรกรมงเถสาระวัง นษรงเรียน 5  )การเชวีมอษยง
ยซมอ่ิระรวูางษรงเรียน ษรงัยาบาิ เิะเครวมยูายรคยเาั เิะ 6  )การติรตาอร่เิตูม เนวีมง นระรับครัวเรวมนเิะชคอชน เายริังการ
น้าร่ปเบบไป ชซ ับวูานักเรียนอัยยอเงกโาไรซรับการคัรกรมงเาวะ้งอเเรซาเัิีอยง้นมยูางอีนัยร้าคัญ จากรซมยิะ 22.94 เป็นรซมยิะ 
85.58 (จ้านวน 594 คน )ษรยจิการคัรกรมงับเาวะ้งอเเรซาระรับเิ็กนซมยรซมยิะ 48.82 ระรับปานกิางรซมยิะ 41.24 ระรับ
รคนเรงรซมยิะ 3.20 เิะระรับรคนเรงอากรซมยิะ 0.51 ร้ารรับกิคูองีีอีควาอเรีียงตูมการฤูาตัวตายไรซรับการประเอินเิะร่เิตาอ
เนวงางงีีก้ารนร ัรซมองั้งรูงตูมเยซารับการวินิจฉัยเิะรักโางีีษรงัยาบาิเิะไรซรับการติรตาอมยูางตูมเนวีมง รูงจิ รซไอูับการ
ัยายาอฤูาตัวตาย้้้าเิะไอูอีการฤูาตัวตายร้าเร็จ นกิคูอเปสารอาย กิคูอตัวมยูางอีควาอังงัม จตูมร่ปเบบงีีััแนายง้น นระรับอาก  
ค าส าคัญ:  การััแนาร่ปเบบ,  การเถสาระวัง,  เาวะ้งอเเรซา,  วัยรคูน  
 

Abstract 
 This action research aimed to :1 )analyze the current situation of surveillance and care for adolescents with 
depression in secondary schools in Ban Fang District, Khon Kaen Province; 2 )develop a surveillance and care model; 
and 3 )evaluate the effectiveness of the model implemented through the Plan-Do-Check-Act (PDCA )quality cycle .
The sample consisted of 80 participants, including teachers, public health personnel, student leaders, and health 
networks .The study was conducted from December 2024 to May 2025 .Data collection tools included general 
information questionnaires, focus group discussion guidelines, the Patient Health Questionnaire for Adolescents 
(PHQ-A), the 8-item Suicide Screening Test (8Q), and a satisfaction assessment form .Quantitative data were analyzed 
using percentages and means, while qualitative data were analyzed through content analysis. 
 The results revealed that the initial situation lacked clear guidelines for the surveillance and care of depressed 
adolescents .The developed model comprises six key components :1 )multi-disciplinary team building; 2 )service 
system design with explicit treatment and referral pathways; 3 )capacity building for teachers and student leaders; 
                                            
1 ม้าเเมบซานถาง จังรวัรยมนเกูน 
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4 ) a school- based screening and surveillance system; 5 ) data linkage between schools, hospitals, and health 
networks; and 6 )continuous follow-up care within households and the community. Following the implementation, 
the screening rate for depression among secondary school students significantly increased from 22.94 % to 85.58 % 
(n=594 .)Screening results identified mild depression in 48.82%, moderate depression in 41.24%, moderately severe 
depression in 3.20% , and severe depression in 0.51 % of the students . Individuals identified with suicide risk were 
assessed and managed according to the established guidelines, referred for medical diagnosis and treatment, and 
received continuous monitoring .Consequently, no repeated suicide attempts or completed suicides were reported 
during the study period .Furthermore, the participants expressed a high level of satisfaction with the developed 
model 
Keywords : Model Development, Surveillance, Depression, Adolescent 
 
บทน า 
  นปัจจคบันเาวะ้งอเเรซาเป็นษรคงีีับไรซบูมย
เิะริายประเงเ รซควาอร้าคัญ งัีวษิกับคนอี
เาวะ้งอเเรซาประอาณ 280 ิซานคนษรยับวูา นงคกๆ 
ปีอีอากกวูา 7 เรนคนงีีเรียชีวิตจากการฤูาตัวตาย
เิะการฤูาตัวตายเป็นราเรตคการเรียชีวิตมันรับงีี 4 
 นคนชูวงมายค15 –29ปีษรยเฉัาะบคคคิกิคูอเรีียงงีี
จะฤูาตัวตายไรซเกู จ่ซงีีอีเาวะ้งอเเรซา ติรรครารรวม
เคยัยายาอฤาูตัวตายอากูมน1,2 
 ปัจจคบันรังคอไงยอีรเาัการเปิีียนเปิง
มยู างรวรเร็ ว ร่ปเบบการเิี้ ยงร่ เร็ กงีี มาเั ย
เงคษนษิยีง้า รซกิไก นการรรซางเิะควบคคอ
ควาอรัอัันยถยมงรังคอไงยเปิีียนเปิงไป รูงจิตูม
เาวะควาอเยซอเย็งยมงจิต จยมงเร็กง้า รซระรับ
ควาอมรงนยมงคนเราิริง เกิรเป็นปัญรารังคองีีอี
เนวษนซอรคนเรงอากยิีงยง้น้งีงควาอรคนเรง นรังคอนั้น
ราอาร์ับไรซงัีวไป งั้ง นครมบครัวเิะษรงเรียน 
รเาัควาอกรรันเชูนนี้  รรซางจิกระงบเกูจ่ซงีี
เกีียวยซมง ชคอชนเิะรังคอ ษรยเฉัาะ นกิคูอบคคคิงีี
จิต จไอูเยซอเย็ง อีปัญรารคยเาัจิตไรซ รูงจิไปรู่การ
ัยายาอฤูาตัวตายเ วัีมริีกรนีปัญรา การฤูาตัวตาย
จงงเป็น 1 น 10 ราเรตคการเรียชีวิตงีี เป็นปัญรา
รายารณรคยร้าคัญงัีวษิกเิะับวูาการฤูาตัวตาย
ร้าเร็จอีประอาณ 10-20 รรวมษรยเฉิีีย 10.6 ตูมเรน
ประชากรตูมปี ้งีงประเงเไงยอีเนวษนซอการฤูาตัว
ตายเัีิอร่งยง้น ษรยับวูาคนไงยอีการฤูาตัวตาย
ประอาณปีิะอากกวูา 4,000 คน เฉิีีย 6.64 ตูมเรน
ประชากร รรวมประอาณ 12 คนตูมวัน3 ษรยับวัยรคูน
ชายอากกวูาวัยรคูนรญิง 2.6 เงูา4 ราเรตคริัก นการ

ฤูาตัวตายควม ควาอนซมย จ,์่กรครูาต้ารนิ, งะเิาะกับ
คน กิซชิร การเจ็บป่วยงางจิตเิะษรค้งอเเรซา5 ษรค
้งอเเรซากิายเป็นษรคงีีเริีอับไรซอากยง้นกับคนงคก
เัเงคกวัย นรังคอปัจจคบันเิะเป็นงีีนูากังวิไอูเ ซั
กับการเจ็บป่วยงางรูางกาย ยซมอ่ิจากมงคถการ
มนาอัยษิกระบควูา  นคน 20 คน จะอีคนงีีก้าิัง
เจชิญกับเาวะ้งอเเรซา 1 คน เิะ นงคกการเรียชีวิต 
100 ครั้งจะอีมยูางนซมย 1 ครั้งงีีเป็นการฤูาตัวตาย6 

 วัยรคูนเป็นวัยงีีอีปัญรางางรซานจิตเวชร่ง
อากกวูาวัยเร็ก ปัญราตูางๆ งีีเกิรยง้นกับวัยรคูนนั้น 
ับวูา เาวะ้งอเเรซา เป็นปัญราร้าคัญงีีตซมงเรูงเกซไย 
งั้ งนี้ เัราะควาอชค กเิะมั ตราตายงีี ร่ ง เอวี ม
เปรียบเงียบกับปัญรางางรซานจิตเวชมวีนๆ เิะ
ยซมอ่ิจากเ่นยถเถสาระวังการฤูาตัวตาย ษรงัยาบาิ
จิตเวชยมนเกูนราชนครินงรถ7ปีงบประอาณ 2565 
)ต.ค. 2564 - ร.ค. 2565( จ้าเนกการฤูาตัวตายตาอ
กิคูอมายค จะเร็นไรซวูา กิคูอวัยเรียนมายค 5 - 14 ปี ฤูา
ตัวตายร้าเร็จ จ้านวน 24 คน กิคูอวัยรคูน/นักเงกโา
มายค 15 - 19 ปี ฤูาตัวตายร้าเร็จจ้านวน 105 คน 
เิะมัตราัยายาอฤูาตัวตายเฉัาะกิคูอมายคจะับวูา 
กิคูอวัยรคูน/นักเงกโา เป็นกิคูองีีอีมัตราัยายาอฤูา
ตัวตายร่งกวูากิคูอมายคมวีนคิรเป็น 224.34 ตูมเรน
ประชากร รมงิงอา ควม กิคูอวัยง้างาน 45.24 ตูม
เรนประชากร รูวน รญูับ นจ่ซรญิงรซมยิะ 73.2 
เป็นนักเรียนนักเงกโารซมยิะ 44.6 วิยีการงีี ชซอักจะ
เป็นการกินยาเกินยนารรซมยิะ 59.5 รมงิงอาควม  ชซ
ยมงอีคอรซมยิะ 9.3 เิะจ่กคมรซมยิะ 8.5 กูมนิง
อวมัยายาอฤูาตัวตายับรัญญาณเตวมนเัียง รซมยิะ 
11 เาวะ้งอเเรซาอีควาอรัอัันยถกับัฤติกรรอการฤูา
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4 ) a school- based screening and surveillance system; 5 ) data linkage between schools, hospitals, and health 
networks; and 6 )continuous follow-up care within households and the community. Following the implementation, 
the screening rate for depression among secondary school students significantly increased from 22.94 % to 85.58 % 
(n=594 .)Screening results identified mild depression in 48.82%, moderate depression in 41.24%, moderately severe 
depression in 3.20% , and severe depression in 0.51 % of the students . Individuals identified with suicide risk were 
assessed and managed according to the established guidelines, referred for medical diagnosis and treatment, and 
received continuous monitoring .Consequently, no repeated suicide attempts or completed suicides were reported 
during the study period .Furthermore, the participants expressed a high level of satisfaction with the developed 
model 
Keywords : Model Development, Surveillance, Depression, Adolescent 
 
บทน า 
  นปัจจคบันเาวะ้งอเเรซาเป็นษรคงีีับไรซบูมย
เิะริายประเงเ รซควาอร้าคัญ งัีวษิกับคนอี
เาวะ้งอเเรซาประอาณ 280 ิซานคนษรยับวูา นงคกๆ 
ปีอีอากกวูา 7 เรนคนงีีเรียชีวิตจากการฤูาตัวตาย
เิะการฤูาตัวตายเป็นราเรตคการเรียชีวิตมันรับงีี 4 
 นคนชูวงมายค15 –29ปีษรยเฉัาะบคคคิกิคูอเรีียงงีี
จะฤูาตัวตายไรซเกู จ่ซงีีอีเาวะ้งอเเรซา ติรรครารรวม
เคยัยายาอฤูาตัวตายอากูมน1,2 
 ปัจจคบันรังคอไงยอีรเาัการเปิีียนเปิง
มยู างรวรเร็ ว ร่ปเบบการเิี้ ยงร่ เร็ กงีี มาเั ย
เงคษนษิยีง้า รซกิไก นการรรซางเิะควบคคอ
ควาอรัอัันยถยมงรังคอไงยเปิีียนเปิงไป รูงจิตูม
เาวะควาอเยซอเย็งยมงจิต จยมงเร็กง้า รซระรับ
ควาอมรงนยมงคนเราิริง เกิรเป็นปัญรารังคองีีอี
เนวษนซอรคนเรงอากยิีงยง้น้งีงควาอรคนเรง นรังคอนั้น
ราอาร์ับไรซงัีวไป งั้ง นครมบครัวเิะษรงเรียน 
รเาัควาอกรรันเชูนนี้  รรซางจิกระงบเกูจ่ซงีี
เกีียวยซมง ชคอชนเิะรังคอ ษรยเฉัาะ นกิคูอบคคคิงีี
จิต จไอูเยซอเย็ง อีปัญรารคยเาัจิตไรซ รูงจิไปรู่การ
ัยายาอฤูาตัวตายเ วัีมริีกรนีปัญรา การฤูาตัวตาย
จงงเป็น 1 น 10 ราเรตคการเรียชีวิตงีี เป็นปัญรา
รายารณรคยร้าคัญงัีวษิกเิะับวูาการฤูาตัวตาย
ร้าเร็จอีประอาณ 10-20 รรวมษรยเฉิีีย 10.6 ตูมเรน
ประชากรตูมปี ้งีงประเงเไงยอีเนวษนซอการฤูาตัว
ตายเัีิอร่งยง้น ษรยับวูาคนไงยอีการฤูาตัวตาย
ประอาณปีิะอากกวูา 4,000 คน เฉิีีย 6.64 ตูมเรน
ประชากร รรวมประอาณ 12 คนตูมวัน3 ษรยับวัยรคูน
ชายอากกวูาวัยรคูนรญิง 2.6 เงูา4 ราเรตคริัก นการ

ฤูาตัวตายควม ควาอนซมย จ,์่กรครูาต้ารนิ, งะเิาะกับ
คน กิซชิร การเจ็บป่วยงางจิตเิะษรค้งอเเรซา5 ษรค
้งอเเรซากิายเป็นษรคงีีเริีอับไรซอากยง้นกับคนงคก
เัเงคกวัย นรังคอปัจจคบันเิะเป็นงีีนูากังวิไอูเ ซั
กับการเจ็บป่วยงางรูางกาย ยซมอ่ิจากมงคถการ
มนาอัยษิกระบควูา  นคน 20 คน จะอีคนงีีก้าิัง
เจชิญกับเาวะ้งอเเรซา 1 คน เิะ นงคกการเรียชีวิต 
100 ครั้งจะอีมยูางนซมย 1 ครั้งงีีเป็นการฤูาตัวตาย6 

 วัยรคูนเป็นวัยงีีอีปัญรางางรซานจิตเวชร่ง
อากกวูาวัยเร็ก ปัญราตูางๆ งีีเกิรยง้นกับวัยรคูนนั้น 
ับวูา เาวะ้งอเเรซา เป็นปัญราร้าคัญงีีตซมงเรูงเกซไย 
งั้ งนี้ เัราะควาอชค กเิะมั ตราตายงีี ร่ ง เอวี ม
เปรียบเงียบกับปัญรางางรซานจิตเวชมวีนๆ เิะ
ยซมอ่ิจากเ่นยถเถสาระวังการฤูาตัวตาย ษรงัยาบาิ
จิตเวชยมนเกูนราชนครินงรถ7ปีงบประอาณ 2565 
)ต.ค. 2564 - ร.ค. 2565( จ้าเนกการฤูาตัวตายตาอ
กิคูอมายค จะเร็นไรซวูา กิคูอวัยเรียนมายค 5 - 14 ปี ฤูา
ตัวตายร้าเร็จ จ้านวน 24 คน กิคูอวัยรคูน/นักเงกโา
มายค 15 - 19 ปี ฤูาตัวตายร้าเร็จจ้านวน 105 คน 
เิะมัตราัยายาอฤูาตัวตายเฉัาะก คิูอมายคจะับวูา 
กิคูอวัยรคูน/นักเงกโา เป็นกิคูองีีอีมัตราัยายาอฤูา
ตัวตายร่งกวูากิคูอมายคมวีนคิรเป็น 224.34 ตูมเรน
ประชากร รมงิงอา ควม กิคูอวัยง้างาน 45.24 ตูม
เรนประชากร รูวน รญูับ นจ่ซรญิงรซมยิะ 73.2 
เป็นนักเรียนนักเงกโารซมยิะ 44.6 วิยีการงีี ชซอักจะ
เป็นการกินยาเกินยนารรซมยิะ 59.5 รมงิงอาควม  ชซ
ยมงอีคอรซมยิะ 9.3 เิะจ่กคมรซมยิะ 8.5 กูมนิง
อวมัยายาอฤูาตัวตายับรัญญาณเตวมนเัียง รซมยิะ 
11 เาวะ้งอเเรซาอีควาอรัอัันยถกับัฤติกรรอการฤูา

ตัวตายยมงวัยรคูน ษรยเาวะ้งอเเรซา์วมไรซวูาเป็นษรค
งางจิตเวชงีีอีควาอเจ็บป่วยเรว้มรังเิะอีควาอชคกยมง
การฤูาตัวตายร่งรคร นวัยรคูน ้งีงกูมนัยายาอฤูาตัว
ตายอักับวูาอีมาการ้งอเเรซาน้าอากูมนเรอม  
  นประเงเไงยจากการเงกโา8 ษรย ชซเบบ
ประเอินเาวะ้งอเเรซา นวัยรคูนฉบับเาโาไงย )The 
Thai version of patient health questionnaire 
for adolescents; PHQ-A( ับวัยรคูน 11 –19 ปี อี
เาวะ้งอเเรซา )PHQ-A ≥ 10( รซมยิะ 17.5, อีเาวะ
้งอเเรซาเิ็กนซมย )5-9คะเนน( รซมยิะ 49.8เิะวัยรคูน
งีีอีควาอเรีียงฤูาตัวตายอีษมการงีีจะอีเาวะ้งอเเรซา
อากกวูาวัยรคูนงีีไอูอีควาอเรีียงฤูาตัวตาย 9.8 เงูา 
ยซมอ่ิจาก รง506S ณ วันงีี 1 ต.ค2565-30 ก.ย 

2566 ับมัตราการฤูาตัวตายร้าเร็จ 8.30 ตูม
ประชากรเรนคน มัตราการัยายาอฤูาตัวตาย 28.58 

ตูมประชากรเรนคน เบูงตาอชูวงมายค 15-11 ปี ฤูา
ตัวตายร้าเร็จ 3 คน คิรเป็น2.81 ตูมประชากรเรน

คน เิะเป็นกิคูองีีัยายาอฤูาตัวตายร่งรคร คิรเป็น 
171.21 ตูมเรนประชากร เิะจากยซมอ่ิการ

ประเอินรคยเาัจิตกิคูอเร็กเิะวัยรคูนมายคตี้ากวูา18 
ปี ยมงกรอรคยเาัจิต จูานเมปัิิเคชัีน Mental 
Health Check-in ชูวงระรวูาง 12 ก.ั 2565 ์งง 

18 ต.ค 2567  นประเงเไงย อีจ่ซตมบเบบร้ารวจ 
504,386 รายับอีควาอเรีียง้งอเเรซา 51,781 ราย 

คิรเป็นรซมยิะ 10.27 เรีี ยงฤูาตัวตาย จ้านวน 
87,716 คิรเป็นรซมยิะ 17.31 จังรวัรยมนเกูน อี

จ่ซตมบเบบร้ารวจจ้านวน 15,277  ราย ับอีควาอ
เรีียง้งอเเรซา จ้านวน 2,362 ราย คิรเป็นรซมยิะ

15.46  ้งีงร่งกวูาระรับประเงเ เิะเรีียงฤูาตัวตาย 
จ้านวน 3,781 รายคิรเป็นรซมยิะ24.80  นรูวน

ม้าเเมบซานถาง จั งรวัรยมนเกูน อีจ่ซตมบเบบ
ประเอินเัียง 51 ราย ับอีควาอเรีียง้งอเเรซา 

จ้านวน 12 ราย คิรเป็นรซมยิะ 20.34 เิะเรีียงฤูา
ร 20 ตัวตายาย  คิรเป็นรซมยิะ 10.331  
 จากร์านการณถรังกิูาวจะรมรคิซมงกับการ
 รซบริการยมงจ่ซอารับบริการงีีษรงัยาบาิบซานถาง 
้งีงเป็นษรงัยาบาิชคอชนยนาร 30เตียง อีัยาบาิงีี

จูานการมบรอเฉัาะงางรคยเาัจิตเร็ก เิะวัยรคูน  1

คน ยังไอูอีจิตเังยถเร็กเิะว  ัยรคูน ไอูอีนักจิตวิงยา
คิินิก การจัรบริการรวอมยู่ นเจนกจ่ซป่วยนมก เอวีม
อีจ่ซป่วยเยซาอารักโางีีษรงัยาบาิ ัยาบาิจิตเวช
เร็กเิะวัยรคูนจะไรซรับเจซงเ วัีม รซค้าปรงกโาเิะ
ประเอินเาวะ้งอเเรซารซวยเบบประเอินเาวะ้งอเเรซา
 นวัยรคูน)PHQ-A( เิะประเอินการฤูาตัวตาย )8Q( 
จากเจนกตูางๆ นษรงัยาบาิ เิะรายงานเังยถ
เ วัีม รซการวินิจฉัย เิะรูงตูมับจิตเังยถเร็กเิะ
วัยรคูนงีี ษรงัยาบาิเ่นยถยมนเกูนเิะร์าบัน
รคยเาัจิตเร็กเิะวัยรคูนเาคตะวันมมกเฉียงเรนวม 
การร้าเนินงานงีีจูานอายังไอูอีการรูงตูมยซมอ่ิการ
ประเอินควาอเรีียงตูมเาวะ้งอเเรซายมงวัยรคูนจาก
ร์านเงกโารรวม นชคอชน  จากการรวบคซนยซมอ่ิ น
เวชร์ิติ ับวูาอีจ่ซป่วยษรค้งอเเรซาเยซาอารับบริการงีี
ษรงัยาบาิบซานถางอีเนวษนซอเัีิอยง้น  นปี ั.เ.
2564-2567 จ้ านวน 135,168,191 เิะ 262 ครั้ ง
ตาอิ้ารับ ษรยับวูาเป็นจ่ซป่วยวัยรคูนงีีอีมายคตี้ากวูา
18 ปีจ้านวน 5 คน/7 ครั้ง,14 คน/19ครั้ง,16คน/23 
ครั้ง เิะ28คน/ 63 ครั้งตาอิ้ารับ ้งีงับวูาเป็น
นักเรียนงีีก้าิังเรียนมยู่ นชั้นอัยยอเงกโา รซมยิะ 
57.14 เิะเรียนมยู่งีีษรงเรียนอัยยอเงกโาประจ้า
ม้าเเม รซมยิะ81.25 ษรยจ่ซป่วยเยซาอารับการรักโา
รซวยตนเมง เิะบางรายอี เ วัีมนนักเรียนัาอา
ษรงัยาบาิ ับวูารูวน รญูรซมยิะ 71.43 อารซวยง้า
รซายตนเมง กรีรยซมอวม ัยายาอฤูาตัวตายรรวมเคย
ัยายาอฤูาตัวตาย ษรยการกินยาเกินยนาร รรวมจ่ก
คม จากการ รซค้าปรงกโาับวูาจ่ซป่วยรูวน รญูอี
ปัญรากับคน นครมบครัว เ วัีมน เฟน รรวมคน กิซชิร 
์่กกิัีนเกิซง อีปัญราเรวีมงการเรียน ครมบครัว
เตกเยก ยารควาออัีน จ นตนเมง วิตกกังวิ ร่ซรงกวูา
ตนไอูอีคคณคูา ร่ซรงกวูาไอูอีคนรักเิะเยซา จ เิะอี
เาวะ้งอเเรซ า การร้ าเนินงานรคยเาัจิตยมง
ษรงัยาบาิบซานถาง  นเรวีมงการคัรกรมงเาวะ
้งอเเรซา รูวน รญูจะเนซนการคัรกรมงเบว้มงตซน นกิคูอ
ษรคเรว้มรัง เิะกิคูอเปราะบาง ไรซเกู เบารวาน ควาอ
รันษิริตร่ง ไตวายเรว้มรัง จ่ซร่ งมายค  เมรรถ รญิง
ตั้งครรเถ จ่ซ ัิการ รูวนกิคูอวัยเร็กเิะวัยรคูนจะ
ร้าเนินการ นงานมนาอัยษรงเรียน้งีงเนซน นเรวีมงการ



146
วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2569

ประเอินเาวะรคยเาัรซานรูางกาย เิะััแนาการ
ตาอวัยอากกวูาการประเอินรซานรคยเาัจิต ยังไอูอี
ระบบ นการร่เิคัรกรมงเิะเถสาระวังเ วัีม รซจ่ซงีีอี
เาวะ้งอเเรซา นวัยรคูน รซเยซา์งงบริการ  นร์านเงกโา
อีการประเอินควาอเรีียง นนักเรียนตาอนษยบายเตู
ยังยารควาอเชวีมอษยงเิะการรูงตูมยซมอ่ิ รซกับ
รนูวยงานรซานรคยเาั ยารการอีรูวนรูวอยมง
ครมบครัว ชคอชน เครวมยูายบริการรคยเาัเิะมงคถกร
 นชคอชน รูงจิ รซวัยรคูนงีีอีควาอเรีียงตูมเาวะ
้งอเเรซา ไอูไรซรับการเถสาระวังเิะร่เิงีีเรอาะรอ 
เยซา์งงบริการไรซนซมย รากวัยรคูนไอูราอาร์จัรการกับ
ปัญราไรซง้า รซเกิรควาอเครียร ควาอวิตกกังวิ จน
ััแนาไปรู่เาวะ้งอเเรซาเิะคิรง้ารซายตนเมงรรวมฤูา
ตัวตายไรซ นมนาคต จากยซมอ่ิรังกิูาว จงงควรอีการ
ััแนาร่ปเบบการเถสาระวังเิะร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ
้งอเเรซางีีเรอาะรอกับบริบงยมง วั้นงีี  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.เ วัีมวิเคราะรถร์านการณถการเถสาระวังเิะ
ร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา นษรงเรียนอัยยอเงกโา 
ม้าเเมบซานถาง จังรวัรยมนเกูน 
 2.เ วัีมััแนาร่ปเบบการเถสาระวังเิะร่เิ
วัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา 
 3.เ วัีมเงกโาจิยมงการ ชซร่ปเบบรังกิูาว 
 
วิธีการวิจัย 
 ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง
ปฏิบัติการ )Action Research(เาย ตซกรมบเนวคิร 
วงจรคคณเาัPDCA)Deming in Mycoted,2004 (10

อีย้ันตมนการร้าเนินงาน  4 ระยะ  
 ยั้นตมนงีี 1 การวางเจน)Plan( 
 1.1 วิเคราะรถร์านการณถเิะรเาัปัญรา
การเถสาระวัง เิะร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา น
นักเรียนอัยยอเงกโา ม้าเเมบซานถาง จังรวัรยมนเกูน 
 1.2 ประชคอจ่ซ เกีียวยซมงเ วัีมวางเจนปฏิบัติ
การณถ ก้ารนรเนวงาง นการร้าเนินงานรูวอกัน 
ก้ารนรบงบางยมงเาคีเครวมยูาย นการร้าเนินการ

เิะ รซการปฏิบัติตาอบงบางรนซางีียมงตนเมง  รซ
การร่เิเบบมงคถรวอ  
 1.3 ก้ารนรวางเจนกิจกรรอเ วัีมััแนา
ร่ปเบบการเถสาระวังเิะร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา 
รูวอกัน  
 ยั้นตมนงีี 2 การปฏิบัติการตาอเจน )Do( 
 2.1 การมบรอเชิงปฏิบัติการ รซานการ รซ
ค้าปรงกโาร้ารรับเกนน้านักเรียน มาจารยถงีีปรงกโา 
มาจารยถจ่ซรมน  นรัวยซม “เาวะ้งอเเรซา VS ษรค
้งอเเรซา” การ ชซเบบคัรกรมง เิะเงคนิคการ รซ
ค้าปรงกโาเบว้มงตซน กิคูอเปสารอายเกนน้านักเรียน 
จิตมารานักเรียน เิะคร่งีีปรงกโา  
 2.2 คั รกรมงเาวะ้ง อเเรซ า นนั กเรี ยน
อัยยอเงกโา เ วัีมคซนรากิคูอเรีียง เิะกิคูอป่วย
เ วัีม รซไรซรับการร่เิ รูงตูม รักโางีีเรอาะรอ 
 2.3 การปฏิบัติงานตาอบงบาง รนซางีี เิะ
ติรตาอเยีียอรูวอกับเครวมยูาย รังนี้  
        - เกนน้านักเรียน จิตมารา อีรนซางีี เป็น
เครวมยูายรรซางควาอร่ซ ควาอเยซา จ เิะเถสาระวัง จ่ซงีีอี
เาวะ้งอเเรซา นษรงเรียน เิะรูงยซมอ่ิ  รซกับ
เจซารนซางีีเ่นยถรคยเาัชคอชน เิะษรงัยาบาิบซาน
ถาง 
        - คร่งีีปรงกโาอีรนซางีี เป็นเครวมยูายรรซาง
ควาอร่ซ ควาอเยซา จ เิะ เถสาระวังจ่ซงีีอีเาวะ้งอเเรซา
 นษรงเรียน ัรซมองั้ง รซค้าปรงกโาเกูนักเรียนงีีอี
เาวะ้งอเเรซา เิะรูงยซมอ่ิเยซารู่ระบบการบริการ
ยมงษรงัยาบาิ  
        - บคคิากรรายารณรคย อีรนซาร่เิคัรกรมง
คซนราจ่ซงีีอีเนวษนซอจะป่วย้งอเเรซา เ วัีมวินิจฉัยเิะ
ประเอินควาอรคนเรงยมงษรค น้าเยซาระบบการบริการ
รักโาเิะติรตาอเถสาระวัง รซไรซรับการร่เิรักโางีี
เรอาะรอ 
        - เครวมยูายรคยเาั นชคอชนรูวอกับเจซารนซางีี
เ่นยถรคยเาัชคอชน เิะษรงัยาบาิบซานถางติรตาอ
ร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซาตูมเนวีมงงีีบซาน เิะ น
ชคอชน 
 2.4 รรซางเครวมยูายเิะประชารัอัันยถ การ
ปสมงกัน เถสาระวังเาวะ้งอเเรซา นษรงเรียน เ วัีม รซเกิร
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ประเอินเาวะรคยเาัรซานรูางกาย เิะััแนาการ
ตาอวัยอากกวูาการประเอินรซานรคยเาัจิต ยังไอูอี
ระบบ นการร่เิคัรกรมงเิะเถสาระวังเ วัีม รซจ่ซงีีอี
เาวะ้งอเเรซา นวัยรคูน รซเยซา์งงบริการ  นร์านเงกโา
อีการประเอินควาอเรีียง นนักเรียนตาอนษยบายเตู
ยังยารควาอเชวีมอษยงเิะการรูงตูมยซมอ่ิ รซกับ
รนูวยงานรซานรคยเาั ยารการอีรูวนรูวอยมง
ครมบครัว ชคอชน เครวมยูายบริการรคยเาัเิะมงคถกร
 นชคอชน รูงจิ รซวัยรคูนงีีอีควาอเรีียงตูมเาวะ
้งอเเรซา ไอูไรซรับการเถสาระวังเิะร่เิงีีเรอาะรอ 
เยซา์งงบริการไรซนซมย รากวัยรคูนไอูราอาร์จัรการกับ
ปัญราไรซง้า รซเกิรควาอเครียร ควาอวิตกกังวิ จน
ััแนาไปรู่เาวะ้งอเเรซาเิะคิรง้ารซายตนเมงรรวมฤูา
ตัวตายไรซ นมนาคต จากยซมอ่ิรังกิูาว จงงควรอีการ
ััแนาร่ปเบบการเถสาระวังเิะร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ
้งอเเรซางีีเรอาะรอกับบริบงยมง วั้นงีี  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.เ วัีมวิเคราะรถร์านการณถการเถสาระวังเิะ
ร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา นษรงเรียนอัยยอเงกโา 
ม้าเเมบซานถาง จังรวัรยมนเกูน 
 2.เ วัีมััแนาร่ปเบบการเถสาระวังเิะร่เิ
วัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา 
 3.เ วัีมเงกโาจิยมงการ ชซร่ปเบบรังกิูาว 
 
วิธีการวิจัย 
 ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง
ปฏิบัติการ )Action Research(เาย ตซกรมบเนวคิร 
วงจรคคณเาัPDCA)Deming in Mycoted,2004 (10

อีย้ันตมนการร้าเนินงาน  4 ระยะ  
 ยั้นตมนงีี 1 การวางเจน)Plan( 
 1.1 วิเคราะรถร์านการณถเิะรเาัปัญรา
การเถสาระวัง เิะร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา น
นักเรียนอัยยอเงกโา ม้าเเมบซานถาง จังรวัรยมนเกูน 
 1.2 ประชคอจ่ซ เกีียวยซมงเ วัีมวางเจนปฏิบัติ
การณถ ก้ารนรเนวงาง นการร้าเนินงานรูวอกัน 
ก้ารนรบงบางยมงเาคีเครวมยูาย นการร้าเนินการ

เิะ รซการปฏิบัติตาอบงบางรนซางีียมงตนเมง  รซ
การร่เิเบบมงคถรวอ  
 1.3 ก้ารนรวางเจนกิจกรรอเ วัีมััแนา
ร่ปเบบการเถสาระวังเิะร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา 
รูวอกัน  
 ยั้นตมนงีี 2 การปฏิบัติการตาอเจน )Do( 
 2.1 การมบรอเชิงปฏิบัติการ รซานการ รซ
ค้าปรงกโาร้ารรับเกนน้านักเรียน มาจารยถงีีปรงกโา 
มาจารยถจ่ซรมน  นรัวยซม “เาวะ้งอเเรซา VS ษรค
้งอเเรซา” การ ชซเบบคัรกรมง เิะเงคนิคการ รซ
ค้าปรงกโาเบว้มงตซน กิคูอเปสารอายเกนน้านักเรียน 
จิตมารานักเรียน เิะคร่งีีปรงกโา  
 2.2 คั รกรมงเาวะ้ง อเเรซ า นนั กเรี ยน
อัยยอเงกโา เ วัีมคซนรากิคูอเรีียง เิะกิคูอป่วย
เ วัีม รซไรซรับการร่เิ รูงตูม รักโางีีเรอาะรอ 
 2.3 การปฏิบัติงานตาอบงบาง รนซางีี เิะ
ติรตาอเยีียอรูวอกับเครวมยูาย รังนี้  
        - เกนน้านักเรียน จิตมารา อีรนซางีี เป็น
เครวมยูายรรซางควาอร่ซ ควาอเยซา จ เิะเถสาระวัง จ่ซงีีอี
เาวะ้งอเเรซา นษรงเรียน เิะรูงยซมอ่ิ  รซกับ
เจซารนซางีีเ่นยถรคยเาัชคอชน เิะษรงัยาบาิบซาน
ถาง 
        - คร่งีีปรงกโาอีรนซางีี เป็นเครวมยูายรรซาง
ควาอร่ซ ควาอเยซา จ เิะ เถสาระวังจ่ซงีีอีเาวะ้งอเเรซา
 นษรงเรียน ัรซมองั้ง รซค้าปรงกโาเกูนักเรียนงีีอี
เาวะ้งอเเรซา เิะรูงยซมอ่ิเยซารู่ระบบการบริการ
ยมงษรงัยาบาิ  
        - บคคิากรรายารณรคย อีรนซาร่เิคัรกรมง
คซนราจ่ซงีีอีเนวษนซอจะป่วย้งอเเรซา เ วัีมวินิจฉัยเิะ
ประเอินควาอรคนเรงยมงษรค น้าเยซาระบบการบริการ
รักโาเิะติรตาอเถสาระวัง รซไรซรับการร่เิรักโางีี
เรอาะรอ 
        - เครวมยูายรคยเาั นชคอชนรูวอกับเจซารนซางีี
เ่นยถรคยเาัชคอชน เิะษรงัยาบาิบซานถางติรตาอ
ร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซาตูมเนวีมงงีีบซาน เิะ น
ชคอชน 
 2.4 รรซางเครวมยูายเิะประชารัอัันยถ การ
ปสมงกัน เถสาระวังเาวะ้งอเเรซา นษรงเรียน เ วัีม รซเกิร

ควาอตระรนัก ควาอร่ซ  เิะควาอเยซ า จ ตู ม
รายารณชน รวองั้งชูมงงางการติรตูมเยซารับบริการ
ยมงจ่ซงีีอี นเาวะ้งอเเรซา 
 ยั้ นตมนงีี  3 ยั้ นตมนการติ รตาอเิะ
ประเอินจิ )Check( 
 3.1 ประเอิ นจิกระบวนการ ษรยการ
รังเกตการณถการอีรูวนรูวอยมงจ่ซเยซารูวอกิจกรรอ น
เตูิะยั้นตมนยมงการเงกโาเิะจากการรนงนากิคูอ 
 3.2 ประเอินควาอ งังัม จ นการััแนา
ร่ปเบบการร้าเนินงานเถสาระวัง เิะร่เิวัยรคูนงีีอี
เาวะ้งอเเรซา 
 3.3 ประเอินจิการคัรกรมงเาวะ้งอเเรซา น
วัยรคูน/ประเอินควาอเรีียงตูมการฤูาตัวตาย รวบรวอ
รายงานจิการร้าเนินงานเิะ ปัญรามคปรรรคงีี
เกิรยง้นระรวูางร้าเนินงาน  
 3.4 ประเอินจิการร่เิจ่ซป่ วยงีีอีเาวะ
้งอเเรซา นษรงเรียน รวองั้งปัญราเิะ ยซมเรนมเนะ  
 ยั้นตมนงีี 4 ยั้นตมนการ์มรบงเรียน )Act( 
 4.1 วิเคราะรถริีงงีีตซมงััแนาปรับปรคงเ วัีม
น้าไปรู่ การปฏิ บัติ งานเิะการระงซมนจิการ
ปฏิบัติงาน 
 4.2 ์มรบงเรียนการร้าเนินงาน รูวอกับ
จ่ซเกีียวยซมง  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. วั้นงีีวิจัย ง้าการเงกโา น วั้นงีีม้าเเมบซาน
ถาง เิะเิวมกษรงเรียนงีีง้าการเงกโาเบบเจาะจง 
)Purposive sampling( ไรซเกู ษรงเรียนถางวิงยายน 
ม้าเเมบซานถาง เนวีมงจากเป็นษรงเรียนอัยยอเงกโา
ประจ้าม้าเเมเัียงเรูงเรียว เิะอียซมอ่ินักเรียนงีีอี
เาวะ้งอเเรซาเยซารับบริการงีีษรงัยาบาิบซานถางร่ง
งีีรคร 
  2. กิคูอเปสารอาย จ่ซวิจัยง้าการเงกโา รวอ
งั้งริ้น 80 คน ษรยเบูงเป็น  
 1( จ่ซบริรารษรงเรียน 1 คน คร่มนาอัยษรงเรียน 
1 คน คร่ประจ้าชั้น อ.1-อ.3 ชั้นเรียนิะ 2 คน เิะ 
คร่ประจ้าชั้น อ4-อ.6 ชั้นเรียนิะ 1 คน รวอจ้านวน 
11 คน 

 2( บคคิากรรายารณรคยงีีรับจิรชมบงานรซาน
รคยเาัจิต ไรซเกู เจซารนซางีีจากเ่นยถรคยเาัชคอชน 1 
คน เจซ าร้ านั กงานรายารณรค ยม้ า เเม 1 คน 
ษรงัยาบาิ  เังยถ 1คน ัยาบาิงีีรับจิรชมบงาน
รคยเาัจิตเิะจิตเวช 7 คน นักวิชาการรายารณรคย 
1 คน รวอ 11 คน 
 3( เกนน้านักเรียน นษรงเรียนถางวิงยายน 
ชั้นอ.1-อ.6 งคกรซมงจ้านวน 24 รซมงเรียน รซมงิะ 2 
คน ษรยคัรเิวมกจากนักเรียนงีีอีควาอรน จเิะอีจิต
มารา จ้านวน 48 คน 
 4( เครวมยูายรคยเาั นชคอชนจ้านวน  ไรซเกู 
จ่ซน้าชคอชน มารารอัครรายารณรคยประจ้ารอู่บซาน น

วั้นงีีต้าบิบซานถาง รอู่บซานิะ 1 คน รวอ 10 คน 
 เค ร่ื องมือและการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ 
 1( เบบรมบ์าอยซมอ่ิงัีวไป ประกมบรซวย 
เัเ มายค ต้าเรนูง รานเาัรอรร ระรับการเงกโา 
มาชีัริัก เิะระยะเวิางีีอีประรบการณถ นการ
ร่เิจ่ซงีีอีเาวะ้งอเเรซา 
 2( เนวงางการรนงนากิคูอ)Focus Group 
Guideline( เป็นเนวค้า์าอ นการรนงนากิคูอจ่ซรูวอ
วิจัย กูมนเิะริังการััแนาร่ปเบบการเถสาระวัง 
เิะร่ เิวั ยรคู นงีี อี เาวะ้ง อเเรซ า  นนั กเรี ยน
อัยยอเงกโา ม้าเเมบซานถาง จังรวัรยมนเกูน 
 3( เบบบันงงกยซมอ่ิจิการคัรกรมงเาวะ
้งอเเรซา นวัยรคูน )PHQ-A( ยมงกรอรคยเาัจิต  
 4( เบบประเอินการฤูาตัวตาย 8Q ยมงกรอ
รคยเาัจิต  
 5( เบบประเอินควาอ งังัม จ ตูมการััแนา
ร่ปเบบการเถสาระวัง เิะร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา
 นษรงเรียนอัยยอเงกโา ม้าเเมบซานถาง จังรวัร
ยมนเกูน  ชซอาตรวัรเบบ Rating scale ตาอร่ปเบบ
ยมง Likert Scale จ้านวน 10 ยซม  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  ษรย
จ่ซงรงคคณวคแิ จ้านวน 3 งูาน ไรซเกู เังยถเวชเารตรถ
ครมบครั ว เยนงจิ ตเวชชค อชน 2 งู าน เิะ  
นักจิตวิงยาคิินิกช้านาญการัิเเโ 1 งูาน คคณเาั
เครวีมงอวมการวิจัย คูาควาอตรงเชิงเนว้มรา ค้านวณ
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จากคูารัชนีควาอรมรคิซมงระรวูางยซมค้า์าอกับ
วั ต ์ค ป ร ะ ร ง คถ  ) Indexes of Item- Objective 
Congruence:  IOC( ไรซ 0.86 น้าเครวีมงอวมปรับเกซ
ตาอค้าเนะน้ายมงจ่ซงรงคคณวคแิ ไปงริมง ชซกับ
นักเรียนอัยยองีีไอู ชูกิคูอตัวมยูาง จ้านวน 30 คน งี
อีคคณรอบัติตรงตาอเกณฑถการคัรเิวมกกิคูอตัวมยูาง 
วิเคราะรถราคูาควาอเชวีมอัีนษรย ชซร์ิติ Cronbach’s 
alpha ไรซ 0.81 
 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.จั รประชคอจ่ซ อี รู วนเกีี ยวยซ มง มยิ บาย
วัต์คประรงคถการวิจัย ยั้นตมนการเก็บรวบรวอยซมอ่ิ 
ระรอรอมงเ วัีมก้ารนรร่ปเบบการร้าเนินงานเถสา
ระวังเิะร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซารูวอกัน เิะ
วางเจนการร้าเนินงานรูวอกัน 
 2.ชี้เจงเนวงางการร้าเนินงาน เิะการคัร
กรมงเาวะ้งอเเรซา นนักเรียนอัยยอ นษรงเรียน 
 3. จัรมบรอเชิ งปฏิบั ติการ รซ านการ รซ
ค้าปรงกโาร้ารรับเกนน้านักเรียน มาจารยถงีีปรงกโา 
มาจารยถจ่ซรมน  นรัวยซม “เาวะ้งอเเรซา VS ษรค
้งอเเรซา” การ ชซเบบคัรกรมง เิะเงคนิคการ รซ
ค้าปรงกโาเบว้มงตซน กิคูอเปสารอายเกนน้านักเรียน 
จิตมารานักเรียน เิะคร่งีีปรงกโา  
 4 .  คั รกรมงเาวะ้ง อเเรซ า  นนั ก เรี ยน
อัยยอเงกโา เ วัีมคซนรากิคูอเรีียง เิะกิคูอป่วย
เ วัีม รซไรซรับการร่เิ รูงตูม รักโางีีเรอาะรอ ษรย ชซ
เบบประเอินเาวะ้งอเเรซา นวัยรคูน )PHQ-A( เบบ
ประเอินการฤูาตัวตาย 8Q  
 5. กิคูอตัวมยูางประเอินควาอ งังัม จกูมน
เิะริังเยซารูวอษครงการ 
 6.ติรตาอประเอินจิ ประชคอรรคปจิการ
ร้าเนินงานรูวอกับกิคูอเปสารอาย วิเคราะรถรรคปจิ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. ยซมอ่ิเชิงคคณเาั  ชซการวิเคราะรถเนว้มรา 
)content analysis( น้ายซมรรคปยูมยอาเชวีมอตูมกัน
จนกระงัีงไรซยซมรรคปงีีตมบปัญราการวิจัย 
 2.ยซมอ่ิงัี วไปยมงกิคูอตัวมยูาง คะเนน
ประเอินเาวะ ง้อเเรซา คะเนนประเอินการฤูาตัวตาย 

คะเนนควาอ งังัม จ วิเคราะรถรซวยร์ิติเชิงัรรณนา 
ไรซเกู คูาควาอ์ีี คูารซมยิะ เิะคูาเฉิีีย 
 จริยธรรมการวิจัย 
 ง า น วิ จั ย นี้ ไ รซ จู า น ก า ร รั บ ร ม ง จ า ก
คณะกรรอการจริยยรรอ การวิจัยเกีียวกับอนคโยถ 
ร้านักงานรายารณรคย จังรวัรยมนเกูน เิยงีี REC 
064/2567 )ิงวันงีี 1 ยันวาคอ 2567(  
 
ผลการศึกษา 
 1.ร์านการณถยมงการเถสาระวัง เิะร่เิ
วัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา นนักเรียนชั้นอัยยอเงกโา 
ม้าเเมบซานถาง จังรวัรยมนเกูน จากการวิเคราะรถ
ร์านการณถเิะรเาัปัญราการเถสาระวัง เิะ 
รเาัปัญรา การเถสาระวัง เิะร่เิวัยรคูน งีีอีเาวะ
้งอเเรซา  นนักเรียน อัยยอเงกโา ม้าเเมบซานถาง 
จังรวัรยมนเกูน ษรยการรนงนากิคูอ ษรย ชซเนว
งางการรนงนากิคูอ)Focus Group Guideline( เิะ
เบบรมบ์าอยซมอ่ิงัีวไปเิะประรบการณถ นการ
เถสาระวังเิะร่เิรักโาวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา  น
จ่ซเกีียวยซมง ับวูา วัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา อีจ้านวน 
เัีิออากยง้น เิะอีควาอรคนเรงอากยง้น จากร์ิติ
วัยรคูนงีีอารับบริการงีีษรงัยาบาิเัิีออากยง้น รซวย
ปัญรา ง้ารซายตัวเมง กินยาเกินยนาร เิะอีควาอคิร
ฤูาตัวตายเัีิออากยง้น ยังไอูอีเนวงางงีีชัรเจน นการ
เถสาระวังเิะร่เิรักโา นกิคูอเรีียง้งอเเรซา ยารการ
อีรูวนรูวอยมงเครวมยูาย ยารควาอเชวีมอษยง นการ ชซ
ยซมอ่ิ ษรย นษรงเรียนอัยยอเงกโา อีการประเอิน คัร
กรมงควาอเรีียง นนักเรียนษรย ชซเบบประเอินจคร
เย็งจครมูมน)SDQ(เตูยังยารการติรตาอประเอินจิ 
เิะรูงตูมยซมอ่ิ รซกับร์านัยาบาิ นรายงีีอีควาอ
เรีียงเิะตซมงเถสาระวัง เ วัีม รซการร่เิตูมเนวีมง  น
รูวนชคอชนเิะร์านบริการรายารณรคย อีการ
ประเอิน เิะเถสาระวัง เาวะ้งอเเรซา นกิคูอเรีียง ษรย
 ชซเบบประเอิน  2 Q9Q  นกิคูอจ่ซป่วยร่งมายคษรค
เรว้มรัง  จ่ซป่วยอะเร็ง  จ่ซป่วยติรบซานติรเตียง เิะ น
กิคูอรญิงงีีตั้งครรเถไอูัรซมอ เตูยังไอูอีเนวงางงีี
ชัรเจน  นการเถสาระวังเิะร่เิรักโาวัยรคูน งีีอีเาวะ
้งอเเรซา ยังไอูอีเนวงาง นการรูงตูมรักโางีีชัรเจน 
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จากคูารัชนีควาอรมรคิซมงระรวูางยซมค้า์าอกับ
วั ต ์ค ป ร ะ ร ง คถ  ) Indexes of Item- Objective 
Congruence:  IOC( ไรซ 0.86 น้าเครวีมงอวมปรับเกซ
ตาอค้าเนะน้ายมงจ่ซงรงคคณวคแิ ไปงริมง ชซกับ
นักเรียนอัยยองีีไอู ชูกิคูอตัวมยูาง จ้านวน 30 คน งี
อีคคณรอบัติตรงตาอเกณฑถการคัรเิวมกกิคูอตัวมยูาง 
วิเคราะรถราคูาควาอเชวีมอัีนษรย ชซร์ิติ Cronbach’s 
alpha ไรซ 0.81 
 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.จั รประชคอจ่ซ อี รู วนเกีี ยวยซ มง มยิ บาย
วัต์คประรงคถการวิจัย ยั้นตมนการเก็บรวบรวอยซมอ่ิ 
ระรอรอมงเ วัีมก้ารนรร่ปเบบการร้าเนินงานเถสา
ระวังเิะร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซารูวอกัน เิะ
วางเจนการร้าเนินงานรูวอกัน 
 2.ชี้เจงเนวงางการร้าเนินงาน เิะการคัร
กรมงเาวะ้งอเเรซา นนักเรียนอัยยอ นษรงเรียน 
 3. จัรมบรอเชิ งปฏิบั ติการ รซ านการ รซ
ค้าปรงกโาร้ารรับเกนน้านักเรียน มาจารยถงีีปรงกโา 
มาจารยถจ่ซรมน  นรัวยซม “เาวะ้งอเเรซา VS ษรค
้งอเเรซา” การ ชซเบบคัรกรมง เิะเงคนิคการ รซ
ค้าปรงกโาเบว้มงตซน กิคูอเปสารอายเกนน้านักเรียน 
จิตมารานักเรียน เิะคร่งีีปรงกโา  
 4 .  คั รกรมงเาวะ้ง อเเรซ า  นนั ก เรี ยน
อัยยอเงกโา เ วัีมคซนรากิคูอเรีียง เิะกิคูอป่วย
เ วัีม รซไรซรับการร่เิ รูงตูม รักโางีีเรอาะรอ ษรย ชซ
เบบประเอินเาวะ้งอเเรซา นวัยรคูน )PHQ-A( เบบ
ประเอินการฤูาตัวตาย 8Q  
 5. กิคูอตัวมยูางประเอินควาอ งังัม จกูมน
เิะริังเยซารูวอษครงการ 
 6.ติรตาอประเอินจิ ประชคอรรคปจิการ
ร้าเนินงานรูวอกับกิคูอเปสารอาย วิเคราะรถรรคปจิ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. ยซมอ่ิเชิงคคณเาั  ชซการวิเคราะรถเนว้มรา 
)content analysis( น้ายซมรรคปยูมยอาเชวีมอตูมกัน
จนกระงัีงไรซยซมรรคปงีีตมบปัญราการวิจัย 
 2.ยซมอ่ิงัี วไปยมงกิคูอตัวมยูาง คะเนน
ประเอินเาวะ้งอเเรซา คะเนนประเอินการฤูาตัวตาย 

คะเนนควาอ งังัม จ วิเคราะรถรซวยร์ิติเชิงัรรณนา 
ไรซเกู คูาควาอ์ีี คูารซมยิะ เิะคูาเฉิีีย 
 จริยธรรมการวิจัย 
 ง า น วิ จั ย นี้ ไ รซ จู า น ก า ร รั บ ร ม ง จ า ก
คณะกรรอการจริยยรรอ การวิจัยเกีียวกับอนคโยถ 
ร้านักงานรายารณรคย จังรวัรยมนเกูน เิยงีี REC 
064/2567 )ิงวันงีี 1 ยันวาคอ 2567(  
 
ผลการศึกษา 
 1.ร์านการณถยมงการเถสาระวัง เิะร่เิ
วัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา นนักเรียนชั้นอัยยอเงกโา 
ม้าเเมบซานถาง จังรวัรยมนเกูน จากการวิเคราะรถ
ร์านการณถเิะรเาัปัญราการเถสาระวัง เิะ 
รเาัปัญรา การเถสาระวัง เิะร่เิวัยรคูน งีีอีเาวะ
้งอเเรซา  นนักเรียน อัยยอเงกโา ม้าเเมบซานถาง 
จังรวัรยมนเกูน ษรยการรนงนากิคูอ ษรย ชซเนว
งางการรนงนาก คิูอ)Focus Group Guideline( เิะ
เบบรมบ์าอยซมอ่ิงัีวไปเิะประรบการณถ นการ
เถสาระวังเิะร่เิรักโาวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา  น
จ่ซเกีียวยซมง ับวูา วัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา อีจ้านวน 
เัีิออากยง้น เิะอีควาอรคนเรงอากยง้น จากร์ิติ
วัยรคูนงีีอารับบริการงีีษรงัยาบาิเัิีออากยง้น รซวย
ปัญรา ง้ารซายตัวเมง กินยาเกินยนาร เิะอีควาอคิร
ฤูาตัวตายเัีิออากยง้น ยังไอูอีเนวงางงีีชัรเจน นการ
เถสาระวังเิะร่เิรักโา นกิคูอเรีียง้งอเเรซา ยารการ
อีรูวนรูวอยมงเครวมยูาย ยารควาอเชวีมอษยง นการ ชซ
ยซมอ่ิ ษรย นษรงเรียนอัยยอเงกโา อีการประเอิน คัร
กรมงควาอเรีียง นนักเรียนษรย ชซเบบประเอินจคร
เย็งจครมูมน)SDQ(เตูยังยารการติรตาอประเอินจิ 
เิะรูงตูมยซมอ่ิ รซกับร์านัยาบาิ นรายงีีอีควาอ
เรีียงเิะตซมงเถสาระวัง เ วัีม รซการร่เิตูมเนวีมง  น
รูวนชคอชนเิะร์านบริการรายารณรคย อีการ
ประเอิน เิะเถสาระวัง เาวะ้งอเเรซา นกิคูอเรีียง ษรย
 ชซเบบประเอิน  2 Q9Q  นกิคูอจ่ซป่วยร่งมายคษรค
เรว้มรัง  จ่ซป่วยอะเร็ง  จ่ซป่วยติรบซานติรเตียง เิะ น
กิคูอรญิงงีีตั้งครรเถไอูัรซมอ เตูยังไอูอีเนวงางงีี
ชัรเจน  นการเถสาระวังเิะร่เิรักโาวัยรคูน งีีอีเาวะ
้งอเเรซา ยังไอูอีเนวงาง นการรูงตูมรักโางีีชัรเจน 

เ วัีม รซการร่เิวัยรคูนอีเาวะ้งอเเรซา เิะยังยาร
ควาอร่ซควาอเยซา จ นการร่เิชูวยเริวม รซค้าเนะน้า
วัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา 
 2. ร่ปเบบการเถสาระวังเิะร่เิวัยรคูนงีีอี
เาวะ้งอเเรซางีีััแนายง้น จากการวิเคราะรถรเาั
ปัญราับวูาเริอยารเนวงางงีีชัรเจน ยารระบบการ
เถสาระวังเิะร่เิรักโาเิะระบบรูงตูมยซมอ่ิ 
ร่ปเบบงีี ััแนายง้นจง งเนซนการอีรู วนรู วอยมง
เครว มยู า ยเิะก้ า รนรบงบางงีี ชั ร เ จน  อี
มงคถประกมบร้าคัญ รังนี้ 
 1( การรรซางงีอ อีคณะร้าเนินงานรคยเาัจิต
เร็กเิะวัยรคูนงีีชัรเจน อีเังยถเวชเารตรถครมบครัว
เป็นประยาน ัยาบาิจิตเวชเร็กเิะวัยรคูนเป็นเิยาฯ 
อีบคคิากรรรวิชาชีั นษรงัยาบาิเิะเครวมยูายเป็น
คณะง้างาน 
 2( การมมกเบบระบบบริการรูวอกัน จัรง้า
เนวงาง นการร่เิรักโาเิะรูงตูมงีีชัรเจน รวีมราร
เนวงางปฏิบัติ รซเกูบคคิากร นษรงัยาบาิเิะ
เครวมยูายบริการรคยเาั 

 3) การััแนาเักยเาั คร่เิะเกนน้ า
นักเรียน ษรยการมบรอเรวีมง “เาวะ้งอเเรซา VS ษรค
้งอเเรซา  ” การเถสาระวัง การ รซค้าปรงกโาเบว้มงตซน 
การ ชซเบบคัรกรมงเาวะ้งอเเรซา นวัยรคูน PHQ-A 
เิะ 8Q 
 4( การคัรกรมง คซนรา เถสาระวังเาวะ้งอเเรซา
 นวัยรคูน นษรงเรียนษรยเกนน้านักเรียน  คร่ เิะ
บคคิากรรายารณรคย 
 5( การรูงตูมยซมอ่ิงีีเชวีมอษยงจากษรงเรียน 
ษรงัยาบาิ เิะเครวมยูายรคยเาั งั้งไปเิะกิับ 
 6( อีเาคี เครวมยูายติรตาอเถสาระวังร่เิ
ตูมเนวีมงงีีบซานเิะ นชคอชน 
 3. จิิััยถ จากการคัรกรมงเาวะ้งอเเรซา  น
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1 

 
ตารางท่ี1 เรรงจิการตรวจคัรกรมงเาวะ้งอเเรซา นวัยรคูน นษรงเรียนอัยยอเงกโารซวยเบบประเอิน PHQA )N=
594( 

ผลการตรวจคัดกรองภาวะซึมเศร้า จ านวน 
(N=594) ร้อยละ คะแนนภาวะซึมเศร้า การแปลผล 

PHQ-A 0-4 คะเนน ไอูอีเาวะ้งอเเรซา 37 6.23 
PHQ-A 5-9 คะเนน อีเาวะ้งอเเรซาเิ็กนซมย 290 48.82 
PHQ-A 10-14 คะเนน อีเาวะ้งอเเรซาปานกิาง 245 41.24 
PHQ-A 15-11 คะเนน อีเาวะ้งอเเรซาอาก 19 3.20 
PHQ-A 20-27 คะเนน อีเาวะ้งอเเรซารคนเรง 3 0.51 

 จิิััยถ รซ านการปสมงกันการฤู าตั วตาย 
นักเรียนงีีอีเาวะ้งอเเรซาเิ็กนซมยเิะปานกิาง
ไรซรับการร่เิ รซค้าปรงกโาจากคร่เิะเกนน้า
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ก้ารนร ติมรระยะเวิาการเงกโา ไอูับควาอ

ัยายาอฤูาตัวตาย้้้า เิะไอูับการฤูาตัวตายร้าเร็จ
 นกิคูอวัยรคูนม้าเเมบซานถาง  
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ตารางที่ 2 การเปรียบเงียบจิการร้าเนินงานกูมนเิะริังััแนาร่ปเบบ 

ประเด็นการเปรียบเทียบ ก่อนพัฒนารูปแบบ หลังพัฒนารูปแบบ 
1.งีอจ่ซ รซบริการ ยารงีอ นการร่เิรคยเาัจิตเร็กเิะวัยรคูนงีี

ชัรเจน 
อีงีอรรวิชาชีั นการร่เิเิะอีเนวงาง นการ
ร่เิรักโาเิะรูงตูมงีีชัรเจน 

2. มัตราการคัรกรมงเาวะ
้งอเเรซา นนักเรียนอัยยอเงกโา 

คัรกรมงไรซเัียงรซมยิะ 22.94 เัิีอยง้นเป็นรซมยิะ 85.58 

3. ระบบการรูงตูมยซมอ่ิ ยารควาอเชวีมอษยงเิะการรูงตูมยซมอ่ิระรวูาง
ษรงเรียนเิะรนูวยงานรคยเาั 

อีระบบรูงตูมยซมอ่ิงีีเชวีมอษยงกันงั้งไปเิะกิับ
ระรวูาง ษรงเรียน ษรงัยาบาิ เิะเครวมยูาย
รคยเาั 

4. เักยเาับคคิากร คร่เิะเกนน้านักเรียนยารควาอร่ซควาอเยซา จ น
การชูวยเริวมเิะ รซค้าเนะน้า 

คร่เิะเกนน้านักเรียนอีควาอร่ซ ควาอเยซา จ น
การ ชซเบบคัรกรมง PHQ-A, 8Q การเถสาระวัง 
การ รซการชูวยเริวมเิะ รซค้าเนะน้าเบว้มงตซนไรซ  

5. การเยซา์งงบริการ วัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซาเยซาอารับการรักโารซวย
ตนเมงเอวีมอีมาการรคนเรงรรวมง้ารซายตนเมงเิซว 

อีการตรวจคัรกรมงเถสาระวังเชิงรคก นษรงเรียน 
ับเาวะ้งอเเรซาตั้งเตูระยะเริีอตซนเิะไรซรับการ
ร่เิตาอเนวงางมยูางรวรเร็ว 

6. จิิััยถรซานควาอปิมรเัย ับเนวษนซอวัยรคูนง้ารซายตนเมงเิะัยายาอฤูา
ตัวตายเัิีอยง้น 

ไอูับการัยายาอฤูาตัวตาย้้้า เิะไอูับการ
ฤูาตัวตายร้าเร็จ นชูวงการเงกโา 

7. ควาอังงัม จยมงเครวมยูาย 
 

มยู่ นระรับนซมย์งงปานกิาง ควาอังงัม จยมงเครวมยูายมยู่ นระรับอาก น
งคกรซาน 

 
สรุปและอภิปรายผล  
 จากการเงกโาวิจัยเรวีมง การััแนาร่ปเบบ
การเถสาระวังเิะร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา น
นักเรียนอัยยอเงกโา ม้าเเมบซานถาง จังรวัรยมนเกูน 
ราอาร์รรคปเิะมเิปรายจิไรซรังนี้ 
 1. ประริงยิเาัยมงการััแนาร่ปเบบตาอ
วงจร PDCA เิะการอีรูวนรูวอ จิการวิจัยับวูา
การััแนาร่ปเบบษรยกระบวนการ  วิ จั ยเชิ ง
ปฏิบัติการ )Action Research( เิะวงจรคคณเาั 
PDCA ชูวย รซการคัรกรมงเาวะ้งอเเรซาเัีิอยง้นจาก
รซมยิะ 22.94 เป็นรซมยิะ 85.58 รมรคิซมงกับ
เนวคิรยมง Kemmis & McTaggart10 งีีมยิบายวูา
การวิจัยเชิงปฏิบัติการเบบอีรูวนรูวอชูวย รซเกิรการ
เรียนร่ซเิะเกซไยปัญรา นบริบง วั้นงีี ไรซมยูางอี
ประริงยิเาั เิะยังรมรคิซมงกับการเงกโายมงเรี
ไัร งมงนิอิต11  งีีับวูาการััแนาร่ปเบบการ
ร้าเนินงานเถสาระวังงีีชัรเจน นร์านเงกโาชูวยเัีิอ
ประริงยิเาัการร่เินักเรียนไรซรีกวูาระบบเริองีี
ยารควาอเชวีมอษยง  

 2. ร์านการณถเิะควาอชคกยมงเาวะ้งอเเรซา
 นวัยรคูน จากการคัรกรมงนักเรียน 594 คน ับวูา
รูวน รญูอีเาวะ้งอเเรซาเิ็กนซมย รซมยิะ 48.82 เิะ
ปานกิาง รซมยิะ 41.24 ตัวเิยควาอชคกนี้รมรค ซิมง
กับงานวิจัยยมง วิอิวรรณ ปัญญาวูมง เิะคณะ8 งีี
ร้ารวจษรงเรียน น 13 เยตรคยเาั ับควาอชคกยมง
เาวะ้งอเเรซา นวัยรคูนไงย )PHQ-A ≥ 10( มยู่งีีรซมย
ิะ 17.5 เิะเาวะ้งอเเรซาเิ็กนซมยร่ง์งงรซมยิะ 
49.8 ระงซมน รซเร็นวูาวัยรคูนเป็นกิคูองีีเปราะบาง
เิะตซมงการระบบเถสาระวังงีีเยซา์งงไรซงูาย นษรงเรียน
ตาอยซมเรนมเนะยมง วราวรรณ รคงยิประเา เิะ
คณะ12 
 3. การปสมงกันัฤติกรรอฤูาตัวตายเิะการรูง
ตูมร่ปเบบงีี ััแนายง้นเนซนการเชวีมอษยงยซมอ่ิ
ระรวูางษรงเรียนเิะษรงัยาบาิ ง้า รซไอูับการ
ัยายาอฤูาตัวตาย้้้ารรวมการฤูาตัวตายร้าเร็จ นชูวง
การเงกโา จิิััยถนี้ยวนยันควาอร้าคัญยมงการตรวจ
ับตั้งเตูระยะเรก )Early Detection( ตาอเนวงาง
ยมง มงคถการมนาอัยษิก WHO1 งีีระบควูาการคัร
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ตารางที่ 2 การเปรียบเงียบจิการร้าเนินงานกูมนเิะริังััแนาร่ปเบบ 
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 นวัยรคูน จากการคัรกรมงนักเรียน 594 คน ับวูา
รูวน รญูอีเาวะ้งอเเรซาเิ็กนซมย รซมยิะ 48.82 เิะ
ปานกิาง รซมยิะ 41.24 ตัวเิยควาอชคกน้ีรมรคิซมง
กับงานวิจัยยมง วิอิวรรณ ปัญญาวูมง เิะคณะ8 งีี
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ิะ 17.5 เิะเาวะ ง้อเเรซาเิ็กนซมยร่ง์งงรซมยิะ 
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ัยายาอฤูาตัวตาย้้้ารรวมการฤูาตัวตายร้าเร็จ นชูวง
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ยมง มงคถการมนาอัยษิก WHO1 งีีระบควูาการคัร

กรมงเิะการชูวยเริวมงีีรวรเร็วเป็นกิไกร้าคัญ น
การิรมัตราการเรี ยชี วิ ตจากการฤู าตั วตาย 
นมกจากนี้ การอีเาคีเครวมยูายติรตาอร่เิตูมเนวีมง
รมรคิซมงกับเนวคิรยมง Chen เิะคณะ 5 งีีเนซนวูา
รนซางีียมงครมบครัวเิะระบบรนับรนคนอีรูวนร้าคัญ
 นการิรควาอเรีียงตูมการฤูาตัวตาย นวัยรคูน  

 4. ควาอ งังัม จเิะการยมอรับร่ปเบบ กิคูอ
ตัวมยูางอีควาอ งังัม จตูมร่ปเบบ นระรับอาก น
งคกรซาน ษรยเฉัาะรซานการรรซางควาอร่ซเิะควาอ
ชัรเจน นชูมงงางการรูงตูม ปัญรากูมนััแนาควม
เครวมยูายยารควาออัีน จเิะยารควาอร่ซ นการ รซ
ค้าเนะน้า การััแนาเักยเาัจูานการมบรอจงงเป็น
กคญเจร้าคัญ ้งีงรมรคิซมงกับบงบางยมงัยาบาิ
จิตเวชตาองีี รอรงิัยถ วิเาวนิช13 ไรซเรนมไวซวูา 
ัยาบาิจิตเวชอีบงบางร้าคัญ นการรนับรนคนเิะ
รรซางควาอเยซอเย็ง รซเครวมยูาย นษรงเรียนเ วัีมการ
ปสมงกันเชิงรคก  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. การบ่รณาการเยซากับระบบมนาอัยษรงเรียน 
นษยบายคัรกรมงประจ้าปี ควรก้ารนร รซการคัรกรมง
เาวะ้งอเเรซารซวยเบบประเอินอาตรฐาน เชูน PHQ-
A เป็นกิจกรรอริัก นเจนมนาอัยษรงเรียนประจ้าปี 
เ วัีมคซนรากิคูอเรีียงตั้งเตูระยะเริีอตซน การรนับรนคน
งบประอาณ จัรรรรงบประอาณรนับรนคนการมบรอ
ััแนาเักยเาัคร่เิะเกนน้านักเรียนมยูางตูมเนวีมง 
เ วัีม รซอีควาอัรซมอ นการ รซค้าปรงกโาเบว้มงตซน 
)First Aid Mental Health( 
 2. การััแนาระบบฐานยซมอ่ิเิะรารรนเงเ
รูวอกัน )Digital Connection( ระบบ Referral งีีเป็น

ริจิงัิ ััแนาชูมงงางการรูงตูมยซมอ่ิงีีเชวีมอษยง
ระรวูางษรงเรียนเิะรนูวยบริการรายารณรคย รซเป็น
อาตรฐานเรียวกัน เ วัีมควาอรวรเร็วเิะรักโา
ควาอิับยมงจ่ซป่วย การติรตาอจิระยะยาว  ชซ
เงคษนษิยีเมปัิิเคชันรรวมระบบมมนไินถอาชูวย น
การติรตาอมาการนักเรียนกิคูอเรีียง )Follow-up( 
เ วัีมิรเาระงานเมกรารเิะเัีิอควาอเอูนย้า นการ
ร่เิ 
 3. การรรซางควาอเยซอเย็งยมงเาคีเครวมยูาย 
)Strengthening Networks( กิไกคณะง้างานระรับ
ม้าเเม ควรอีการจัรตั้งคณะง้างานรคยเาัจิตเร็ก
เิะวัยรคูน นระรับม้าเเมงีีอีมงคถประกมบยมงงีอรร
วิชาชีัเิะเาครูวนตูาง ๆ มยูางชัรเจน เ วัี ม
ประรานงาน นกรณีเครงีีอีควาอ้ับ้ซมน ชคอชนอี
รูวนรูวอ รูงเรริอ รซ มรอ. เิะจ่ซน้าชคอชน อีบงบาง
 นการเถสาระวังเิะติรตาอร่เิวัยรคูนตูมเนวีมงงีีบซาน 
เ วัีมรรซางรเาัเวริซมองีีเมว้มตูมการเยียวยาจิต จ 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 การััแนาร่ปเบบการเถสาระวังเิะร่เิวัยรคูน
งีีอีเาวะ้งอเเรซา นนักเรียนอัยยอเงกโา ร้าเร็จิคิูวง
รซ วยรี  จ่ซ วิ จั ย  ครู ยมยมบัระคค ณ จ่ซ บริ ราร 
จ่ซ ม้านวยการษรงัยาบาิบซานถาง จ่ซ ม้านวยการ
ษรงเรียนถางวิงยายน งีี รซษมการไรซััแนาร่ปเบบ
บริการร่เิวัยรคูนงีีอีเาวะ้งอเเรซา นษรงเรียน
อัยยอเงกโา ยมยมบคคณจ่ซงรงคคณวคแิงคกงูาน รวองั้ง
ยมยมบคคณรรวิชาชีั เครวมยูายงคกเาครูวน เิะ
นักเรียน งีี รู วอมมกเบบระบบบริการ เิะ รซ
ยซมเรนมเนะจนง้า รซการวิจัยครั้งนี้ร้าเร็จิคิูวงไป
รซวยรี ยมยมบัระคคณเป็นมยูางร่งอา ณ ษมการนี้ 
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