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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในถุงชาส าเร็จรูปก่อนและหลังการชงดื่มที่วางจ าหน่าย
ในประเทศไทยเพื่อเป็นข้อมูลให้ผู้บริโภคใช้ในการเลือกซื้อถุงชาส าเร็จรูปในอนาคตและช่วยยก ระดับบรรจุภัณฑ์ ของถุงชา 
ส าเร็จรูปในประเทศไทยให้มีความปลอดภัยจากไมโครพลาสติก (MPs) มากยิ่งขึ้น การวิจัยนี้เป็นการวิจัยในห้องปฏิบัติการซึ่ง
เก็บตัวอย่างถุงชาส าเร็จรูปที่จัดจ าหน่ายในร้านค้ากรุงเทพมหานครและช่องทางออนไลน์จากความส าคัญของส่วนแบ่ง
การตลาดชาในประเทศไทยอันประกอบด้วยถุงชาจากบริษัทไทย 5 แบรนด์ และจากต่างประเทศ 4 แบรนด์ รวมทั้งหมดเป็น 
13 ตัวอย่าง โดยใช้เครื่อง Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FTIR) ในการวิเคราะห์หาชนิดของ MPs และใช้
เครื่อง Scanning Electron Microscopy (SEM) ในการหาปริมาณและขนาดของ MPs จากการแช่ถุงชา ณ อุณหภูมิห้องและ 
หลังชงด้วยน้ าร้อน 95 °C เป็นเวลา 5 นาทีเท่ากัน 
 ผลการศึกษาด้วยเครื่อง FTIR ตรวจพบไมโครพลาสติกปนเปื้อนในถุงชาวางจ าหน่ายในประเทศ ไทยเป็นจ านวน 5 
ตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 38.5% ของตัวอย่างทั้งหมดและตัวอย่างที่เจอ MPs มักเป็นถุงชาแบบรูปทรงปิรามิด จากการวิเคราะห์
ด้วย เครื่อง SEM พบว่าจ านวน MPs เฉลี่ยต่อถุงชาอยู่ที่ 1.27 ล้านช้ิน/ถุงชา ที่อุณหภูมิห้องและเพิ่มขึ้นถึง +113% เป็น 2.72 
ล้านช้ิน/ถุงชา หลังแช่น้ าร้อน ซึ่งช้ีให้เห็นว่าการสัมผัสน้ าร้อนมีผลต่ออัตราเร่งปลดปล่อย MPs ออกมาจากวัสดุถุงชาอย่างมี
นัยส าคัญ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมีการค านวณหาจ านวนไมโครพลาสติกต่อพื้นที่ถุงชาเพิ่มเติมเพื่อให้การเปรียบเทียบ MPs 
ระหว่างถุงชาที่มีขนาดแตกต่างกันมีหน่วยวัดเดียวมาตรฐานเดียวกันมากขึ้น ซึ่งพบว่ามีจ านวน MPs ต่อตารางเซนติเมตรของถุง
ชาถึง 21,778 ช้ิน/cm² ณ อุณหภูมิห้องและเพิ่มขึ้น +123% เป็น 48,552 ช้ิน/cm² หลังแช่ด้วยน้ าร้อน ขนาดเฉลี่ยของไมโค
รพลาสติกจากการศึกษาพบว่าอยู่ที่ 8.5 +/- 2.31 µm ณ อุณหภูมิห้อง และมีขนาดเล็กลง -13% เป็น 7.4 +/- 1.36 µm หลัง
แช่ด้วยน้ าร้อน โดยสัดส่วน MPs ส่วนใหญ่จะกระจายตัว เป็นอนุภาคขนาดเล็กในช่วง 1–10 µm ถึงร้อยละ 76%–80% ของ
วัสดุถุงชาที่มีการปนเปื้อนไมโครพลาสติก 
ค าส าคัญ: ไมโครพลาสติก; ถุงชา; การชงชา; การปนเปื้อน; สุขภาพ 
 

Abstract 
 The objective of this research is to investigate microplastic contamination in commercial tea bags 
available in Thailand, both before and after brewing. The findings aim to provide consumers with data for 
future purchasing decisions and to help elevate the safety standards of tea bag packaging in Thailand 
regarding microplastic (MP) levels. The research was conducted as a laboratory-based investigation. Samples 
of tea bags were collected from retail stores in Bangkok and online channels based on the market share of 
tea products in Thailand. Thirteen tea bag samples were selected, comprising five brands manufactured in 
Thailand and four imported brands. Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FTIR) was employed to analyze 
the types of MPs present in the tea bags. Scanning Electron Microscopy (SEM) was used to quantify the 
number and measure the size of microplastic released from tea bags when immersed at room temperature 
and after brewing with 95°C hot water for 5 minutes. 
 Results from FTIR analysis detected microplastic contamination in five tea bag samples, corresponding 
to 38.5% of the total samples. Microplastic  contamination was predominantly found in pyramid-shaped tea 
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bags. SEM analysis revealed that the average number of MPs per tea bag was 1.27 million particles at room 
temperature, which increased by +113% to 2.72 million particles per tea bag after immersion in hot water, 
indicating that exposure to hot water significantly accelerated the release of microplastic from the tea bag 
material. Furthermore, the researcher calculated the number of microplastics per unit area of each tea bag 
to provide a more consistent standard unit of measurement for comparing microplastics (MPs) between tea 
bags of different sizes. They found that the number of MPs per square centimeter of each tea bag was 
21,778 pieces/cm² at room temperature and increased by +123% to 48,552 pieces/cm² after steeping in hot 
water.  
Keywords: Microplastics; Tea bags; Tea infusion; Contamination; Health 
 
บทน า 
 ไมโครพลาสติกเป็นอนุภาคพลาสติกที่มีเส้น
ผ่านศูนย์กลางระหว่าง 1 ไมโครเมตรถึง 5 มิลลิเมตร
1 ปัจจุบันกลายเป็นประเด็นส าคัญด้าน สุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมที่ได้รับความสนใจทั่วโลก นับตั้งแต่
ทศวรรษ 1950 มีการผลิตพลาสติกมาก กว่า 8.3 
พันล้านตันโดยมากกว่าครึ่งหนึ่งเป็น พลาสติกใช้ครั้ง
เดียวแล้วทิ้ง (Single-use plastics) ซึ่งมีอายุการใช้
งานที่สั้นและท าให้เกิดการใช้พลาสติกมากเกินความ
จ าเป็น2 ประเทศไทยจัดอยู่ อันดับ 6 ของโลกที่
ก่อให้เกิดมลพิษไมโครพลาสติก3 
 องค์การกองทุนสัตว์ป่าโลกสากล (WWF) 
ร่วมกับมหาวิทยาลัยนิวคาสเซิลรายงานว่ามนุษย์
อาจบริโภคไมโครพลาสติก ประมาณ 5 กรัมต่อ 
สัปดาห์4 งานวิจัยของ Hernandez และคณะ5 ที่
มหาวิทยาลัย McGillประเทศแคนาดา ในปี ค.ศ. 
2019 ถือเป็นจุดเปลี่ยนส าคัญ  เมื่อพบว่าถุงชา
สามารถปลดปล่อยไมโครพลาสติกได้ถึง 11.6 

พันล้านชิ้น และนาโนพลาสติกถึง 3.1 พันล้านชิ้น 
ในการชงชาเพียงถ้วยเดียว การค้นพบนี้น าไปสู่
การศึกษาท าการวิจัยในผลิตภัณฑ์แบบเดียวกันนี้ก็
ไปอีกหลายภูมิภาคอย่างต่อเนื่อง เช่น รัสเซีย ยุโรป 
และ เอเชีย เป็นต้น 
 ในทวีปยุโรปงานวิจัยของ Banaei และคณะ6 
ที่มหาวิทยาลัย Barcelona ประเทศสเปน ในปี 
ค.ศ. 2024 พบว่าถุงชา Polypropylene ปลดปล่อย
อนุภาคพลาสติกมากถึง 1,200 ล้านชิ้นต่อมิลลิลิตร
และที่ส าคัญอนุภาคเหล่านี้สามารถเข้าจับกับ
นิวเคลียสของเซลล์เยื่อบุล าไส้เล็กได้ งานวิจัยหลาย
ชิ้นแสดงให้ เ ห็นว่ า ไมโครพลาสติกและนาโน
พลาสติกที่มีขนาดเล็กสามารถเข้าถึงอวัยวะส าคัญ
ได้ถึง 9 ระบบ7 รวมทั้งระบบหัวใจและหลอดเลือด 
ระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ ระบบต่อมไร้ท่อ และ
ระบบภูมิคุ้มกัน โดยระบบทางเดินอาหารและระบบ
ทางเดินหายใจท าหน้าที่เป็นจุดเข้าของไมโครพลา
สติกที่ส าคัญ  

 
ภาพที่ 1 แสดงความเสี่ยงต่อสุขภาพจากไมโครพลาสติกและนาโนพลาสติกต่อ 9 ระบบในร่างกายมนุษย์ 7 
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 ในปี ค.ศ 2025  Muneera Al-Mansoori 
และคณะ8 จากมหาวิทยาลัยเบอร์มิงแฮมในสหราช
อาณาจักร ได้ท าการทดสอบหาไมโครพลาสติก
เครื่องดื่มในเครื่องดื่มร้อนและเย็นที่จ าหน่ายใน
ประเทศอังกฤษ โดยท าการวิเคราะห์เครื่องดื่มจาก 
31 แบรนด์ เป็นจ านวน 155 ตัวอย่าง (จ านวน
ตัวอย่าง กาแฟร้อน 45, กาแฟเย็น 10, ชาร้อน 30, 
ชาเย็น 10 , น้ าผลไม้ 20 , เครื่องดื่มชูก าลัง 25 , 
น้ าอัดลม 15) เพ่ือหาภาพรวมของปริมาณไมโครพ
ลาสติกที่โดยเฉลี่ยจากเครื่องดื่มแต่ละชนิด การ
วิ เคราะห์ด า เนินการใช้ เครื่ อง  FTIR, Optical 
Microscopy, และ SEM โดยเครื่องดื่มเย็นจะถูก
กรองและตรวจทันทีส่วนเครื่องดื่มร้อนจะถูกปล่อย
ให้เย็นลงเป็นเวลา 30 นาทีก่อนการกรองและ
ตรวจวิเคราะห์ จากผลการทดลองพบว่าเครื่องดื่ม
ร้อนมีความเข้มข้นของไมโครพลาสติกสูงสุด โดย
ชาร้อนมีอนุภาคไมโครพลาสติกประมาณ 60 ชิ้น/
ลิตร เทียบกับ 31 ชิ้น/ลิตร ในชาเย็น ซึ่งจะเห็นได้
ชัดว่าชาร้อนปล่อยอนุภาคไมโครพลาสติกเป็น 2 
เท่าของชาเย็น โดยขนาดไมโครพลาสติกที่ตรวจพบ
ในชาร้อนมีขนาดเฉลี่ย 50.7 ± 41.5 ไมโครเมตร 
 ในเอเชียมีการศึกษาแค่บางประเทศ เช่น จีน 
อินเดีย เกาหลีใต้ และ บังคลาเทศ โดยในประเทศ
จีน Yue และคณะ9 ได้มีการทดสอบการปล่อยไม
โครพลาส ติกจาก ถุ งช า เ ขี ย ว  3 ชนิ ด ได้ แก่  
Polypropylene (PP)  Polyethylene 
terephthalate (PET) แ ล ะ  Nylon-6 ม า เ ป็ น
ตัวอย่างทดสอบโดยแต่ละชนิดท าการทดลองซ้ า 3 
ครั้ง ในการจ าลองชงชาจากการแช่ในน้ าร้อน 80 
°C เป็นเวลา 5 นาที ผลการทดลองสรุปได้ว่ า
ปริมาณพลาสติกขนาด Micron-sized (> 2.7 µm) 
ที่ปล่อยออกมาจากถุงชาในน้ าชามีจ านวน 80 - 
1288  ชิ้น/ถุงชา ส่วนปริมาณพลาสติกขนาด 
Submicron-sized (< 2.7 µm)  มี จ านวนสู งสุ ด 
63.755 ไมโครกรัม/ถุงชา โดยนักวิจัยชุดนี้ได้ท า
การทดลองต่อและพบว่าหากใช้วิธีการล้างถุงชา
ล่วงหน้า (Pre-wash) จ านวน 3 ครั้งด้วยน้ าสะอาด
ที่อุณหภูมิห้องจะสามารถลดสารตกค้างของไมโค

รพลาสติกในถุงชาได้อย่างมาก โดยสามารถก าจัด
พลาสติก Micron-sized ได้ถึง 76%–94% และ 
พลาสติก Submicron-sized 80%–87% ส่วนใน
ประเทศอินเดีย Vijay และคณะ10 ใช้ตัวอย่างถุงชา
จ านวน 11 ตัวอย่างจากหลายยี่ห้อมาทดสอบ แต่
นักวิจัยทีมนี้ได้ท าการทดสอบตัวอย่างถุงชาแบบมี
ใบชาอยู่ภายในถุงชาด้วยในการชงชาด้วยน้ าร้อน 
โดยคณะวิจัยพบมีไมโครพลาสติกขนาดเฉลี่ยตั้งแต่ 
7 ถึง 19 ไมโครเมตร(µm)  แม้ในตัวอย่างน้ า
ปริมาตรเพียง 2 ไมโครลิตร ก็สามารถตรวจพบไม
โครพลาสติกได้ถึง 4,000–12,000 ชิ้นต่อตาราง
มิลลิเมตร (particles/mm²)  โดยไมโครพลาสติก
ที่ เ จอมั กมีส่ วนผสมของ Polyethylene (PE), 
Polypropylene (PP), Polyvinyl Chloride 
(PVC), Nylon, รวมทั้งวัสดุพลาสติกอ่ืนๆ เช่น เส้น
ใย(Fiber) เศษแตกหักต่างๆ(Fragment) รวมทั้ง
แผ่นฟิล์ม (Film) 
 ประเทศไทยถึงแม้จัดอยู่อันดับ 8 ที่ค้าชา
ใหญ่ที่สุดในโลก ด้วยมูลค่า 6.4 พันล้านดอลลาร์
สหรั ฐ ในปีค .ศ .202511  อย่ าง ไรก็ตามยั ง ไม่ มี
การศึกษาปัญหาไมโครพลาสติกในถุงชาอย่าง
จริงจังในประเทศไทย จึงเป็นที่มาท าให้ผู้วิจัยสนใจ
ในการท าวิจัย การปนเปื้อนไมโครพลาสติกในถุงชา
ที่วางจ าหน่ายในประเทศไทย เป็นประเทศแรกใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Southeast Asia) 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ส ารวจ
ชนิดการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในถุงชายี่ห้อชั้น
น าที่วางจ า หน่ายในประเทศไทย และเปรียบเทียบ
ปริมาณและขนาดไมโครพลาสติกก่อนและหลังชง
ด้วยน้ าร้อน เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้บริโภคใช้ในการ
ตัดสินใจเลือกซื้ออย่างปลอดภัย และช่วยยกระดับ
บรรจุภัณฑ์ถุงชาในประเทศไทยให้ปลอดภัยจากไม
โครพลาสติกในการบริโภคมากยิ่งข้ึนในอนาคต 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2569

 ในปี ค.ศ 2025  Muneera Al-Mansoori 
และคณะ8 จากมหาวิทยาลัยเบอร์มิงแฮมในสหราช
อาณาจักร ได้ท าการทดสอบหาไมโครพลาสติก
เครื่องดื่มในเครื่องดื่มร้อนและเย็นที่จ าหน่ายใน
ประเทศอังกฤษ โดยท าการวิเคราะห์เครื่องดื่มจาก 
31 แบรนด์ เป็นจ านวน 155 ตัวอย่าง (จ านวน
ตัวอย่าง กาแฟร้อน 45, กาแฟเย็น 10, ชาร้อน 30, 
ชาเย็น 10 , น้ าผลไม้ 20 , เครื่องดื่มชูก าลัง 25 , 
น้ าอัดลม 15) เพ่ือหาภาพรวมของปริมาณไมโครพ
ลาสติกที่โดยเฉลี่ยจากเครื่องดื่มแต่ละชนิด การ
วิ เคราะห์ด า เนินการใช้ เครื่ อง  FTIR, Optical 
Microscopy, และ SEM โดยเครื่องดื่มเย็นจะถูก
กรองและตรวจทันทีส่วนเครื่องดื่มร้อนจะถูกปล่อย
ให้เย็นลงเป็นเวลา 30 นาทีก่อนการกรองและ
ตรวจวิเคราะห์ จากผลการทดลองพบว่าเคร่ืองดื่ม
ร้อนมีความเข้มข้นของไมโครพลาสติกสูงสุด โดย
ชาร้อนมีอนุภาคไมโครพลาสติกประมาณ 60 ชิ้น/
ลิตร เทียบกับ 31 ชิ้น/ลิตร ในชาเย็น ซึ่งจะเห็นได้
ชัดว่าชาร้อนปล่อยอนุภาคไมโครพลาสติกเป็น 2 
เท่าของชาเย็น โดยขนาดไมโครพลาสติกที่ตรวจพบ
ในชาร้อนมีขนาดเฉลี่ย 50.7 ± 41.5 ไมโครเมตร 
 ในเอเชียมีการศึกษาแค่บางประเทศ เช่น จีน 
อินเดีย เกาหลีใต้ และ บังคลาเทศ โดยในประเทศ
จีน Yue และคณะ9 ได้มีการทดสอบการปล่อยไม
โครพลาสติ กจ ากถุ ง ช า เ ขี ย ว  3 ชนิ ด ได้ แก่  
Polypropylene (PP)  Polyethylene 
terephthalate (PET) แ ล ะ  Nylon-6 ม า เ ป็ น
ตัวอย่างทดสอบโดยแต่ละชนิดท าการทดลองซ้ า 3 
ครั้ง ในการจ าลองชงชาจากการแช่ในน้ าร้อน 80 
°C เป็นเวลา 5 นาที ผลการทดลองสรุปได้ว่ า
ปริมาณพลาสติกขนาด Micron-sized (> 2.7 µm) 
ที่ปล่อยออกมาจากถุงชาในน้ าชามีจ านวน 80 - 
1288  ชิ้น/ถุงชา ส่วนปริมาณพลาสติกขนาด 
Submicron-sized (< 2.7 µm)  มี จ านวนสู งสุ ด 
63.755 ไมโครกรัม/ถุงชา โดยนักวิจัยชุดนี้ได้ท า
การทดลองต่อและพบว่าหากใช้วิธีการล้างถุงชา
ล่วงหน้า (Pre-wash) จ านวน 3 ครั้งด้วยน้ าสะอาด
ที่อุณหภูมิห้องจะสามารถลดสารตกค้างของไมโค

รพลาสติกในถุงชาได้อย่างมาก โดยสามารถก าจัด
พลาสติก Micron-sized ได้ถึง 76%–94% และ 
พลาสติก Submicron-sized 80%–87% ส่วนใน
ประเทศอินเดีย Vijay และคณะ10 ใช้ตัวอย่างถุงชา
จ านวน 11 ตัวอย่างจากหลายยี่ห้อมาทดสอบ แต่
นักวิจัยทีมนี้ได้ท าการทดสอบตัวอย่างถุงชาแบบมี
ใบชาอยู่ภายในถุงชาด้วยในการชงชาด้วยน้ าร้อน 
โดยคณะวิจัยพบมีไมโครพลาสติกขนาดเฉลี่ยตั้งแต่ 
7 ถึง 19 ไมโครเมตร(µm)  แม้ในตัวอย่างน้ า
ปริมาตรเพียง 2 ไมโครลิตร ก็สามารถตรวจพบไม
โครพลาสติกได้ถึง 4,000–12,000 ชิ้นต่อตาราง
มิลลิเมตร (particles/mm²)  โดยไมโครพลาสติก
ที่ เ จอมั กมีส่ วนผสมของ Polyethylene (PE), 
Polypropylene (PP), Polyvinyl Chloride 
(PVC), Nylon, รวมทั้งวัสดุพลาสติกอ่ืนๆ เช่น เส้น
ใย(Fiber) เศษแตกหักต่างๆ(Fragment) รวมทั้ง
แผ่นฟิล์ม (Film) 
 ประเทศไทยถึงแม้จัดอยู่อันดับ 8 ที่ค้าชา
ใหญ่ที่สุดในโลก ด้วยมูลค่า 6.4 พันล้านดอลลาร์
สหรั ฐ ในปีค .ศ .202511  อย่ าง ไรก็ตามยั ง ไม่ มี
การศึกษาปัญหาไมโครพลาสติกในถุงชาอย่าง
จริงจังในประเทศไทย จึงเป็นที่มาท าให้ผู้วิจัยสนใจ
ในการท าวิจัย การปนเปื้อนไมโครพลาสติกในถุงชา
ที่วางจ าหน่ายในประเทศไทย เป็นประเทศแรกใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Southeast Asia) 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ส ารวจ
ชนิดการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในถุงชายี่ห้อชั้น
น าที่วางจ า หน่ายในประเทศไทย และเปรียบเทียบ
ปริมาณและขนาดไมโครพลาสติกก่อนและหลังชง
ด้วยน้ าร้อน เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้บริโภคใช้ในการ
ตัดสินใจเลือกซื้ออย่างปลอดภัย และช่วยยกระดับ
บรรจุภัณฑ์ถุงชาในประเทศไทยให้ปลอดภัยจากไม
โครพลาสติกในการบริโภคมากยิ่งข้ึนในอนาคต 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 

การศึกษานี้เป็นการวิจัยทาง ห้องปฏิบัติการ โดย
คัดเลือกตัวอย่างถุงชา 13 ตัวอย่างจาก 9 แบรนด์ 
13 ตัวอย่าง โดยตัวอย่างถูกเก็บรวบรวมจาก
ร้านค้าในกรุงเทพมหานครและช่องทางออนไลน์  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ตัวอย่างถุงชา 13 ตัวอย่าง คัดเลือกมาจาก
แบรนด์ที่ได้รับความนิยมมียอดขายสูงในประเทศ
ไทย โดยมีส่วนแบ่งการตลาดสูงในประเทศไทยตาม
ข้อมูลของสถาบัน Euromonitor ประกอบด้วย 
แบรนด์ไทย 5 แบรนด์ และแบรนด์น าเข้าจาก
ต่างประเทศ 4 แบรนด์ เกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่าง
ถุงชาในแต่ละแบรนด์จะใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยไม่
ใ ช้ ห ลั ก ค ว า ม น่ า จ ะ เ ป็ น  ( Nonprobability 
Sampling) คั ด เ ลื อ ก ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ เ จ า ะ จ ง 
(Purposive Sampling)   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการตรวจหาชนิดวัสดุของถุงชาโดยใช้
เ ค รื่ อ ง  Fourier Transform Infrared 
Spectroscopy (FTIR) ที่ ศู น ย์ เ ค รื่ อ ง มื อ วิ จั ย
วิ ทย าศาสตร์ แ ละ เทค โน โลยี  จุ ฬ าล งกร ณ์
มหาวิทยาลัย ส่วนในการตรวจหาจ านวนและขนาด
ไมโครพลาสติกใช้ เครื่อง  Scanning Electron 
Microscopy (SEM) ที่ ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ศู น ย์
เ ค รื่ อ ง มื อ  ค ณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 ขั้นตอนการศึกษาวิจัย 

 การวิเคราะห์ชนิดวัสดุถุงชาด าเนินการด้วย
เ ค รื่ อ ง Fourier Transform Infrared 
pectroscopy (FTIR) โดยน าตัวอย่างถุงชาที่ตัดเอา
ใบชาและเชือกออกแล้วไปวิเคราะห์เพ่ือระบุชนิด
โพลิเมอร์ที่ตาข่ายถุงชา ส่วนการวิเคราะห์ปริมาณ
และขนาดไมโครพลาสติกใช้ เครื่อง Scanning 
Electron Microscopy (SEM) ซึ่ ง ขั้ น ตอนกา ร
เตรียมตัวอย่างประกอบด้วย ตัดถุงชาเอาใบชาและ
เชือกออกแล้วก าจัดเศษฝุ่นในน้ ากลั่น (DI Water) 
ที่อุณหภูมิห้อง 1 นาที หลังจากนั้นแช่ในน้ ากลั่น 
100 มิลลิลิตรที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที ใช้ไม
โครปิ เปตต์ดูดตัวอย่ างน้ าที่ ผ่ านการแช่  100 
ไมโครลิตรหยดลงบนกระจกสไลด์แล้วรอจนแห้ง 
ท าการเคลือบทองด้วยเครื่อง Sputter Coater 3 
นาที จึงถ่ายภาพด้วย SEM ที่ก าลังขยาย 200 และ 
1,000 เท่า ตามล าดับ ในการวิเคราะห์เพ่ือนับ
จ านวนและวัดขนาดอนุภาคของไมโครพลาสติกจะ
จัดการด้วยโปรแกรม ImageJ12 ส่วนการทดลอง
จ าลองการชงชาในน้ าร้อน จะท าตามขั้นตอน
เหมื อนกับการทดลองแช่ ถุ งชา ในน้ ากลั่ นที่
อุณหภูมิห้องทุกประการ แต่เปลี่ยนน้ าที่แช่ถุงชา
เป็นน้ ากลั่นที่มีความร้อน 95 องศาเซลเซียสแทน 
โดยระยะเวลาแช่ถุงชาเป็นเวลา 5 นาทีที่เท่ากัน 
และมีการพักน้ าที่ผ่านการแช่ถุงชาไว้ให้เย็นลงเป็น
เวลา 30 นาทีก่อนที่จะเก็บตัวอย่างน้ าจากการแช่
ถุงชาในน้ าร้อนลงบนกระจกสไลด์

  

 
ภาพที่ 2 สรุปขั้นตอนในการทดสอบหาไมโครพลาสติกของถุงชาในห้องปฏิบัติการ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลที่ได้น าเสนอโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistic) เพ่ือแสดงถึงชนิดไมโครพ
ลาสติกที่พบในถุงชาแต่ละตัวอย่างจากเครื่อง FTIR 
จากนั้นใช้สถิติเชิงปริมาณเพ่ืออธิบายถึงจ านวนการ
ปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในถุงชาของแต่ละ
ตัวอย่างโดยรายงานผลเป็นรูปแบบตารางแสดง
ค่าเฉลี่ย (Mean)  ถึงปริมาณจ านวนไมโครพลาสติก
ต่อหนึ่งถุงชาที่วัดได้จากเครื่อง SEM รวมทั้งค่าเฉลี่ย
ของไมโครพลาสติกต่อพ้ืนที่ถุงชาเป็นหน่วยตาราง
เซ็นติเมตร (cm²) พร้อมทั้งค านวณหาค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ขนาดของไมโครพลาสติก 
 จริยธรรมการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ ได้ ผ่านการพิจารณาจาก
ส านักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ (DPUHREC) ตามเลขที่
โ ค ร ง กา ร  DPUHREC 0511/2568 เ มื่ อ วั นที่  5 
พฤศจิกายน 2568  
 
ผลการศึกษา 
 ผลการวิเคราะห์ชนิดวัสดุถุงชาด้วย FTIR  
จากการวิเคราะห์ตัวอย่างถุงชาทั้งหมด 13 ตัวอย่าง 
พบวัสดุตาข่ายถุงชามีส่วนผสมโพลิเมอร์สังเคราะห์
จากพลาสติกจ านวน 5 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 
38.5 โดยเป็นถุงชาจากแบรนด์ไทย 2 ตัวอย่าง ที่
พบส่วนผสมตาข่ายถุงชาท าจาก Tic Tac Multi 
(cotton 68%, polyester 30%, olefin 2%) และ 
polypropylene ส่วนถุ งชาจากแบรนด์น า เข้ า
ต่างประเทศพบมีส่วนผสมโพลิเมอร์สังเคราะห์จาก
พลาสติก 3 ตัวอย่าง ที่พบส่วนผสมของตาข่ายถุงชา
ท า จ า ก  Fortrel/Polyester Fiber, Polylactic 
Acid (PLA) และ Lurelon/Nylon Fiber โดยวัสดุ
ถุงชาที่มีส่วนผสมโพลิเมอร์สังเคราะห์จากพลาสติก
ส่วนใหญ่เป็นถุงชารูปทรงปิรามิด 
 ผลการวิเคราะห์จ านวนไมโครพลาสติกด้วย 
SEM จากถุงชา 5 ตัวอย่างที่วัสดุตาข่ายท าจากโพลิ

เมอร์สังเคราะห์จากพลาสติกพบจ านวนไมโครพลา
สติกเฉลี่ย 1.27 ล้านชิ้นต่อถุงชา หลังแช่น้ ากลั่นที่
อุณหภูมิห้องและเพ่ิมขึ้นร้อยละ 113 เป็น 2.72 
ล้านชิ้นต่อถุงชา หลังชงด้วยน้ าร้อน 95 องศา
เซลเซียส โดยถุงชา Nylon มีจ านวน ไมโครพลา
สติกปลดปล่อยออกมาสูงสุด 2.22 ล้านชิ้นต่อถุงชา 
ที่อุณหภูมิห้อง และเพ่ิมขึ้นร้อยละ 249 เป็น 7.75 
ล้านชิ้นต่อถุงชา หลังชงด้วยน้ าร้อน ในขณะที่ถุงชา
ที่ท าจาก PLA มีจ านวนไมโครพลาสติกที่ปลดปล่อย
ออกมาต่ าสุด 0.58 ล้านชิ้นต่อถุงชา และเพ่ิมขึ้น
เพียงร้อยละ 9 เป็น 0.63 ล้านชิ้นต่อถุงชา หลังชง
ด้วยน้ าร้อน 95 องศาเซลเซียสในเวลาที่เท่ากัน 
เมื่อค านวณจ านวนไมโครพลาสติกต่อพ้ืนที่ถุงชา 
พบค่าเฉลี่ยไมโครพลาสติก 21,778 ชิ้นต่อตาราง
เซนติเมตร ที่อุณหภูมิห้องและเพ่ิมขึ้นร้อยละ 123 
เป็น 48,552 ชิ้นต่อตารางเซนติเมตร หลังชงด้วยน้ า
ร้อน โดยถุงชา Nylon มีความหนาแน่นของจ านวน
ไมโครพลาสติกสู งสุดที่  41,868 ชิ้นต่อตาราง
เซนติ เมตรของพ้ืนที่ถุงชาที่ อุณหภูมิห้อง และ
เพ่ิมขึ้นถึง 146,267 ชิ้นต่อตารางเซนติเมตรของ
พ้ืนที่ถุงชาหลังชงด้วยน้ าร้อน 95 องศาเซลเซียส 
 ผลการวิเคราะห์ขนาดและการกระจายตัว
ของไมโครพลาสติกด้วย SEM  ขนาดเฉลี่ยของไม
โครพลาสติ กจาก  5 ตั วอย่ า งอยู่ ที่  8.5±2.31 
ไมโครเมตร ที่น้ ากลั่น ณ. อุณหภูมิห้อง และลดลง
ขนาดลงร้อยละ 13 เป็น 7.4±1.36 ไมโครเมตร 
หลังชงด้วยน้ าร้อน 95 องศาเซลเซียส  
 จากผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่าอุณหภูมิ
ในน้ าร้อนท าให้ไมโครพลาสติกแตกตัวเป็นขนาดเล็ก
ลงได้ ส่วนการกระจายตัวของขนาดไมโครพลาสติก
ในการแช่ถุงชาพบว่าเป็นขนาดอนุภาคเล็กอยู่ในช่วง
ขนาด 1-10 ไมโครเมตรเป็นส่วนใหญ่ โดยคิดเป็น
สัดส่วนถึงร้อยละ 76-80 ที่ปลดปล่อยออกมาจาก
ถุงชาหลังการแช่ด้วยน้ ากลั่นที่อุณหภูมิห้องและแช่
ในน้ ากลั่นที่ 95 องศาเซลเซียส  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลที่ได้น าเสนอโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistic) เพ่ือแสดงถึงชนิดไมโครพ
ลาสติกที่พบในถุงชาแต่ละตัวอย่างจากเครื่อง FTIR 
จากนั้นใช้สถิติเชิงปริมาณเพ่ืออธิบายถึงจ านวนการ
ปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในถุงชาของแต่ละ
ตัวอย่างโดยรายงานผลเป็นรูปแบบตารางแสดง
ค่าเฉลี่ย (Mean)  ถึงปริมาณจ านวนไมโครพลาสติก
ต่อหนึ่งถุงชาที่วัดได้จากเครื่อง SEM รวมทั้งค่าเฉลี่ย
ของไมโครพลาสติกต่อพ้ืนที่ถุงชาเป็นหน่วยตาราง
เซ็นติเมตร (cm²) พร้อมทั้งค านวณหาค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ขนาดของไมโครพลาสติก 
 จริยธรรมการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ ได้ผ่านการพิจารณาจาก
ส านักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ (DPUHREC) ตามเลขที่
โ ค ร ง กา ร  DPUHREC 0511/2568 เ มื่ อ วั นที่  5 
พฤศจิกายน 2568  
 
ผลการศึกษา 
 ผลการวิเคราะห์ชนิดวัสดุถุงชาด้วย FTIR  
จากการวิเคราะห์ตัวอย่างถุงชาทั้งหมด 13 ตัวอย่าง 
พบวัสดุตาข่ายถุงชามีส่วนผสมโพลิเมอร์สังเคราะห์
จากพลาสติกจ านวน 5 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 
38.5 โดยเป็นถุงชาจากแบรนด์ไทย 2 ตัวอย่าง ที่
พบส่วนผสมตาข่ายถุงชาท าจาก Tic Tac Multi 
(cotton 68%, polyester 30%, olefin 2%) และ 
polypropylene ส่วนถุ งชาจากแบรนด์น า เข้ า
ต่างประเทศพบมีส่วนผสมโพลิเมอร์สังเคราะห์จาก
พลาสติก 3 ตัวอย่าง ที่พบส่วนผสมของตาข่ายถุงชา
ท า จ า ก  Fortrel/Polyester Fiber, Polylactic 
Acid (PLA) และ Lurelon/Nylon Fiber โดยวัสดุ
ถุงชาที่มีส่วนผสมโพลิเมอร์สังเคราะห์จากพลาสติก
ส่วนใหญ่เป็นถุงชารูปทรงปิรามิด 
 ผลการวิเคราะห์จ านวนไมโครพลาสติกด้วย 
SEM จากถุงชา 5 ตัวอย่างที่วัสดุตาข่ายท าจากโพลิ

เมอร์สังเคราะห์จากพลาสติกพบจ านวนไมโครพลา
สติกเฉลี่ย 1.27 ล้านชิ้นต่อถุงชา หลังแช่น้ ากลั่นที่
อุณหภูมิห้องและเพ่ิมขึ้นร้อยละ 113 เป็น 2.72 
ล้านชิ้นต่อถุงชา หลังชงด้วยน้ าร้อน 95 องศา
เซลเซียส โดยถุงชา Nylon มีจ านวน ไมโครพลา
สติกปลดปล่อยออกมาสูงสุด 2.22 ล้านชิ้นต่อถุงชา 
ที่อุณหภูมิห้อง และเพ่ิมขึ้นร้อยละ 249 เป็น 7.75 
ล้านชิ้นต่อถุงชา หลังชงด้วยน้ าร้อน ในขณะที่ถุงชา
ที่ท าจาก PLA มีจ านวนไมโครพลาสติกที่ปลดปล่อย
ออกมาต่ าสุด 0.58 ล้านชิ้นต่อถุงชา และเพ่ิมขึ้น
เพียงร้อยละ 9 เป็น 0.63 ล้านชิ้นต่อถุงชา หลังชง
ด้วยน้ าร้อน 95 องศาเซลเซียสในเวลาที่เท่ากัน 
เมื่อค านวณจ านวนไมโครพลาสติกต่อพ้ืนที่ถุงชา 
พบค่าเฉลี่ยไมโครพลาสติก 21,778 ชิ้นต่อตาราง
เซนติเมตร ที่อุณหภูมิห้องและเพ่ิมขึ้นร้อยละ 123 
เป็น 48,552 ชิ้นต่อตารางเซนติเมตร หลังชงด้วยน้ า
ร้อน โดยถุงชา Nylon มีความหนาแน่นของจ านวน
ไมโครพลาสติกสู งสุดที่  41,868 ชิ้นต่อตาราง
เซนติ เมตรของพ้ืนที่ถุงชาที่ อุณหภูมิห้อง และ
เพ่ิมขึ้นถึง 146,267 ชิ้นต่อตารางเซนติเมตรของ
พ้ืนที่ถุงชาหลังชงด้วยน้ าร้อน 95 องศาเซลเซียส 
 ผลการวิเคราะห์ขนาดและการกระจายตัว
ของไมโครพลาสติกด้วย SEM  ขนาดเฉลี่ยของไม
โครพลาสติ กจาก  5 ตั วอย่ า งอยู่ ที่  8.5±2.31 
ไมโครเมตร ที่น้ ากลั่น ณ. อุณหภูมิห้อง และลดลง
ขนาดลงร้อยละ 13 เป็น 7.4±1.36 ไมโครเมตร 
หลังชงด้วยน้ าร้อน 95 องศาเซลเซียส  
 จากผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่าอุณหภูมิ
ในน้ าร้อนท าให้ไมโครพลาสติกแตกตัวเป็นขนาดเล็ก
ลงได้ ส่วนการกระจายตัวของขนาดไมโครพลาสติก
ในการแช่ถุงชาพบว่าเป็นขนาดอนุภาคเล็กอยู่ในช่วง
ขนาด 1-10 ไมโครเมตรเป็นส่วนใหญ่ โดยคิดเป็น
สัดส่วนถึงร้อยละ 76-80 ที่ปลดปล่อยออกมาจาก
ถุงชาหลังการแช่ด้วยน้ ากลั่นที่อุณหภูมิห้องและแช่
ในน้ ากลั่นที่ 95 องศาเซลเซียส  

 
 

ภาพที่ 3 กราฟแสดงจ านวนของไมโครพลาสติกต่อหนึ่งถุงชาในตัวอย่างที่มีการปนเปื้อนไมโครพลาสติก  
(เรียงจาก% เปลี่ยนแปลงจากมากไปน้อยหลังแช่ด้วยน้ าร้อนที่ 95 °C เป็นเวลา 5 นาที) 

 

 
 

ภาพที่ 4 แสดงสัดส่วนการกระจายตัวของไมโครพลาสติกในตัวอย่างถุงชาที่มีการปนเปื้อนไมโครพลาสติก  
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ภาพที่ 5 ภาพถ่ายอนุภาคไมโครพลาสติกจากการแช่ถุงชาในน้ ากลั่น (DI water) ด้วยเครื่อง SEM ที่ก าลังขยาย 

200x และ 1000x โดยใช้ค่า High Voltage 15 kV 
 

ตารางที ่1 สรุปผลการวิเคราะห์ตัวอย่างถุงชาที่มีการปนเปื้อนไมโครพลาสติกที่วางจ าหน่ายในประเทศไทย 
 

ชนิดวัสดุ 
ถุงชา 

รูปทรง 
ถุงชา 

จ านวนไมโครพลาสติก  
(ล้านชิ้น/ถุงชา) 

จ านวนไมโครพลาสติก 
(ชิ้น/ซม²)  

ขนาดเฉลี่ยไมโครพลา
สติก  

(µm/ถุงชา) 

สัดส่วน 
ไมโครพลาสติก
ขนาด 1–10 
µm (%) 

95°C 
อุณหภูมิ 

ห้อง 
95°C % 

Change 
อุณหภูมิ

ห้อง 
95°C % 

Change 
อุณหภู
มิห้อง 

95°C % 
Change 

Lurelon, Nylon 
fiber 

ปิรามิด 2.22 7.75 249 41.87 146.27 249 5.3 6.9 30 82 

Fortrel, 
Polyester fiber 

ปิรามิด 0.66 1.74 163 12.04 31.63 163 7.6 8.2 7 77 

Tic Tac Multi สี่เหล่ียม 1.66 2.03 22 27.67 33.78 22 11.5 9.1 −21 80 
Polypropylene ปิรามิด 1.26 1.46 16 19.05 22.10 16 8.3 7.2 −13 86 
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ภาพที่ 5 ภาพถ่ายอนุภาคไมโครพลาสติกจากการแช่ถุงชาในน้ ากลั่น (DI water) ด้วยเครื่อง SEM ที่ก าลังขยาย 

200x และ 1000x โดยใช้ค่า High Voltage 15 kV 
 

ตารางที ่1 สรุปผลการวิเคราะห์ตัวอย่างถุงชาที่มีการปนเปื้อนไมโครพลาสติกที่วางจ าหน่ายในประเทศไทย 
 

ชนิดวัสดุ 
ถุงชา 

รูปทรง 
ถุงชา 

จ านวนไมโครพลาสติก  
(ล้านชิ้น/ถุงชา) 

จ านวนไมโครพลาสติก 
(ชิ้น/ซม²)  

ขนาดเฉลี่ยไมโครพลา
สติก  

(µm/ถุงชา) 

สัดส่วน 
ไมโครพลาสติก
ขนาด 1–10 
µm (%) 

95°C 
อุณหภูมิ 

ห้อง 
95°C % 

Change 
อุณหภูมิ

ห้อง 
95°C % 

Change 
อุณหภู
มิห้อง 

95°C % 
Change 

Lurelon, Nylon 
fiber 

ปิรามิด 2.22 7.75 249 41.87 146.27 249 5.3 6.9 30 82 

Fortrel, 
Polyester fiber 

ปิรามิด 0.66 1.74 163 12.04 31.63 163 7.6 8.2 7 77 

Tic Tac Multi สี่เหล่ียม 1.66 2.03 22 27.67 33.78 22 11.5 9.1 −21 80 
Polypropylene ปิรามิด 1.26 1.46 16 19.05 22.10 16 8.3 7.2 −13 86 

ชนิดวัสดุ 
ถุงชา 

รูปทรง 
ถุงชา 

จ านวนไมโครพลาสติก  
(ล้านชิ้น/ถุงชา) 

จ านวนไมโครพลาสติก 
(ชิ้น/ซม²)  

ขนาดเฉลี่ยไมโครพลา
สติก  

(µm/ถุงชา) 

สัดส่วน 
ไมโครพลาสติก
ขนาด 1–10 
µm (%) 

95°C 
อุณหภูมิ 

ห้อง 
95°C % 

Change 
อุณหภูมิ

ห้อง 
95°C % 

Change 
อุณหภู
มิห้อง 

95°C % 
Change 

Polylactic Acid 
(PLA) 

ปิรามิด 0.58 0.63 9 8.27 8.98 9 9.6 5.5 −43 71 

ค่าเฉลี่ยของถุงชาท่ีมีการ
ปนเป้ือนไมโครพลาสติก 

 

1.27 2.72 113 21.78 48.55 123 8.5 ± 
2.31 

7.4 
± 

1.36 

−13 80 

 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาวิจัยนี้พบการปนเปื้อนไมโครพ
ลาสติกในถุงชาร้อยละ 38.5 ของตัวอย่างทั้งหมด 
โดยส่วนใหญ่เป็นถุงชารูปทรงปิรามิด ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Kornilov และคณะ13 ในประเทศ
รัส เซี ยที่ ร ายงานว่ าถุ งช าทรง ปิ รามิ ดมี การ
ปลดปล่อยอนุภาคพลาสติกมากกว่าถุงชารูปแบบ
อ่ืน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากถุงชาทรงปิรามิดมักผลิต
จากโพลิเมอร์สังเคราะห์ที่มีคุณสมบัติทนทานต่อ
ความร้อนและสามารถสกัดกลิ่นรสของชาได้ดี จึง
เป็นที่นิยมในกลุ่มถุงชาพรีเมียม อย่างไรก็ตาม 
คุณสมบัติดังกล่าวอาจเป็นปัจจัยที่ เ อ้ือต่อการ
ปลดปล่อยอนุภาคพลาสติกเมื่อสัมผัสกับน้ าร้อนใน
การชงชาได้ 
 จ านวนไมโครพลาสติกเฉลี่ย 2.72 ล้านชิ้น
ต่อถุงชา หรือ มีจ านวนไมโรพลาสติกเฉลี่ย 48,552 
ชิ้นต่อตารางเซนติเมตรของถุงชาหลังชงด้วยน้ า
ร้อน 95 องศาเซลเซียส จากการศึกษาในประเทศ
ไทยในครั้ งนี้ สอดคล้องกับผลการศึกษาจาก
ต่ างประเทศซึ่ ง ยืนยันการมี อยู่ จ ริ งของการ
ปลดปล่อยไมโครพลาสติกจากถุงชาส าเร็จรูป 
อย่างไรก็ตามความแตกต่างของจ านวนไมโครพลา
สติกและขนาดไมโครพลาสติกที่รายงานในแต่ละ
การศึกษามีความแปรผันตามชนิดวัสดุของถุงชาที่
วางจ าหน่ายในแต่ละประเทศ  วิธีการเตรียม
ตัวอย่าง วิธีการวิเคราะห์ รวมถึงชนิดของเครื่องมือ
และขีดจ ากัดที่ใช้ในการตรวจวัดของเครื่องมือที่
นักวิจัยใช้ในแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งอาจส่งผลต่อผลลัพธ์ต่อ
จ านวนและขนาดของไมโครพลาสติกที่แตกต่างกัน 

ผลการศึกษายังพบว่าถุงชาที่มีการสัมผัสกับน้ าใน
อุณหภูมิที่สูงขึ้นส่งผลต่อการปลดปล่อยไมโครพลา
สติกเพ่ิมข้ึนได้ สอดคล้องกับงานของ Al-Mansoori 
และคณะ 8 ที่ รายงานว่ า เครื่ องดื่ มร้อนมีการ
ปลดปล่อยไมโครพลาสติกสูงกว่าเครื่องดื่มเย็น 
นอกจากนี้ยังพบว่าขนาดเฉล่ียของไมโครพลาสติก
มีขนาดเล็กลงหลังการชงด้วยน้ าร้อน ซึ่งสะท้อนให้
เห็นว่าความร้อนอาจท าให้โพลิเมอร์ตาข่ายถุงชาที่
ท าจากพลาสติกเกิดการแตกตัวเป็นอนุภาคขนาด
เล็กลง และอาจส่งผลให้มีความเสี่ยงต่อการเข้าสู่
อวัยวะของร่างกายมากยิ่งข้ึน 
 ขนาดไมโครพลาสติกที่พบในการศึกษานี้
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 1–10 ไมโครเมตร ซึ่งเป็นขนาด
ที่สามารถแทรกซึมเข้าสู่อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายได้ 
ตามรายงานของ Lamoree และคณะ14 โดยไมโค
รพลาสติกในช่วงขนาดดังกล่าวสามารถกระจายเข้า
สู่กระแสเลือด ปอด ตับ ไต ล าไส้ และอวัยวะ
สืบพันธุ์ได้ ถึงแม้ว่าองค์การอนามัยโลก (WHO) 
และส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย) 
ยังไม่ได้รับรองผลการศึกษาของไมโครพลาสติกที่มี
ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ แต่จากการศึกษา
ในไม่ก่ีปีที่ผ่านมานี้แสดงให้เห็นถึงผลกระทบของไม
โครพลาสติกและนาโนพลาสติก (MNPs) ที่มีขนาด
เล็กมากสามารถเข้าสู่อวัยวะมนุษย์ได้ในถึงระดับ
เซลล์และไปรบกวนกลไกการท างานของเซลล์โดย
ผ่านกลไกทางชีวภาพที่เชื่อมโยงซึ่งกันจึงน าไปสู่
ปัญหาทางสุขภาพพลานามัยมากมาย ในอนาคตจึง
จ าเป็นต้องมีการศึกษาถึงผลกระทบระยะยาวที่เป็น
รูปธรรมอันเป็นที่มีการยอมรับมากข้ึน  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้บริโภค 
 (1) ควรเลือกถุงชาที่ท าจากวัสดุธรรมชาติ 
เช่น Fibers, Cellulose, Paper, Recycled Paper 
มากกว่าถุงชาที่มีวัสดุที่มีส่วนผสมส่วนผสมของโพลิ
เมอร์สังเคราะห์จากพลาสติก  
 (2) ถุงชารูปทรงปิรามิดมักมีท าจากวัสดุที่มี
ส่วนผสมของโพลิเมอร์สังเคราะห์จากพลาสติก
เพราะมีคุณลักษณะเด่นในการสกัดกลิ่นรสดี จึงมัก
ใช้ในถุงชาเกรดพรีเมียม (Premium) ดังนั้นก่อน
ซื้อควรอ่านฉลากเสมอว่าถุงชาท าจากส่วนผสมของ
โพลิเมอร์สังเคราะห์จากพลาสติกหรือไม่และควร
หลีกเลี่ยงวัสดุเหล่านี้  
 (3) ควรล้างถุงชา (Pre-wash) ก่อนชงดื่ม
ทุกครั้งซึ่งช่วยลดความเสี่ยงของการสัมผัสไมโครพ
ลาสติกลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (จากการทดลองของ 
Yue และคณะ15 หากใช้วิธีการล้างถุงชาล่วงหน้า 3 
ครั้งด้วยน้ าสะอาดที่อุณหภูมิห้องจะสามารถก าจัด 
MPs ระดับ Micron-sized ได้ถึง 76%–94% และ 
พลาสติก Submicron-sized 80%–87%) 
 (4) เปลี่ยนรูปแบบการบริโภคเป็นการดื่มชา
แบบใบชาและชงจากกาแทนวัสดุถุงชาตาข่ายแบบ
ดั้งเดิมก็จะเป็นทางเลือกที่ดีกว่าในการเลี่ยงการ
ปนเปื้อนพลาสติกจากถุงชาส าเร็จรูป 
 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ผลิตและผู้จ าหน่าย 
 (1) ผู้ผลิตควรใช้วัสดุถุงชาจากวัสดุธรรมชาติ
ในการผลิตตาข่ายถุงชาแทนวัสดุที่มีส่วนผสมโพลิ 
เมอร์สังเคราะห์หรือวัสดุพลาสติกปิโตรเคมี 
 (2) หากจ าเป็นต้องใช้วัสดุถุงชาถุงชาจากโพลิ
เมอร์สังเคราะห์ Polylactic Acid (PLA) เป็นตัว
ตัวเลือกที่ดีกว่าวัสดุอ่ืนเนื่องจากมีการปลดปล่อย
ไมโครพลาสติกต่ าสุดและเพ่ิมขึ้นเพียง 9% หลังชง
ด้วยน้ าร้อน อีกท้ัง PLA เป็นพลาสติกชีวภาพที่ผลิต
จากแหล่งวัตถุดิบหมุนเวียน มีคุณสมบัติย่อยสลาย
ทางชีวภาพได้และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย
กว่าพลาสติกปิโตรเคมีชนิดอ่ืน แต่จะดีกว่าหาก
ผู้ประกอบการใช้วัสดุถุงชาจากธรรมชาติ 

 (3) ผู้ผลิตถุงชาสังเคราะห์ควรใช้เครื่องจักรที่
ทันสมัยในการตัด การขึ้นรูป รวมทั้งการประกอบ
ถุงชาในโรงงาน เพ่ือลดการแตกหักเพ่ิมของไมโค
รพล าส ติ ก ใ น ก ร ะบ วน ก า ร ผ ลิ ต  ร ว ม ทั้ ง มี
กระบวนการควบคุมคุณภาพในโรงงานผลิตที่ลด
มลภาวะของการปนเปื้อนไมโครพลาสติกกับถุงชา
ที่ก าลังผลิตโดยไม่ตั้งใจ  
 (4) ผู้จัดจ าหน่ายควรมีการเก็บรักษาสินค้า
และขนส่งภายในอุณหภูมิที่เหมาะสม ลดการสัมผัส
รังสีอัลตราไวโอเลต(UV) และความชื้นที่ผันแปรอัน
จะท าให้วัสดุถุงชาสังเคราะห์ เกิดการแตกหัก
เปลี่ยนแปลงได้  
 ข้อเสนอแนะส าหรับภาครัฐของไทย       
 (1) ควรมีมาตรการลดภาษีเงินได้นิติบุคคล
กับบริษัทที่ลดปริมาณพลาสติกในผลิตภัณฑ์และ
บรรจุภัณฑ์ เพ่ือจูงใจให้บริษัทไทยหันมาใช้วัสดุ
จากธรรมชาติมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถลดจ านวน
การใช้พลาสติกในประเทศไทยได้อย่างเป็นรูปธรรม
ในระยะยาว  
 (2) ควรมีการฝึกอบรมและให้ความรู้แก่
ผู้ประกอบการเกี่ยวกับการท าธุรกิจแบบยั่งยืน 
(Sustainability) ให้สอดคล้องกับนโยบายรัฐใน
การลดขยะพลาสติกตามแผนงาน (Roadmap) 
ของประเทศไทย 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ยังมีข้อจ ากัดจาก
จ านวนตัวอย่างที่ค่อนข้างน้อยและการใช้วิธีการ
คัด เลื อกแบบเจาะจง  (Purposive sampling) 
รวมถึงการวิจัยนี้มิได้ครอบคลุมถึงการตรวจหาการ
ปนเปื้อนระดับนาโนพลาสติกในถุงชา หากมีการใช้
เ ทคนิ ค ขั้ น สู ง เ พ่ิ ม เ ติ ม  เ ช่ น   Pyrolysis-Gas 
Chromatography /Mass Spectrometry (Py-
GC/MS) และ Nanoparticle Tracking Analysis 
(NTA) เ พ่ือศึกษาระดับนาโนเมตรเ พ่ิมเติมใน
อนาคตก็จะช่วยขยายผลลัพธ์ ในการวิจัย ใ ห้
ครอบคลุมครบถ้วนทั้งไมโครพลาสติกและนาโน
พลาสติกไปพร้อมกัน  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้บริโภค 
 (1) ควรเลือกถุงชาที่ท าจากวัสดุธรรมชาติ 
เช่น Fibers, Cellulose, Paper, Recycled Paper 
มากกว่าถุงชาที่มีวัสดุที่มีส่วนผสมส่วนผสมของโพลิ
เมอร์สังเคราะห์จากพลาสติก  
 (2) ถุงชารูปทรงปิรามิดมักมีท าจากวัสดุที่มี
ส่วนผสมของโพลิเมอร์สังเคราะห์จากพลาสติก
เพราะมีคุณลักษณะเด่นในการสกัดกลิ่นรสดี จึงมัก
ใช้ในถุงชาเกรดพรีเมียม (Premium) ดังนั้นก่อน
ซื้อควรอ่านฉลากเสมอว่าถุงชาท าจากส่วนผสมของ
โพลิเมอร์สังเคราะห์จากพลาสติกหรือไม่และควร
หลีกเลี่ยงวัสดุเหล่านี้  
 (3) ควรล้างถุงชา (Pre-wash) ก่อนชงดื่ม
ทุกครั้งซึ่งช่วยลดความเสี่ยงของการสัมผัสไมโครพ
ลาสติกลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (จากการทดลองของ 
Yue และคณะ15 หากใช้วิธีการล้างถุงชาล่วงหน้า 3 
ครั้งด้วยน้ าสะอาดที่อุณหภูมิห้องจะสามารถก าจัด 
MPs ระดับ Micron-sized ได้ถึง 76%–94% และ 
พลาสติก Submicron-sized 80%–87%) 
 (4) เปลี่ยนรูปแบบการบริโภคเป็นการดื่มชา
แบบใบชาและชงจากกาแทนวัสดุถุงชาตาข่ายแบบ
ดั้งเดิมก็จะเป็นทางเลือกที่ดีกว่าในการเลี่ยงการ
ปนเปื้อนพลาสติกจากถุงชาส าเร็จรูป 
 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ผลิตและผู้จ าหน่าย 
 (1) ผู้ผลิตควรใช้วัสดุถุงชาจากวัสดุธรรมชาติ
ในการผลิตตาข่ายถุงชาแทนวัสดุที่มีส่วนผสมโพลิ 
เมอร์สังเคราะห์หรือวัสดุพลาสติกปิโตรเคมี 
 (2) หากจ าเป็นต้องใช้วัสดุถุงชาถุงชาจากโพลิ
เมอร์สังเคราะห์ Polylactic Acid (PLA) เป็นตัว
ตัวเลือกที่ดีกว่าวัสดุอ่ืนเนื่องจากมีการปลดปล่อย
ไมโครพลาสติกต่ าสุดและเพ่ิมขึ้นเพียง 9% หลังชง
ด้วยน้ าร้อน อีกท้ัง PLA เป็นพลาสติกชีวภาพที่ผลิต
จากแหล่งวัตถุดิบหมุนเวียน มีคุณสมบัติย่อยสลาย
ทางชีวภาพได้และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย
กว่าพลาสติกปิโตรเคมีชนิดอ่ืน แต่จะดีกว่าหาก
ผู้ประกอบการใช้วัสดุถุงชาจากธรรมชาติ 

 (3) ผู้ผลิตถุงชาสังเคราะห์ควรใช้เครื่องจักรที่
ทันสมัยในการตัด การขึ้นรูป รวมทั้งการประกอบ
ถุงชาในโรงงาน เพ่ือลดการแตกหักเพ่ิมของไมโค
รพล าส ติ ก ใ น ก ร ะบ วน ก า ร ผ ลิ ต  ร ว ม ทั้ ง มี
กระบวนการควบคุมคุณภาพในโรงงานผลิตที่ลด
มลภาวะของการปนเปื้อนไมโครพลาสติกกับถุงชา
ที่ก าลังผลิตโดยไม่ตั้งใจ  
 (4) ผู้จัดจ าหน่ายควรมีการเก็บรักษาสินค้า
และขนส่งภายในอุณหภูมิที่เหมาะสม ลดการสัมผัส
รังสีอัลตราไวโอเลต(UV) และความชื้นที่ผันแปรอัน
จะท าให้วัสดุถุงชาสังเคราะห์ เกิดการแตกหัก
เปลี่ยนแปลงได้  
 ข้อเสนอแนะส าหรับภาครัฐของไทย       
 (1) ควรมีมาตรการลดภาษีเงินได้นิติบุคคล
กับบริษัทที่ลดปริมาณพลาสติกในผลิตภัณฑ์และ
บรรจุภัณฑ์ เพ่ือจูงใจให้บริษัทไทยหันมาใช้วัสดุ
จากธรรมชาติมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถลดจ านวน
การใช้พลาสติกในประเทศไทยได้อย่างเป็นรูปธรรม
ในระยะยาว  
 (2) ควรมีการฝึกอบรมและให้ความรู้แก่
ผู้ประกอบการเกี่ยวกับการท าธุรกิจแบบยั่งยืน 
(Sustainability) ให้สอดคล้องกับนโยบายรัฐใน
การลดขยะพลาสติกตามแผนงาน (Roadmap) 
ของประเทศไทย 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ยังมีข้อจ ากัดจาก
จ านวนตัวอย่างที่ค่อนข้างน้อยและการใช้วิธีการ
คัด เลื อกแบบเจาะจง  (Purposive sampling) 
รวมถึงการวิจัยนี้มิได้ครอบคลุมถึงการตรวจหาการ
ปนเปื้อนระดับนาโนพลาสติกในถุงชา หากมีการใช้
เ ทคนิ ค ขั้ น สู ง เ พ่ิ ม เ ติ ม  เ ช่ น   Pyrolysis-Gas 
Chromatography /Mass Spectrometry (Py-
GC/MS) และ Nanoparticle Tracking Analysis 
(NTA) เ พ่ือศึกษาระดับนาโนเมตรเ พ่ิมเติมใน
อนาคตก็จะช่วยขยายผลลัพธ์ ในการวิจัย ให้
ครอบคลุมครบถ้วนทั้งไมโครพลาสติกและนาโน
พลาสติกไปพร้อมกัน  
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