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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของนักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร ชลบุรี กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ภาคปกติ ช้ันปีที่ 1-4 และนักศึกษาระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปีที่ 1-2 รวมกันเป็นจ านวน 175 คน ท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูล แบบสอบถามที่พัฒนา เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา การทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้สถิติไคส
แควร์ (Chi-square) และการทดสอบสถิติสัมประสิทธิ์สหพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson's Correlation) และทดสอบการ
เปรียบเทียบความแตกต่างด้วยสถิติ t-test และ Anova โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  
 ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของนักศึกษาอย่างอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ คือ ความรู้และความเข้าใจในการจัดการความปลอดภัยทางถนน (r =  
0.333, p = 0.000) และด้านการปฏิบัติ และสื่อสาร (r = 0.509, p = 0.000) และปัจจัยด้านรถจักรยานยนต์ (r = 0.333, p = 
0.000) ขณะที่ปัจจัยด้านเพศ ช่องทางการได้รับข้อมูลความปลอดภัย และบริการเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยทางถนนไม่
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ  
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย, ความรอบรู้ทางสุขภาพ, ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
 

Abstract 
 This survey research by cross-sectional study aimed to study the factors associated with safe 
motorcycle riding behavior among students at Sirindhorn College of Public Health, Chonburi. The sample 
group consisted of 175 students, including first to fourth year undergraduate students and first to second-
year vocational certificate students. Data were collected using a developed questionnaire, analyzed with 
descriptive statistics, Chi-square tests, Pearson's Correlation Coefficient, and comparisons using T- test and 
ANOVA, with a significance level set at 0.05. 
 The results revealed that factors significantly associated with safe motorcycle riding behavior at the 
0.05 level included health literacy, specifically knowledge and understanding of road safety management (r 
= 0.333, p = 0.000) and practices and communication (r = 0.509, p = 0.000), environmental factors (r = 0.383, 
p = 0.000), and motorcycle-related factors (r = 0.333, p = 0.000). Gender, information sources on safety, and 
road safety management services were not significantly related. 
Keywords: Safe riding behavior, health literacy, environmental factors 
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บทน า 
 องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้รายงานว่าในปี 
2561 มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุเพ่ิมข้ึนเป็น 1.35 ล้าน
คนต่อปี โดยมากกว่าครึ่งนึงของผู้เสียชีวิตเป็นผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์ และการบาดเจ็บจากการจราจรเป็น
สาเหตุหลักของการเสียชีวิตส าหรับเด็กและเยาวชน
อายุ 5-29 ปี ในประเทศไทย จากข้อมูลปี พ.ศ. 2564 
พบว่าคนไทยเสียเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน
จ านวน 16 ,957 คน คิดเป็นอัตรา 25.9 คนต่อ
ประชากรแสนคน ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยของโลก และกว่า 
3 ใน 4 ของผู้เสียชีวิตเป็นเพศชาย และกว่า 1 ใน 5 
อยู่ในช่วงอายุ 15-24 ปี โดยประมาณ 3 ใน 4 เป็น
ผู้ใช้รถจักรยานยนต์1 
 จังหวัดในภูมิภาคตะวันออก โดยเฉพาะ 
ระยอง ชลบุรี และจันทบุรี เป็นพ้ืนที่มีอัตราการ
เสียชีวิตสูงสุด ตั้งแต่ปี 2554-2564 สาเหตุมาจากดื่ม
แล้วขับ ใช้ความเร็วเกินก าหนด จังหวัดชลบุรีเป็น
ศูนย์กลางของภาคตะวันออก ทั้งด้านเศรษฐกิจ การ
ท่องเที่ยวละอุตสาหกรรม ท าให้มีนักท่องเที่ยวมา
ท่องเที่ยวและท ากิจกรรมต่างๆ มีสถานที่ท่องเที่ยว
หลายแห่ง ได้แก่ ชายหาด โรงแรม ผับ ที่เปิดบริการ
เป็นจ านวนมาก จังหวัดชลบุรีพบว่ ามีการเกิด
อุบัติเหตุ 2,203 คนในปี 2566 ช่วงอายุที่พบมาก
ที่สุด คือ 20-29 ปี โดยยานพาหนะที่พบมาที่สุด คือ 
รถจักรยานยนต2์  
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี ซึ่ง
พ้ืนที่ส่วนใหญ่ล้อมรอบด้วยถนน คือ ถนนเส้นหน้า
วิทยาลัยเป็นถนนเลี่ยงออกจากถนนสุขุมวิท 3 พบว่า
มีการเกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้งบริเวณประตูทางออก
ด้ านหน้ า  และนักศึกษามีพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ไม่เหมาะสม เช่น การขับเร็ว ใน
สถานศึกษา การไม่สวมหมวกนิรภัย และการซ้อน
ท้ายเกิน 1 คน นอกจากนี้ ในปี พ.ศ. 2566 ยังมี
นักศึกษาชาย 2 ราย ประสบอุบัติเหตุเสียชีวิตจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ชนเสาไฟฟ้าในช่วงเทศกาล

สงกรานต์ จากการส ารวจน าร่องพฤติกรรมการขับขี่
ร ถ จั ก ร ย านยนต์ ข อ งนั ก ศึ กษา วิ ท ย าลั ย ก า ร
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี พบว่านักศึกษาส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 78.2) และส่วนใหญ่ขับขี่
รถจักรยานยนต์เป็น (ร้อยละ 84) แต่มีเพียงร้อยละ 
35.3 ที่มีใบอนุญาตขับขี่ และร้อยละ 35.3 ไม่สวม
หมวกนิ รภั ย  นอกจากนี้  ร้ อยละ 46 .2  เคยมี
ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ สถานการณ์เหล่านี้
สะท้อนให้ เห็นว่านักศึกษามีพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ไม่เหมาะสม เช่น การไม่ปฏิบัติตาม
กฎจราจร คณะผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของนักศึกษาวิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี เพ่ือน าผลไปใช้เป็น
แนวทางในการส่งเสริมและป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ
อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เ พ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ กับ
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของ
นักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ชลบุรี 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่แตกต่างกัน มีผลต่อ
พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของนักศึกษา วิทยาลัย
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางและการป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุของนักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิริน
ธร จังหวัดชลบุรี 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 
ปัจจัยด้านรถจักรยานยนต์ และปัจจัยด้านถนนมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของ
นักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ชลบุรี 
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 2. พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของนักศึกษา 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี มีความ
แตกต่างกันในแต่ละปัจจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบงานวิจัย 
 การวิ จั ยนี้ เ ป็นการวิ จั ย เชิ งส า รวจแบบ
ภ า ค ตั ด ข ว า ง  ( Survey research by cross-
sectional study) มีระยะเวลาในการท าวิจัยในครั้ง
นี้ คือ ระหว่างเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2567 - มีนาคม 
พ.ศ.2568 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 นักศึกษาในวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดชลบุรี ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ช่วงชั้นปีที่ 
1 - 4 จ านวน 486 คน และระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ช่วงชั้นปี 1 – 2 จ านวน 171 คน รวม
ทั้งหมด 657 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตร
ของ Daniel ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 175 คน และมี
การสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 เกณฑ์การคัดเข้า 1) นักศึกษาที่สามารถขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้ 2) นักศึกษาที่มีรถจักรยานยนต์
เป็นของตัวเองและนักศึกษาที่ไม่มีรถจักรยานยนต์
เป็นของตัวเอง 
 เกณฑ์การคัดออก 1) นักศึกษาที่ไม่สามารถ
ขับข่ีรถจักรยานยนต์ได้ 
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi-stage Sampling) มีวิธีการดังนี้ 
  1. สุ่มเลือกตัวอย่างระดับชั้น ด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling)เป็นการ
สุ่ มตั วอย่ า ง  โดยแยกประชากรออกเป็นกลุ่ ม
ประชากรย่อย ๆ คือแยกกลุ่มประชากรเป็นระดับชั้น 
หรือแบ่งเป็นชั้นภูมิก่อน โดยมีทั้งหมด 5 ชั้นภูมิ คือ 
สาขาวิ ช าสาธา รณสุขชุ มชน  ส าขาวิ ช า ทันต
สาธารณสุข สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม สาขาวิชา

ปฏิบัติการฉุกเฉินทางการแพทย์ และสาขาวิชา
การแพทย์แผนไทย 
 2. สุ่มตัวอย่างแบบเป็นสัดส่วนในแต่ละ
ระดับชั้นภูมิ ด้วยวิธีแบ่งแบบเป็นสัดส่วนหรือสุ่มแบบ
เป็นสัดส่วน (Proportion) ในระดับชั้นภูมิจ านวน
นักศึกษามาก จะได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างมาก มี
จ านวนวนนักศึกษามีน้อย จะได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง
น้อย 
 3. น าสัดส่วนนักศึกษาแต่ละชั้นที่ได้มาสุ่มด้วย
วิธีการสุ่มแบบง่าย (simple random sampling) 
โดยการจับสลากมาเป็นกลุ่มตัวอย่างในสาขาวิชา
สาธารณสุขชุมชน สาขาวิชาทันตสาธารณสุข 
สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม สาขาวิชาปฏิบัติการ
ฉุกเฉินทางการแพทย์ และสาขาวิชาการแพทย์แผน
ไทย ในแต่ละชั้นปี 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งใช้แบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น 3 
ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามส่วนบุคคล 
 ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ ประสบการณ์ขับข่ี 
จ านวน 8 ข้อ 
 ตอนที่ 2 ปัจจัยสภาพแวดล้อม  
  อิทธิพลของเพ่ือน และอิทธิพลของ
ครอบครัว ผู้วิจัยได้มีการปรับแนวแบบสอบถามจาก 
อารยา เชียงของ เป็นแบบประมาณค่า 5 ตัวเลือก 
ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติ
นานๆครั้ง ไม่ปฏิบัติเลย จ านวน 6 ข้อ ใช้เกณฑ์การ
แบ่งระดับของเบสท์3 แปลผลได้ดังนี้ 
 ปัจจัยส่งผลต่อ ค่าเฉลี่ย 3.68 – 5.00 
พฤติกรรมมาก   
 ปัจจัยส่งผลต่อ ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.67 
พฤติกรรมปานกลาง  
 ปัจจัยส่งผลต่อ ค่าเฉลี่ย 1.00 – 2.33 
พฤติกรรมน้อย 
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 2. พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของนักศึกษา 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี มีความ
แตกต่างกันในแต่ละปัจจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบงานวิจัย 
 การวิ จั ยนี้ เ ป็นการวิ จั ย เชิ งส า รวจแบบ
ภ า ค ตั ด ข ว า ง  ( Survey research by cross-
sectional study) มีระยะเวลาในการท าวิจัยในครั้ง
นี้ คือ ระหว่างเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2567 - มีนาคม 
พ.ศ.2568 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 นักศึกษาในวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดชลบุรี ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ช่วงชั้นปีที่ 
1 - 4 จ านวน 486 คน และระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ช่วงชั้นปี 1 – 2 จ านวน 171 คน รวม
ทั้งหมด 657 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตร
ของ Daniel ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 175 คน และมี
การสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 เกณฑ์การคัดเข้า 1) นักศึกษาที่สามารถขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้ 2) นักศึกษาที่มีรถจักรยานยนต์
เป็นของตัวเองและนักศึกษาที่ไม่มีรถจักรยานยนต์
เป็นของตัวเอง 
 เกณฑ์การคัดออก 1) นักศึกษาที่ไม่สามารถ
ขับข่ีรถจักรยานยนต์ได้ 
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi-stage Sampling) มีวิธีการดังนี้ 
  1. สุ่มเลือกตัวอย่างระดับชั้น ด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling)เป็นการ
สุ่ มตั วอย่ า ง  โดยแยกประชากรออกเป็นกลุ่ ม
ประชากรย่อย ๆ คือแยกกลุ่มประชากรเป็นระดับชั้น 
หรือแบ่งเป็นชั้นภูมิก่อน โดยมีทั้งหมด 5 ชั้นภูมิ คือ 
สาขาวิ ช าสาธา รณสุ ขชุ มชน  ส าขาวิ ช า ทันต
สาธารณสุข สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม สาขาวิชา

ปฏิบัติการฉุกเฉินทางการแพทย์ และสาขาวิชา
การแพทย์แผนไทย 
 2. สุ่มตัวอย่างแบบเป็นสัดส่วนในแต่ละ
ระดับชั้นภูมิ ด้วยวิธีแบ่งแบบเป็นสัดส่วนหรือสุ่มแบบ
เป็นสัดส่วน (Proportion) ในระดับชั้นภูมิจ านวน
นักศึกษามาก จะได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างมาก มี
จ านวนวนนักศึกษามีน้อย จะได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง
น้อย 
 3. น าสัดส่วนนักศึกษาแต่ละชั้นที่ได้มาสุ่มด้วย
วิธีการสุ่มแบบง่าย (simple random sampling) 
โดยการจับสลากมาเป็นกลุ่มตัวอย่างในสาขาวิชา
สาธารณสุขชุมชน สาขาวิชาทันตสาธารณสุข 
สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม สาขาวิชาปฏิบัติการ
ฉุกเฉินทางการแพทย์ และสาขาวิชาการแพทย์แผน
ไทย ในแต่ละชั้นปี 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งใช้แบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น 3 
ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามส่วนบุคคล 
 ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ ประสบการณ์ขับข่ี 
จ านวน 8 ข้อ 
 ตอนที่ 2 ปัจจัยสภาพแวดล้อม  
  อิทธิพลของเพ่ือน และอิทธิพลของ
ครอบครัว ผู้วิจัยได้มีการปรับแนวแบบสอบถามจาก 
อารยา เชียงของ เป็นแบบประมาณค่า 5 ตัวเลือก 
ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติ
นานๆครั้ง ไม่ปฏิบัติเลย จ านวน 6 ข้อ ใช้เกณฑ์การ
แบ่งระดับของเบสท์3 แปลผลได้ดังนี้ 
 ปัจจัยส่งผลต่อ ค่าเฉลี่ย 3.68 – 5.00 
พฤติกรรมมาก   
 ปัจจัยส่งผลต่อ ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.67 
พฤติกรรมปานกลาง  
 ปัจจัยส่งผลต่อ ค่าเฉลี่ย 1.00 – 2.33 
พฤติกรรมน้อย 

 ตอนที่ 3 ปัจจัยด้านรถจักรยานยนต์ 
 สภาพรถจักรยายนต์ และปัจจัยด้านถนน 
ผู้วิจัยได้ดัดแปลงมาจาก เนตรนภา สร้อยแก้ว เป็น
แบบประมาณค่า 5 ตัวเลือก ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินานๆครั้ง ไม่ปฏิบัติ
เลย จ านวน 6 ข้อ ใช้เกณฑ์การแบ่งระดับของเบสท์3 

แปลผลได้ดังนี้ 
 ปัจจัยส่งผลต่อ ค่าเฉลี่ย 3.68 – 5.00 
พฤติกรรมมาก 
 ปัจจัยส่งผลต่อ ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.67 
พฤติกรรมปานกลาง 
 ปัจจัยส่งผลต่อ ค่าเฉลี่ย 1.00 – 2.33 
พฤติกรรมน้อย   
 ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการขับ
ขี่ปลอดภัย 
 ตอนที่ 1 การเข้าถึงข้อมูลด้านที่เข้าถึงข้อมูล 
และบริการอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องในการจัดการความ 
ปลอดภัยทางถนน  
 1.1 ด้านที่เข้าถึงข้อมูล จ านวน 5 ข้อ ผู้วิจัยได้
ดัดแปลงจากคู่มือการส ารวจ HL ด้านความปลอดภัย
ทางถนน เป็นแบบสอบถามลักษณะแบบตรวจ
รายการ5 

 1.2 บริการอ่ืนๆที่เก่ียวข้องในการจัดการความ
ปลอดภัยทางถนน จ านวน 6 ข้อ ผู้วิจัยได้ดัดแปลง
จากคู่มือการส ารวจ HL ด้านความปลอดภัยทางถนน 
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบตรวจรายการ5 

 ตอนที่ 2 ความรู้และความเข้าใจในการจัดการ
ความปลอดภัยทางถนน จ านวน 10 ข้อ ผู้วิจัยได้
ดัดแปลงจากคู่มือการส ารวจ HL ด้านความปลอดภัย
ทางถนน ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ
เลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ถูกและ ผิด พิจารณาการ
ให้คะแนน ดังนี้5 

 ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
 ถูก  1  คะแนน   ถูก  0  คะแนน 

 ผิด  0  คะแนน   ผิด  1  คะแนน 
 เกณฑก์ารจ าแนกระดับความรู้และความเข้าใจ
ในการจัดการความปลอดภัยทางถนน 
 คะแนน 0 - 5 คะแนน หมายถึง ความรู้และ
ความเข้าใจในการจัดการความปลอดภัยทางถนน
ระดับต่ า 
 คะแนน 6 - 8 คะแนน หมายถึง ความรู้
และความเข้าใจในการจัดการความปลอดภัยทาง
ถนนระดับปานกลาง 
 คะแนน 9-10 คะแนน หมายถึง ความรู้
และความเข้าใจในการจัดการความปลอดภัยทาง
ถนนระดับสูง 
 ตอนที่ 3 ด้านการปฏิบัติ สื่อสารในการจัดการ
ความปลอดภัยทางถนน จ านวน 8 ข้อ ผู้วิจัยได้
ดัดแปลงจากคู่มือการส ารวจ HL ด้านความปลอดภัย
ทางถนน เป็นแบบประมาณค่า 5 ตัวเลือก ปฏิบัติทุก
ครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินานๆครั้ง 
ไม่ปฏิบัติเลย ใช้เกณฑ์การแบ่งระดับของเบสท์3 แปล
ผลได้ดังนี้ 
 การปฏิบัติสื่อสารในการจัดการความปลอดภัย
ทางถนน ระดับดี ค่าเฉลี่ย 3.68 – 5.00 
 การปฏิบัติ  สื่ อสารในการจั ดการ ความ
ปลอดภัยทางถนน ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.34 – 
3.67 
 การปฏิบัติ  สื่ อสารในการจั ดการ ความ
ปลอดภัยทางถนน ระดับแย่ ค่าเฉลี่ย 1.00 – 2.33 
 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์
ปลอดภัย  
     พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย 
จ านวน 19 ข้อ ผู้วิจัยได้ประยุกต์มาจากเกตุกาล 
ทิพย์ทิมพ์วงศ์4 โศรดา เจริญศักดิ์5 และเสฏฐนันท์ 
ศุภปีติพร6 เป็นแบบประมาณค่า 5 ตัวเลือก ปฏิบัติ
ทุกครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินานๆ
ครั้ง ไม่ปฏิบัติเลย ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 ด้านความระมัดระวัง จ านวน 6 ข้อ  เกณฑ์คะแนนเฉลี่ย แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
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 ค่าเฉลี่ย 3.68 – 5.00 หมายถึง ความ
ระมัดระวังในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.67 หมายถึง ความ
ระมัดระวังในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ระดับปาน
กลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง ความ
ระมัดระวังในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ระดับน้อย 
 ตอนที่ 2 ด้านการตรวจสอบสภาพ
รถจักรยานยนต์ จ านวน 10 ข้อ 
 ค่าเฉลี่ย 3.68 – 5.00 หมายถึง 
ตรวจสอบสภาพรถสม่ าเสมอ 
 ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.67 หมายถึง 
ตรวจสอบสภาพรถบางครั้ง   
  
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง ไม่เคย
ตรวจสอบสภาพรถสม่ าเสมอ 
 ตอนที่ 3 ด้านการปฏิบัติตามกฎจราจร 
จ านวน 12 ข้อ  
 ค่าเฉลี่ย 3.68 – 5.00 หมายถึง มี
พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ปลอดภัย 
 ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.67 หมายถึง มี
พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ค่อนข้างปลอดภัย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มี
พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ไม่ปลอดภัย 
การประเมินแบบอิงเกณฑ์ของเบสท์3 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. คณะผู้วิจัยด าเนินการขอจริยธรรมผ่าน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของมนุษย์ของ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด เพ่ือพิจารณาให้ความ
เห็นชอบก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. คณะผู้ วิ จั ย ติ ด ต่ อ ป ร ะส าน ง าน ไป ที่
ส า นั ก ง านสาธ ารณ สุขจั งหวั ด  เ พ่ื อขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3. คณะผู้ วิ จั ย ติ ด ต่ อ ป ร ะส าน ง าน ไป ที่
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด เพ่ือขอความร่วมมือใน
การเก็บข้อมูล 
 4. คณะผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดของการวิจัย
ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยขั้นตอน
การวิจัย ระยะเวลาในการท าวิจัย ประโยชน์ที่จะ
ได้รับจากการท าวิจัยกับกลุ่มตัว อธิบายวิธีการตอบ
แบบสอบถามอย่างละเอียดรวมทั้งพิทักษ์สิทธิ์ของ
กลุ่มตัวอย่าง 
 5. คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่าง ในการเก็บข้อมูลหากกลุ่มตัวอย่างไม่เข้าใจ 
คณะผู้วิจัยจะอธิบายเพ่ิมเติมให้กลุ่มตัวอย่างเกิด
ความเข้าใจ 
 6. หากกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จ
แล้ว คณะผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามเพ่ือป้องกันความผิดพลาดเมื่อเข้าสู่
ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยวิธีทางสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิ เ ค ร าะห์ ข้ อมู ลด้ ว ยสถิ ติ เ ชิ งพร รณนา 
ประกอบด้วยค่าเฉลี่ย ค่าความถี่  ร้อยละ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ 
Chi-square  ทดสอบวัดค่าระดับความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรอิสระโดยใช้ Pearson Correlation ก าหนด
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 เกณฑ์การหาค่า
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
ดังนี้9 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์   ระดับความสัมพันธ์ 
 0.00 – 0.20     ต่ ามาก 
 0.21 – 0.50     ต่ า 
 0.51 – 0.80    ปานกลาง 
 0.81 – 1.00     สูง 
 
ผลการศึกษา  
 การศึ กษานี้ เ ป็ นการวิ จั ย เ ชิ ง วิ เ คร าะห์
ภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มี
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 ค่าเฉลี่ย 3.68 – 5.00 หมายถึง ความ
ระมัดระวังในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.67 หมายถึง ความ
ระมัดระวังในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ระดับปาน
กลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง ความ
ระมัดระวังในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ระดับน้อย 
 ตอนที่ 2 ด้านการตรวจสอบสภาพ
รถจักรยานยนต์ จ านวน 10 ข้อ 
 ค่าเฉลี่ย 3.68 – 5.00 หมายถึง 
ตรวจสอบสภาพรถสม่ าเสมอ 
 ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.67 หมายถึง 
ตรวจสอบสภาพรถบางครั้ง   
  
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง ไม่เคย
ตรวจสอบสภาพรถสม่ าเสมอ 
 ตอนที่ 3 ด้านการปฏิบัติตามกฎจราจร 
จ านวน 12 ข้อ  
 ค่าเฉลี่ย 3.68 – 5.00 หมายถึง มี
พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ปลอดภัย 
 ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.67 หมายถึง มี
พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ค่อนข้างปลอดภัย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มี
พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ไม่ปลอดภัย 
การประเมินแบบอิงเกณฑ์ของเบสท์3 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. คณะผู้วิจัยด าเนินการขอจริยธรรมผ่าน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของมนุษย์ของ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด เพ่ือพิจารณาให้ความ
เห็นชอบก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. คณะผู้ วิ จั ย ติ ด ต่ อ ป ร ะส าน ง าน ไป ที่
ส า นั ก ง านสาธ ารณสุ ข จั งหวั ด  เ พ่ื อขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3. คณะผู้ วิ จั ย ติ ด ต่ อ ป ร ะส าน ง าน ไป ที่
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด เพ่ือขอความร่วมมือใน
การเก็บข้อมูล 
 4. คณะผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดของการวิจัย
ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยข้ันตอน
การวิจัย ระยะเวลาในการท าวิจัย ประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับจากการท าวิจัยกับกลุ่มตัว อธิบายวิธีการตอบ
แบบสอบถามอย่างละเอียดรวมทั้งพิทักษ์สิทธิ์ของ
กลุ่มตัวอย่าง 
 5. คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่าง ในการเก็บข้อมูลหากกลุ่มตัวอย่างไม่เข้าใจ 
คณะผู้วิจัยจะอธิบายเพ่ิมเติมให้กลุ่มตัวอย่างเกิด
ความเข้าใจ 
 6. หากกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จ
แล้ว คณะผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามเพ่ือป้องกันความผิดพลาดเมื่อเข้าสู่
ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยวิธีทางสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิ เ ค ร าะห์ ข้ อมู ลด้ ว ยสถิ ติ เ ชิ งพร รณนา 
ประกอบด้วยค่าเฉลี่ย ค่าความถี่  ร้อยละ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ 
Chi-square  ทดสอบวัดค่าระดับความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรอิสระโดยใช้ Pearson Correlation ก าหนด
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 เกณฑ์การหาค่า
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
ดังนี้9 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์   ระดับความสัมพันธ์ 
 0.00 – 0.20     ต่ ามาก 
 0.21 – 0.50     ต่ า 
 0.51 – 0.80    ปานกลาง 
 0.81 – 1.00     สูง 
 
ผลการศึกษา  
 การศึ กษา น้ี เ ป็ นการวิ จั ย เ ชิ ง วิ เ คร าะห์
ภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ปลอดภัยของนักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิริน
ธร จังหวัดชลบุรี  กลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด 175 คน
ประกอบด้วยนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่  1–4 
และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1–2 
ได้น าแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล  เ พ่ือน ามาวิ เคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ เชิ ง
พรรณนาและการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง ร้อยละ 83.40 และเพศชาย ร้อยละ 16.60 
ส่วนใหญ่อยู่ ในช่วงอายุ 18-22 ปี คิดเป็นร้อยละ 
93.10 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นสาขาสาธารณสุข
ชุมชน คิดเป็นร้อยละ 29.10 รองลงมาเป็นสาขาทันต
สาธารณสุข คิดเป็นร้อยละ 26.30 สาขาแพทย์แผน
ไทย คิดเป็นร้อยละ 18.30 สาขาเทคนิคเภสัชกรรม 
คิดเป็นร้อยละ 14.90 และสาขาปฏิบัติการฉุกเฉิน
การแพทย์ คิดเป็นร้อยละ 10.90 โดยมีชั้นปีที่ 1 คิด
เป็นร้อยละ 35.40 รองลงมาเป็น ชั้นปีที่ 2 คิดเป็น
ร้อยละ 30.90 ชั้นปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 22.30 และ
ชั้นปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 10.90 ตามล าดับ ด้านการมี
รถจักรยานยนต์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มี
รถจักรยานยนต์  คิด เ ป็นร้ อยละ 78.30 และมี
รถจักรยานยนต์ คิดเป็นร้อยละ 21.70 ไม่มีใบขับขี่ 
คิดเป็นร้อยละ 70.90 และมีใบขับขี่ คิดเป็นร้อยละ 
28.60 ด้านประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ คิดเป็นร้อย
ละ 73.70 และเคยเกิดอุบัติ เหตุ  คิดเป็นร้อยละ 
26.30 โดยช่วงการเกิดอุบัติเหตุ 0-5 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 93.10 รองลงมาคิดเป็นร้อยละ 5.70 อยู่ในช่วง
การเกิดอุบัติเหตุ 6-11 ปี และคิดเป็นร้อยละ 1.10 
อยู่ในช่วงการเกิดอุบัติเหตุ 12-18 ปี ตามล าดับ 
 ด้านประสบการณ์ขับขี่ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ขับขี่อยู่ในช่วง 0-5 ปี คิด
เป็นร้อยละ 64.00 รองลงมาคิดเป็นร้อยละ 32.60 

อยู่ในช่วง 6-11 ปี และคิดเป็นร้อยละ 3.40 อยู่ในช่วง 
12-18 ปี ตามล าดับ 
 ความรอบรู้ ด้ านสุขภาพด้ านการขับขี่
ปลอดภัย 
 ด้านช่องทางการได้รับข้อมูลความปลอดภัย
ทางถนน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีช่องทาง
ได้รับข้อมูลจากสื่อออนไลน์ คิดเป็นร้อยละ 37.10 
รองลงมาเข้าร่วมกิจกรรมหรืออบรมหน่วยงานหรือ
องค์กรต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 29.10 สื่อทั่วไป คิดเป็น
ร้อยละ 20.00 ค าปรึกษา แนะน าจากคนใกล้ชิดคิด
เป็นร้อยละ 13.70 และ อ่ืนๆ ร้อยละ 0 ตามล าดับ 
 ด้านบริการเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัย
ทางถนน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับบริการ
เกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยทางถนน คือ มี
ป้ายหรือสัญญาณจราจร คิดเป็นร้อยละ 15 .40 
รองลงมา มีหลักสูตรฝึกปฐมพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 
24.60 ติดตั้งอุปกรณ์กับติดไฟส่องสว่าง ร้อยละ 
23.40 มีหลักสูตรฝึกอบรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ร้อยละ 12.60 และบริการ อ่ืนๆ ร้อยละ 0.60 
ตามล าดับ 
 ด้านความรู้ ความเข้าใจในการจัดการความ
ปลอดภัยทางถนน พบว่า คิดเป็นร้อยละ 62.90 มี
ความรู้และความเข้าใจระดับต่ า รองลงมาคิดเป็นร้อย
ละ 26.90 มีความรู้และความเข้าใจระดับปานกลาง 
และคิดเป็นร้อยละ 10.30 มีความรู้และความเข้าใจ
ระดับสูง ตามล าดับ มีค่าเฉลี่ย  8.39 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.82 
 ด้านการปฏิบัติ สื่อสารในการจัดการความ
ปลอดภัยทางถนน คิดเป็นร้อยละ 69.70 
 ปฏิบัติน้อย รองลงมาคิดเป็นร้อยละ 29.10 
ปฏิบัติปานกลาง และคิดเป็นร้อยละ 1.10 ปฏิบัติ
มาก  
 2. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
 การศึกษาระดับสภาพแวดล้อมในอิทธิพลของ
เพ่ือน พบว่า ปัจจัยอิทธิพลของเพ่ือนต่อพฤติกรรม
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2569

การขับขี่ปลอดภัยอยู่ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 
53.10 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
46.90 และไม่ มี กลุ่ มตั วอย่ า งที่ ปั จจั ยส่ งผลต่ อ
พฤติกรรมน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.78 ถือว่าอยู่ใน
ระดับมาก  
การศึกษาระดับสภาพแวดล้อมในอิทธิพลของ
ครอบครัว พบว่า ปัจจัยอิทธิพลของครอบครัวต่อ
พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยอยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ร้อยละ 85.70 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 13.10 และระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 1.10 
โดยมีค่า เฉลี่ ยอยู่ที่  4.31 ถือว่าอยู่ ในระดับมาก
 3. ปั จ จั ย ด้ า น ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต์
 การศึกษาระดับสภาพรถจักรยานยนต์ พบว่า 
ปัจจัยสภาพรถจักรยานยนต์ต่อพฤติกรรมการขับขี่
ปลอดภัยอยู่ ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 58.30 
รองลงมาคือระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 32.00 
และระดับน้อยคิดเป็นร้อยละ 9.70 ตามล าดับ โดยมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.76  ถือว่าอยู่ในระดับมาก  
 4. ปัจจัยด้านถนน 
 การศึกษาระดับสภาพของถนน พบว่า ปัจจัย
ของถนนต่อพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยอยู่ในระดับ
มาก คิดเป็นร้อยละ 27.40 รองลงมาคือระดับปาน
กลาง คิดเป็นร้อยละ 72.00 และระดับน้อยคิดเป็น
ร้อยละ 0.60 ตามล าดับ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.41  ถือ
ว่าอยู่ในระดับปานกลาง 
 5. พฤติกรรมการขับขี่ รถจักรยานยนต์
ปลอดภัย 
 ด้านความระมัดระวัง พบว่า พฤติกรรมการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ ในด้านความระมัดระวังของกลุ่ม
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 77.10 ความระมัดระวังใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์ระดับมาก รองลงมาคิดเป็น
ร้ อยละ  17 . 10  ความระมั ดระวั ง ในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ระดับปานกลาง และคิดเป็นร้อยละ 
5.70 ความระมัดระวังในการขับข่ีรถจักรยานยนต์

ระดับน้อย ตามล าดับ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.18 ถือว่า
อยู่ในระดับมาก  
 ด้านการตรวจสอบสภาพรถ พบว่า ตรวจสอบ
สม่ าเสมอ คิดเป็นร้อยละ 92.00 รองลงมาตรวจสอบ
สภาพรถบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 6.90 และไม่เคย
ตรวจการตรวจสอบสภาพรถจักรยานยนต์ 
คิดเป็นร้อยละ 1.10  โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.59 ถือว่า
อยู่ในระดับมาก  
 ด้านการปฏิบัติ ตามกฎจราจร  พบว่ า  มี
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย คิดเป็น
ร้อยละ  65.10 รองลงมามีพฤติกรรมการขับขี่
ค่อนข้างปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 34.90 โดยมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.99 ถือว่าอยู่ในระดับมาก 
 6. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยกับ
พฤติ ก รรมการขับขี่ ปลอดภั ยของนั กศึ กษา 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี 
 จากการทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้สถิติไคส
แควร์  (Chi-square) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เพียร์สัน (Pearson’s Correlation) พบว่า  
 ปัจจัยส่วนบุคคลในด้านเพศ พบว่า วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรม
การขับขี่ปลอดภัยในด้านเพศ (X2 = 2.687, p = 
0.241) ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ  
 ปัจจัยส่ วนบุคคลในด้านความรอบรู้ทาง
สุขภาพ พบว่า วิเคราะห์ความรอบรู้ทางสุขภาพด้าน
การขับขี่ ปลอดภัยด้ านการขับขี่ ปลอดภัยของ
นักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ชลบุรี มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ช่องทางการได้รับข้อมูลความปลอดภัยทาง
ถนนกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย
ของนักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดชลบุรี พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์ (r = 0.115, p 
= 0.130) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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การขับขี่ปลอดภัยอยู่ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 
53.10 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
46.90 และไม่ มี กลุ่ มตั วอย่ า งที่ ปั จจั ยส่ งผลต่ อ
พฤติกรรมน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.78 ถือว่าอยู่ใน
ระดับมาก  
การศึกษาระดับสภาพแวดล้อมในอิทธิพลของ
ครอบครัว พบว่า ปัจจัยอิทธิพลของครอบครัวต่อ
พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยอยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ร้อยละ 85.70 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 13.10 และระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 1.10 
โดยมีค่า เฉลี่ ยอยู่ที่  4.31 ถือว่าอยู่ ในระดับมาก
 3. ปั จ จั ย ด้ า น ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต์
 การศึกษาระดับสภาพรถจักรยานยนต์ พบว่า 
ปัจจัยสภาพรถจักรยานยนต์ต่อพฤติกรรมการขับขี่
ปลอดภัยอยู่ ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 58.30 
รองลงมาคือระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 32.00 
และระดับน้อยคิดเป็นร้อยละ 9.70 ตามล าดับ โดยมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.76  ถือว่าอยู่ในระดับมาก  
 4. ปัจจัยด้านถนน 
 การศึกษาระดับสภาพของถนน พบว่า ปัจจัย
ของถนนต่อพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยอยู่ในระดับ
มาก คิดเป็นร้อยละ 27.40 รองลงมาคือระดับปาน
กลาง คิดเป็นร้อยละ 72.00 และระดับน้อยคิดเป็น
ร้อยละ 0.60 ตามล าดับ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.41  ถือ
ว่าอยู่ในระดับปานกลาง 
 5. พฤติกรรมการขับขี่ รถจักรยานยนต์
ปลอดภัย 
 ด้านความระมัดระวัง พบว่า พฤติกรรมการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ ในด้านความระมัดระวังของกลุ่ม
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 77.10 ความระมัดระวังใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์ระดับมาก รองลงมาคิดเป็น
ร้ อยละ  17 . 10  ความระมั ดระวั ง ในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ระดับปานกลาง และคิดเป็นร้อยละ 
5.70 ความระมัดระวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์

ระดับน้อย ตามล าดับ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.18 ถือว่า
อยู่ในระดับมาก  
 ด้านการตรวจสอบสภาพรถ พบว่า ตรวจสอบ
สม่ าเสมอ คิดเป็นร้อยละ 92.00 รองลงมาตรวจสอบ
สภาพรถบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 6.90 และไม่เคย
ตรวจการตรวจสอบสภาพรถจักรยานยนต์ 
คิดเป็นร้อยละ 1.10  โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.59 ถือว่า
อยู่ในระดับมาก  
 ด้านการปฏิบัติ ตามกฎจราจร  พบว่ า  มี
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย คิดเป็น
ร้อยละ  65.10 รองลงมามีพฤติกรรมการขับขี่
ค่อนข้างปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 34.90 โดยมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.99 ถือว่าอยู่ในระดับมาก 
 6. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยกับ
พฤติ ก รรมการขับขี่ ปลอดภั ยของนั กศึ กษา 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี 
 จากการทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้สถิติไคส
แควร์  (Chi-square) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เพียร์สัน (Pearson’s Correlation) พบว่า  
 ปัจจัยส่วนบุคคลในด้านเพศ พบว่า วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรม
การขับขี่ปลอดภัยในด้านเพศ (X2 = 2.687, p = 
0.241) ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ  
 ปัจจัยส่ วนบุคคลในด้านความรอบรู้ทาง
สุขภาพ พบว่า วิเคราะห์ความรอบรู้ทางสุขภาพด้าน
การ ขับ ข่ีปลอดภัยด้ านการ ขับขี่ ปลอดภัยของ
นักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ชลบุรี มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ช่องทางการได้รับข้อมูลความปลอดภัยทาง
ถนนกับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ปลอดภัย
ของนักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดชลบุรี พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์ (r = 0.115, p 
= 0.130) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 บริการเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยทาง
ถนนกับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ปลอดภัย
ของนักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดชลบุรี พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับ
ต่ ามาก (r = 0.157, p = 0.038) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 ความรู้และความเข้าใจในการจัดการความ
ป ล อ ด ภั ย ท า ง ถ น น กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของนักศึกษา วิทยาลัยการ
สาธ ารณสุ ขสิ ริ น ธ ร  จั งห วั ด ชลบุ รี  พบว่ า  มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า  (r = 0.333, p < 
0.01) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ด้านการปฏิบัติ สื่อสารในการจัดการความ
ป ล อ ด ภั ย ท า ง ถ น น กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของนักศึกษา วิทยาลัยการ
สาธ ารณสุ ขสิ ริ น ธ ร  จั งห วั ด ชลบุ รี  พบว่ า  มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง (r = 0.509, 
p < 0.01) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
 ปัจ จัยสภาพแวดล้ อม  พบว่ า  วิ เ คราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมกับ
พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยในเชิงบวกระดับต่ า (r = 
0.383, p = 0.000) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
 ปัจจัยด้านรถจักรยานยนต์ พบว่า วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านรถจักรยานยนต์
ปลอดภัยของนักศึกษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ระดับต่ า (r = 0.333, p < 0.01) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 ปัจจัยด้านถนน พบว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยด้านถนนกับพฤติกรรมการขับขี่
ปลอดภัยของนักศึกษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ร ะ ดับต่ า ม าก  ( r = 0.181, p = 0.017) อย่ า ง มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 7. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
โดยใช้สถิติ T-test และ ANOVA 

 ปัจจัยที่มีความแตกต่างกับพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของนักศึกษา วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี มีดังนี้  
 ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศ ไม่มีความแตกต่าง
กันกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย
ของนักศึกษา (p = 0.500)  
 ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านกลุ่มอายุ ไม่มีความ
แตกต่างกันกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ปลอดภัยของนักศึกษา (p = 0.730)  
 ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านประสบการณ์การเกิด
อุบัติเหตุ ไม่มีความแตกต่างกันกับพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของนักศึกษา (p = 0.730)  
 ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านประสบการณ์การขับขี่ 
ไม่ มี คว ามแตกต่ า งกันกับพฤติ กรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของนักศึกษา (p = 0.483)  
 ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านความรอบรู้ทางสุขภาพ
ด้านการขับขี่ปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับช่องทางการ
ได้รับข้อมูลความปลอดภัยทางถนน ไม่มีความ
แตกต่างกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ปลอดภัยของนักศึกษา (p = 0.103)  
 ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านความรอบรู้ทางสุขภาพ
ด้านการขับขี่ปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับบริการเกี่ยวกับ
การจัดการความปลอดภัยทางถนน ไม่มีความ
แตกต่างกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ปลอดภัยของนักศึกษา (p = 0.103)  
 ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านความรอบรู้ทางสุขภาพ
ด้านการขับขี่ปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับความรู้และ
ความเข้าใจในการจัดการความปลอดภัยทางถนน มี
ความแตกต่างกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ปลอดภัยของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 
(p < 0.01)  
 ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านความรอบรู้ทางสุขภาพ
ด้านการขับขี่ปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับด้านการปฏิบัติ 
สื่อสารในการจัดการความปลอดภัยทางถนน มีความ
แตกต่างกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
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ปลอดภัยของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 
(p < 0.01)  
 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ที่ เกี่ยวข้องกับ
อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนและอิทธิพลของครอบครัว มี
ความแตกต่างกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ปลอดภัยของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
(p=0.001)  
ปัจจัยด้านรถจักรยานยนต์ ที่ เกี่ยวข้องกับสภาพ
รถจักรยานยนต์ มีความแตกต่างกับพฤติกรรมการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของนักศึกษา อย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 (p < 0.01)  
 ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสภาพถนนไม่มีความ
แตกต่างกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ปลอดภัยของนักศึกษา (p = 0.173) 
 8. แนวทางและป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 ผลการศึกษา พบว่ า  นโยบายการขับขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยในวิทยาลัยสาธารณสุขสิริน
ธร จังหวัดชลบุรี มีดังนี้ ผู้ขับขี่และผู้ซ้อนต้องสวม
หมวกนิรภัยตลอดการขับขี่เพ่ือลดความเสี่ยงจากการ
บาดเจ็บ การขับขี่ไม่ควรเกินความเร็วที่ก าหนดเพ่ือ
ควบคุมรถได้ดีขึ้นและหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุนอกจากนี้ ผู้
ขับขี่ต้องมีใบอนุญาตขับขี่ที่ถูกต้อง และไม่ควรซ้อน
ท้ายเกิน 3 คน เพ่ือรักษาความปลอดภัย การขับขี่
ต้องปฏิบัติตามกฎจราจรและขับขี่อย่างระมัดระวัง 
ห้ามขับขี่ขณะเมาสุราหรือสารเสพติด ซึ่งสามารถลด
ความสามารถในการควบคุมรถและเพ่ิมความเสี่ยง
จากอุบัติเหตุได้  
 9. แนวทางและป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 ผลการศึกษา พบว่ า  นโยบายการขับขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยในวิทยาลัยสาธารณสุขสิริน
ธร จังหวัดชลบุรี มีดังนี้ ผู้ขับขี่และผู้ซ้อนต้องสวม
หมวกนิรภัยตลอดการขับขี่เพ่ือลดความเสี่ยงจากการ
บาดเจ็บ การขับขี่ไม่ควรเกินความเร็วที่ก าหนดเพ่ือ
ควบคุมรถได้ดีขึ้นและหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุนอกจากนี้ ผู้
ขับขี่ต้องมีใบอนุญาตขับขี่ที่ถูกต้อง และไม่ควรซ้อน

ท้ายเกิน 3 คน เพ่ือรักษาความปลอดภัย การขับขี่
ต้องปฏิบัติตามกฎจราจรและขับขี่อย่างระมัดระวัง 
ห้ามขับขี่ขณะเมาสุราหรือสารเสพติด ซึ่งสามารถลด
ความสามารถในการควบคุมรถและเพ่ิมความเสี่ยง
จากอุบัติเหตุได้ 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 ความสัมพันธ์
ของปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
 - เพศ เพศไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ปลอดภัยของนักศึกษา (p = 0.241) ซึ่งหมายความ
ว่าพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของนักศึกษาชายและ
หญิงไม่แตกต่างกัน ผลการศึกษานี้ไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุวรักษ์ บุญพา 11 ซึ่งอาจเป็นเพราะ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาหญิงในสาย
วิชาชีพด้านสุขภาพซึ่งมีความตระหนักด้านความ
ปลอดภัยสูง รวมถึงสภาพแวดล้อมในวิทยาลัยท่ี
ส่งเสริมพฤติกรรมการขับข่ีที่ปลอดภัยแก่นักศึกษา 
 -  ค ว า ม ร อ บ รู้ ด้ า น สุ ข ภ า พ  ( Health 
Literacy) ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการขับขี่
ปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยใน 3 ปัจจัยหลัก: 
 - ช่องทางการได้รับข้อมูลความปลอดภัย
ทางถนน ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
กับพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
แนวคิดของ เกษม เวชสุทธานนท์12 และฐาศุกร์ จัน
ประเสริฐ15ความแตกต่างนี้อาจเกิดจากนักศึกษาใน
วิทยาลัยการสาธารณสุขฯ มีระดับความรู้และความ
ตระหนักด้านความปลอดภัยสูงอยู่แล้ว ท าให้การ
ได้รับข้อมูลเพ่ิมเติมผ่านช่องทางต่างๆ ไม่ได้ส่งผลต่อ
พฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญ 
 - บริการเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัย
ทางถนน มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับ
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ปลอดภัยของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 
(p < 0.01)  
 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ที่ เกี่ยวข้องกับ
อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนและอิทธิพลของครอบครัว มี
ความแตกต่างกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ปลอดภัยของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
(p=0.001)  
ปัจจัยด้านรถจักรยานยนต์ ที่ เกี่ยวข้องกับสภาพ
รถจักรยานยนต์ มีความแตกต่างกับพฤติกรรมการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของนักศึกษา อย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 (p < 0.01)  
 ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสภาพถนนไม่มีความ
แตกต่างกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ปลอดภัยของนักศึกษา (p = 0.173) 
 8. แนวทางและป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 ผลการศึกษา พบว่ า  นโยบายการขับขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยในวิทยาลัยสาธารณสุขสิริน
ธร จังหวัดชลบุรี มีดังนี้ ผู้ขับขี่และผู้ซ้อนต้องสวม
หมวกนิรภัยตลอดการขับขี่เพ่ือลดความเสี่ยงจากการ
บาดเจ็บ การขับขี่ไม่ควรเกินความเร็วที่ก าหนดเพ่ือ
ควบคุมรถได้ดีขึ้นและหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุนอกจากนี้ ผู้
ขับขี่ต้องมีใบอนุญาตขับขี่ที่ถูกต้อง และไม่ควรซ้อน
ท้ายเกิน 3 คน เพ่ือรักษาความปลอดภัย การขับขี่
ต้องปฏิบัติตามกฎจราจรและขับขี่อย่างระมัดระวัง 
ห้ามขับขี่ขณะเมาสุราหรือสารเสพติด ซึ่งสามารถลด
ความสามารถในการควบคุมรถและเพ่ิมความเสี่ยง
จากอุบัติเหตุได้  
 9. แนวทางและป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 ผลการศึกษา พบว่ า  นโยบายการขับขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยในวิทยาลัยสาธารณสุขสิริน
ธร จังหวัดชลบุรี มีดังนี้ ผู้ขับขี่และผู้ซ้อนต้องสวม
หมวกนิรภัยตลอดการขับขี่เพ่ือลดความเสี่ยงจากการ
บาดเจ็บ การขับขี่ไม่ควรเกินความเร็วที่ก าหนดเพ่ือ
ควบคุมรถได้ดีขึ้นและหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุนอกจากนี้ ผู้
ขับขี่ต้องมีใบอนุญาตขับขี่ที่ถูกต้อง และไม่ควรซ้อน

ท้ายเกิน 3 คน เพ่ือรักษาความปลอดภัย การขับขี่
ต้องปฏิบัติตามกฎจราจรและขับขี่อย่างระมัดระวัง 
ห้ามขับขี่ขณะเมาสุราหรือสารเสพติด ซึ่งสามารถลด
ความสามารถในการควบคุมรถและเพ่ิมความเสี่ยง
จากอุบัติเหตุได้ 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 ความสัมพันธ์
ของปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
 - เพศ เพศไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ปลอดภัยของนักศึกษา (p = 0.241) ซึ่งหมายความ
ว่าพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของนักศึกษาชายและ
หญิงไม่แตกต่างกัน ผลการศึกษานี้ไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุวรักษ์ บุญพา 11 ซึ่งอาจเป็นเพราะ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาหญิงในสาย
วิชาชีพด้านสุขภาพซึ่งมีความตระหนักด้านความ
ปลอดภัยสูง รวมถึงสภาพแวดล้อมในวิทยาลัยท่ี
ส่งเสริมพฤติกรรมการขับข่ีที่ปลอดภัยแก่นักศึกษา 
 -  ค ว า ม ร อ บ รู้ ด้ า น สุ ข ภ า พ  ( Health 
Literacy) ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการขับขี่
ปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยใน 3 ปัจจัยหลัก: 
 - ช่องทางการได้รับข้อมูลความปลอดภัย
ทางถนน ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
กับพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
แนวคิดของ เกษม เวชสุทธานนท์12 และฐาศุกร์ จัน
ประเสริฐ15ความแตกต่างนี้อาจเกิดจากนักศึกษาใน
วิทยาลัยการสาธารณสุขฯ มีระดับความรู้และความ
ตระหนักด้านความปลอดภัยสูงอยู่แล้ว ท าให้การ
ได้รับข้อมูลเพ่ิมเติมผ่านช่องทางต่างๆ ไม่ได้ส่งผลต่อ
พฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญ 
 - บริการเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัย
ทางถนน มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับ

พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย และมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 โดยสอดคล้องกับแนวคิดของ เกษม 
เวชสุทธานนท์12 และฐาศุกร์ จันประเสริฐ15 
 - ความรู้และความเข้าใจในการจัดการความ
ปลอดภัยทางถนน มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับ
ต่ ากับพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยสอดคล้องกับแนวคิดของ 
เกษม เวชสุทธานนท์12 และฐาศุกร์ จันประเสริฐ15 
 - ด้านการปฏิบัติ สื่อสารในการจัดการความ
ปลอดภัยทางถนน มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับ
ปานกลางกับพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยสอดคล้องกับ
แนวคิดของ เกษม เวชสุทธานนท์12 และฐาศุกร์ จัน
ประเสริฐ15 
 2. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมมีความสัมพันธ์เชิง
บ ว ก ใ น ร ะ ดั บ ต่ า กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ร ะ ดั บ  0.01 (r=0.383, p=0.000) ก า ร พ บ
ความสัมพันธ์นี้สอดคล้องกับแนวคิดของ จิราภา สีทา
13 ในเรื่องอิทธิพลของเพ่ือน และ กมลวรรณ คุ้มวงษ์
16 ในเรื่องอิทธิพลของครอบครัว ซึ่งกล่าวถึงการ
ปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับกลุ่มเพ่ือนเพ่ือการยอมรับ 
และบทบาทของครอบครัวในฐานะสถาบันพ้ืนฐานที่มี
ความสัมพันธ์เกื้อกูลกัน 
 3. ปัจจัยด้านรถจักรยานยนต์ 
 ปัจจัยด้านรถจักรยานยนต์มีความสัมพันธ์เชิง
บ ว ก ใ น ร ะ ดั บ ต่ า กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ปลอดภัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 (r=0.333, p < 0.01) ผลนี้สอดคล้องกับ
แนวคิดของ เนตรนภา สร้อยแก้ ว 5 ที่ ระบุ ว่ า
ยานพาหนะที่ช ารุดหรือขาดการบ ารุงรักษาเป็น
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งบ่งชี้ว่านักศึกษาที่ใช้
รถจักรยานยนต์ในสภาพดีจะมีการขับขี่ที่ปลอดภัย
และลดความเสี่ยงอุบัติเหตุได ้

 4. ปัจจัยด้านถนน 
 ปัจจัยด้านถนนมีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ระดับต่ ามากกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ปลอดภัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(r=0.181, p=0.017) ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ
แนวคิดของ กรมทางหลวงชนบท14 ที่กล่าวว่า
ลักษณะทางกายภาพและโครงสร้างของพ้ืนผิวถนน 
เช่น รอยแตกร้าว หลุมบ่อ หรือการลื่น ส่งผลต่อการ
ขับขี่และความปลอดภัย และหากสภาพถนนไม่ดีอาจ
เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 ความแตกต่าง
ของปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
 - เพศ แม้เพศจะแตกต่างกัน แต่พฤติกรรม
การขับขี่ปลอดภัยไม่แตกต่างกัน (p = 0.500) ผลนี้
ไม่สอดคล้องกับ สุวรักษ์ บุญพา11 ที่พบว่าเพศชายมี
แนวโน้มเกิดอุบัติเหตุสูงกว่า 
 - อายุ แม้อายุจะแตกต่างกัน แต่พฤติกรรม
การขับขี่ปลอดภัยไม่แตกต่างกัน (p = 0.730) ผลนี้
ไม่สอดคล้องกับ โศรดา เจริญศักดิ์8 ที่ชี้ว่ากลุ่มวัยรุ่น 
18-22 ปี มีความเสี่ยงสูงเนื่องจากความคึกคะนอง
และขาดประสบการณ ์
 -  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เ กิ ด อุ บั ติ เ ห ตุ  
ประสบการณ์จะแตกต่างกัน แต่พฤติกรรมการขับขี่
ปลอดภัยไม่แตกต่างกัน (p = 0.349) ซึ่งสะท้อนว่า
นักศึกษาให้ความส าคัญด้านความปลอดภัยเท่าเทียม
กัน ทั้งผู้ที่เคยมีหรือไม่มีประสบการณ์อุบัติเหตุ  
 - ประสบการณ์การขับขี่ แม้ประสบการณ์จะ
แตกต่างกัน แต่พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยไม่
แตกต่างกัน (p = 0.483) ผลนี้ชี้ว่าการมีประสบการณ์
ขับข่ีมากข้ึนไม่ได้ท าให้ขับขี่ปลอดภัยขึ้นเสมอไป และ
สอดคล้ อ งกั บ  เนตรนภา  ส ร้ อยแก้ ว 5  ที่ เ น้ น
ความส าคัญของความรู้และทักษะในการควบคุมการ
ขับข่ีปลอดภัยมากกว่าประสบการณ์เพียงอย่างเดียว 
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 ความรอบรู้ ทางสุ ขภาพด้ านการขับขี่
ปลอดภัย 
 - ช่องทางการได้รับข้อมูลความปลอดภัย
ทางถนน  มีความแตกต่ า งกัน  แต่ ไม่ ส่ งผลให้
พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญ ผลนี้ไม่สอดคล้องกับ เกษม เวชสุทธานนท์
12 และฐาศุกร์ จันประเสริฐ15- บริการเกี่ยวกับการ
จัดการความปลอดภัยทางถนน มีความแตกต่างกัน 
แต่ไม่ส่งผลให้พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญ ผลนี้ไม่สอดคล้องกับ เกษม เวช
สุทธานนท์12 และฐาศุกร์ จันประเสริฐ15 
 - ความรู้และความเข้าใจในการจัดการความ
ปลอดภัยทางถนน  มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) โดยกลุ่มที่มีความรู้
น้อยจะมีพฤติกรรมการขับขี่ท่ีด้อยกว่ากลุ่มที่มีความรู้
ปานกลางและกลุ่มที่มีความรู้มากอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ผลนี้สอดคล้องกับ เกษม เวชสุทธานนท์12 
และฐาศุกร์ จันประเสริฐ15 
 ที่กล่าวถึงอิทธิพลของความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงบนท้องถนน 
 - ด้านการปฏิบัติ สื่อสารในการจัดการความ
ปลอดภัยทางถนน  มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) โดยกลุ่มที่มีระดับการ
ปฏิบัติและการสื่อสารสูงกว่าจะมีพฤติกรรมการขับขี่
ปลอดภัยดีกว่ากลุ่มที่มีการปฏิบัติและการสื่อสาร
น้อย ผลนี้สอดคล้องกับ เกษม เวชสุทธานนท์12 
และฐาศุกร์ จันประเสริฐ15 
 
 2. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (อิทธิพลของเพ่ือน
และครอบครัว) มีความแตกต่างกัน และส่งผลให้
พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของนักศึกษาแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p=0.001) 
 - อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน กลุ่มที่ได้รับอิทธิพล
จากเพ่ือนในระดับสูงมีพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยที่

แตกต่างจากกลุ่มที่ได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนในระดับต่ า
อย่ า งมี นั ย ส า คัญทา งสถิ ติ ที่ ร ะดั บ  0.01 ผลนี้
สอดคล้องกับ กมลวรรณ คุ้มวงษ์16  
 -  อิทธิพลจากครอบค รัว  อิทธิพลจาก
ครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมพฤติกรรม
การขับขี่ปลอดภัย โดยนักศึกษาที่ได้รับอิทธิพลจาก
ครอบครัวในระดับสูงมีพฤติกรรมการขับขี่ท่ีปลอดภัย
มากกว่ากลุ่มที่ ได้รับอิทธิพลในระดับต่ าอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ผลนี้สอดคล้องกับ 
กมลวรรณ คุ้มวงษ์16  
 3. ปัจจัยด้านรถจักรยานยนต์ 
 - ปัจจัยด้านสภาพรถจักรยานยนต์มีความ
แตกต่ างกัน  และส่ งผลให้พฤติกรรมการขับขี่
ปลอดภัยของนักศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p < 0.01) 
 - สภาพรถที่ดีสามารถส่งผลให้พฤติกรรมการ
ขับขี่ปลอดภัยแตกต่างจากสภาพรถที่ไม่ดีหรืออยู่ใน
สภาพปานกลาง โดยกลุ่มที่ใช้รถจักรยานยนต์ใน
สภาพดีจะมีพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัยมากกว่า
อย่ า งมี นั ย ส า คัญทา งสถิ ติ ที่ ร ะดั บ  0.01 ผลนี้
สอดคล้องกับ เนตรนภา สร้อยแก้ว5 ซึ่งพบว่าสภาพ
รถที่ไม่สมบูรณ์หรือถูกดัดแปลงมีผลต่อการเกิด
อุบัติเหตุ 
 4. ปัจจัยด้านถนน 
 ผลการศึกษาในส่วนอภิปรายพบว่า สภาพของ
ถนนมีผลต่อพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของ
นักศึกษา โดยมีความแตกต่างที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ร ะดั บ  0.05 กลุ่ ม ที่ ขั บ ขี่ บนถนนที่ มี สภ าพดี มี
พฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัยมากกว่ากลุ่มที่ขับขี่บน
ถนนที่มีสภาพไม่ดี ผลนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ภูทริยา มีอุสาห์17 ที่พบว่าสภาพถนนมีผลต่อการเกิด
อุบัติเหตุ และการปรับปรุงถนนให้มีความปลอดภัย
สามารถช่วยลดอุบัติ เหตุและความรุนแรงของ
อุบัติเหตุได้ 
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 ความรอบรู้ ทางสุ ขภาพด้ านการขับขี่
ปลอดภัย 
 - ช่องทางการได้รับข้อมูลความปลอดภัย
ทางถนน  มีความแตกต่ า งกัน  แต่ ไม่ ส่ งผลให้
พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญ ผลนี้ไม่สอดคล้องกับ เกษม เวชสุทธานนท์
12 และฐาศุกร์ จันประเสริฐ15- บริการเกี่ยวกับการ
จัดการความปลอดภัยทางถนน มีความแตกต่างกัน 
แต่ไม่ส่งผลให้พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญ ผลนี้ไม่สอดคล้องกับ เกษม เวช
สุทธานนท์12 และฐาศุกร์ จันประเสริฐ15 
 - ความรู้และความเข้าใจในการจัดการความ
ปลอดภัยทางถนน  มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) โดยกลุ่มที่มีความรู้
น้อยจะมีพฤติกรรมการขับขี่ท่ีด้อยกว่ากลุ่มที่มีความรู้
ปานกลางและกลุ่มที่มีความรู้มากอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ผลนี้สอดคล้องกับ เกษม เวชสุทธานนท์12 
และฐาศุกร์ จันประเสริฐ15 
 ที่กล่าวถึงอิทธิพลของความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงบนท้องถนน 
 - ด้านการปฏิบัติ สื่อสารในการจัดการความ
ปลอดภัยทางถนน  มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) โดยกลุ่มที่มีระดับการ
ปฏิบัติและการสื่อสารสูงกว่าจะมีพฤติกรรมการขับขี่
ปลอดภัยดีกว่ากลุ่มที่มีการปฏิบัติและการสื่อสาร
น้อย ผลนี้สอดคล้องกับ เกษม เวชสุทธานนท์12 
และฐาศุกร์ จันประเสริฐ15 
 
 2. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (อิทธิพลของเพ่ือน
และครอบครัว) มีความแตกต่างกัน และส่งผลให้
พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของนักศึกษาแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p=0.001) 
 - อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน กลุ่มที่ได้รับอิทธิพล
จากเพ่ือนในระดับสูงมีพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยที่

แตกต่างจากกลุ่มที่ได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนในระดับต่ า
อย่ า งมี นั ย ส า คัญทา งสถิ ติ ที่ ร ะดั บ  0.01 ผลนี้
สอดคล้องกับ กมลวรรณ คุ้มวงษ์16  
 -  อิทธิพลจากครอบครั ว  อิทธิพลจาก
ครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมพฤติกรรม
การขับขี่ปลอดภัย โดยนักศึกษาที่ได้รับอิทธิพลจาก
ครอบครัวในระดับสูงมีพฤติกรรมการขับขี่ท่ีปลอดภัย
มากกว่ากลุ่มที่ ได้รับอิทธิพลในระดับต่ าอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ผลนี้สอดคล้องกับ 
กมลวรรณ คุ้มวงษ์16  
 3. ปัจจัยด้านรถจักรยานยนต์ 
 - ปัจจัยด้านสภาพรถจักรยานยนต์มีความ
แตกต่ างกัน  และส่ งผลให้พฤติกรรมการขับขี่
ปลอดภัยของนักศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p < 0.01) 
 - สภาพรถที่ดีสามารถส่งผลให้พฤติกรรมการ
ขับขี่ปลอดภัยแตกต่างจากสภาพรถที่ไม่ดีหรืออยู่ใน
สภาพปานกลาง โดยกลุ่มที่ใช้รถจักรยานยนต์ใน
สภาพดีจะมีพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัยมากกว่า
อย่ า งมี นั ย ส า คัญทา งสถิ ติ ที่ ร ะดั บ  0.01 ผลนี้
สอดคล้องกับ เนตรนภา สร้อยแก้ว5 ซึ่งพบว่าสภาพ
รถที่ไม่สมบูรณ์หรือถูกดัดแปลงมีผลต่อการเกิด
อุบัติเหตุ 
 4. ปัจจัยด้านถนน 
 ผลการศึกษาในส่วนอภิปรายพบว่า สภาพของ
ถนนมีผลต่อพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของ
นักศึกษา โดยมีความแตกต่างที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ร ะดั บ  0.05 กลุ่ ม ที่ ขั บ ขี่ บนถนนที่ มี สภ าพดี มี
พฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัยมากกว่ากลุ่มที่ขับขี่บน
ถนนที่มีสภาพไม่ดี ผลนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ภูทริยา มีอุสาห์17 ที่พบว่าสภาพถนนมีผลต่อการเกิด
อุบัติเหตุ และการปรับปรุงถนนให้มีความปลอดภัย
สามารถช่วยลดอุบัติ เหตุและความรุนแรงของ
อุบัติเหตุได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า ปัจจัยด้านเพศ 
อา ยุ  และประสบการณ์การ เกิด อุบัติ เหตุ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย ซึ่งอาจ
เกิดจากลักษณะเฉพาะของกลุ่มตัวอย่างหรือปัจจัย
อ่ืนที่ส่งผลมากกว่าดังนั้น ควรมีการศึกษาปัจจัยอ่ืนที่
อาจส่งผลต่อพฤติกรรมการขับขี่ เช่น ลักษณะนิสัย
ส่วนบุคคล (ความรอบคอบ ความอดทน หรือความ
กล้าเสี่ยง) ทัศนคติต่อการขับขี่ปลอดภัย ปัจจัยด้าน
อารมณ์และสภาวะจิตใจ (ความเครียด ความกดดัน 
หรือความมั่นใจ) 
 2. ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าความรู้และความ
เข้าใจเกี่ยวกับการขับขี่ปลอดภัยรวมถึงการปฏิบัติ
ตามสื่อ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่ของ
นักศึกษา ซึ่งบ่งชี้ว่าสื่อสารและความรู้เป็นปัจจัย
ส าคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมดังกล่าวเพ่ือเสริมสร้าง
พฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัย ควรศึกษาปัจจัย
เพ่ิมเติม ได้แก่ประเภทของความรู้ที่มีอิทธิพลสูงสุด 
เช่น กฎหมายจราจร เทคนิคการขับขี่ที่ปลอดภัย 
และการปฐมพยาบาลกรณีเกิดอุบัติเหตุช่องทางการ
เผยแพร่ข้อมูลที่มีประสิทธิภาพ เช่น สื่อออนไลน์ 
แคมเปญรณรงค์ หรือการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์
ตรงวิธีการถ่ายทอดข้อมูลที่ กระตุ้นให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างยั่งยืน 
 3. ผลการศึกษาครั้งนี้ผลกระทบของอิทธิพล
ทางสังคมในระดับที่แตกต่างกันพบว่าอิทธิพลจาก
เพ่ือนและครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการขับขี่ ซึ่ง
แสดงให้ เห็นว่าปัจจัยทางสังคมมีบทบาทส าคัญ 
ดังนั้น ควรศึกษาเพ่ิมเติมว่าลักษณะของแรงกดดัน
จากสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการขับขี่ เช่น การ

แข่งขัน กันขับขี่ การขับขี่ตามเพ่ือน หรือแรงกดดัน
จากครอบครัว,บทบาทของสื่อสังคมออนไลน์ในการ
สร้างค่านิยมเกี่ยวกับการขับขี่ปลอดภัย,แนวทางใน
การใช้ปัจ จัยทางสังคมให้ เป็นประโยชน์ในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการ ขับข่ีปลอดภัย 
 4.  ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้ ปั จ จั ย ด้ า น
สภาพแวดล้อม เช่น อิทธิพลของเพ่ือนและอิทธิพล
ของครอบครัว มีผลต่อพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย 
เนื่องจากพบว่าปัจจัยเหล่านี้มีค่าความแปรปรวนที่
แตกต่างกัน และส่งผลให้พฤติกรรมการขับขี่ของแต่
ละบุคคลแตกต่างกันด้วยดังนั้น การขับขี่ปลอดภัย
อาจได้ รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมทางสังคม 
โดยเฉพาะจากเพ่ือนและครอบครัว ซึ่งหมายความว่า
การส่งเสริมวัฒนธรรมการขับขี่ปลอดภัยในครอบครัว
และกลุ่มเพ่ือนสามารถช่วยปรับปรุงพฤติกรรมการ
ขับข่ีและลดอุบัติเหตุบนท้องถนนได้ 
 ข้อเสนอแนะท่ีน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ศึกษาเพ่ิมเติมว่าพฤติกรรมของนักศึกษามี
ความสัมพันธ์กับสถิติการเกิดอุบัติเหตุอย่างไร เพ่ือให้
สามารถก าหนดแนวทางป้องกันที่มีประสิทธิภาพได้ดี
ยิ่งขึ้น 
 2. ศึกษาพฤติกรรมการขับขี่ของนักศึกษาใน
สถานการณ์ที่แตกต่างกัน เช่น ขับขี่เวลากลางคืน ขับ
ขี่ในสภาพอากาศที่ไม่เอ้ืออ านวย หรือขับขี่ในสภาพ
การจราจรที่หนาแน่น เพ่ือให้เข้าใจถึงปัจจัยที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมในแต่ละสถานการณ ์
 3. ศึกษาโดยการใช้กลุ่มตัวอย่างที่หลากหลาย 
เช่น กลุ่มผู้บริหาร ผู้น าชุมชนและอาสาสมัคร
สาธารณสุข เพ่ือเพ่ิมกระบวนการวิเคราะห์ให้มีหลาย
ด้าน และเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย เป็นประโยชน์
ในการศึกษาครั้งต่อไป 
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