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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. 
ศึกษาสภาพปัญหาด้านการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง และความต้องการรูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาล
โคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 2. พัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 3. ประเมินผล
การใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองผ่านพฤติกรรมดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองภายหลังการใช้
รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรีที่ถูกพัฒนาขึ้น การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi Experiment Research) กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี จ านวน 45 
เครื่องมือวิจัยคือ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการทางสถิติประกอบด้วย สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงมาตรฐาน และใช้สถิติเชิงอนุมานในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Dependent t test และ One Sample t-
test   
 ผลการวิจัยพบว่า 1. ระดับปัญหาในการดูแลผู  ้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองในโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี ในภาพรวมอยู่่ใน
ระดับมาก (M=4.19, S.D.=1.078) ความต้องการรูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองในโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี ใน
ภาพรวมอยู  ่ในระดับมาก (M=3.88, S.D.=.695) 2. รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัด 
ลพบุรี มี 6 ขั้นตอนได้แก่ (1) การรับไว้ในโรงพยาบาล (2) การด าเนินการในเบื้องต้น (3) ด าเนินการในระยะเฝ้าระวังใน ward (4) 
การดูแลแบบสหสาขา (5) การวางแผนการจ าหน่ายเพื่อประเมินความพร้อมกลับบ้าน และ (6) การติดตามหลังจ าหน่าย 3. ผลการ
ประเมินพบว่า พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการดูแลฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติทีร่ะดับ .05 และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยภายหลังการใช้รูปแบบการดูแลฯ อยู่ในระดับมากท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เช่นกัน  
ค าส าคัญ  โรคถุงลมโป่งพอง รูปแบบการดูแล การพัฒนา 

Abstract 
 Research entitled "Development of a Care Model for Patients with Emphysema at Khok Samrong Hospital, 
Lopburi Province" The objectives of this study are: 1. To examine the problems and needs regarding the care of 
patients with emphysema at Khok Samrong Hospital, Lopburi Province. 2. Develop a care model for patients 
with emphysema at Khok Samrong Hospital, Lopburi Province. 3. Evaluate the effectiveness of the COPD care 
model through self-care behaviors and quality of life of COPD patients after implementation at Khok Samrong 
Hospital, Lopburi Province. This research is a quasi-experimental study. The sample consisted of 45 
patients with emphysema at Khok Samrong Hospital, Lopburi Province. The research instrument was a 
questionnaire. Data analysis employed descriptive statistics including frequency, percentage, mean, and standard 
deviation, and inferential statistics for hypothesis testing, namely the Dependent t-test and the One Sample t-
test. 

                                                 
1 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลโคกส าโรง 



538 539
วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2569

การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 
Development of a Care Model for Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

(COPD) at Khok Samrong Hospital, Lopburi Province. 
(Received: March 13,2026 ; Revised: March 19,2026 ;  Accepted: March 23,2026) 

 
กรองแก้ว  บุญคูณ1 
Krongkaew Boonkoon1 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. 
ศึกษาสภาพปัญหาด้านการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง และความต้องการรูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาล
โคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 2. พัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 3. ประเมินผล
การใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองผ่านพฤติกรรมดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองภายหลังการใช้
รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรีที่ถูกพัฒนาขึ้น การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi Experiment Research) กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี จ านวน 45 
เครื่องมือวิจัยคือ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการทางสถิติประกอบด้วย สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงมาตรฐาน และใช้สถิติเชิงอนุมานในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Dependent t test และ One Sample t-
test   
 ผลการวิจัยพบว่า 1. ระดับปัญหาในการดูแลผู  ้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองในโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี ในภาพรวมอยู่่ใน
ระดับมาก (M=4.19, S.D.=1.078) ความต้องการรูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองในโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี ใน
ภาพรวมอยู  ่ในระดับมาก (M=3.88, S.D.=.695) 2. รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัด 
ลพบุรี มี 6 ขั้นตอนได้แก่ (1) การรับไว้ในโรงพยาบาล (2) การด าเนินการในเบื้องต้น (3) ด าเนินการในระยะเฝ้าระวังใน ward (4) 
การดูแลแบบสหสาขา (5) การวางแผนการจ าหน่ายเพื่อประเมินความพร้อมกลับบ้าน และ (6) การติดตามหลังจ าหน่าย 3. ผลการ
ประเมินพบว่า พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการดูแลฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติทีร่ะดับ .05 และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยภายหลังการใช้รูปแบบการดูแลฯ อยู่ในระดับมากท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เช่นกัน  
ค าส าคัญ  โรคถุงลมโป่งพอง รูปแบบการดูแล การพัฒนา 

Abstract 
 Research entitled "Development of a Care Model for Patients with Emphysema at Khok Samrong Hospital, 
Lopburi Province" The objectives of this study are: 1. To examine the problems and needs regarding the care of 
patients with emphysema at Khok Samrong Hospital, Lopburi Province. 2. Develop a care model for patients 
with emphysema at Khok Samrong Hospital, Lopburi Province. 3. Evaluate the effectiveness of the COPD care 
model through self-care behaviors and quality of life of COPD patients after implementation at Khok Samrong 
Hospital, Lopburi Province. This research is a quasi-experimental study. The sample consisted of 45 
patients with emphysema at Khok Samrong Hospital, Lopburi Province. The research instrument was a 
questionnaire. Data analysis employed descriptive statistics including frequency, percentage, mean, and standard 
deviation, and inferential statistics for hypothesis testing, namely the Dependent t-test and the One Sample t-
test. 

                                                 
1 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลโคกส าโรง 

 The research findings revealed that: 1 .  The overall level of problems in caring for patients with 
emphysema at Khok Samrong Hospital, Lopburi Province, was high (M=4.19, S.D.=1.078). The overall need for a 
model of care for emphysema patients at Khok Samrong Hospital, Lopburi Province, was high (M=3.88, S.D.=.695). 
2 .  The model of care for patients with emphysema at Khok Samrong Hospital, Lop Buri Province, has 6  steps, 
which include: (1 )  Admission to the hospital. (2) Initial procedures, (3) Monitoring procedures in the ward, (4) 
Multidisciplinary care, (5) Discharge planning to assess readiness to return home, and (6) Post-discharge follow-
up. 3. The evaluation results showed that the self-care behaviors of patients before and after the intervention 
using the care model differed significantly at the .05 statistical significance level, and the quality of life of patients 
after the use of the care model was also at a high level of significance at the .05 statistical significance level. 
Keyword Emphysema, Care Models, Development 
 
บทน า  
 โรคถุงลมโป่งพอง (Emphysema) เป็นโรค
เรื้อรังที่อยู่ในกลุ่มของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease: COPD) ซึ่ ง มี
ลักษณะทางพยาธิสภาพที่เกิดจากการถูกท าลาย
อย่างถาวรของผนังถุงลมในปอด ส่งผลให้ถุงลมหลาย
ถุงรวมตัวกันกลายเป็นถุงลมขนาดใหญ่ ท าให้พ้ืนที่ผิว
ที่ใช้ในการแลกเปล่ียนก๊าซลดลง ส่งผลให้ปริมาณ
ออกซิเจนที่เข้าสู่ร่างกายลดลงตามไปด้วย ผู้ป่วยจึงมี
อาการหายใจล าบากโดยเฉพาะในขณะออกแรง มี
อาการไอเรื้อรัง เหนื่อยง่าย และอ่อนเพลียเรื้อรัง ซึ่ง
อาการเหล่ า นี้ ส่ งผลกระทบโดยตรงต่อการใช้
ชีวิตประจ าวัน สาเหตุส าคัญของโรคนี้มักเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่  การสัมผัสมลพิษทาง
อากาศ รวมถึงการได้ รับสารระคายเคืองเป็น
เวลานาน อาทิ ฝุ่น สารเคมี หรือควันจากการเผาในที่
โล่ง ทั้ งนี้ โรคถุงลมโป่งพองไม่สามารถรักษาให้
หายขาดได้ แต่สามารถควบคุมอาการและชะลอการ
ด าเนินของโรคได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การหยุดสูบ
บุหรี่อย่างเด็ดขาด การใช้ยารักษาตามค าแนะน าของ
แพทย์ และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดอย่างต่อเนื่อง 
ส าหรับการวินิจฉัยมักใช้อุปกรณ์วัดสมรรถภาพปอด 
(spirometry) ร่วมกับการถ่ายภาพรังสีทรวงอกเพ่ือ
ประเมินความรุนแรงของโรค การป้องกันที่ มี
ประสิทธิภาพควรเริ่มต้นจากการหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง

ต่าง ๆ ดังกล่าว รวมทั้ง ส่งเสริมการตระหนักรู้ และ
สร้างสุขภาพเชิงรุกในกลุ่มประชากรกลุ่มเสี่ยง4 
 โรคถุงลมโป่งพองไม่เพียงส่งผลต่อสุขภาพของ
ผู้ป่วยในระดับปัจเจกบุคคลเท่านั้น แต่ยังก่อให้เกิด
ผลกระทบอย่างกว้างขวางทั้งในระดับครอบครัว 
ชุมชน และระดับประเทศ โดยในระดับปัจเจกบุคคล 
ผู้ป่วยจะประสบปัญหาคุณภาพชีวิตที่ลดลงจาก
อาการทางระบบทางเดินหายใจที่เรื้อรัง มีอาการ
เหนื่อยง่ายจนไม่สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้
ตามปกติ  อีกทั้ งยั งมีความเสี่ ยงสู งต่ อการเกิด
ภาวะแทรกซ้อน เช่น โรคหัวใจล้มเหลว ภาวะหายใจ
ล้มเหลว หรือการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจที่
เกิดซ้ าซ้อน ในระดับครอบครัว การดูแลผู้ป่วยที่มี
ภาวะพ่ึงพิงเรื้อรังอาจส่งผลต่อภาระทั้งด้านเศรษฐกิจ
และจิตใจของผู้ดูแล ส่วนในระดับชุมชนและประเทศ 
การเพ่ิมขึ้นของจ านวนผู้ป่วยถุงลมโป่งพองอย่าง
ต่อเนื่องจะน ามาซึ่งภาระด้านค่าใช้จ่ายในการดูแล
รักษาพยาบาลที่สูงขึ้น ทั้งในระบบผู้ป่วยนอกและ
ผู้ป่วยใน รวมถึงการสูญเสียผลิตภาพแรงงานจากการ
ที่ผู้ป่วยไม่สามารถท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ
หรือจ าเป็นต้องลาออกก่อนวัยอันควร สถานการณ์
ดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า การป้องกันและควบคุมโรคนี้
จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้ง
ด้านการแพทย์ สาธารณสุข นโยบายสาธารณะ และ
การมีส่ วนร่ วมของชุมชน เ พ่ือให้สามารถลด
ผลกระทบที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นระบบ 
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 ปัจจุบันโรคถุงลมโป่งพองถือเป็นหนึ่งในโรค
เรื้อรังในกลุ่มโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน
ทั่วโลกอย่างต่อเนื่อง โดยองค์การอนามัยโลก 5

รายงานว่าโรค COPD เป็นหนึ่งในสาเหตุการเสียชีวิต
อันดับต้น ๆ ของประชากรโลก และคาดการณ์ว่า
จ านวนผู้ป่วยจะยังคงเพ่ิมสูงขึ้นในอนาคตอันใกล้ ซึ่ง
ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อแนวโน้มดังกล่าวได้แก่ การ
เพ่ิมขึ้นของพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในกลุ่มประชากร
บางกลุ่ม การขยายตัวของเมืองซึ่งท าให้ประชาชน
ต้องสัมผัสกับมลพิษในอากาศมากขึ้น รวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงของส่ิงแวดล้อมและสภาพภูมิอากาศ 
โดยเฉพาะในประเทศก าลังพัฒนา ส าหรับประเทศ
ไทยเอง สถานการณ์ของโรคถุงลมโป่งพองมีความน่า
กังวลอย่างยิ่ง โดยในช่วง 2–3 ปีที่ผ่านมา พบว่า 
อัตราการป่วยด้วยโรคนี้ เ พ่ิมขึ้นอย่ างต่อเนื่ อง 
กลายเป็นภัยคุกคามสุขภาพที่ส าคัญเป็นอันดับสอง
ของประเทศ และข้อมูลจากผลการศึกษาของกมล 
แก้วกิติณรงค์ (2565) ระบุว่า ปัจจุบันประเทศไทยมี
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองมากถึงประมาณ 700,000 
ราย และมีผู้เสียชีวิตจากโรคนี้มากถึง 20,000 ราย
ต่อปี หรือเฉลี่ยประมาณวันละ 50 ราย ซึ่งสะท้อนถึง
ความจ าเป็นในการก าหนดนโยบายและมาตรการ
รับมืออย่างเร่งด่วนในระดับชาติ  
 กระทรวงสาธารณสุข1ของประเทศไทยได้
ตระหนักถึงความรุนแรงของสถานการณ์โรคถุงลม
โป่งพอง โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรผู้สูงอายุและ
กลุ่มที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การสูบบุหรี่ติดต่อกันมา
เป็นเวลานาน ซึ่งกลุ่มเสี่ยงเหล่านี้พบได้บ่อยในพ้ืนที่
ชนบทที่ยังขาดการเข้าถึงบริการสุขภาพอย่างทั่วถึง 
รวมถึงการขาดองค์ความรู้ด้านการป้องกันและการ
ดูแลตนเองอย่างเหมาะสม โดยโรงพยาบาล ใน
ลักษณะดังกล่าว เช่น โรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัด
ลพบุรี ซึ่งอยู่ในเขตสุขภาพที่ 4 เป็นโรงพยาบาล
ชุมชนที่ให้บริการดูแลสุขภาพแก่ประชาชนส่วนใหญ่
ซึ่งประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีพฤติกรรมเสี่ยง

ต่อโรคดังกล่าวทั้งจากการสูบบุหรี่ การสัมผัสฝุ่นควัน
จากการเผาในท่ีโล่ง และสภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิด
มลพิษทางอากาศในระดับสูง ข้อมูลจากโรงพยาบาล
ยังระบุเพ่ิมเติมว่า ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองส่วนใหญ่
ยังขาดความรู้ในการดูแลตนเองอย่างต่อเนื่อง ไม่
สามารถควบคุมอาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมี
การกลับมารับการรักษาซ้ าหลายครั้ง ส่งผลให้ เกิด
ภาระต่อระบบบริการสาธารณสุข และคุณภาพชีวิต
ของผู้ป่วยลดลงอย่างมา สถิติผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง
ของโรงพยาบาลโคกส าโรง ในปี 2566 -2568 มี
จ านวน 867, 496, 236 ราย ตามล าดับ จากปัญหา
และผลกระทบของโรคถุงลมโป่งพอง และจาก
ความส าคัญของการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง 
ผู้วิจัยจึงวิจัยและพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุง
ลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 
โดยที่การวิจั ยในครั้ งนี้มีความส าคัญเนื่ องจาก
ผลการวิจัยสามารถใช้ เ พ่ือเป็นแนวทางในการ
จัดบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ และสามารถ
ขยายผลไปใช้ในโรงพยาบาลชุมชนอ่ืนที่มีบริบท
คล้ายคลึงกันได้ โดยอาศัยแนวทางตามหลักฐานเชิง
ประจักษ์ควบคู่กับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ดูแลสุขภาพตนเองอย่างยั่งยืน 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาด้านการดูแลผู้ป่วย
โรคถุงลมโป่งพอง และความต้องการรูปแบบการดูแล
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง 
จังหวัดลพบุรี  
 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลม
โป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี  
 3. เพ่ือประเมินผลการใช้รูปแบบการดูแล
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองผ่านพฤติกรรมดูแลตนเอง
และคุณภาพชีวิตของผู้ป่ วยโรคถุ งลมโป่งพอง
ภายหลังการใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่ง
พองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรีที่ถูก
พัฒนาขึ้น 
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 ปัจจุบันโรคถุงลมโป่งพองถือเป็นหนึ่งในโรค
เรื้อรังในกลุ่มโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน
ทั่วโลกอย่างต่อเนื่อง โดยองค์การอนามัยโลก 5

รายงานว่าโรค COPD เป็นหนึ่งในสาเหตุการเสียชีวิต
อันดับต้น ๆ ของประชากรโลก และคาดการณ์ว่า
จ านวนผู้ป่วยจะยังคงเพ่ิมสูงขึ้นในอนาคตอันใกล้ ซึ่ง
ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อแนวโน้มดังกล่าวได้แก่ การ
เพ่ิมขึ้นของพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในกลุ่มประชากร
บางกลุ่ม การขยายตัวของเมืองซึ่งท าให้ประชาชน
ต้องสัมผัสกับมลพิษในอากาศมากขึ้น รวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและสภาพภูมิอากาศ 
โดยเฉพาะในประเทศก าลังพัฒนา ส าหรับประเทศ
ไทยเอง สถานการณ์ของโรคถุงลมโป่งพองมีความน่า
กังวลอย่างยิ่ง โดยในช่วง 2–3 ปีที่ผ่านมา พบว่า 
อัตราการป่วยด้วยโรคนี้ เ พ่ิมขึ้นอย่ างต่อเนื่ อง 
กลายเป็นภัยคุกคามสุขภาพที่ส าคัญเป็นอันดับสอง
ของประเทศ และข้อมูลจากผลการศึกษาของกมล 
แก้วกิติณรงค์ (2565) ระบุว่า ปัจจุบันประเทศไทยมี
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองมากถึงประมาณ 700,000 
ราย และมีผู้เสียชีวิตจากโรคนี้มากถึง 20,000 ราย
ต่อปี หรือเฉลี่ยประมาณวันละ 50 ราย ซึ่งสะท้อนถึง
ความจ าเป็นในการก าหนดนโยบายและมาตรการ
รับมืออย่างเร่งด่วนในระดับชาติ  
 กระทรวงสาธารณสุข1ของประเทศไทยได้
ตระหนักถึงความรุนแรงของสถานการณ์โรคถุงลม
โป่งพอง โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรผู้สูงอายุและ
กลุ่มที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การสูบบุหรี่ติดต่อกันมา
เป็นเวลานาน ซึ่งกลุ่มเสี่ยงเหล่านี้พบได้บ่อยในพ้ืนที่
ชนบทที่ยังขาดการเข้าถึงบริการสุขภาพอย่างทั่วถึง 
รวมถึงการขาดองค์ความรู้ด้านการป้องกันและการ
ดูแลตนเองอย่างเหมาะสม โดยโรงพยาบาล ใน
ลักษณะดังกล่าว เช่น โรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัด
ลพบุรี ซึ่งอยู่ในเขตสุขภาพที่ 4 เป็นโรงพยาบาล
ชุมชนที่ให้บริการดูแลสุขภาพแก่ประชาชนส่วนใหญ่
ซึ่งประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีพฤติกรรมเสี่ยง

ต่อโรคดังกล่าวทั้งจากการสูบบุหรี่ การสัมผัสฝุ่นควัน
จากการเผาในท่ีโล่ง และสภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิด
มลพิษทางอากาศในระดับสูง ข้อมูลจากโรงพยาบาล
ยังระบุเพ่ิมเติมว่า ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองส่วนใหญ่
ยังขาดความรู้ในการดูแลตนเองอย่างต่อเนื่อง ไม่
สามารถควบคุมอาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมี
การกลับมารับการรักษาซ้ าหลายครั้ง ส่งผลให้ เกิด
ภาระต่อระบบบริการสาธารณสุข และคุณภาพชีวิต
ของผู้ป่วยลดลงอย่างมา สถิติผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง
ของโรงพยาบาลโคกส าโรง ในปี 2566 -2568 มี
จ านวน 867, 496, 236 ราย ตามล าดับ จากปัญหา
และผลกระทบของโรคถุงลมโป่งพอง และจาก
ความส าคัญของการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง 
ผู้วิจัยจึงวิจัยและพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุง
ลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 
โดยที่การวิจั ยในครั้ งนี้มีความส าคัญเนื่ องจาก
ผลการวิจัยสามารถใช้ เ พ่ือเป็นแนวทางในการ
จัดบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ และสามารถ
ขยายผลไปใช้ในโรงพยาบาลชุมชนอ่ืนที่มีบริบท
คล้ายคลึงกันได้ โดยอาศัยแนวทางตามหลักฐานเชิง
ประจักษ์ควบคู่กับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ดูแลสุขภาพตนเองอย่างยั่งยืน 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาด้านการดูแลผู้ป่วย
โรคถุงลมโป่งพอง และความต้องการรูปแบบการดูแล
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง 
จังหวัดลพบุรี  
 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลม
โป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี  
 3. เพ่ือประเมินผลการใช้รูปแบบการดูแล
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองผ่านพฤติกรรมดูแลตนเอง
และคุณภาพชีวิตของผู้ป่ วยโรคถุ งลมโป่งพอง
ภายหลังการใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่ง
พองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรีที่ถูก
พัฒนาขึ้น 

วิธีการวิจัย 
  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
Experiment Research) การวิจัยนี้ด าเนินการ
ภายในระยะ 6 เดือน (พฤษภาคม 2568 – ตุลาคม 
2568) การวิจัยนี้ด าเนินการศึกษา 4 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาด้านการดูแล
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง และความต้องการรูปแบบ
การดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคก
ส าโรง จังหวัดลพบุรี การศึกษาสภาพปัญหาด้านการ
ดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง และความต้องการ
รูปแบบ  การดูแลผู้ป่ วยโรคถุงลมโป่งพองของ
โรงพยาบาลโคกส า โ ร ง  จั งหวัดลพบุ รี  ผู้ วิ จั ย
ด าเนินการโดยศึกษา  เอกสารที่ เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยร่วมกับการเก็บข้อมูลจาก
อาสาสมัคร  
 ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุง
ลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 
การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง
ของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี ด าเนินการ
โดยน าข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหา และความต้องการ
ในการศึกษาระยะที่ 1 มาวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิด 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปสู่การยกร่างรูปแบบการ
ดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคก
ส าโรง จังหวัดลพบุรี จากนั้นน าไปสนทนากลุ่มเพ่ือ
ยืนยันความเหมาะสม และความเป็นไปได้ในการ
น าไปใช้  
 ระยะที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรค
ถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัด
ลพบุรี การทดลองใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลม
โป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 
ด าเนินการโดยใช้กับผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของ
โรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี โดยทดลองใช้
เป็นระยะเวลา 2 เดือน  
 ระยะที่ 4 ประเมินผลการใช้รูปแบบการดูแล
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง ผู้วิจัยประเมินผลการใช้

รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง ภายหลัง
จากการใช้รูปแบบ การดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง
ของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี  ที่ถูก
พัฒนาขึ้น โดยใช้แบบประเมินชุดเดียวกับการศึกษา
ในระยะที่ 3 ประชากร ประชากรในการศึกษาระยะ
ที่ 3 คือ ประชาชนในอ าเภอโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 
จ านวน 80,865 คน (ท่ีมา: กรมการปกครอง) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของ
โรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของ
โรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี จ านวน 45 คน 
ก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม G*Power 
โดยก าหนดอ านาจการทดสอบ (Power of test) ที่
ระดับ .95 ระดับนัยส าคัญ .05 ก าหนดขนาดอิทธิพล 
(Effect size) เท่ากับ 0.50 จากนั้นใช้วิธี การสุ่ม
ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ เ จ า ะ จ ง  ( Purposive Random 
Sampling) โดยก าหนดคุณสมบัติให้เป็นผู้ป่วยโรคถุง
ลมโป่งพองทั้งเพศชาย เพศหญิงที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปี 
ขึ้นไป ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลโคกส าโรง 
จากนั้นใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 
 เครื่องมือวิจัย  
 1.  เคร  ื่องมือวิจัยที่ ใช้ ในการทดลอง คือ 
รูปแบบการดูแลผู้ ป่ วย โรคถุ งลมโป่ งพองของ
โรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี ที่ถูกพัฒนาขึ้น 
(หมายเหตุ: รอผลการศึกษาในระยะที่ 1)  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อน
การใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของ
โรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรีที่ถูกพัฒนาขึ้น 
คือ แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง และ
คุณภาพชีวิต เป็นแบบประมาณค่า 5 ช่วงชั้น โดยผู้วิจัย
ด าเนินการสร้างแบบประเมินฯ ผ่านการทบทวน
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และแบบ
ประเมินมี 3 ตอน ดังนี้ 
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 ตอนที่ 1 ข้อค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ได้แก่ 
เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ เป็นข้อค าถามแบบ
เลือกตอบ  
 ตอนที่ 2 แบบประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ดู แ ลตน เ อ งของผู้ ป่ ว ย โ ร คถุ ง ล ม โ ป่ ง พอ ง ใน
โรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี เป็นแบบ
ประมาณค่า 5 ช่วงชั้น (Likert scale) 
 ตอนที่ 3 แบบประเมินเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
ของผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาล  โคก
ส าโรง จังหวัดลพบุรี เป็นแบบประมาณค่า 5 ช่วงชั้น 
(Likert scale) 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย การ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยด าเนินการดังนี้  
 1. ผู้วิจัยน าแบบประเมินไปตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน เป็นผู้พิจารณาและหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อความในการประเมินกับ
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ก า ร วิ จั ย  ( Index Objective 
Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์ค่า IOC ในแต่
ละข้อต้องอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 (อรรถเดช สรสุ
ชาติ  และ รณิดา มนต์ขลัง , 2567) จากนั้นน า
แบบสอบถามมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะเพ่ือความ
สมบูรณ์ 
 2. น าแบบประเมินที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ 
(Try-out) กับที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
และน าค าตอบที่ได้จากแบบประเมินมาวิเคราะห์หา
ค่ า คว าม เชื่ อมั่ น  ( reliability) ตามวิ ธี ก า รของ 
ครอนบาค โดยก าหนดเกณฑ์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
ไว้ไม่ต่ ากว่า 0.70   
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบ
ประเมินให้กับอาสาสมัครก่อนการทดลองใช้รูปแบบ
การดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคก
ส าโรง จังหวัดลพบุรีที่ถูกพัฒนาขึ้น  
 การวิเคราะห์  

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ค่าความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างทุก
ขั้นตอน โดยการชี้แจงวัตถุประสงค์การศึกษา 
โครงการวิจัย และ ขอค ายินยอมจากผู้เข้ารับการวิจัย
ซึ่งผู้เข้ารับการวิจัยสามารถปฏิเสธการเข้าร่วมได้
ตลอดเวลา และข้อมูลระดับบุคคลจะถูกเก็บไว้เป็น
ความลับและใช้ในการวิจัยนี้เท่านั้น และการวิจัยนี้จะ
เริ่มด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากได้รับการ
อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
จากโรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช เลขที่ KNH 
69/2568      
ผลการวิจัย 
          ผลการศึกษาสภาพปัญหาด้านการดูแลผู้ป่วย
โรคถุงลมโป่งพอง และความต้องการรูปแบบการดูแล
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง 
จังหวัดลพบุรี การศึกษาสภาพปัญหาด้านการดูแล
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง และความต้องการรูปแบบ 
การดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคก
ส าโรง จังหวัดลพบุรี ผู้วิจัยด าเนินการโดยศึกษา 
เอกสารที่ เกี่ยวข้อง ได้แก่  แนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยร่วมกับการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 45 คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศชายร้อยละ 66.70 และเพศหญิงร้อยละ 
33.30 ตามล าดับ และส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 60 ปี
ขึ้นไปร้อยละ 35.60 รองลงมามีอายุระหว่าง 50-59 
ปี  คิด เป็นร้ อยละ 33.30 และร้อยละ 60.00 มี
การศึกษาในระดับประถมศึกษา โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 
42.20 มีอาชีพรับจ้างทั่วไป 
 ระดับปัญหาในการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่ง
พองในโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี  ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M=4.19, S.D.=1.078) 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ปัญหาเก่ียวกับ
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2569

 ตอนที่ 1 ข้อค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ได้แก่ 
เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ เป็นข้อค าถามแบบ
เลือกตอบ  
 ตอนที่ 2 แบบประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ดู แ ลตน เ อ งของผู้ ป่ ว ย โ ร คถุ ง ล ม โป่ ง พอ ง ใน
โรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี  เป็นแบบ
ประมาณค่า 5 ช่วงชั้น (Likert scale) 
 ตอนที่ 3 แบบประเมินเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
ของผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาล  โคก
ส าโรง จังหวัดลพบุรี เป็นแบบประมาณค่า 5 ช่วงชั้น 
(Likert scale) 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย การ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยด าเนินการดังนี้  
 1. ผู้วิจัยน าแบบประเมินไปตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน เป็นผู้พิจารณาและหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อความในการประเมินกับ
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ก า ร วิ จั ย  ( Index Objective 
Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์ค่า IOC ในแต่
ละข้อต้องอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 (อรรถเดช สรสุ
ชาติ  และ รณิดา มนต์ขลัง , 2567) จากนั้นน า
แบบสอบถามมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะเพ่ือความ
สมบูรณ์ 
 2. น าแบบประเมินที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ 
(Try-out) กับที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
และน าค าตอบที่ได้จากแบบประเมินมาวิเคราะห์หา
ค่ า คว าม เชื่ อมั่ น  ( reliability) ตามวิ ธี ก า รของ 
ครอนบาค โดยก าหนดเกณฑ์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
ไว้ไม่ต่ ากว่า 0.70   
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบ
ประเมินให้กับอาสาสมัครก่อนการทดลองใช้รูปแบบ
การดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคก
ส าโรง จังหวัดลพบุรีที่ถูกพัฒนาขึ้น  
 การวิเคราะห์  

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ค่าความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างทุก
ขั้นตอน โดยการชี้แจงวัตถุประสงค์การศึกษา 
โครงการวิจัย และ ขอค ายินยอมจากผู้เข้ารับการวิจัย
ซึ่งผู้เข้ารับการวิจัยสามารถปฏิเสธการเข้าร่วมได้
ตลอดเวลา และข้อมูลระดับบุคคลจะถูกเก็บไว้เป็น
ความลับและใช้ในการวิจัยนี้เท่านั้น และการวิจัยนี้จะ
เริ่มด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากได้รับการ
อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
จากโรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช เลขที่ KNH 
69/2568      
ผลการวิจัย 
          ผลการศึกษาสภาพปัญหาด้านการดูแลผู้ป่วย
โรคถุงลมโป่งพอง และความต้องการรูปแบบการดูแล
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง 
จังหวัดลพบุรี การศึกษาสภาพปัญหาด้านการดูแล
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง และความต้องการรูปแบบ 
การดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคก
ส าโรง จังหวัดลพบุรี ผู้วิจัยด าเนินการโดยศึกษา 
เอกสารที่ เกี่ยวข้อง ได้แก่  แนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยร่วมกับการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 45 คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศชายร้อยละ 66.70 และเพศหญิงร้อยละ 
33.30 ตามล าดับ และส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 60 ปี
ขึ้นไปร้อยละ 35.60 รองลงมามีอายุระหว่าง 50-59 
ปี  คิด เป็นร้ อยละ 33.30 และร้อยละ 60.00 มี
การศึกษาในระดับประถมศึกษา โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 
42.20 มีอาชีพรับจ้างทั่วไป 
 ระดับปัญหาในการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่ง
พองในโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี  ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M=4.19, S.D.=1.078) 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ปัญหาเกี่ยวกับ

ความต่อเนื่องของการเยี่ยมบ้านหรือดูแลที่บ้านอยู่ใน
ระดับมากที่สุดและมีค่าเฉลี่ยในล าดับสูงสุด (M=
4.64, S.D.=1.090) รองลงมา คือ ปัญหาเกี่ยวกับ
จ านวนบุคลากรทางการแพทย์ต่อจ านวนผู้ป่วย (M=
4.47, S.D.=1.014) และปัญหาเกี่ยวกับอุปกรณ์และ
เครื่องมือในการดูแลผู้ป่วยอย่างเหมาะสม (M=4.40, 
S.D.=1.053) ตามล าดับ  
 ระดับความต้องการรูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรค
ถุงลมโป่งพองในโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M=3.88, S.D.=.695) 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความต้องการการ
สนับสนุนอุปกรณ์ช่วยหายใจหรือออกซิเจนอยู่ใน
ระดับมากและมีค่าเฉลี่ยในล าดับสูงสุด (M=4.16, 
S.D.=.796) รองลงมา คือ ความต้องการการมี
แผนกา รดู แ ล สุ ขภ าพส่ ว นบุ คคล  ( M=4 . 0 9 , 
S.D.=.633) และความต้องการการให้ความรู้เกี่ยวกับ
โรคแก่ผู้ ป่วยและญาติอย่างชัด เจน (M=4.07 , 
S.D.=.654) ตามล าดับ 
 รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของ
โรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 
 การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่ง
พองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี  
ด าเนินการโดยน าข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหา และ
ความต้องการในการศึกษาระยะที่ 1 มาวิเคราะห์
ร่วมกับแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปสู่การยก
ร่างรูปแบบการดูแลผู้ ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของ
โรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี ซึ่งสามารถยก
ร่างได้ดังนี้  
 1. ชื่อรูปแบบ  
  “COPD Care Model แบบบูรณาการชุมชน: 
โคกส าโรงโมเดล”  
 2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  
 2.1 เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลผู้ป่วย
โรคถุงลมโป่งพองแบบองค์รวม  

 2.2 เพ่ือชะลอการด าเนินโรค ลดอัตราการ
นอนโรงพยาบาลซ้ า และเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย  
 2.3 เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
ในระดับโรงพยาบาล ชุมชน และครอบครัว  
 3. องค์ประกอบของรูปแบบ  
 3.1 การคัดกรองและวินิจฉัยโรค  
 3.1.1 ใช้แบบคัดกรองโรคถุงลมโป่งพองตาม
แนวทางของกรมควบคุมโรค  
 3.1.2 ตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry) 
และประเมินระดับความรุนแรงของโรค  
       3.2 การรักษาทางการแพทย์  
 3 . 2 . 1  ก า ร ใ ห้ ย า ต า ม แ น ว ท า ง  GOLD 
Guideline  
 3.2.2 การฝึกหายใจ การกายภาพบ าบัดทรวง
อก  
 3.2.3 การติดตามผลสุขภาพเป็นระยะทุก 1-3 
เดือน  
 3.3 การดูแลด้านพยาบาล  
 3 .3 .1  จั ดท าแ ฟ้มประวัติ ผู้ ป่ วย  ( COPD 
Passport)  
 3.3.2 จัดกิจกรรมกลุ่มผู้ป่วย เช่น คลินิกโรค
เรื้อรัง, COPD Club  
 3.3.3 ให้ค าปรึกษาเรื่องการเลิกบุหรี่  การ
ควบคุมสิ่งกระตุ้น การใช้ยาสูดพ่นอย่างถูกต้อง  
 3.4 การมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน  
 3.4.1 อสม. เยี่ยมบ้านและให้ค าแนะน าตาม
แนวทางของโรงพยาบาล  
 3.4.2 มี “อสม. Buddy” คอยดูแลผู้ป่วยราย
ส าคัญในพ้ืนที่  
 3.4.3 จัดการอบรมให้ความรู้แก่ครอบครัว
ผู้ดูแลผู้ป่วย  
 3.5 การส่งต่อและติดตามต่อเนื่อง  
 3.5.1 ก าหนดระบบส่งต่อจาก รพ.สต. สู่รพ.
โคกส าโรง และโรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช 
เมื่อมีภาวะรุนแรง  
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 3.5.2 มีระบบติดตามผู้ป่วยหลุดการรักษา 
(Drop-out System) 

 3.5.3 มีช่องทางการปรึกษาออนไลน์ผ่านไลน์
กลุ่ม “COPD Care โคกส าโรง”  
 4. กลไกการด าเนินงาน  

 
ตารางที่ 1 กลไกการด าเนินงาน 

ขั้นตอน หน่วยงานรับผิดชอบ รายละเอียด 
คัดกรอง รพ.สต. / อสม. ใช้แบบสอบถาม, รายงานผลสู่โรงพยาบาล 
วินิจฉัยและรักษา แพทย์ รพ.โคกส าโรง ตรวจ Spirometry และก าหนดยาการรักษา 
ติดตามและดูแล พยาบาล / อสม. เยี่ยมบ้าน, นัดพบแพทย์ตามรอบ 
ฟื้นฟูและส่งเสริมสุขภาพ นักกายภาพ / เภสัช / พยาบาล สอนการหายใจ, เทคนิคใช้อุปกรณ ์

 
 รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของ
โรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรีที่ถูกพัฒนาขึ้นมี
ความเหมาะสมในระดับมาก (M=3.91, S.D.=.658) 
และมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ในระดับมาก
เช่นกัน (M=3.85, S.D.=.703) 
 การทดลองใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุง
ลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัด
ลพบุรี การทดลองใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลม
โป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 
ด าเนินการโดยใช้กับกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคถุงลมโป่ง
พองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี จ านวน 
45 คน ผู้วิจัยท าการประเมินพฤติกรรมการดูแล
ตนเองและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยฯ ก่อนการทดลอง 
แล้วจึงทดลองเป็นระยะเวลา 2 เดือน 
 พฤติกรรมการดูแลตนเองก่อนการทดลองของ
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองในภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง (M=3.19, S.D.=1.088) และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่าพฤติกรรมการผ่อนคลายเพ่ือลด
ความเครียดอยู่ในระดับมากและมีค่าเฉลี่ยในล าดับที่
สู ง สุ ด  (M=3 . 64 , S.D.=1 . 090 )  รองล งมาคื อ 
พฤติกรรมรับประทานยาตามที่แพทย์สั่ งอย่าง
สม่ าเสมอ (M=3.47, S.D.=1.014) และพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการอยู่ในที่มีฝุ่น ควัน หรือกลิ่นรุนแรงมี
ค่าเฉลี่ยในล าดับสุดท้าย (M=2.89, S.D.=1.112) 

 ผลการใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลม
โป่งพอง  
 ผู้วิจัยประเมินผลการใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วย
โรคถุงลมโป่งพอง ภายหลังจากการใช้รูปแบบการ
ดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคก
ส าโรง จังหวัดลพบุรี ที่ถูกพัฒนาขึ้น 
 พฤติกรรมการดูแลตนเองหลังการทดลองของ
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(M=3.87, S.D.=.736) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า พฤติกรรมการสื่อสารกับครอบครัวหรือผู้ดูแล
เกี่ยวกับอาการของตนอยู่ในระดับมากและมีค่าเฉลี่ย
ในล าดับที่สูงสุด (M=4.16, S.D.=.796) รองลงมาคือ 
พฤติกรรมมาพบแพทย์ตามนัดหมายทุกครั้ง  (M=
4.09 , S.D.=.633) และพฤติกรรมรับประทานยา
ตามที่แพทย์สั่งอย่างสม่ าเสมอมีค่าเฉลี่ยในล าดับ
สุดท้าย (M=3.64, S.D.=1.090)  
 คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง
ภายหลังการทดลองใช้รูปแบบการดูแลฯ ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (M=3.84, S.D.= .890) และเมื่อ
พิจารณา เป็ น รายด้ านพบว่ า  ด้ านสุ ขภาพใจ
โดยเฉพาะความรู้สึกสงบ ผ่อนคลาย ไม่เครียดกับโรค
ของตนมีค่าเฉลี่ยในล าดับสูงสุดและอยู่ในระดับมาก 
(M=4.16, S.D.=.796) รองลงมา คือ สัมพันธภาพ
ทางสังคมในด้านครอบครัวให้การสนับสนุนอย่างดี 
(M=4 . 09 , S.D.=.633 )  และด้ า นสุ ขภ าพกาย



544 545
วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2569

 3.5.2 มีระบบติดตามผู้ป่วยหลุดการรักษา 
(Drop-out System) 

 3.5.3 มีช่องทางการปรึกษาออนไลน์ผ่านไลน์
กลุ่ม “COPD Care โคกส าโรง”  
 4. กลไกการด าเนินงาน  

 
ตารางที่ 1 กลไกการด าเนินงาน 

ขั้นตอน หน่วยงานรับผิดชอบ รายละเอียด 
คัดกรอง รพ.สต. / อสม. ใช้แบบสอบถาม, รายงานผลสู่โรงพยาบาล 
วินิจฉัยและรักษา แพทย์ รพ.โคกส าโรง ตรวจ Spirometry และก าหนดยาการรักษา 
ติดตามและดูแล พยาบาล / อสม. เยี่ยมบ้าน, นัดพบแพทย์ตามรอบ 
ฟื้นฟูและส่งเสริมสุขภาพ นักกายภาพ / เภสัช / พยาบาล สอนการหายใจ, เทคนิคใช้อุปกรณ ์

 
 รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของ
โรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรีที่ถูกพัฒนาขึ้นมี
ความเหมาะสมในระดับมาก (M=3.91, S.D.=.658) 
และมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ในระดับมาก
เช่นกัน (M=3.85, S.D.=.703) 
 การทดลองใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุง
ลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัด
ลพบุรี การทดลองใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลม
โป่งพองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 
ด าเนินการโดยใช้กับกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคถุงลมโป่ง
พองของโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี จ านวน 
45 คน ผู้วิจัยท าการประเมินพฤติกรรมการดูแล
ตนเองและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยฯ ก่อนการทดลอง 
แล้วจึงทดลองเป็นระยะเวลา 2 เดือน 
 พฤติกรรมการดูแลตนเองก่อนการทดลองของ
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองในภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง (M=3.19, S.D.=1.088) และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่าพฤติกรรมการผ่อนคลายเพ่ือลด
ความเครียดอยู่ในระดับมากและมีค่าเฉลี่ยในล าดับที่
สู ง สุ ด  (M=3 . 64 , S.D.=1 . 090 )  รองล งมาคื อ 
พฤติกรรมรับประทานยาตามที่แพทย์สั่ งอย่าง
สม่ าเสมอ (M=3.47, S.D.=1.014) และพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการอยู่ในที่มีฝุ่น ควัน หรือกลิ่นรุนแรงมี
ค่าเฉลี่ยในล าดับสุดท้าย (M=2.89, S.D.=1.112) 

 ผลการใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลม
โป่งพอง  
 ผู้วิจัยประเมินผลการใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วย
โรคถุงลมโป่งพอง ภายหลังจากการใช้รูปแบบการ
ดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองของโรงพยาบาลโคก
ส าโรง จังหวัดลพบุรี ที่ถูกพัฒนาขึ้น 
 พฤติกรรมการดูแลตนเองหลังการทดลองของ
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(M=3.87, S.D.=.736) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า พฤติกรรมการสื่อสารกับครอบครัวหรือผู้ดูแล
เกี่ยวกับอาการของตนอยู่ในระดับมากและมีค่าเฉลี่ย
ในล าดับที่สูงสุด (M=4.16, S.D.=.796) รองลงมาคือ 
พฤติกรรมมาพบแพทย์ตามนัดหมายทุกครั้ง  (M=
4.09 , S.D.=.633) และพฤติกรรมรับประทานยา
ตามที่แพทย์สั่งอย่างสม่ าเสมอมีค่าเฉลี่ยในล าดับ
สุดท้าย (M=3.64, S.D.=1.090)  
 คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง
ภายหลังการทดลองใช้รูปแบบการดูแลฯ ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (M=3.84, S.D.= .890) และเมื่อ
พิจารณา เ ป็นรายด้ านพบว่ า  ด้ านสุ ขภาพใจ
โดยเฉพาะความรู้สึกสงบ ผ่อนคลาย ไม่เครียดกับโรค
ของตนมีค่าเฉลี่ยในล าดับสูงสุดและอยู่ในระดับมาก 
(M=4.16, S.D.=.796) รองลงมา คือ สัมพันธภาพ
ทางสังคมในด้านครอบครัวให้การสนับสนุนอย่างดี 
(M=4 . 09 , S.D.=.633 )  และด้ า นสุ ขภ าพกาย

โดยเฉพาะความไม่รู้ สึกเหนื่อยล้าง่ายจากการ
เคลื่อนไหวเล็กน้อย (M=4.07, S.D.=.654) 
 ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองจ านวน 45 คน มี
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังการทดลอง (M 
= 3.87, S.D. = 0.74) สูงกว่าก่อนการทดลอง (M = 
3.19, S.D. = 1.09) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยมีค่า t = 6.52 และค่าองศาอิสระ (df) 
เท่ากับ 44 (p < .001) แสดงให้เห็นว่าการทดลอง
ส่งผลให้พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัย 
 ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองจ านวน 45 คน มี
คุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.90 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.73 เมื่อทดสอบด้วยสถิติ One Sample t-test 
โดยก าหนดค่าเกณฑ์เปรียบเทียบเท่ากับ 3.51 พบว่า 
ค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.68, df 
= 44, p < .001)  
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
สรุปและอภิปรายผล  
 จากผลการวิจัยทั้งหมดผู้วิจัยน าเสนอการ
อภิปรายผลในประเด็นที่ เป็นสาระส าคัญ ดังนี้  
ผลการวิจัยพบว่า ระดับปัญหาในการดูแลผู้ป่วยโรค
ถุงลมโป่งพองในโรงพยาบาลโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และปัญหาที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ ความไม่ต่อเนื่องของการเยี่ยมบ้านหรือ
การดูแลที่บ้าน รองลงมา ได้แก่ ปัญหาด้านจ านวน
บุคลากรทางการแพทย์ต่อจ านวนผู้ป่วย และปัญหา
ด้านอุปกรณ์และเครื่องมือในการดูแลผู้ป่วยอย่าง
เหมาะสม ผลดังกล่าว สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริ
รัตน์ นฤมิตร2 ที่ศึกษาการพัฒนาระบบการดูแล
ผู้ ป่ ว ย โ รคหอบหื ดและ โ รคถุ ง ลม โป่ งพอง ใน

โรงพยาบาลชุมชน พบว่าปัญหาส าคัญของระบบ
บริการ คือ การขาดความต่อเนื่องของการดูแลหลัง
จ าหน่าย และข้อจ ากัดด้านทรัพยากรบุคลากร ส่งผล
ให้การติดตามอาการและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วย
ยังไม่ครอบคลุม สอดคล้องกับอุรส สิงห์งาม3รายงาน
ว่า โรงพยาบาลชุมชน ที่ให้บริการผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรังมักประสบปัญหาภาระงานสูง บุคลากรจ ากัด 
และการดูแลส่วนใหญ่ยังคงมุ่งเน้นการรักษาใน
สถานพยาบาลมากกว่าการดูแลต่อเนื่องในชุมชน ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษานี้ที่พบว่าปัญหาการดูแลที่
บ้านมีระดับสูงที่สุด กล่าวโดยสรุป ผลการวิจัยนี้มี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและกรอบ
แนวคิดทางทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษา โดยแสดงให้เห็น
ว่าการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพอง
ที่ เน้นการดูแลแบบองค์รวม การมีส่วนร่วมของ 
ทีมสหวิชาชีพ และการเสริมสร้างศักยภาพการดูแล
ตนเองของผู้ป่วย สามารถช่วยลดปัญหาการดูแล 
เพ่ิมพฤติกรรมการดูแลตนเอง และยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของผู้ป่วยได้อย่างเป็นรูปธรรม เหมาะสมกับ
บริบทของโรงพยาบาลชุมชนและสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิได้
อย่างยั่งยืน 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 1) การวิจัยคร้ังต่อไปควรขยายการศึกษาวิจัย
ในกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ขึ้น หรือด าเนินการใน
หลายโรงพยาบาล เพ่ือ เปรียบเทียบประสิทธิผลของ
รูปแบบการดูแลในบริบทพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน และเพ่ิม
ความสามารถในการอ้างอิงผลการวิจัยในระดับกว้าง  
 2) การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาติดตาม
ผลในระยะยาว  เ พ่ือประเมินความคงอยู่ ของ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง คุณภาพชีวิต และอัตรา
การกลับมารักษาซ้ าของผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองหลัง
การใช้รูปแบบการดูแลอย่างต่อเนื่อง 
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