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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการให้
ทันตสุขศึกษาเพื่อป้องกันโรคฟันผุผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง โดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ (KAP) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านนาเมืองเพชร จ านวน 31 คน ที่ได้รับทันตสุขศึกษาผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และ
กลุ่มควบคุม ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนหาดปากเมง จ านวน 33 คน ที่ได้รับทันตสุขศึกษาผ่านแผ่นพับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test และ Independent t-test 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป้องกันโรคฟันผุหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.01) ทั้งนี้ หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) นอกจากนี้ กลุ่มทดลองยังมีคะแนนเฉลี่ยปริมาณแผ่นคราบ
จุลินทรีย์หลังการทดลองต่ ากว่าก่อนการทดลอง (p < 0.01) และต่ ากว่ากลุ่มควบคุม (p < 0.01)  
ค าส าคัญ: หนังสืออิเล็กทรอนิกส์, ทันตสุขศึกษา, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6, การป้องกันโรคฟันผุ 
 

Abstract 
 This quasi-experimental study aimed to evaluate the effectiveness of dental health education for dental 
caries prevention via an electronic book among grade six students in Sikao District, Trang Province, based on the 
Knowledge, Attitude, and Practice (KAP) model. The sample was selected using simple random sampling. The 
experimental group consisted of 31 students from Ban Na Muang Phet School who received dental health education 
through an electronic book, while the control group comprised 33 students from Hat Pak Meng School who received 
conventional education through pamphlets. Data were analyzed using percentages, means, standard deviations, 
paired t-tests, and independent t-tests. 
 The results revealed that the experimental group had significantly higher mean scores in knowledge, attitude, 
and practice regarding dental caries prevention after the intervention compared to baseline (p < 0.01). Post-
intervention, the experimental group also demonstrated significantly higher scores than the control group (p < 0.01). 
Additionally, the experimental group showed a significantly lower mean plaque index after the intervention than at 
baseline and in the control group (p < 0.01).  
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บทน า 
 โรคฟันผุเป็นปัญหาสาธารณสุขส าคัญในเด็ก
วัยเรียนที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต พัฒนาการ
ด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมอย่างมีนัยส าคัญ 
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กอายุประมาณ 12 ปี ซึ่งเป็นช่วง
เปลี่ยนผ่านจากฟันน้ านมสู่ฟันถาวร การเกิดโรคฟันผุ
ในระยะนี้ไม่เพียงเพ่ิมความเสี่ยงต่อการสูญเสียฟัน
ถาวรในอนาคต แต่ยั งสั มพันธ์ กับปัญหาการ
รับประทานอาหาร การเรียนรู้  และผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาในระยะยาว1 

 ผลการส ารวจสุขภาพช่องปากระดับประเทศ
ของประเทศไทยพบว่า เด็กอายุ 12 ปียังคงมีอัตราฟัน
ถาวรผุและฟันถาวรผุที่ยังไม่ได้รับการรักษาใน
สัดส่วนสูง รวมทั้งมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากที่ ไม่เหมาะสม เช่น ไม่แปรงฟันหลังอาหาร
กลางวัน บริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีน้ าตาล
บ่อยครั้ง และมีแนวโน้มใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
ลดลง สิ่งเหล่านี้สะท้อนข้อจ ากัดของการปลูกฝัง
พฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่เหมาะสมในเด็กวัยเรียน
1,2 

 เมื่อพิจารณาในระดับพื้นที่ ข้อมูลจากระบบ
คลังข้อมูลสุขภาพ (Health Data Center: HDC) ของ
จังหวัดตรังและอ าเภอสิเกา พบว่า เด็กอายุ 12 ปีใน
บางต าบลยังมีค่าปราศจากฟันถาวรผุ (Caries free) 
และค่าฟันถาวรดีไม่มีผุ (Cavity free) ต่ ากว่าเกณฑ์
ตัวชี้วัดระดับประเทศ โดยเฉพาะในต าบลนาเมือง
เพชร อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง ซึ่งมีสัดส่วนเด็กที่มีฟัน
ถาวรผุในระดับที่ควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน3,4 
สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนถึงความจ าเป็นในการ
พัฒนากลยุทธ์การส่ งเสริมสุ ขภาพช่องปากที่
เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ทฤษฎีความรู้  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ  
(Knowledge, Attitude and Practice: KAP) เป็ น
กรอบแนวคิดที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางใน
การออกแบบกิจกรรมสุขศึกษา โดยอธิบายว่ า
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพเริ่มจาก
การได้รับความรู้ที่ถูกต้อง น าไปสู่การก่อรูปทัศนคติที่

เหมาะสม และต่อยอดสู่การปฏิบัติที่พึงประสงค์อย่าง
ต่อเนื่อง การสื่อสารสุขภาพและการเลือกใช้สื่อที่
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายจึงมีบทบาทส าคัญในการ
ขับเคลื่อนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม
แนวคิดดังกล่าว2 

 ในบริบทปัจจุบัน เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามี
บทบาทส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กวัยเรียน หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (Electronic book) เป็นสื่อการเรียนรู้
ที่ผสมผสานข้อความ ภาพ เสียง และสื่อปฏิสัมพันธ์
เข้าด้วยกัน ช่วยเพ่ิมความน่าสนใจและแรงจูงใจใน
การเรียนรู้  อีกทั้ งยั งเอ้ือต่อการเรียนรู้ทั้ งแบบ
รายบุคคลและกลุ่ม สอคล้องกับการศึกษาที่ชี้ให้เห็น
ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถส่งเสริมความรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพของผู้เรียนได้ดีกว่าสื่อการสอน
แบบดั้งเดิม5,6 

 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยด้านทันตสาธารณสุข
ส่วนใหญ่ยังเน้นการให้ความรู้ผ่านสื่อแบบดั้งเดิมหรือ
สื่อโสตทัศน์ และมักประเมินผลลัพธ์เฉพาะด้าน
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม โดยยังมีงานวิจัย
จ านวนน้อยที่ประเมินประสิทธิผลของทันตสุขศึกษา
ผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับผลลัพธ์เชิงคลินิก 
เช่น ปริมาณคราบจุลินทรีย์  โดยเฉพาะในกลุ่ม
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายในบริบทพ้ืนที่
ระดับอ าเภอและชุมชน7-9 

 ดังนั้น การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ประเมินประสิทธิผลของการให้ทันตสุขศึกษาเพ่ือ
ป้องกันโรคฟันผุผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎี KAP ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่  6 อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง ทั้งในด้านความรู้  
ทัศนคติ การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปาก และ
ปริมาณคราบจุลินทรีย์ ผลการศึกษาคาดว่าจะช่วย
เติมเต็มช่องว่างทางวิชาการด้านการใช้สื่อดิจิทัลใน
การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก และน าไปใช้ เป็น
แนวทางพัฒนากิจกรรมทันตสุขศึกษาในสถานศึกษา
และชุมชนได้อย่างเหมาะสม 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
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 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการให้ทันตสุข
ศึกษาผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือป้องกันโรคฟันผุ 
ต่อความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติ ก่อนและหลังได้รับทันตสุขศึกษาผ่าน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ภายในกลุ่มทดลอง 
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติ หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคราบจุลินทรีย์ใน
ช่องปาก ก่อนและหลังการทดลอง ภายในกลุ่ม
ทดลอง 
 4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคราบจุลินทรีย์ใน
ช่องปาก หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยนี้ใช้รูปแบบกึ่งทดลอง (Quasi-
experimental Research) แบบสองกลุ่มวัดก่อน-
หลัง (Two-group Pretest-Posttest Design) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง ปีการศึกษา 2567 จ านวน 
27 โรงเรียน รวม 430 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วย
การสุ่ มอย่ างง่ าย (Simple Random Sampling) 
จ านวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านนาเมืองเพชร
เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน ที่ได้รับทันตสุข
ศึกษาผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และโรงเรียนหาด
ปากเมงเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 33 คน ที่ได้รับทันต
สุขศึกษาผ่านแผ่นพับ 
 เกณฑ์คัดเข้า ( Inclusion Criteria) 1) เป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปี
การศึกษา 2567 ณ โรงเรียนที่ได้รับการสุ่มเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง 2) มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สามารถสื่อสาร 
อ่าน เขียนภาษาไทยได้ดี 3) ผู้ปกครองลงนามยินยอม

ให้เข้าร่วมการวิจัย และนักเรียนยินดีเข้าร่วมกิจกรรม
ตลอดระยะเวลาการศึกษา 
 เกณฑ์คัดออก (Exclusion Criteria) 1) ไม่
ยินยอมเข้าร่วมกิจกรรมระหว่างด าเนินการวิจัย 2) 
เข้าร่วมกิจกรรมน้อยกว่าร้อยละ 80 ของกิจกรรม
ทั้งหมด 3) มีภาวะเจ็บป่วยรุนแรงหรือมีเหตุจ าเป็นที่
ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบตามก าหนด  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย
เครื่องมือ 2 ประเภท คือ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง เป็นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการป้องกันโรคฟันผุ ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติ (KAP) ร่วมกับกลวิธีทางสุขศึกษา มีเนื้อหา
ประกอบด้วย บทที่ 1 ความรู้เรื่องโรคฟันผุ บทที่ 2 
การป้องกันโรคฟันผุ  และบทที่  3 การส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กวัยเรียน ด าเนิน
กิจกรรมระยะเวลาทั้งสิ้น 5 สัปดาห์ โดยมีการสาธิต
วิธีการแปรงฟันที่ถูกต้อง การใช้ไหมขัดฟัน และให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติจริง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เป็นแบบสอบถาม แบบทดสอบ และแบบบันทึก
คราบจุลินทรีย์ แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่  1  ข้ อมู ลทั่ ว ไป  จ านวน 5 ข้ อ 
ประกอบด้วย เพศ อายุ การพาไปพบทันตแพทย์ 
ความถี่ในการรับประทานอาหารว่าง/ขนม/เครื่องดื่ม
ที่ มี น้ าตาลระหว่ างมื้ อหลั ก และช่ วง เวลาที่
รับประทาน ลักษณะเป็นค าถามแบบปลายเปิดและ
ปลายปิด 
 ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ในการดูแลทันต
สุขภาพ จ านวน 20 ข้อ เกี่ยวกับความรู้เรื่องโรคฟันผุ 
สาเหตุ อาการ การป้องกัน และพฤติกรรมที่ส่งผลต่อ
สุขภาพช่องปาก มีลักษณะเป็นข้อค าถามชนิด
เลือกตอบ "ถูก" หรือ "ผิด" 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติต่อการดูแล
ทันตสุขภาพ จ านวน 10 ข้อ เป็นมาตรส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 
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 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการให้ทันตสุข
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ประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติ ก่อนและหลังได้รับทันตสุขศึกษาผ่าน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ภายในกลุ่มทดลอง 
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติ หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคราบจุลินทรีย์ใน
ช่องปาก ก่อนและหลังการทดลอง ภายในกลุ่ม
ทดลอง 
 4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคราบจุลินทรีย์ใน
ช่องปาก หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 
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 การวิจัยนี้ใช้รูปแบบกึ่งทดลอง (Quasi-
experimental Research) แบบสองกลุ่มวัดก่อน-
หลัง (Two-group Pretest-Posttest Design) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง ปีการศึกษา 2567 จ านวน 
27 โรงเรียน รวม 430 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วย
การสุ่ มอย่ างง่ าย (Simple Random Sampling) 
จ านวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านนาเมืองเพชร
เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน ที่ได้รับทันตสุข
ศึกษาผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และโรงเรียนหาด
ปากเมงเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 33 คน ที่ได้รับทันต
สุขศึกษาผ่านแผ่นพับ 
 เกณฑ์คัดเข้า ( Inclusion Criteria) 1) เป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปี
การศึกษา 2567 ณ โรงเรียนที่ได้รับการสุ่มเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง 2) มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สามารถสื่อสาร 
อ่าน เขียนภาษาไทยได้ดี 3) ผู้ปกครองลงนามยินยอม

ให้เข้าร่วมการวิจัย และนักเรียนยินดีเข้าร่วมกิจกรรม
ตลอดระยะเวลาการศึกษา 
 เกณฑ์คัดออก (Exclusion Criteria) 1) ไม่
ยินยอมเข้าร่วมกิจกรรมระหว่างด าเนินการวิจัย 2) 
เข้าร่วมกิจกรรมน้อยกว่าร้อยละ 80 ของกิจกรรม
ทั้งหมด 3) มีภาวะเจ็บป่วยรุนแรงหรือมีเหตุจ าเป็นที่
ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบตามก าหนด  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย
เครื่องมือ 2 ประเภท คือ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง เป็นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการป้องกันโรคฟันผุ ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติ (KAP) ร่วมกับกลวิธีทางสุขศึกษา มีเนื้อหา
ประกอบด้วย บทที่ 1 ความรู้เรื่องโรคฟันผุ บทที่ 2 
การป้องกันโรคฟันผุ  และบทที่  3 การส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กวัยเรียน ด าเนิน
กิจกรรมระยะเวลาทั้งสิ้น 5 สัปดาห์ โดยมีการสาธิต
วิธีการแปรงฟันที่ถูกต้อง การใช้ไหมขัดฟัน และให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติจริง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เป็นแบบสอบถาม แบบทดสอบ และแบบบันทึก
คราบจุลินทรีย์ แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่  1  ข้ อมู ลทั่ ว ไป  จ านวน 5 ข้ อ 
ประกอบด้วย เพศ อายุ การพาไปพบทันตแพทย์ 
ความถี่ในการรับประทานอาหารว่าง/ขนม/เคร่ืองด่ืม
ที่ มี น้ าตาลระหว่ างมื้ อหลั ก และช่ วง เวลาที่
รับประทาน ลักษณะเป็นค าถามแบบปลายเปิดและ
ปลายปิด 
 ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ในการดูแลทันต
สุขภาพ จ านวน 20 ข้อ เกี่ยวกับความรู้เรื่องโรคฟันผุ 
สาเหตุ อาการ การป้องกัน และพฤติกรรมที่ส่งผลต่อ
สุขภาพช่องปาก มีลักษณะเป็นข้อค าถามชนิด
เลือกตอบ "ถูก" หรือ "ผิด" 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติต่อการดูแล
ทันตสุขภาพ จ านวน 10 ข้อ เป็นมาตรส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบัติในการดูแล
ทันตสุขภาพ จ านวน 10 ข้อ เป็นมาตรส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 
 ตอนที่ 5 แบบบันทึกคราบจุลินทรีย์ ส าหรับ
บันทึกปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ในช่องปากก่อน
และหลังการทดลอง 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content 
Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ด้าน
ทันตสาธารณสุข ด้านสุขภาพ และด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 
0.67-1.00 จากนั้นน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try 
out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้าน
ห้วยต่อ อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง จ านวน 30 คน เพ่ือ
วิ เคราะห์ ค่ าความเชื่ อมั่ น (Reliability) ผลการ
วิเคราะห์พบว่า 
 1) แบบทดสอบความรู้ในการดูแลทันตสุขภาพ 
วิ เคราะห์ ด้ วยวิ ธี คู เดอร์ -ริ ชาร์ ดสั น (Kuder-
Richardson 20: KR-20) ได้ค่าเท่ากับ 0.73 
 2) แบบสอบถามทัศนคติต่อการดูแลทันต
สุขภาพ วิเคราะห์ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบ าค  ( Cronbach's Alpha Coefficient) ไ ด้ ค่ า
เท่ากับ 0.70 
 3) แบบสอบถามการปฏิบัติในการดูแลทันต
สุขภาพ วิเคราะห์ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบ าค  ( Cronbach's Alpha Coefficient) ไ ด้ ค่ า
เท่ากับ 0.71 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. เสนอโครงร่ างการวิจัยเพ่ือขอรับรอง
จริยธรรมการวิ จั ยในมนุษย์ จากวิทยาลั ยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง 
 2. ท าหนังสือขอความร่วมมือจากผู้บริหาร
โรงเรียนบ้านนาเมืองเพชรและโรงเรียนหาดปากเมง 
พร้อมชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและนัดหมาย
วันเวลาเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3. ประชุมชี้แจงครูประจ าชั้นเรื่องการด าเนิน
กิจกรรม และประสานงานเวลาในการจัดกิจกรรมโดย
ให้กระทบต่อกิจกรรมอ่ืนของโรงเรียนน้อยที่สุด 
 4. ฝึกอบรมผู้ช่วยวิจัย จ านวน 3 คน เพื่อให้
เข้าใจกระบวนการด าเนินกิจกรรมและปรับมาตรฐาน
การตรวจคราบจุลินทรีย์ให้ตรงกัน เพ่ือลดค่าความ
คลาดเคลื่อนและอคติในการแปลผล 
 5. เก็บข้อมูลก่อนการทดลอง (Pretest) โดย
ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตอบแบบทดสอบ
ความรู้ แบบสอบถามทัศนคติ แบบสอบถามการ
ปฏิบัติ และตรวจบันทึกคราบจุลินทรีย์ในช่องปาก 
 6. ด าเนินกิจกรรมให้ทันตสุขศึกษาผ่ าน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แก่กลุ่มทดลอง ระยะเวลา 5 
สัปดาห์ ขณะที่กลุ่มควบคุมได้รับทันตสุขศึกษาผ่าน
แผ่นพับตามปกติ 
 7. เก็บข้อมูลหลังการทดลอง (Posttest) โดย
ใช้เครื่องมือชุดเดียวกันกับก่อนการทดลอง 
 8. ตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม
และน าข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบการแจกแจงแบบปกติด้ วย 
Shapiro-Wilk Test เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม
มีจ านวนน้อยกว่า 50 คน เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภายใน
กลุ่มก่อนและหลังการทดลองด้วย Paired t-test และ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มด้วย Independent t-test 
ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ 0.05 
 จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิริน
ธร จังหวัดตรัง (เลขที่ P067/2567) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 64 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 31 คน และกลุ่มควบคุม 33 คน กลุ่มทดลอง
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ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 58.07) มีอายุเฉลี่ย 
11.77 ± 0.49 ปี ขณะที่กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย (ร้อยละ 57.57) มีอายุเฉลี่ย 11.73 ± 0.62 
ปี ทั้งสองกลุ่มมีลักษณะพ้ืนฐานด้านการพบทันต
แพทย์และพฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือเครื่องดื่ม
ที่มีน้ าตาลในระดับใกล้เคียงกัน 
 2. ผลการเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และ
การปฏิบัติ 
  2.1 การเปรียบเทียบภายในกลุ่ม (Pretest-
Posttest) กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ 

และการปฏิบัติ ในการป้องกันโรคฟันผุหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < 0.01 ทุกตัวแปร) โดยคะแนนเฉลี่ยความรู้
เพ่ิมขึ้นจาก 9.81 ± 2.76 เป็น 16.77 ± 1.83 คะแนน 
ทัศนคติเพ่ิมขึ้นจาก 3.40 ± 0.43 เป็น 3.93 ± 0.26 
คะแนน และการปฏิบัติเพ่ิมขึ้นจาก 3.39 ± 0.43 เป็น 
4.00 ± 0.28 คะแนน ขณะที่กลุ่มควบคุมไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) ดัง
แสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและ 
 หลังการทดลอง 

ตัวแปร กลุ่ม ก่อนทดลอง (Mean ± 
SD) 

หลังทดลอง (Mean ± 
SD) 

Mean diff t p 

ความรู้ ทดลอง (n=31) 9.81 ± 2.76 16.77 ± 1.83 +6.96 -12.33 < 0.01* 
 ควบคุม (n=33) 10.12 ± 3.88 10.67 ± 4.15 +0.55 -12.33 > 0.05 

ทัศนคติ ทดลอง (n=31) 3.40 ± 0.43 3.93 ± 0.26 +0.53 -7.35 < 0.01* 
 ควบคุม (n=33) 3.56 ± 0.34 3.59 ± 0.53 +0.03 -7.35 > 0.05 

การปฏิบัติ ทดลอง (n=31) 3.39 ± 0.43 4.00 ± 0.28 +0.61 -6.27 < 0.01* 
 ควบคุม (n=33) 3.57 ± 0.63 3.80 ± 0.62 +0.23 -6.27 > 0.05 

หมายเหตุ: * p < 0.05 
 2.2 การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มหลังการทดลอง 
 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูง
กว่ากลุ่มควบคุม (16.77 ± 1.83 เทียบกับ 10.67 ± 4.15, p < 
0.01) ทัศนคติสูงกว่า (3.93 ± 0.26 เทียบกับ 3.59 ± 0.53, p 
< 0.01) และการปฏิบัติสูงกว่า (4.00 ± 0.28 เทียบกับ 3.80 

± 0.62, p < 0.05) ทั้งนี้ พบว่าก่อนการทดลอง ทัศนคติของ
กลุ่มทดลอง (3.40 ± 0.43) ต่ ากว่ากลุ่มควบคุม (3.56 ± 0.34) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ซึ่งเป็นประเด็นที่ควร
พิจารณาในการตีความผลการวิจัย ดังแสดงในตารางที่ 2

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป้องกันโรคฟันผุ จ าแนกตามช่วงเวลา (ก่อน-หลังการ 
 ทดลอง) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตัวแปร ช่วงเวลา กลุ่มทดลอง  
(Mean ± SD) 

กลุ่มควบคุม  
(Mean ± SD) 

Mean diff t p 

ความรู้ ก่อน 9.81 ± 2.76 10.12 ± 3.88 −0.31 -1.35 > 0.05 
 หลัง 16.77 ± 1.83 10.67 ± 4.15 +6.10 7.53 < 0.01* 

ทัศนคติ ก่อน 3.40 ± 0.43 3.56 ± 0.34 −0.16 -1.75 < 0.05* 
 หลัง 3.93 ± 0.26 3.59 ± 0.53 +0.34 3.21 < 0.01* 

การปฏิบัติ ก่อน 3.39 ± 0.43 3.57 ± 0.63 −0.18 -1.34 > 0.05 
 หลัง 4.00 ± 0.28 3.80 ± 0.62 +0.20 1.68 < 0.05* 

หมายเหตุ: * p < 0.05  
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ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 58.07) มีอายุเฉลี่ย 
11.77 ± 0.49 ปี ขณะที่กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย (ร้อยละ 57.57) มีอายุเฉลี่ย 11.73 ± 0.62 
ปี ทั้งสองกลุ่มมีลักษณะพ้ืนฐานด้านการพบทันต
แพทย์และพฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือเครื่องดื่ม
ที่มีน้ าตาลในระดับใกล้เคียงกัน 
 2. ผลการเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และ
การปฏิบัติ 
  2.1 การเปรียบเทียบภายในกลุ่ม (Pretest-
Posttest) กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ 

และการปฏิบัติ ในการป้องกันโรคฟันผุหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < 0.01 ทุกตัวแปร) โดยคะแนนเฉลี่ยความรู้
เพ่ิมขึ้นจาก 9.81 ± 2.76 เป็น 16.77 ± 1.83 คะแนน 
ทัศนคติเพ่ิมขึ้นจาก 3.40 ± 0.43 เป็น 3.93 ± 0.26 
คะแนน และการปฏิบัติเพ่ิมขึ้นจาก 3.39 ± 0.43 เป็น 
4.00 ± 0.28 คะแนน ขณะที่กลุ่มควบคุมไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) ดัง
แสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและ 
 หลังการทดลอง 

ตัวแปร กลุ่ม ก่อนทดลอง (Mean ± 
SD) 

หลังทดลอง (Mean ± 
SD) 

Mean diff t p 

ความรู้ ทดลอง (n=31) 9.81 ± 2.76 16.77 ± 1.83 +6.96 -12.33 < 0.01* 
 ควบคุม (n=33) 10.12 ± 3.88 10.67 ± 4.15 +0.55 -12.33 > 0.05 

ทัศนคติ ทดลอง (n=31) 3.40 ± 0.43 3.93 ± 0.26 +0.53 -7.35 < 0.01* 
 ควบคุม (n=33) 3.56 ± 0.34 3.59 ± 0.53 +0.03 -7.35 > 0.05 

การปฏิบัติ ทดลอง (n=31) 3.39 ± 0.43 4.00 ± 0.28 +0.61 -6.27 < 0.01* 
 ควบคุม (n=33) 3.57 ± 0.63 3.80 ± 0.62 +0.23 -6.27 > 0.05 

หมายเหตุ: * p < 0.05 
 2.2 การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มหลังการทดลอง 
 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูง
กว่ากลุ่มควบคุม (16.77 ± 1.83 เทียบกับ 10.67 ± 4.15, p < 
0.01) ทัศนคติสูงกว่า (3.93 ± 0.26 เทียบกับ 3.59 ± 0.53, p 
< 0.01) และการปฏิบัติสูงกว่า (4.00 ± 0.28 เทียบกับ 3.80 

± 0.62, p < 0.05) ทั้งนี้ พบว่าก่อนการทดลอง ทัศนคติของ
กลุ่มทดลอง (3.40 ± 0.43) ต่ ากว่ากลุ่มควบคุม (3.56 ± 0.34) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ซึ่งเป็นประเด็นที่ควร
พิจารณาในการตีความผลการวิจัย ดังแสดงในตารางที่ 2

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป้องกันโรคฟันผุ จ าแนกตามช่วงเวลา (ก่อน-หลังการ 
 ทดลอง) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตัวแปร ช่วงเวลา กลุ่มทดลอง  
(Mean ± SD) 

กลุ่มควบคุม  
(Mean ± SD) 

Mean diff t p 

ความรู้ ก่อน 9.81 ± 2.76 10.12 ± 3.88 −0.31 -1.35 > 0.05 
 หลัง 16.77 ± 1.83 10.67 ± 4.15 +6.10 7.53 < 0.01* 

ทัศนคติ ก่อน 3.40 ± 0.43 3.56 ± 0.34 −0.16 -1.75 < 0.05* 
 หลัง 3.93 ± 0.26 3.59 ± 0.53 +0.34 3.21 < 0.01* 

การปฏิบัติ ก่อน 3.39 ± 0.43 3.57 ± 0.63 −0.18 -1.34 > 0.05 
 หลัง 4.00 ± 0.28 3.80 ± 0.62 +0.20 1.68 < 0.05* 

หมายเหตุ: * p < 0.05  

 3. ผลการเปรียบเทียบปริมาณคราบจุลินทรีย์ใน
ช่องปาก 
  3.1 การเปรียบเทียบภายในกลุ่ม กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรีย์หลังการทดลอง (1.73 ± 
0.34) ต่ ากว่าก่อนการทดลอง (3.19 ± 0.55) อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) เช่นเดียวกับกลุ่มควบคุมที่
พบว่าปริมาณคราบจุลินทรีย์หลังการทดลอง (2.39 ± 0.91) 
ต่ ากว่าก่อนการทดลอง (3.08 ± 0.76) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < 0.01) ดังแสดงในตารางที่ 3

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรีย์ ก่อนและหลังการทดลอง ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม ก่อนทดลอง  
(Mean ± SD) 

หลังทดลอง  
(Mean ± SD) 

Mean diff t p-value 

ทดลอง (n=31) 3.19 ± 0.55 1.73 ± 0.34 −1.46 15.86 < 0.01* 
ควบคุม (n=33) 3.08 ± 0.76 2.39 ± 0.91 −0.69 15.86 < 0.01* 

หมายเหตุ: * p < 0.05 
  3.2 การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มหลังการทดลอง 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรีย์หลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่มทดลองมีปริมาณคราบ

จุลินทรีย์ต่ ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
0.01) ดังแสดงในตารางที่ 4

 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรีย์ จ าแนกตามช่วงเวลา (ก่อน-หลังการทดลอง) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 

ตัวแปร ช่วงเวลา กลุ่มทดลอง  
(Mean ± SD) 

กลุ่มควบคุม  
(Mean ± SD) 

Mean diff t p-value 

ปริมาณ ก่อน 3.19 ± 0.55 3.08 ± 0.76 +0.11 0.67 > 0.05 

คราบจุลินทรีย์ หลัง 1.73 ± 0.34 2.39 ± 0.91 −0.66 -3.76 < 0.01* 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษานี้ประเมินประสิทธิผลของการให้
ทันตสุขศึกษาผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง โดย
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายในแต่ละประเด็น ดังนี้ 
 ด้านความรู้ ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่าก่อนการทดลองและสูง
กว่ากลุ่ มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ผล
ดังกล่าวเกิดจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎี KAP ร่วมกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีเนื้อหาครอบคลุมความรู้
เรื่องโรคฟันผุ การป้องกัน และพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ซึ่งช่วยให้นักเรียนเข้าถึงข้อมูลได้สะดวกและ
เรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ผลการศึกษา
สอดคล้องกับ กิติศักดิ์ วาทโยธา และศิวิไลซ์ วนรัตน์
วิจิตร7 ที่พบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้ด้านการสร้าง
เสริมสุขภาพสูงขึ้นหลังเข้าร่วมโปรแกรม และ
สอดคล้องกับ กณิกนันท์ บัวปลี10 ที่พบว่าทันตสุข

ศึกษาผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถเพ่ิมคะแนน
เฉลี่ยความรู้ในกลุ่มทดลองได้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิต ิ
 ด้านทัศนคติ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติสูงขึ้นหลังการทดลองทั้งเมื่อเปรียบเทียบกับ
ก่อนการทดลองและกับกลุ่ มควบคุม ทั้ งนี้  พบ
ข้อสังเกตว่าก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน
ทัศนคติต่ ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p < 0.05) ซึ่งอาจส่งผลให้คะแนนที่เพ่ิมขึ้นของกลุ่ม
ทดลองมีขนาดใหญ่ขึ้นจากผลของ regression to 
the mean การวิจัยในอนาคตควรพิจารณาใช้สถิติ 
ANCOVA เพ่ือควบคุมความแตกต่างของค่าพ้ืนฐาน 
ผลการศึกษาสอดคล้องกับ วีรพันธ์ ใจแก้ว และคณะ9 
ที่พบว่าทันตสุขศึกษาผ่านสื่อวีดิทัศน์ช่วยเพ่ิมคะแนน
ทัศนคติ ในการดูแลสุขภาพช่องปากได้อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิ
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 ด้านการปฏิบัติ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
การปฏิบัติสู งขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ผล
ดังกล่าวเกิดจากกิจกรรมที่เน้นการฝึกปฏิบัติจริง 
ได้แก่ การสาธิตวิธีแปรงฟันที่ถูกต้อง การใช้ไหมขัด
ฟัน รวมถึงการให้ค าแนะน าพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎี KAP ผลการศึกษา
สอดคล้องกับ เบญจวรรณ ช่วยแก้ว และคณะ8 ที่
พบว่าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากช่วยเพ่ิม
คะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิ
 ด้านปริมาณคราบจุลินทรีย์ กลุ่มทดลองมี
ปริมาณคราบจุลินทรีย์ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติทั้งเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองและกับ
กลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไม่
เพียงส่งผลต่อความรู้และทัศนคติเท่านั้น แต่ยัง
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สะท้อนผลลัพธ์
เชิงคลินิกด้วย สอดคล้องกับ ณัฐนันท์ โกวิทวัฒนา 
และศิริพร ส่งศิริประดับบุญ11 ที่พบว่าโปรแกรมทันต
สุขศึกษาสามารถลดปริมาณคราบจุ ลินทรีย์ ใน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายได้อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิ
 ข้อจ ากัดของการวิจัย การวิจัยนี้มีข้อจ ากัด
บางประการ ได้แก่ 1) กลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็ก (n = 
31 และ 33) ซึ่งอาจจ ากัดความสามารถในการอ้างอิง
ผลไปยังประชากรกลุ่มอ่ืน 2) การสุ่มกลุ่มตัวอย่างใน
ระดับโรงเรียน (Cluster) ไม่ใช่ระดับบุคคล อาจส่งผล
ให้เกิดอคติจากความแตกต่างระหว่างโรงเรียน 3) 
ระยะเวลาติดตามผล 5 สัปดาห์อาจไม่เพียงพอต่อ
การประเมินความคงทนของการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในระยะยาว และ 4) ก่อนการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนทัศนคติต่ ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งอาจเป็นตัวกวนต่อการตีความ
ผลการวิจัย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้ อ เสนอแนะในการน าผลวิ จั ยไปใช้
ประโยชน์ 
 1. หน่วยงานด้านทันตสาธารณสุข ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอ หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
สามารถน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปประยุกต์ใช้เป็น
สื่อในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากเพ่ือกระตุ้น
ความสนใจของผู้เรียนนอกเหนือจากสื่อการสอนแบบ
ดั้งเดิม 
 2. สามารถน าไปสอนในรายวิชาสุขศึกษา
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หรือชั้นปีอ่ืน 
ๆ โดยปรับเนื้อหาตามความเหมาะสม 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรทดลองใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในกลุ่ม
วัยอ่ืน เช่น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เพ่ือยืนยัน
ประสิทธิผลในบริบทที่แตกต่าง 
 2. ควรเพิ่มระยะเวลาติดตามผลเพื่อประเมิน
ความคงทนของพฤติกรรมในระยะยาว และพิจารณา
ใช้สถิติ ANCOVA เพ่ือควบคุมความแตกต่างของค่า
พ้ืนฐานระหว่างกลุ่ม 
 3. ควรเพ่ิมการตรวจสอบการปฏิบัติ เช่น สมุด
ประเมินการแปรงฟันที่ให้ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน
และลงลายมือชื่อ เพ่ือเพ่ิมความน่าเชื่อถือของผลลัพธ์
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 ด้านการปฏิบัติ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
การปฏิบัติสู งขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ผล
ดังกล่าวเกิดจากกิจกรรมที่เน้นการฝึกปฏิบัติจริง 
ได้แก่ การสาธิตวิธีแปรงฟันที่ถูกต้อง การใช้ไหมขัด
ฟัน รวมถึงการให้ค าแนะน าพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎี KAP ผลการศึกษา
สอดคล้องกับ เบญจวรรณ ช่วยแก้ว และคณะ8 ที่
พบว่าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากช่วยเพ่ิม
คะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิ
 ด้านปริมาณคราบจุลินทรีย์ กลุ่มทดลองมี
ปริมาณคราบจุลินทรีย์ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติทั้งเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองและกับ
กลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไม่
เพียงส่งผลต่อความรู้และทัศนคติเท่านั้น แต่ยัง
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สะท้อนผลลัพธ์
เชิงคลินิกด้วย สอดคล้องกับ ณัฐนันท์ โกวิทวัฒนา 
และศิริพร ส่งศิริประดับบุญ11 ที่พบว่าโปรแกรมทันต
สุขศึกษาสามารถลดปริมาณคราบจุ ลินทรีย์ ใน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายได้อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิ
 ข้อจ ากัดของการวิจัย การวิจัยนี้มีข้อจ ากัด
บางประการ ได้แก่ 1) กลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็ก (n = 
31 และ 33) ซึ่งอาจจ ากัดความสามารถในการอ้างอิง
ผลไปยังประชากรกลุ่มอ่ืน 2) การสุ่มกลุ่มตัวอย่างใน
ระดับโรงเรียน (Cluster) ไม่ใช่ระดับบุคคล อาจส่งผล
ให้เกิดอคติจากความแตกต่างระหว่างโรงเรียน 3) 
ระยะเวลาติดตามผล 5 สัปดาห์อาจไม่เพียงพอต่อ
การประเมินความคงทนของการเปลี่ ยนแปลง

พฤติกรรมในระยะยาว และ 4) ก่อนการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนทัศนคติต่ ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งอาจเป็นตัวกวนต่อการตีความ
ผลการวิจัย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้ อ เสนอแนะในการน าผลวิ จั ยไปใช้
ประโยชน์ 
 1. หน่วยงานด้านทันตสาธารณสุข ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอ หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
สามารถน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปประยุกต์ใช้เป็น
สื่อในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากเพ่ือกระตุ้น
ความสนใจของผู้เรียนนอกเหนือจากสื่อการสอนแบบ
ดั้งเดิม 
 2. สามารถน าไปสอนในรายวิชาสุขศึกษา
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หรือชั้นปีอ่ืน 
ๆ โดยปรับเนื้อหาตามความเหมาะสม 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรทดลองใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในกลุ่ม
วัยอ่ืน เช่น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เพ่ือยืนยัน
ประสิทธิผลในบริบทที่แตกต่าง 
 2. ควรเพิ่มระยะเวลาติดตามผลเพื่อประเมิน
ความคงทนของพฤติกรรมในระยะยาว และพิจารณา
ใช้สถิติ ANCOVA เพ่ือควบคุมความแตกต่างของค่า
พ้ืนฐานระหว่างกลุ่ม 
 3. ควรเพ่ิมการตรวจสอบการปฏิบัติ เช่น สมุด
ประเมินการแปรงฟันที่ให้ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน
และลงลายมือชื่อ เพ่ือเพ่ิมความน่าเชื่อถือของผลลัพธ์
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