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การทดสอบโปรแกรมการสอนเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานต่อความรู้ ความมั่นใจและทักษะของนักเรียน
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (two-
group pretest-posttest design) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานต่อความรู้ ความ
มั่นใจ และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดก าแพงเพชร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 66 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
โปรแกรมการสอนเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน และเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบความรู้ 2) 
แบบสอบถามความมั่นใจ และ 3) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
Paired t-test และ Independent t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการได้รับโปรแกรมการสอน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ความมั่นใจ และทักษะการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ความมั่นใจ และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p 
< .001) 
ค าส าคัญ: โปรแกรมการสอน,  การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน,  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 

Abstract 
 This quasi-experimental research employed a two-group pretest-posttest design to investigate the effects of a 
basic life support (BLS) teaching program on knowledge, confidence, and basic life support skills among senior high 
school students in Kamphaeng Phet Province. The sample consisted of 66 senior high school students, who were 
equally assigned to an experimental group (n = 33) and a control group (n = 33). 
The research instruments included a basic life support teaching program and data collection instruments comprising: 
(1) a knowledge test, (2) a confidence questionnaire, and (3) a practical skills assessment form for basic life support. 
Data were analyzed using descriptive statistics, paired t-test, and independent t-test. 
 The findings revealed that after receiving the teaching program, the experimental group demonstrated 
significantly higher mean scores in knowledge, confidence, and basic life support skills compared to their pre-
intervention scores (p < .001). Furthermore, when compared with the control group, the experimental group showed 
significantly higher mean scores in knowledge, confidence, and basic life support skills (p < .001). 
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บทน า 
 ภาวะหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาล (Out-of-
hospital cardiac arrest :OHCA) เป็ นปัญหาทาง
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สาธารณสุขที่ส าคัญที่น าไปสู่การเสียชีวิตของประชา
การท่ัวโลก โดยอุบัติการณ์การเสียชีวิตในแต่ละทวีปสูง
ถึง 89-95.7 ต่อประชากร 100,000 คนต่อปี1 แม้ใน
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ประเทศไทยจะยังไม่มีตัวเลขสถิติที่ระบุไว้อย่างแน่ชัด 
แต่คาดการณ์ว่ามีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นสอดคล้องกับ
อุบัติการณ์ผู้เสียชีวิตด้วยโรคหัวใจขาดเลือดที่เพิ่มขึ้น
ทุกปี ในขณะที่อัตราเฉลี่ยการรอดชีวิตของผู้มีภาวะ
หัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาลอยู่ในระดับต่ า โดย
พบว่าในเอเชียมีอัตราการรอดชีวิตต่ ามากเมื่อเทียบกับ
พื้นที่อื่น2  
 ปัจจัยส าคัญส่งผลต่อการรอดชีวิตคือระยะเวลา
ในการเข้าช่วยเหลือ3,4,5 ผู้รอดชีวิตส่วนใหญ่จะได้รับ
การช่วยเหลือจากหน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉิน 
(Emergency Medical Service: EMS) ซึ่ งหากได้รับ
ตอบสนองท่ีรวดเร็วจากหน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉิน
หรื อผู้ พบเห็ นเหตุ การณ์ ด้ วยการกดหน้ าอก 
(Cardiopulmonary resuscitation: CPR) และการใช้
เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ (AED) อย่างมี
ประสิทธิภาพ ท าให้อัตราการรอดชีวิตสูงขึ้น แต่
อย่างไรก็ตามทีมหน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉินส่วน
ใหญ่อยู่ในพื้นที่เขตเมือง หากเป็นชุมชนที่อยู่นอกเขต
เมืองอาจต้องใช้เวลาในการเข้าช่วยเหลือผู้ป่วย ในขณะ
ที่ผู้พบเห็นเหตุการณ์ส่วนใหญ่เป็นประชาชนที่อยู่ใน
ชุมชน หากผู้ป่วยได้รับการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน โดยผู้ที่
อยู่ในเหตุการณ์ (Bystander) อย่างมีประสิทธิภาพตาม
ขั้ นตอนของห่วงโซ่แห่งการรอดชีวิต  (Chain of 
survival) ทั้ง 5 ขั้นตอน ซึ่งเป็นการช่วยเหลือขั้นต้นที่
ช่วยให้ระบบไหลเวียนของร่างกายผู้ป่วยกลับมาท างาน
ได้ก่อนที่ทีมผู้ช่วยเหลือจะมาถึง   จะท าให้มีโอกาส
รอดชีวิตเพ่ิมขึ้นถึง 2-3 เท่า6 จึงมีความจ าเป็นที่ใน
พื้นที่ชุมชนควรมีผู้ที่มีความรู้ความสามารถที่พร้อม
ช่วยเหลือผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุได้อย่างทันท่วงที3 
 ประเทศไทยมีการรณรงค์เผยแพร่ความรู้การ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน โดยกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่
เป็นบุคลากรทางการแพทย์ เช่น แพทย์ พยาบาล 
นักศึกษาพยาบาล เจ้าหน้าที่กู้ภัย รวมถึงอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่ บ้ าน เป็นต้น    แต่จาก
สถานการณ์การเจ็บป่วยและเสียชีวิตด้วยภาวะหัวใจ
หยุดเต้นเกิดได้ทุกเวลาและทุกสถานที่ ประชาชนทั่วไป
ควรมีความรู้และทักษะเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน เมื่อพบเห็นเหตุการณ์จะสามารถให้การ

ช่วยเหลือและช่วยเพิ่มโอกาสรอดชีวิตของผู้ป่วย
ได้ ปัจจุบันได้มีการให้ความรู้ให้กับกลุ่มประชาชน
ทั่วไปและในกลุ่มนักเรียนนักศึกษาเพิ่มมากขึ้น แต่ส่วน
ใหญ่ยังคงจ ากัดอยู่ในเมืองใหญ่ ไม่ครอบคลุมทุกพื้นที่
ตามชุมชนนอกเขตเมือง ส าหรับในโรงเรียนถึงแม้มีการ
จัดการเรียนการสอนเรื่องความรู้พื้นฐานการช่วยชีวิต
เบื้องต้นให้กับนักเรียนในรายวิชาสุขศึกษาแต่เป็น
รูปแบบการบรรยายเพียงอย่างเดียว7 ไม่ได้เน้นเทคนิค
ส าคัญและลงมือปฏิบัติจริง จากการศึกษาพบว่าปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการเข้าช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานของ
ประชาชนทั่วไป คือ รู้สึกกลัว ไม่มีความมั่นใจในการ
ช่วยเหลือผู้ป่วยหากพบเห็นผู้ที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้น8 
หากผู้ช่วยเหลือมีความรู้ ความมั่นใจและทักษะในการ
ช่วยเหลือจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นพื้นฐานได ้ 
 จากความส าคัญดังที่กล่าวมาข้างต้น จึงสนใจ
ศึกษาการให้โปรแกรมความรู้ ความมั่นใจและทักษะ
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานของนักเรียนในโรงเรียน
พื้นที่จังหวัดก าแพงเพชร ระดับมัธยมศึกษาซึ่งถือเป็น
ช่วงวัยที่มีความพร้อมและศักยภาพทางด้านร่างกาย 
สติปัญญาและอารมณ์3,9,10 เป็นวัยที่มีความเหมาะสม
ในการเรียนรู้และฝึกทักษะที่มีความเฉพาะทางและ
เหมาะสมในการสอนการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน7 จึง
ควรส่งเสริมให้มีความรู้ ความมั่นใจและทักษะการช่วย
ฟื้นคืนชีพ เพื่อเพิ่มจ านวนผู้ให้การช่วยเหลือผู้ป่วย
ภาวะหัวใจหยุดเต้นส่งผลให้อัตราการรอดชีวิตของผู้ที่
มีภาวะหัวใจหยุดเต้นในชุมชนสูงขึ้น สร้างความ
เข้มแข็งอย่างยั่งยืนในระบบสุขภาพในระดับพื้นที่ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความ
มั่นใจและทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ภายในกลุ่มทดลองก่อน
และหลังได้รับโปรแกรมการสอนเร่ืองการช่วยฟ้ืนคืน
ชีพขั้นพื้นฐาน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ยความรู้ ความมั่นใจและทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ
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กลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมการสอนเร่ืองการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและกลุ่มควบคุม 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1. คะแนนเฉลี่ยความรู้ ความมั่นใจและทักษะ
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานหลังได้รับโปรแกรมสูง
กว่าก่อนได้รับโปรแกรม 
 2. กลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมการช่วยฟื้น
คืนชีพขั้นพื้นฐานมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความมั่นใจ
และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจั ยกึ่ งทดลองแบบ  2 กลุ่ มวัดก่อน-
หลั ง (Quasi Experimental Research: Two group 
pretest-posttest design) การศึกษาครั้งนี้ใช้ทฤษฎี
การเรียนรู้ของ Bloom (1956)11 กล่าวถึงการเรียนรู้ซึ่ง
เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมไปสู่
พฤติกรรมใหม่อย่างถาวร เป็นผลจากการฝึกฝน โดย
เกิดการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้  เป็น
ความสามารถในการรับรู้ข้อมูล มีความเข้าใจและน า
ความรู้ไปใช้แก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม ด้านทัศนคติ 
เป็นความรู้สึก ความมั่นใจ หากบุคคลเกิดการเรียนรู้ มี
ความเข้าใจ และมั่นใจจะสามารถน าความรู้ไปปฏิบัติได้
อย่างถูกต้อง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียน
ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  จั ง ห วั ด
ก าแพงเพชร  จ านวน 676 คน  
  กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จังหวัดก าแพงเพชร ค านวณโดยใช้โปรแกรม 
G* Power Analysis12 ใช้ Test family เลือก t-tests, 
Statistical test เลือก Means: Differences between 
two independent means (Two groups) เลือก two-
tailed ก าหนดค่าอิทธิพล 0.8 ค่าความคลาดเคลื่อน 
.05 และค่า Power 0.8513 ได้กลุ่มตัวอย่าง 60 คน เพื่อ
ป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างจึงเพิ่มกลุ่ม

ตัวอย่าง ร้อยละ 10 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 66 
คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 33 คน และกลุ่มควบคุม 33 
คน 
 เกณฑ์การคัดเข้า  
 1. ไม่เคยได้รับการอบรมทักษะการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นพื้นฐานมาก่อน 
 2. ได้รับความยินยอมจากนักเรียน ผู้ปกครอง 
 3. ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 4. ไม่มีโรคประจ าตัวที่เป็นอุปสรรคซึ่งอาจท า
ให้อาการก าเริบได้ในขั้นตอนการฝึกทักษะภายใต้
โปรแกรมการสอน เช่น โรคหัวใจ หอบหืด เป็นต้น 
 5. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สามารถพูดและ
สื่อสารด้วยภาษาไทยได้เข้าใจ 
 เกณฑ์การคัดออก  
 1. อยู่ระหว่างลาหรือพักการศึกษา 
 2. มีโรคประจ าตัวที่เป็นอุปสรรคซึ่งอาจก าเริบ
ได้ในข้ันตอนการฝึกทักษะภายใต้โปรแกรมการสอน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรม
การให้ความรู้ และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน ประกอบด้วย 
 1.1 คู่มือประกอบการสอนเรื่องการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วยเนื้อหาการช่วยฟื้นคืนชีพ
ขั้นพื้นฐาน (Basic Life Support: BLS) วิธีปฏิบัติในแต่
ละขั้ นตอนและการ ใช้ เ ค รื่ อ งกระตุ กหั ว ใ จ
อัตโนมัต ิ(AED) 
 1.2 สื่อวีดิทัศน์เรื่องภาวะหัวใจหยุดเต้นและ
การช่วยชีวิตขั้นพืน้ฐาน  
 1.3 หุ่นจ าลองฝึกทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐานส าหรับผู้เรียนฝึกทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน 
 2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  แบ่งเป็น 
3 ตอน ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ 
ระดับชั้นเรียน ประสบการณ์พบเห็นเหตุการณ์
ช่วยเหลือผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ประสบการณ์การ
ช่วยเหลือผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น  
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เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมไปสู่
พฤติกรรมใหม่อย่างถาวร เป็นผลจากการฝึกฝน โดย
เกิดการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้  เป็น
ความสามารถในการรับรู้ข้อมูล มีความเข้าใจและน า
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรม
การให้ความรู้ และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน ประกอบด้วย 
 1.1 คู่มือประกอบการสอนเรื่องการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วยเนื้อหาการช่วยฟื้นคืนชีพ
ขั้นพื้นฐาน (Basic Life Support: BLS) วิธีปฏิบัติในแต่
ละขั้ นตอนและการ ใช้ เ ค รื่ อ งกระตุ กหั ว ใ จ
อัตโนมัต ิ(AED) 
 1.2 สื่อวีดิทัศน์เรื่องภาวะหัวใจหยุดเต้นและ
การช่วยชีวิตขั้นพืน้ฐาน  
 1.3 หุ่นจ าลองฝึกทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐานส าหรับผู้เรียนฝึกทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน 
 2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  แบ่งเป็น 
3 ตอน ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ 
ระดับชั้นเรียน ประสบการณ์พบเห็นเหตุการณ์
ช่วยเหลือผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ประสบการณ์การ
ช่วยเหลือผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น  

 ตอนที่ 2 ความรู้เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน เป็นแบบทดสอบความรู้  ประกอบด้วย
ค าถาม 10 ข้อ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ค าตอบที่
ถู ก ต้ อ ง  1 ข้ อ เ ท่ า กั บ  1 คะแ นน  ต อบผิ ด
เท่ากับ 0 คะแนน  
 ตอนที่ 3 ความมั่นใจในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวข้อง มีข้อค าถาม 10 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ  
 ตอนที่  4 ทั กษะการช่ วยฟื้ นคื นชี พขั้ น
พื้นฐาน ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยดัดแปลงเน้ือหามาจาก
ขั้นตอนการช่วยชีวิตฉุกเฉินของสถาบันการแพทย์
ฉุกเฉินแห่งชาติ14 คะแนนรวมเต็ม 15 คะแนน  การให้
คะแนนมี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติถูกต้องและครบถ้วน ให้ 
2 คะแนน ปฏิบัติถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน ให้ 1 คะแนน 
ปฏิบัติไม่ถูกต้องหรือไม่ปฏิบัติให้ 0 คะแนน  
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. การหาความตรงเชิงเนื้ อหา (Content 
validity) แบบวัดความรู้เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน และแบบประเมินทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พ้ืนฐาน ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้าน
การช่วยฟื้นคืนชีพและผ่านการอบรม BLS instructor 
1 คน อาจารย์พยาบาลเชี่ยวชาญการสอนการช่วยฟื้น
คืนชีพ      1 คนและอาจารย์เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต 
1 คน เพื่อหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วั ตถุ ประสงค์  ( IOC) หลั งจากผู้ ทรงคุณวุฒิ ให้
ข้อเสนอแนะเพื่อผู้ วิจัยได้น ามาปรับแก้ ไขตาม
ค าแนะน า พบว่ามีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6-1.0 
 2. การหาความเชื่ อมั่ น  (Reliability) น า
เครื่องมือท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาไป
ทดลองกับกลุ่มนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน แบบทดสอบความรู้ได้ค่า KR-
20 เท่ากับ 0.85 แบบสอบถามความมั่นใจและแบบ
ประเมินทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพหาความเชื่อมั่นโดย
วิธี Cronbach’s alpha ได้ค่าสัมประสิทธิค์วามเชื่อมั่น 
0.80 และ 0.81 ตามล าดับ 
 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

 1. ข้ันเตรียมการ ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาต
เข้าเก็บรวบรวมข้อมูล ติดต่อประสานงานกับครูประจ า
ชั้ นและครูพยาบาลเพื่ อแนะน าตนเอง ชี้ แจง
วัตถุประสงค์การวิจัย คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างและ
ระยะเวลาการด าเนินการวิจัย พิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
โดยแนะน าตนเองกับกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงสิทธิ์และความ
สมัครใจในการเข้าร่วมวิจัย โดยระบุชัดเจนว่าการเข้า
ร่วมหรือถอนตัวไม่มีผลต่อคะแนนการเรียน การเข้า
ร่วมวิจัยต้องได้รับการยินยอมจากผู้ปกครอง เตรียม
อุปกรณ์ สื่อการสอนและหุ่นจ าลองฝึกทักษะการช่วย
ฟื้นคืนชีพ 
 2. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมในชั่วโมงกิจกรรม
หรือเวลาที่ไม่มีการจัดการเรียนการสอนปกติ เพื่อไม่ให้
กระทบต่อการเรียนของนักเรียน ชี้แจงวัตถุประสงค์
การวิจัย และระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย ให้ท า
แบบทดสอบวัดความรู้ เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน แบบวัดความมั่นใจในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน และประเมินทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน (Pretest) โดยผู้วิจัยเป็นผู้ให้คะแนน  
 กิจกรรมที่ 1 ผู้วิจัยบรรยายให้ความรู้เรื่องการ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน มีคู่มือประกอบการบรรยาย
เนื้อหา ใช้เวลา 30 นาที จากนั้นเปิดสื่อวิดีทัศน์
สถานการณ์จ าลองและการสาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐานและการใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ 
สรุปเนื้อหาส าคัญ ใช้เวลา 30 นาที 
 กิจกรรมที่ 2 ผู้วิจัยสาธิตและสาธิตย้อนกลับ
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานในแต่ละขั้นให้กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับชมสื่อโดยแบ่งกลุ่มละ 8-9 คนเพื่อให้ทุก
คนได้ฝึกทักษะและสาธิตย้อนกลับใน 4 ขั้นตอนหลัก 
ได้แก่ การประเมินสถานที่เกิดเหตุ การประเมินสภาพ
ผู้ป่วย การกดหน้าอก (CPR) และการใช้เครื่อง AED 
โดยมีผู้วิจัยดูแล ให้ค าแนะน าและให้ข้อมูลป้อนกลับ
อย่างใกล้ชิด สรุปเนื้อหาส าคัญ และเปิดโอกาสให้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 
 หลังได้รับโปรแกรม ผู้วิจัยประเมินความรู้  
ความมั่นใจและทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
(Post-test) ผู้ที่มีคะแนนทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น



660
Journal of Environmental Education Medical and Health

VOL.11 NO.2 April-July  2026

661

พื้นฐานยังไม่ผ่านเกณฑ์ ผู้วิจัยให้ค าแนะน าเพิ่มเติม
และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้ซักถามข้อสงสัยจน
เกิดความมั่นใจและเข้ารับการประเมินทักษะอีกครั้ง 
 ส าหรับกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยจัดให้อยูในอีกห้องที่
ไม่สามารถมองเห็นกันได้ แนะน าสื่อเรื่องวิธีการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานจาก youtube และ website ที่
น่าสนใจ โดยจัดอุปกรณ์หุ่นจ าลองการช่วยฟื้นคืนชีพ 
และเครื่อง AED ให้กับกลุ่มควบคุมได้ฝึกปฏิบัติ โดยใช้
เวลารวม 2 ชั่วโมง จากนั้นท าการประเมินความรู้ ความ
มั่นใจและทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานของกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 หลังเสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัย
ด าเนินการให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องการช่วยฟื้นคนืชพี
ขั้นพื้นฐาน โดยวิธีการบรรยาย ศึกษาวีดิทัศน์
สถานการณ์จ าลองและการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้เครื่องกระตุก
ไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ สรุปเนื้อหาส าคัญให้กับกลุ่ม
ควบคุมทุกคน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล คะแนนความรู้ ความมั่นใจ
และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ใช้สถิติ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เพื่อบรรยายข้อมูลเชิงพรรณนา ใช้สถิติ Chi-square 
test และ Fisher’s Exact Test เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของข้อมูลส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความมั่นใจ 
และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานภายในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 
ใช้สถิติ Paired t-test ทั้งนี้ได้ตรวจสอบการแจกแจง
ของข้อมูลด้วยสถิติ Shapiro-Wilk Test พบว่าข้อมูลมี
การแจกแจงแบบปกติ (p > .05) 
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความมั่นใจ 
และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมใช้สถิติ Independent t-test   
 จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผ่านคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร COA 
No. 013/2023 REC No. 068/65 วันที่ 4 กรกฎาคม 
2566  
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.61 ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 57.58 ไม่เคยพบเห็นผู้ที่มี
ภาวะหัวใจหยุดเต้นและไม่เคยเห็นการช่วยฟื้นคืนชีพ 
ร้อยละ 96.97 ส าหรับกลุ่มควบคุมพบว่าส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง ร้อยละ 57.58 ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 60.60 ไม่เคยพบเห็นผู้ที่มี
ภาวะหัวใจหยุดเต้นและไม่เคยเห็นการช่วยฟื้นคืนชีพ 
ร้อยละ 96.97 พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
ระดับชั้น ประสบการณ์พบเห็นผู้ที่มีภาวะหัวใจหยุด
เต้น และประสบการณ์พบเห็นการช่วยฟื้นคืนชีพ ของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ p < 0.05 
 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความมั่นใจ และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานในกลุ่มทดลองก่อน 
 และหลังได้รับโปรแกรม ด้วยสถิติ Paired t-test  
 

ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง t df p value 
M SD M SD 

ความรู้ 4.44 0.89 7.94 1.08 23.69 32 <.001 
ความมั่นใจ 4.47 0.89 7.91 1.01 24.44 32 <.001 
ทักษะ 7.23 1.18 12.13 1.02 30.71 32 <.001 

 จากตาราง 2 พบว่าหลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความมั่นใจ และทักษะ

การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ p < 0.001  
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test และ Fisher’s Exact Test เพื่อเปรียบเทียบความ
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ p < 0.05 
 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความมั่นใจ และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานในกลุ่มทดลองก่อน 
 และหลังได้รับโปรแกรม ด้วยสถิติ Paired t-test  
 

ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง t df p value 
M SD M SD 

ความรู้ 4.44 0.89 7.94 1.08 23.69 32 <.001 
ความมั่นใจ 4.47 0.89 7.91 1.01 24.44 32 <.001 
ทักษะ 7.23 1.18 12.13 1.02 30.71 32 <.001 

 จากตาราง 2 พบว่าหลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความมั่นใจ และทักษะ

การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ p < 0.001  

ตาราง 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังได้รับโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง  
 โดยใช้ Independent t-test 
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p value 
M SD M SD 

ความรู้ 7.94 1.08 6.05 1.05 10.05 <.001 
ความมั่นใจ 7.91 1.02 6.09 1.14 9.49 <.001 
ทักษะ 12.13 1.02 9.91 0.73 14.20 <.001 

 จากตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ ความมั่นใจและทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พ้ืนฐานระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและกลุ่มควบคุม 
 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ (M =7.94, SD = 1.08) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M 
= 6.05, SD = 1.05) มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ p < .001 คะแนนเฉลี่ยความมั่นใจ
ของกลุ่มทดลอง (M = 7.91, SD = 1.02) สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม (M = 6.09, SD = 1.14) มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < .001 และคะแนน
เฉลี่ยทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานของกลุ่ม
ทดลอง (M = 12.13, SD = 1.02) สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
(M = 9.91, SD = 0.73) มี ความแตกต่ างอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ p < .001 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการ
สอนการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานสามารถส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความรู้ ความมั่นใจและทักษะการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นพื้นฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ด้านความรู้ ผลการศึกษาพบว่าภายหลังเข้าร่วม
โปรแกรม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงขึ้นอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิตแิละสูงกว่ากลุ่มควบคุม สะท้อนให้
เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย 
ได้แก่ การบรรยายให้ข้อมูลพร้อมคู่มือประกอบการ
เรียนรู้ รับชมวีดิทัศน์ที่มีทั้งภาพและเสียง การสาธิต
และการสาธิตย้อนกลับ ช่วยกระตุ้นความสนใจในการ
เรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนเข้าใจและจดจ าเนื้อหาได้มากขึ้น

15,16 สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom11 ที่
อธิบายว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมโดยเกิดจากประสบการณ์และการฝึกฝน
อย่างต่อเนื่อง รวมถึงการได้รับชมวีดิทัศน์ ซึ่งมีทั้งภาพ
และเสียงยังช่วยเสริมการเรียนรู้และเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการจดจ าเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น รวมถึงการศึกษาที่ผ่าน
มาพบว่าการให้โปรแกรมการช่วยฟื้นคืนชีพช่วยเพิ่ม
ระดับความรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ3,7  
 ด้านความมั่นใจ ผลการศึกษาพบว่าผู้เรียนที่
ได้รับโปรแกรมมีความมั่นใจในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐานเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนทดลองและเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ซึ่งอธิบายได้ว่าการได้รับ
ความรู้ จนเข้ าใจร่ วมกับการฝึ ก ทักษะภายใต้
สถานการณ์ที่มีการจัดสิ่งแวดล้อมใกล้เคียงกับความ
เป็นจริง ผู้เรียนได้แสดงบทบาทและมีปฏิสัมพันธ์ตาม
สถานการณ์ที่ เสมือนจริง ได้เรียนรู้และทดลองใช้
อุปกรณ์จริงจนคุ้นเคยส่งผลให้ลดความกลัวและเพิ่ม
ความมั่นใจในการลงมือปฏิบัติ การอบรมการช่วยฟื้น
คืนชีพที่ประกอบด้วยการฝึกปฏิบัติจริงช่วยท าให้
ผู้เรียนมีระดับความมั่นใจเพิ่มขึ้นอย่างมากในการ
ตัดสินใจช่วยเหลือผู้ป่วยหากต้องเผชิญสถานการณจ์รงิ
17 อีกทั้งขณะฝึกปฏิบัติผู้เรียนได้รับค าแนะน า ค าชื่น
ชมเมื่อปฏิบัติได้ถูกต้อง และข้อมูลป้อนกลับท าให้เกิด
ความมั่นใจมากขึ้นว่าจะสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
18,19 ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้กลุ่มทดลองได้รับข้อเสนอแนะ
ที่ถูกต้องระหว่างการฝึกปฏิบัติเมื่อปฏิบัติได้ถูกต้องจะ
ได้รับค าชมเชยเป็นระยะ ส่งผลให้มีคะแนนเฉลี่ยความ
มั่นใจสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 



662
Journal of Environmental Education Medical and Health

VOL.11 NO.2 April-July  2026

663

 ด้านทักษะ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพสูงกว่าก่อน
ทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ ศศิธร ตันติเอกรัตน์7 
ที่พบว่ากลุ่มทดลองภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานมีคะแนนทักษะสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม แสดงให้ เห็นว่าการได้ฝึกปฏิบัติจริ งมี
ประสิทธิภาพมากกว่าการบรรยายเพียงอย่างเดียว 
นอกจากนี้ผู้เรียนได้เรียนรู้การปฏิบัติที่ถูกต้องจาก
ต้ น แ บ บ  (Modeling) จ า ก ก า ร ช ม วี ดิ ทั ศ น์ ที่
ประกอบด้วยเนื้อหาขั้นตอนในการช่วยฟื้นคืนชีพข้ัน
พื้นฐาน รวมถึงได้ลงมือฝึกทักษะเป็นล าดับขั้นตอนใน
สถานการณ์ใกล้เคียงกับความเป็นจริงกรณีพบเห็นผู้ที่
มีภาวะหัวใจหยุดเต้นในชุมชน รวมถึงมีผู้สอนคอยให้
ค าแนะน า ให้ข้อมูลป้อนกลับ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ความมั่นใจในตนเอง น าไปสู่การปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
20 นอกจากนี้การฝึกปฏิบัติกับหุ่นจ าลองที่สามารถ
แสดงผลป้อนกลับของประสิทธิภาพในการปฏิบัติช่วย
ฟื้นคืนชีพ ภายใต้สถานการณ์จ าลองที่ก าหนดไว้ ท าให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้และปรับปรุงการฝึกปฏิบัติ ส่งเสริมให้
เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์การตัดสินใจแก้ไขปัญหา
18,21 จนสามารถฝึกปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  
 
การน าผลการวิจัยไปใช ้
 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการ
สอนเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานช่วยเพิ่มระดับ
ความรู้ ความมั่นใจและทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพให้กับ
นักเรียนได้ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในระดับต่างๆ 
ได้แก่ 

  1. ระดับนโยบายการศึกษา หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยนี้ไปใช้เป็นข้อมูลเชิง
ประจักษ์ประกอบการก าหนดนโยบายหรือแนวปฏิบัติ
ในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนด้านการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานในสถานศึกษา เพื่อเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถให้ความช่วยเหลือเบื้องตน้แก่
ผู้ที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นได้อย่างเหมาะสม 
  2. สถานศึกษา สามารถน าโปรแกรมการ
สอนไปบูรณาการกับรายวิชาที่เกี่ยวข้อง เช่น สุขศึกษา
หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน
ได้รับการพัฒนาความรู ้ความมั่นใจ และทักษะการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
  3. ครูผู้สอน ครูผู้สอนสามารถน ากิจกรรม
การเรียนรู้ในโปรแกรมไปประยุกต์ใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของกระบวนการ
เรียนรู้และส่งเสริมผลลัพธ์ด้านความรู้ ความมั่นใจ และ
ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานของผู้เรียน 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอ่ไป 
 1. ควรมีการศึกษาติดตามผลระยะยาวของ
โปรแกรม เช่น การคงอยู่ของความรู้ ความมั่นใจ และ
ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานภายหลังการอบรม
ในระยะเวลา 3–6 เดือน หรือ 1 ปี เพื่อใช้เป็นข้อมูลใน
การวางแผนการจัดอบรมทบทวนความรู้และทักษะ
อย่างเหมาะสม 
 2. ควรศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมใน
กลุ่มเป้าหมายอื่น เช่น นักเรียนระดับประถมศึกษา 
นักศึกษา หรือประชาชนทั่วไป เพื่อเปรียบเทียบ
ผลลัพธ์และขยายการประยุกต์ใช้โปรแกรมในบริบทท่ี
หลากหลาย
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 ด้านทักษะ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพสูงกว่าก่อน
ทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ ศศิธร ตันติเอกรัตน์7 
ที่พบว่ากลุ่มทดลองภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานมีคะแนนทักษะสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม แสดงให้ เห็นว่าการได้ฝึกปฏิบัติจริ งมี
ประสิทธิภาพมากกว่าการบรรยายเพียงอย่างเดียว 
นอกจากนี้ผู้เรียนได้เรียนรู้การปฏิบัติที่ถูกต้องจาก
ต้ น แ บ บ  (Modeling) จ า ก ก า ร ช ม วี ดิ ทั ศ น์ ที่
ประกอบด้วยเนื้อหาข้ันตอนในการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ัน
พื้นฐาน รวมถึงได้ลงมือฝึกทักษะเป็นล าดับขั้นตอนใน
สถานการณ์ใกล้เคียงกับความเป็นจริงกรณีพบเห็นผู้ที่
มีภาวะหัวใจหยุดเต้นในชุมชน รวมถึงมีผู้สอนคอยให้
ค าแนะน า ให้ข้อมูลป้อนกลับ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ความมั่นใจในตนเอง น าไปสู่การปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
20 นอกจากนี้การฝึกปฏิบัติกับหุ่นจ าลองที่สามารถ
แสดงผลป้อนกลับของประสิทธิภาพในการปฏิบัติช่วย
ฟื้นคืนชีพ ภายใต้สถานการณ์จ าลองที่ก าหนดไว้ ท าให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้และปรับปรุงการฝึกปฏิบัติ ส่งเสริมให้
เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์การตัดสินใจแก้ไขปัญหา
18,21 จนสามารถฝึกปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  
 
การน าผลการวิจัยไปใช ้
 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการ
สอนเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานช่วยเพิ่มระดับ
ความรู้ ความมั่นใจและทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพให้กับ
นักเรียนได้ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในระดับต่างๆ 
ได้แก่ 

  1. ระดับนโยบายการศึกษา หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยนี้ไปใช้เป็นข้อมูลเชิง
ประจักษ์ประกอบการก าหนดนโยบายหรือแนวปฏิบัติ
ในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนด้านการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานในสถานศึกษา เพื่อเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถให้ความช่วยเหลือเบื้องตน้แก่
ผู้ที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นได้อย่างเหมาะสม 
  2. สถานศึกษา สามารถน าโปรแกรมการ
สอนไปบรูณาการกับรายวิชาที่เกี่ยวข้อง เช่น สุขศึกษา
หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน
ได้รับการพัฒนาความรู ้ความมั่นใจ และทักษะการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
  3. ครูผู้สอน ครูผู้สอนสามารถน ากิจกรรม
การเรียนรู้ในโปรแกรมไปประยุกต์ใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของกระบวนการ
เรียนรู้และส่งเสริมผลลัพธ์ด้านความรู้ ความมั่นใจ และ
ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานของผู้เรียน 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอ่ไป 
 1. ควรมีการศึกษาติดตามผลระยะยาวของ
โปรแกรม เช่น การคงอยู่ของความรู้ ความมั่นใจ และ
ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานภายหลังการอบรม
ในระยะเวลา 3–6 เดือน หรือ 1 ปี เพื่อใช้เป็นข้อมูลใน
การวางแผนการจัดอบรมทบทวนความรู้และทักษะ
อย่างเหมาะสม 
 2. ควรศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมใน
กลุ่มเป้าหมายอื่น เช่น นักเรียนระดับประถมศึกษา 
นักศึกษา หรือประชาชนทั่วไป เพื่อเปรียบเทียบ
ผลลัพธ์และขยายการประยุกต์ใช้โปรแกรมในบริบทท่ี
หลากหลาย
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