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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจวัดปริมาณอะลูมิเนียมในผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อชนิดโรลออนจ านวน 16 
ตัวอย่าง ที่ได้รับความนิยมในประเทศไทย ตัวอย่างประกอบด้วยผลิตภัณฑ์ส าหรับเพศชายและเพศหญิง ครอบคลุมแบรนด์ที่มีส่วนแบ่ง
การตลาดสูงสุดและแบรนด์ทางเลือก วิเคราะห์ปริมาณอะลูมิเนียมด้วยเทคนิค Inductively Coupled Plasma-Optical Emission 
Spectrometry (ICP-OES) ณ ห้องปฏิบัติการมาตรฐาน ISO/IEC 17025  
 ผลการศึกษาพบว่าผลิตภัณฑ์ทั้งหมดมีปริมาณอะลูมิเนียมอยู่ในช่วงร้อยละ 1.201–4.183 (w/w) และมีค่าเฉลี่ยรวมร้อยละ 2.744 
± 0.900  (w/w) ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยของคณะกรรมการวิทยาศาสตร์เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภคแห่งสหภาพ
ยุโรป (SCCS) ที่ก าหนดไว้ไม่เกินร้อยละ 6.25 (w/w) Al  
ค าส าคัญ: ผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อ, อะลูมิเนียม, ความปลอดภัยในเครื่องส าอางค ์
 

ABSTRACT 
 This study aimed to determine the aluminium content in popular roll-on antiperspirant products in Thailand. A 
descriptive laboratory-based study was conducted on 16 purposively selected samples. Aluminium concentrations were 
measured using ICP-OES technique.  
 The results showed that measured levels ranged from 1.201–4.183 (w/w with an overall mean value of 2.744 ± 
0.900% (w/w). All samples were within the SCCS safety limit of 6.25% (w/w) Al  
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บทน า 
 ในปั จจุ บั นการใช้ ผลิ ตภัณฑ์ ระงั บ เหงื่ อ 
(Antiperspirant) และระงับกลิ่นกาย (Deodorant) 
เป็นส่วนหนึ่ งของการดูแลสุขอนามัยประจ าวัน 
โดยเฉพาะในประเทศเขตร้อนชื้นอย่างประเทศไทย ซึ่งมี
อุณหภูมิและความชื้นสู ง ส่ งผลให้ประชาชนใช้
ผลิตภัณฑ์เหล่านี้อย่างแพร่หลาย ข้อมูลจากรายงาน
ทางการตลาดผลิตภัณฑ์ระงับเหง่ือและระงับกลิ่นกาย

                                                       
1 นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ) วิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ  
มหาวิทยาลัยธุรกิจ 
2 วิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 

ในประเทศไทยเติบโตเฉลี่ยร้อยละ 4–5 ต่อปี โดย
ผลิตภัณฑ์ชนิดโรลออน ครองส่วนแบ่งมากที่สุด1,2,3 

 ผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อและระงับกลิ่นกายจัดเป็น
เครื่องส าอางตามพระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 
2558 และอยู่ภายใต้กรอบข้อตกลง ASEAN Cosmetic 
Directive (ACD) โ ด ยมี ส า ร อ อ กฤ ทธิ์ ห ลั ก  คื อ 
สารประกอบเกลืออะลูมิเนียม (Aluminium salts) เช่น 
Aluminium Chlorohydrate (ACH) และ Aluminium 
Zirconium Tetrachlorohydrex Gly (AZGly) ซึ่ งท า
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ปฏิกิริยากับโปรตีนในเหงื่อ เกิดเป็น gel-plug อุดตัน
ท่อเหงื่อ ท าให้การหลั่งเหงื่อลดลง4,5,6 

 ในต่างประเทศ หน่วยงาน US FDA ก าหนด
ความเข้มข้นสูงสุดของ ACH ไม่เกิน 25 % (w/w) และ 
SCCS ของ EU แนะน าให้ผลิตภัณฑ์โรลออน มีปริมาณ 
Al ไม่เกิน 6.25 % (w/w)7,8 แต่ประเทศไทยยังไม่มี
ก าหนดมาตรฐานดังกล่าว แม้การดูดซึมของอะลูมิเนียม
ผ่านผิวหนังจะอยู่ในระดับต่ า < 0.001 % ต่อครั้ง แต่
การใช้ซ้ าต่อเนื่องอาจเพิ่มการสะสมในร่างกาย 
โดยเฉพาะในผู้ท่ีโกนรักแร้หรือมีบาดแผล9,10 การศึกษา
หลายงานยังรายงานความสัมพันธ์ระหว่างการสะสม
อะลูมิเนียมกับโรคอัลไซเมอร์ การท างานของไตและ
กระดูกที่ผิดปกต1ิ1,12,13 

 ปั จจุ บั นในประเทศไทย มี การจ าหน่ าย 
ผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อหลายยี่ห้อ ทั้งที่ผลิตในประเทศ
และน าเข้าจากต่างประเทศ ยังขาดข้อมูลการศึกษาที่
เป็นระบบและเชิงปริมาณในบริบทของประเทศไทย 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปริมาณอะลูมิเนียม
ในผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อที่วางจ าหน่ายในประเทศไทย 
เพื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานสากล และจัดท าเป็น
ข้อมูลอ้างอิงเชิงประจักษ์ ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้
ประกอบการพิจารณาก าหนดมาตรการหรือมาตรฐาน
ด้านความปลอดภัยเฉพาะส าหรับผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้ใน
อนาคต  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1  เพื่อตรวจวัดปริมาณอะลูมิเนียมในผลิตภัณฑ์
โรลออนระงับเหงื่อที่ได้รับความนิยมและวางจ าหน่าย
ในประเทศไทย 
 2  เพื่อประเมินปริมาณอะลูมิเนียมที่ตรวจวัดได้
ในแต่ละตัวอย่างว่ามีความสอดคล้องกับเกณฑ์
มาตรฐานความปลอดภัยสากลของสหภาพยุโรป ซึ่ง
ก าหนดไว้ที่ 6.25% (w/w) Al ส าหรับผลิตภัณฑ์ระงับ
เหงื่อชนิดโรลออน 
 

วิธีการวิจัย 
 การศึกษาครั้ งนี้ เป็นงานวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดและ
ประเมินปริมาณอะลูมิเนียมในผลิตภัณฑ์โรลออนระงับ
เหงื่อที่จ าหน่ายในประเทศไทยกับมาตรฐานสากลของ
สหภาพยุโรป 

 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย
ผลิ ตภัณฑ์ โรลออนระงั บ เหงื่ อที่ มี จ าหน่ ายใน
ห้างสรรพสินค้าและร้านสะดวกซื้อในประเทศไทย 
จ านวน 16 ตัวอย่าง ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยแบ่งเป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับ
เพศชายและเพศหญิง กลุ่มละ 8 ตัวอย่าง เกณฑ์การ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 1) ผลิตภัณฑ์ต้องอยู่ในรูปแบบโร
ลออนและระบุบนฉลากว่าเป็นผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อ 
(Antiperspirant) 2) ผลิตภัณฑ์จากแบรนด์ที่มีส่วนแบ่ง
ทางการตลาดสูงสุด 4 อันดับแรก ส าหรับทั้งผลิตภัณฑ์
ส าหรับเพศชายและเพศหญิง โดยอ้างอิงข้อมูลจาก
บริษัท นีลเส็น (ประเทศไทย) จ ากัด ประจ าปี พ.ศ. 
256514 3) ผลิตภัณฑ์ต้องระบุส่ วนประกอบของ
สารประกอบเกลืออะลูมิเนียมอย่างชัดเจนบนฉลาก 4) 
คัดเลือกผลิตภัณฑ์จากแบรนด์ทางเลือกเพิ่มเติมอีก
กลุ่มละ 4 ตัวอย่าง เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างครอบคลุมและ
เป็นตัวแทนของตลาดผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อ 5) ตัวอย่าง
ผลิตภัณฑ์ต้องมีวันที่ผลิตไม่เกิน 12 เดือนจากวันที่ท า
การจัดซื้อตัวอย่าง  
 วิธีการทดสอบ 
 การวิเคราะห์ปริมาณอะลูมิเนียมในผลิตภัณฑ์โร
ลออนระงับเหงื่อด าเนินการโดยใช้เทคนิค Inductively 
Coupled Plasma–Optical Emission Spectrometry 
(ICP-OES)6,19 ซึ่ งเป็นวิธีการวิ เคราะห์ที่ ได้ รับการ
ยอมรับในระดับสากล เนื่องจากมีความไวสูงและความ
แม่นย า เหมาะส าหรับการตรวจวัดโลหะในระดับความ
เข้มข้นต่ าในตัวอย่างเครื่องส าอาง การวิเคราะห์ทั้งหมด
ด าเนินการภายใต้มาตรฐานการรับรองคุณภาพ 
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ISO/IEC 17025:2017 ณ ห้องปฏิบัติการของบริษัท 
กฤษฎา แลบบอราทอรีส์ จ ากัด ซึ่งได้รับการรับรองจาก 
ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) และ
หน่ วยงานภาครั ฐที่ เกี่ ยวข้ อง เพื่ อให้ มั่ นใจว่ า
กระบวนการทดสอบมีความถูกต้องและสามารถ
ตรวจสอบย้อนกลับได้ ขั้นตอนการเตรียมตัวอย่าง 1) 
ชั่งน้ าหนักตัวอย่างผลิตภัณฑ์อย่างแม่นย า 2)ละลาย
ตัวอย่างในกรดไนตริก (HNO₃) เข้มข้นภายใต้สภาวะ
ควบคุม เพื่อให้โลหะอะลูมิเนียมอยู่ในรูปสารละลายที่
พร้อมส าหรับการตรวจวัด  การตรวจวัด หลังจากเตรียม
ตัวอย่างเสร็จสิ้น น าตัวอย่างเข้าสู่เครื่อง ICP-OES เพื่อ
วัดค่าความเข้มแสงของอะลูมิเนียมที่ความยาวคลื่น
เฉพาะ ตามมาตรฐานการวิเคราะห ์
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้ศึกษาน าเสนอข้อมูลทั่วไปผลิตภัณฑ์ โรลออน
ระงับเหงื่อและระงับกลิ่น ทั้ง 16 ตัวอย่าง และค่า
ปริมาณอะลูมิเนียม เพื่อแสดงเปรียบเทียบให้เห็นอย่าง
ชัดเจนของปริมาณอะลูมิเนียม ที่พบในแต่ละผลิตภัณฑ์ 

 ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
เพื่ออธิบายข้อมูลปริมาณอะลูมิเนียมทั้งหมดที่พบใน
ผลิตภัณฑ์โรลออนระงับเหงื่อ  
 จริยธรรมการวิจัย 
 การศึกษานี้ได้รับการพิจารณาและอนุมัติจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งไม่ได้
เกี่ยวข้องกับการวิจัยในมนุษย์ หรือการทดลองกับสัตว์ 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ตามเลขที่  DPUHREC 
1812/2568 วันที่ 18 ธันวาคม 2568 
 
ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษา พบว่าผลิตภัณฑ์ทั้ง 16 ตัวอย่างมี
ปริมาณอะลูมิ เนียมต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานความ
ปลอดภัยของคณะกรรมการวิทยาศาสตร์เพื่อความ
ปลอดภัยของผู้บริโภคแห่งสหภาพยุโรป (Scientific 
Committee on Consumer Safety: SCCS) ซึ่ ง
ก าหนดความเข้มข้นสูงสุดไม่เกินร้อยละ 6.25 (w/w) Al 
โดยค่าที่ตรวจพบอยู่ ในช่วงร้อยละ  1.201–4.183 
(w/w) และมีค่ า เฉลี่ ยรวมร้ อยละ  2.744 ± 0.900  
(w/w) ดังตารางที่ 4.1 

 
ตารางที่ 4.1  ผลการตรวจวดัปริมาณอะลูมิเนียมในผลิตภัณฑ์โรลออนระงับเหงื่อรายตัวอย่าง 

รหัสตัวอย่าง เพศ ค่าที่ห้องปฏิบัติการ
รายงาน  ( MG/KG) 

ค่าที่ค านวณเป็น  %  
โดยน  าหนัก  % ( W/W) 

ผลการประเมนิ 

A01 ชาย 27479.29 2.748 √ 
A02 ชาย 14619.96 1.462 √ 
A03 ชาย 41833.27 4.183 √ 
A04 ชาย 32677.89 3.268 √ 
A05 ชาย 33907.89 3.391 √ 
A06 ชาย 12005.59 1.201 √ 
A07 ชาย 26757.15 2.676 √ 
A08 ชาย 25209.79 2.521 √ 
A09 หญิง 39881.19 3.988 √ 
A10 หญิง 21366.87 2.137 √ 
A11 หญิง 33989.19 3.399 √ 
A12 หญิง 18557.50 1.856 √ 
A13 หญิง 37325.28 3.732 √ 
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 การศึกษานี้ได้รับการพิจารณาและอนุมัติจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งไม่ได้
เกี่ยวข้องกับการวิจัยในมนุษย์ หรือการทดลองกับสัตว์ 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ตามเลขที่  DPUHREC 
1812/2568 วันที่ 18 ธันวาคม 2568 
 
ผลการศึกษา 
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ตารางที่ 4.1  ผลการตรวจวดัปริมาณอะลูมิเนียมในผลิตภัณฑ์โรลออนระงับเหงื่อรายตัวอย่าง 
รหัสตัวอย่าง เพศ ค่าที่ห้องปฏิบัติการ

รายงาน  ( MG/KG) 
ค่าที่ค านวณเป็น  %  

โดยน  าหนัก  % ( W/W) 
ผลการประเมนิ 

A14 หญิง 27625.80 2.763 √ 
A15 หญิง 29127.55 2.912 √ 
A16 หญิง 16656.68 1.666 √ 

หมายเหตุ. √ ผ่านเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย  × ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย  
 
 การเปรียบเทียบปริมาณอะลูมิเนียมจ าแนกตาม
กลุ่มเพศ 3 ผลการวิเคราะห์ปริมาณอะลูมิเนียมใน
ผลิตภัณฑ์ส าหรับส าหรับเพศชายจ านวน 8 ตัวอย่าง 
รหัส A01 – A08 และเพศหญิงจ านวน 8 ตัวอย่าง รหัส 
A09 – A16 แสดงให้เห็นว่าทั้งกลุ่มเพศชายและเพศ
หญิงมีค่าเฉลี่ยของปริมาณอะลูมิเนียมอยู่ ในระดับที่
ใกล้เคียงกัน โดยกลุ่มเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเพศ
ชายเล็กน้อย 2.807 และ 2.681  (w/w) ตามล าดับ ทั้ง
สองกลุ่ มมีค่ าปริมาณอะลูมิ เนียมต่ ากว่ าเกณฑ์
มาตรฐานความปลอดภัย 
 การเปรียบเทียบปริมาณอะลูมิเนียมจ าแนกตาม
ประเภทแบรนด์ ผลการวิเคราะห์ปริมาณอะลูมิเนียม 
ทั้งกลุ่มแบรนด์ Top 4 Market Share และแบรนด์
ทางเลือก มีค่าเฉลี่ยของปริมาณอะลูมิเนียมอยู่ในระดับ
ที่ใกล้เคียงกัน ร้อยละ 2.888 และ 2.610 ตามล าดับ 
โดยกลุ่ม Top 4 Market Share มีแนวโน้มความเข้มข้น
ที่สูงกว่าเล็กน้อย และพบค่าสูงสุดที่ร้อยละ 4.183  
(w/w) 
 อย่างไรก็ตาม เมื่ อเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานความปลอดภัย พบว่าผลิตภัณฑ์ทั้งหมด 16 
ตัวอย่างจากทั้งสองกลุ่ม มีปริมาณอะลูมิเนียมไม่เกิน
ร้อยละ 6.25  (w/w) และมีการกระจายตัวของข้อมูลใน
ระดับปานกลาง ทั้งในภาพรวม แยกตามเพศ และแยก
ตามกลุ่มแบรนด์ ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์ความปลอดภัยทุก
รายการ โดยค่าสูงสุดที่ตรวจพบ 4.183  (w/w) ซึ่งคิด
เป็นสัดส่วนร้อยละ 67 ของเกณฑ์ความปลอดภัยสูงสุด
ที่ก าหนดไว้ แสดงให้เห็นความปลอดภัยที่สูง ซึ่งลด
ความเสี่ยงของการได้รับสัมผัสสารเกินขนาดในผู้บริโภค 

สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินปริมาณ
อะลูมิเนียมในผลิตภัณฑ์โรลออนระงับเหงื่อ ที่วาง
จ าหน่ายในประเทศไทย โดยใช้ข้อมูลเชิงพรรณนาจาก
การตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ที่มีการใช้งานจริงใน
ชีวิตประจ าวัน ผลการศึกษาพบว่าผลิตภัณฑ์โรลออน
ระงับเหงื่อทั้ง 16 ตัวอย่าง มีปริมาณอะลูมิเนียมต่ ากว่า
เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยที่ก าหนดไว้ไม่เกินร้อย
ละ 6.25 (% w/w) Al ซึ่งเป็นระดับความเข้มข้นสูงสุดที่
คณะกรรมการวิทยาศาสตร์เพื่อความปลอดภัยของ
ผู้บริโภคแห่งสหภาพยุโรป (SCCS) เห็นว่าปลอดภัยต่อ
การใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ผลิตภัณฑ์โรลออน
ระงับเหงื่อที่ได้รับความนิยมในประเทศไทยมีการ
ควบคุมปริมาณสารออกฤทธิ์ให้อยู่ในช่วงที่สอดคล้อง
กับแนวทางความปลอดภัยสากล และสามารถใช้เป็น
ทางเลือกเบื้องต้นในการจัดการปัญหาเหงื่อออกมากใน
กลุ่มประชากรทั่วไป 
 เมื่ อพิ จารณาในมุ มมองทางการแพทย์  
ผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อที่มีสารประกอบอะลูมิเนียมท า
หน้าที่ลดการหลั่งเหงื่อโดยการอุดกั้นชั่วคราวของท่อ
เหงื่อ ซึ่งแตกต่างจากผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย ที่ออก
ฤทธิ์เพียงลดกลิ่นไม่พึงประสงค์ กลไกดังกล่าวท าให้
ผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อ ที่มีอะลูมิเนียมยังคงเป็นแนวทาง 
ที่แพทย์มักแนะน าในผู้ที่มีอาการเหง่ือออกมากระดับ
เล็กน้อยถึงปานกลาง โดยเฉพาะในผู้ท่ียังไม่จ าเป็นต้อง
ใช้การรักษาเชิงหัตถการ 
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 จากผลการศึกษาที่พบว่าปริมาณอะลูมิเนียมใน
ผลิตภัณฑ์ทุกตัวอย่างอยู่ต่ ากว่าเกณฑ์ความปลอดภัย 
และมีการกระจายตัวของข้อมูลในระดับปานกลางโดย
ไม่พบค่าผิดปกติ จึงสามารถตีความได้ว่า ความเสี่ยง
จากการได้รับสัมผัสอะลูมิเนียมผ่านผลิตภัณฑ์โรลออน
ระงับเหงื่อในกลุ่มตัวอย่างนี้อยู่ในระดับต่ า เมื่อใช้ตาม
ค าแนะน าทั่ วไป การเลื อกวิ ธี ควบคุมเหงื่ อที่ มี
ประสิทธิภาพ และปลอดภัยเป็นส่วนหนึ่งของการดูแล
คุณภาพชีวิต และความมั่นใจของ ของผู้บริ โภค 
โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ใหญ่ที่ให้ความส าคัญกับภาพลักษณ์
และสุขภาวะโดยรวม 
 นอกจากนี้ ผลการศึกษานี้ยังมีความสอดคล้อง
กับรายงานจากต่างประเทศ เช่น งานของ Mackiewicz 
และคณะ และ Avramescu และคณะ ที่พบช่วงความ
เข้มข้นของอะลูมิเนียมในผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อใกล้เคียง
กัน ซึ่งสนับสนุนว่าผลการศึกษานี้สะท้อนสถานการณ์
การใช้สารประกอบอะลูมิเนียมในผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อ
ในระดับสากล และสามารถใช้เป็นข้อมูลประกอบการ
พิจารณาทางการแพทย์ร่วมกับปัจจัยด้านพฤติกรรม
การใช้และทางเลือกการรักษาอื่น ๆ ได้อย่างเหมาะสม
19,20,21 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและความปลอดภัย
สาธารณะ แม้ผลการศึกษานี้จะพบว่าผลิตภัณฑ์โร
ลออนระงับเหงื่อที่วางจ าหน่ายในปัจจุบันมีปริมาณ
อะลูมิเนียมอยู่ในระดับที่ปลอดภัย อย่างไรก็ตาม ในเชิง
คลินิก การได้รับสัมผัสสารดังกล่าวจากการใช้เป็น
ประจ าในระยะยาวควรถูกพิจารณาอย่างรอบคอบ 
หน่วยงานก ากับดูแลจึงควรก าหนดค่าความเข้มข้น
สูงสุดของอะลูมิเนียมในผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อให้ชัดเจน 
โดยอ้างอิงมาตรฐานความปลอดภัยสากล เพื่อใช้เป็น
กรอบอ้างอิงในการให้ค าแนะน า และเพื่อลดความเสี่ยง
จากการได้รับสัมผัสสารในปริมาณที่สูงเกินความจ าเป็น 

โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีการใช้ผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง
หรือในระยะยาว 
 2. ข้อเสนอแนะทางคลินิกและการให้ค าแนะน า
ผู้บริโภค 1) ควรหลีกเลี่ยงการใช้ผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อ
บนผิวหนังที่มีรอยถลอกหรือทันทีหลังการโกนขน 
เนื่องจากสภาพผิวหนังชั้นหนังก าพร้าที่ถูกท าลายอาจ
เพิ่มการซึมผ่านของสารเข้าสู่ผิวหนังมากกว่าภาวะปกติ 
2)  ส าหรับผู้ที่มีผิวแพ้ง่าย หรือมีความกังวลเกี่ยวกับ
การได้รับสัมผัสโลหะหนักในระยะยาว อาจพิจารณา
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีความเข้มข้นของสารออกฤทธิ์ใน
ระดับต่ า หรือเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ทางเลือกที่ ไม่มี
ส่วนผสมของอะลูมิเนียม aluminum-free สลับกับการ
ใช้ผลิตภัณฑ์ทั่วไป เพื่อช่วยลดการได้รับสัมผัสสาร
สะสมโดยไม่จ าเป็น 
 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 1)  
งานวิจัยนี้จ ากัดขอบเขตการศึกษาเฉพาะผลิตภัณฑ์
ระงับเหงื่อชนิดโรลออน ในการศึกษาครั้งต่อไปควร
ขยายไปยังผลิตภัณฑ์รูปแบบอื่นที่ได้รับความนิยม เช่น 
ชนิดสเปรย์ ชนิดแท่ง และชนิดครีม ซึ่งอาจมีแนว
ทางการก าหนดเกณฑ์ความเข้มข้นที่แตกต่างกัน 2)  
ควรมีการศึกษาการดูดซึมผ่านผิวหนัง โดยเฉพาะการ
เปรียบเทียบอัตราการดูดซึมในสภาวะผิวปกติเทียบกับ
ผิวหนังหลังท าหัตถการทางผิวหนัง เช่น หลังการโกน
ขน หรือหลังการท าเลเซอร์ก าจัดขน 3)  ควรมีการตรวจ
วิเคราะห์การปนเปื้อนของโลหะหนักชนิดอื่นที่อาจ
เกิดขึ้นในกระบวนการผลิต เช่น ตะกั่วหรือแคดเมียม 
ซึ่งเป็นสารที่อาจส่งผลต่อการเสื่อมของเซลล์ เพื่อ
ประเมินความปลอดภัยของผู้บริโภคอย่างรอบด้าน 4)  
การวิจัยในอนาคตอาจพิจารณาเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
และกระจายการเก็บตัวอย่างให้ครอบคลุมพื้นที่ภูมิภาค
ต่าง ๆ ของประเทศไทย เพื่อให้ผลการศึกษาเป็น
ตัวแทนของผลิตภัณฑ์ในภาพรวมของประเทศได้ดี
ยิ่งขึ้น 
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 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ แพทย์หญิงปองศิริ 
คุณงาม อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ เป็นอย่างสูง 
ส าหรับค าแนะน า ความเอาใจใส่  ซึ่ งช่วยให้การ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้มีความถูกต้อง สมบูรณ์ และมีคุณค่า
ทางวิชาการยิ่งขึ้น และคณาจารย์ทุกท่านในสาขาวิชา

วิทยาการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ ที่ได้ประสิทธิ์
ประสาทความรู้ แนวคิด และประสบการณ์ทางวิชาการ 
ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาสารนิพนธ์ฉบับนี้ให้
ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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