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การตรวจวิเคราะห์การปนเปือ้นของตะกั่วและแคดเมียมในผงขิงออร์แกนิกส าเร็จรปูทีจ่ าหน่ายในตลาดออนไลน์
ประเทศไทย 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินและเปรียบเทียบการปนเปื้อนของตะกั่ว (Pb) และแคดเมียม 
(Cd) ในผงขิงออร์แกนิกส าเร็จรูปบนตลาดออนไลน์ประเทศไทย ระหว่างกลุ่มที่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานออร์แกนิก (n=5) และกลุ่มที่
ไม่มีเครื่องหมายรับรอง (n=5) วิเคราะห์ด้วยเทคนิค ICP-MS และประเมินความปลอดภัยตามเกณฑ์ประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 
2564  
 ผลการศึกษาพบว่าผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่มีปริมาณโลหะหนักไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยปริมาณตะกั่วระหว่างสองกลุ่มไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.056) แม้กลุ่มที่ไม่มีเครื่องหมายรับรองจะมีค่าเฉลี่ย (4.929 ± 7.288 mg/kg) สูงกว่ากลุ่มที่มี
เครื่องหมายรับรอง (0.243 ± 0.239 mg/kg) และพบตัวอย่างที่ไม่มีเครื่องหมายรับรอง 1 รายการ มีปริมาณตะกั่วสูงถึง 17.791 mg/kg ซึ่ง
เกินเกณฑ์มาตรฐาน( 10 mg/kg) ส าหรับแคดเมียมพบว่ากลุ่มที่ไม่มีเครื่องหมายรับรองมีค่าเฉลี่ย (0.106 ± 0.027 mg/kg) สูงกว่ากลุ่มที่
มีเครื่องหมายรับรอง (0.025 ± 0.038 mg/kg) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.016) โดยทุกตัวอย่างไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน (0.3 mg/kg)  
ค าส าคัญ:  ผงขิงออร์แกนกิส าเร็จรูป  ตะกั่ว  แคดเมียม  โลหะหนัก 
 

Abstract 
 This study was survey research  evaluated and compared lead (Pb) and cadmium (Cd) contamination levels in 
commercial instant organic ginger powder sold via e-commerce platforms in Thailand between certified organic (n=5) 
and non-certified products (n=5). Heavy metal analysis was conducted using ICP-MS and evaluated against the 2021 
Ministry of Public Health regulations.  
 Most products complied with regulatory standards. No statistically significant difference in lead concentrations 
was observed between the two groups (p = 0.056), despite a higher mean in the non-certified group (4.929 ± 7.288 
mg/kg) than the certified group (0.243 ± 0.239 mg/kg); notably, one non-certified sample contained 17.791 mg/kg of lead, 
exceeding the statutory limit (10 mg/kg) Conversely, the non-certified group had significantly higher cadmium 
concentrations (0.106 ± 0.027 mg/kg) than the certified cohort (0.025 ± 0.038 mg/kg) (p = 0.016), though all samples 
remained within the regulatory threshold ( 0.3 mg/kg).  
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บทน า 
 ในปัจจุบันผู้บริโภคให้ความส าคัญกับการดูแล
สุขภาพเชิงป้องกันมากขึ้นส่งผลให้ผลิต ภัณฑ์จาก
สมุนไพรได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะขิงซึ่งรายงาน
ข้อมูลตลาดระดับโลกสะท้อนให้เห็นทิศทางการเติบโต
อย่างต่อเนื่องในช่วงกลางทศวรรษ 2020s1 ประกอบกับ
ความตระหนักรู้ด้านความปลอดภัยทางอาหารที่เพิ่ม
สูงขึ้น แนวโน้มการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์
หรือออร์แกนิก(Organic) จึงขยายตัวอย่างรวดเร็วทั้งใน
ประเทศไทยและทั่วโลก เนื่องจากผู้บริโภคมีความ
เชื่อมั่นสูงต่อระบบการผลิตที่สามารถลดความเสี่ยงจาก
การปนเปื้อนของสารเคมีและสารอันตรายตา่ง ๆ2 
 ขิง (Zingiber officinale) เป็นพืชสมุนไพรที่มี
การน ามาใช้ประโยชน์อย่างยาวนานทั้ ง ในด้าน
โภชนาการและการแพทย์แผนโบราณ โดยมีสารออก
ฤทธิ์ชีวภาพหลักได้แก่ จินเจอรอล (Gingerol) และโช
กาออล(Shogaol) ซึ่งมีสรรพ คุณทางเภสัชวิทยาเด่นชัด
ในการช่วยลดการอักเสบ บรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน 
และช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 3,4 
 อย่างไรก็ตามแม้ขิงจะมีคุณประโยชน์มากมาย 
แต่ในมิติความปลอดภัยทางอาหารขิงจัดเป็นพืชเหง้าใต้
ดินที่มีลักษณะทางพฤกษ ศาสตร์เสี่ยงต่อการดูดซับ
และสะสมโลหะหนักจากสิ่งแวดล้อมได้ง่าย สอดคล้อง
กับงานวิจัยในประเทศไทยที่พบการปนเปื้อนของตะกั่ว
ในขิงสดที่วางจ าหน่ายในตลาดสดของกรุงเทพฯ และ
เมืองย่างกุ้ง ประเทศเมียนมาในปริมาณที่เกินเกณฑ์
มาตรฐานตามที่ กระทรวงสาธารณสุ ขก าหนด
5 เช่นเดียวกับการศึกษาในประเทศเอธิ โอเปียที่ตรวจ
พบการปนเปื้อนของแคดเมียมในขิงสดที่สู งเกิน
มาตรฐานความปลอดภัยเช่นกนั6 
 ปัจจุบันการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรผ่าน
ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-commerce ) และ
ตลาดออนไลน์ในประเทศไทยมีการขยายตัวอย่าง
รวดเร็วช่วยให้ผู้บริโภคสามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์ผงขิง
ส าเร็จรูปที่ผ่านการแปรรูปเพื่อความสะดวกในการ

บริโภคและยืดอายุการเก็บรักษาได้อย่างสะดวกรวดเร็ว
7แต่รูป แบบผลิตภัณฑ์ขิงที่เป็นผงแห้งส าเร็จรูปกลับ
เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ตรวจพบความเข้มข้นของโลหะ
หนักสูงกว่าขิงในสภาวะสดเนื่องจากกระบวนการแปร
รูปที่ต้องผ่านการท าแห้ง (Drying) เพื่อดึงความชื้นออก 
ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ป ร า ก ฏ  ก า ร ณ์ ร ว ม ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น 
(Concentration effect) โดยโลหะหนักจะไม่ระเหย
ออกไปพร้อมกับน้ าแต่จะสะสมหนาแน่นขึ้นในเนื้อเยื่อ
พืชที่เหลืออยู่ ส่งผลให้ปริมาณตะกั่วและแคดเมียมต่อ
หน่วยน้ าหนักเพิ่มสูงขึ้นหลายเท่าตัวเมื่อเทียบกับ
วัตถุดิบสด8 นอกจากนี้การปนเปื้อนของโลหะหนักยัง
สามารถเกิดขึ้นได้จากหลากหลายแหล่ง ตั้ งแต่
ความจ าเพาะของดินและน้ าในพื้นที่ เพาะ  ปลูก 
ตลอดจนสุขอนามัยในกระบวนการแปรรูป การขนส่ง 
และกระบวนการผลิต9 
 ในทางพิษวิทยาและการแพทย์ชะลอวัย การ
ได้รับโลหะหนักจ าพวกตะกั่วและแคดเมียมสะสมใน
ร่างกายระยะยาว (Chronic exposure) แม้ในปริมาณ
น้อย ก็น าไปสู่ การเกิดภาวะเครียดออกซิ เดชัน 
(Oxidative stress) ความเป็นพิษต่อระบบประสาท 
ความเสื่อมของไต และความผิดปกติในระบบไหลเวียน
โลหิต แม้ว่าผลิต ภัณฑ์จะมีการระบุตรามาตรฐานออร์
แกนิกซึ่งสร้างความน่าเช่ือถือด้านความปลอดภัย แต่
รายงานวิจัยระดับสากลโดย Consumer Reportยังคง
ตรวจพบการปนเปื้อนโลหะหนักในผลิต ภัณฑ์ที่ได้รับ
ตรามาตรฐานออร์แกนิกในซึ่งสะท้อนถึงข้อจ ากัดของ
มาตรฐานออร์แกนิกที่เน้นการควบคุมสารเคมีทางการ
เกษตร แต่อาจยังไม่ครอบคลุมการควบคุมโลหะหนักที่
ตกค้างอยู่ในสิ่งแวดล้อมเดิมโดยสมบูรณ1์0 
 แม้ว่ าตลาดออนไลน์ ในประเทศไทยจะมี
ผลิตภัณฑ์ผงขิงที่ระบุว่าเป็นออร์แกนิกจ าหน่ายเป็น
จ านวนมากแต่มาตรการควบคุมคุณภาพและการ
ตรวจสอบความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ภายหลังการ
อ อ ก สู่ ต ล า ด  ( Post-market surveil lance) บ น
แพลตฟอร์มพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์อาจยังไม่ครอบคลุม
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ทุกยี่ห้อ บางผลิตภัณฑ์ขาดการแสดงเครื่องหมาย
รับรองมาตรฐานออร์แกนิกที่ชัดเจน และปัจจุบันยังไม่
มีรายงานวิจัยเชิงส ารวจที่ตรวจวัดปริมาณการปนเปื้อน
ตะกั่วและแคดเมียมในผลิตภัณฑ์ขิงผงออร์แกนิกที่
จ าหน่ายในตลาดออนไลน์ของประเทศไทย 
 ด้วยเหตุนี้การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ตรวจวิเคราะห์และเปรียบเทียบปริมาณการปนเปื้อน
ของตะก่ัว (Pb) และแคดเมียม (Cd) ในผลิตภัณฑ์ผงขิง
ออร์แกนิกส าเร็จรูปที่จ าหน่ายในตลาดออนไลน์
ประเทศไทยเพื่อประเมินความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์
ตามเกณฑ์กฎหมายและมาตรฐานสากล ข้อมูลที่ได้จาก
การวิ จั ยครั้ งนี้ จะเป็ นฐานข้ อมู ล เชิ งประจั กษ์  
(Empirical data) ที่มีความส าคัญยิ่งต่อการคุ้มครอง
ผู้บริ  โภคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่าง
ปลอดภัย พร้อมทั้งสนับสนุนหน่วยงานภาครัฐและ
ผู้เกี่ยวข้องในการยกระดับมาตรการเฝ้าระวังและการ
ก ากับดูแลด้านความปลอดภัยอาหารบนแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักตะกั่ว 
(Pb)และแคดเมียม (Cd) ในผลิตภัณฑ์ขิงผงออร์แกนิกที่
จ าหน่ายในตลาดออนไลน์ประเทศไทย 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบระดับการปนเปื้อนโลหะ
หนักระหว่างกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีเครื่อง หมายรับรอง
มาตรฐานออร์แกนิกและกลุ่มที่ไม่มีเครื่องหมายรับรอง
มาตรฐานออร์แกนิก 
 3.  เพื่อประเมินความปลอดภัยของผลิต ภัณฑ์
ขิงผงออร์แกนิกโดยเปรียบเทียบค่าที่ตรวจพบกับค่า
มาตรฐานที่ก าหนดโดยประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2564 เรื่อง เกณฑ์มาตรฐาน ค่าความบริสุทธิ์ หรือ
คุณลักษณะอื่นอันมีความส าคัญต่อคุณภาพส าหรับ
ต ารั บผลิ ต  ภัณฑ์ สมุ นไพรที่ ขึ้ นทะเบี ยน แจ้ ง
รายละเอียด หรือจดแจ้ง11  
 

วิธีการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
research) 
 การสุ่ มตั วอย่ าง :  คัดเลื อกตั วอย่ างแบบ
เฉพาะเจาะจง(Purposive Sampling) จากตลาด
ออนไลน์ เช่น Shopee และ Lazada รวม 10 ตัวอย่าง
ขายดีที่สุด แบ่งเป็นกลุ่มที่มี เครื่อง หมายรับรอง
(Certified) 5 ตัวอย่างได้แก่ USDA Organic, Canada 
Organic และOrganic Thai land   ซึ่งเป็นระบบรับรอง
ที่ได้รับการยอมรับตามหลักเกณฑ์เกษตรอินทรีย์สากล
และของประเทศไทย12-15 และกลุ่มที่ไม่มีเครื่องหมาย
รับรอง (Non-certified) 5 ตัวอย่าง โดยมีเกณฑ์การ
คัดเลือกคือ 
  1. เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion) มีการระบุบนฉลาก
ผลิตภัณฑ์ดังนี้ คือ ออร์แกนิกผงขิงส าเร็จ 
รูป ระบุยี่ห้อบนบรรจุภัณฑ์ชัดเจน และมียอดขาย
สะท้อนความนิยมตามการสั่งซื้อผลิตภัณฑ์ 
 2. เกณฑ์คัดออก (Exclusion) คือผลิต ภัณฑ์
แคปซูล, ชาเบลนด,์ และไม่มีฉลากชัดเจน 
 การวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ: ส่งตรวจที่
บริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จ ากัด 
(มาตรฐาน ISO/IEC 17025) วิ เคราะห์ด้วยเทคนิค 
Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry 
(ICP-MS) อ้างอิงวิธีมาตรฐาน AOAC International16,17 
 การจัดการข้อมูลและสถิติ: เปรียบเทียบผลกับ
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2564 ค่าที่ตรวจไม่
พบ (ND) ก าหนดให้เท่ากับ 0 ค่าที่ต่ ากว่า LOQ (< 
0.075 mg/kg) ให้ใช้ค่าขีดจ ากัดนั้น (0.075 mg/kg) 
วิเคราะห์สถิติพรรณนาด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ด้ วย  Mann–Whitney U test (Two-tailed, α=0.05) 
และค านวณขนาดอิทธิพลด้วย rank-biserial corre 
lation เนื่ องจากข้อมูลไม่แจกแจงปกติและกลุ่ ม
ตัวอย่างขนาดเล็ก 
 จริยธรรมการวิจัย 
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 จริยธรรมการวิจัย 

 การศึกษาครั้ งนี้ ได้ผ่ านการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนษุย ์มหาวิทยาลัย
ธุ ร กิ จบั ณฑิ ตย์  ต ามหนั ง สื อ เ ลขที่  DPUHREC 
1902/2568 ว่าไม่เข้าข่ายจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
เมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2569 
 
ผลการศึกษา 
 1.ปริมาณการปนเปื้อนโลหะหนักตะกั่ว (Pb) 
และแคดเมียม (Cd) ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณ
โลหะหนักด้วยเทคนิค ICP-MS แสดงในตารางที่ 1 โดย

ภาพรวมของตัวอย่างทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยตะกั่วเท่ากับ 
2.586 ± 5.452 mg/kg และแคดเมียมเท่ากับ 0.066 ± 
0.051 mg/kg เมื่อจ าแนกตามกลุ่มพบว่ากลุ่มที่ไม่มี
เครื่องหมายมาตรฐานมีค่าเฉลี่ยตะกั่ว (4.929 ± 7.288 
mg/kg) และแคดเมียม (0.106 ± 0.027 mg/kg) สู ง
กว่า กลุ่มที่มีเครื่องหมายมาตรฐาน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยตะกั่ว 
(0.243 ± 0.239 mg/kg) และแคดเมียม (0.025 ± 0.038 
mg/kg) ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 1  ผลการทดสอบปนเปื้อนของแคดเมียมและตะกั่วในผลิตภัณฑ์ผงขิงออร์แกนิกส าเร็จรูป 
  ND = not detected 

ชื่อผลิตภัณฑ์ เคร่ืองหมายมาตรฐาน 
ออร์แกนิก 

ปริมาณสารตะกั่ว 
(mg/kg) 

ปริมาณสารแคดเมียม 
(mg/kg) 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
G 
H 
I 
J 

ไม่มีเครื่องหมาย 
ไม่มีเครื่องหมาย 
ไม่มีเครื่องหมาย 
ไม่มีเครื่องหมาย 
ไม่มีเครื่องหมาย 
USDA organic 
USDA organic 

Canada organic 
Organic Thailand 
Organic Thailand 

2.720 
0.144 
1.001 
2.990 
17.791 
0.229 
ND 

<0.075 
0.615 
0.296 

0.099 
0.072 
0.099 
0.112 
0.146 
ND 
ND 
ND 

0.084 
0.043 

 
ค่าเฉลี่ย ± ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  
(Mean ± SD) 

รวม 2.586 ± 5.452  0.066 ± 0.051 
กลุ่มไม่มีเครื่องหมายมาตรฐาน

ออร์แกนิก 
4.929 ± 7.288 

 
0.106 ± 0.027 

 
กลุ่มมีเครื่องหมายมาตรฐาน

ออร์แกนิก 
0.243 ± 0.239 0.025 ± 0.038 

  หมายเหตุ ข้อมูลจากการส่งตรวจบริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง(ประเทศไทย)จ ากัด ในการค านวณค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก าหนดให้ค่า 
ND เท่ากับ 0 และ ค่าที่รายงานเป็น <0.075 ให้ใช้ค่า 0.075 เพื่อใช้ในการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
 
 2.การเปรียบเทียบสัดส่วนการปนเปื้อนกับ
เกณฑ์มาตรฐานกระทรวงสาธารณสุขและสถิติเชิง
อนุมาน 
 เมื่อน าผลการตรวจวิเคราะห์ไปประเมินความ
ปลอดภัยโดยเทียบกับเกณฑ์สูงสุดที่ยอมให้พบได้ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2564 (ก าหนดให้

สารตะกั่วต้องไม่เกิน 10 mg/kg และแคดเมียมต้องไม่
เกิน 0.3 mg/kg)11 พร้อมทั้งวิเคราะห์เปรียบเทียบทาง
สถิติด้วยสถิตินอนพาราเมตริกเพื่อสรุปสมมติฐานการ
วิจัยสามารถควบรวมการแสดงผลเพื่อให้เห็นภาพรวมที่
ชัดเจนได้ดังตารางที่ 2 และแผนภาพกล่องในภาพท่ี 1
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ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบสัดส่วนและวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติระหว่างกลุ่มที่มีและไม่มีเครื่องหมาย 
 รับรองมาตรฐาน (n = 5 ในแต่ละกลุ่ม) 
สารโลหะหนัก กลุ่มตัวอย่าง ผ่านเกณฑ(์%) ไม่ผ่านเกณฑ์

(%) 
Mean ± SD 

(mg/kg) 
ค่าสถิต ิ
( U ) 

ค่านัย 
ส าคัญ( p) 

ขนาดอิทธิพล 
(Effect size) 

ตะกั่ว(Pb) ไม่มีเครื่องหมาย 4 (80%) 1 (20%) 4.929 ± 7.288 3 0.056 0.76 
 มีเครื่องหมาย 5 (100%) 0 (0%) 0.243 ± 0.239    

แคดเมียม(Cd) ไม่มีเครื่องหมาย 5 (100%) 0 (0%) 0.106 ± 0.027 
 

1 0.016* 0.92 

 มีเครื่องหมาย 5 (100%) 0 (0%) 0.025 ± 0.038    
 หมายเหตุ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2564 เรื่อง เกณฑ์มาตรฐาน ค่าความบริสุทธิ์ หรือคุณลักษณะอื่นอันมีความส าคัญต่อคุณภาพส าหรับ
ต ารับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขึ้นทะเบียน แจ้งรายละเอียด หรือจดแจ้ง  ก าหนดค่าตะกั่วปริมาณสูงสุดที่ยอมให้พบได้ไม่เกิน 10 mg/kgและแคดเมียม  
(Cadmium)ปริมาณสูงสุดที่ยอมให้พบได้ไม่เกิน 0.3 mg/kg(11)  
 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) โดยใช้การทดสอบ Two-tailed Mann–Whitney U test; ค่า Effect size ค านวณจาก rank-biserial 
correlation 
 

 
ภาพที่ 1  แผนภาพกล่องแสดงการกระจายของปริมาณตะกั่ว (Pb) และแคดเมียม (Cd) ในผลิตภัณฑ์ ผงขิงเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มที่มีและไม่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานออร์แกนิก (n = 5 ในแต่ละกลุ่ม) 
   
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 2 สรุปสมมติ 
ฐานได้ดังนี้: 
 1. ปริมาณสารตะกั่ว (Pb): ทั้งสองกลุ่มไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.056) 
เนื่องจากค่าความแปรปรวนที่สูงมากในกลุ่มที่ไม่มี
เครื่องหมายรับรอง (SD = 7.288) อันเนื่องมาจากค่า
ผิดปกติ (Outlier) ในตัวอย่าง E ที่พุ่งสูงถึง 17.791 
mg/kg ทว่าพบขนาดอิทธิพลในระดับสูง (Effect size 

= 0.76) สะท้อนถึงความผันผวนของคุณภาพวัตถุดิบ
และแนวโน้มความแตกต่างในเชิงปฏิบัติ 
 2. ปริมาณสารแคดเมียม (Cd): กลุ่มที่ ไม่มี
เคร่ืองหมายมาตรฐานมีปริมาณการปนเป้ือนแคดเมียม
สูงกว่ากลุ่มที่มีเครื่องหมายมาตรฐานอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p = 0.016) โดยมีขนาดอิทธิพลในระดับสูง
มาก (Effect size = 0.92) ซึ่งสอดคล้องกับแผนภาพ
กล่องที่แสดงให้เห็นว่ากลุ่มที่ไม่มีการรับรองมีค่ามัธย
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ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบสัดส่วนและวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติระหว่างกลุ่มที่มีและไม่มีเครื่องหมาย 
 รับรองมาตรฐาน (n = 5 ในแต่ละกลุ่ม) 
สารโลหะหนัก กลุ่มตัวอย่าง ผ่านเกณฑ(์%) ไม่ผ่านเกณฑ์

(%) 
Mean ± SD 

(mg/kg) 
ค่าสถิต ิ
( U ) 

ค่านัย 
ส าคัญ( p) 

ขนาดอิทธิพล 
(Effect size) 

ตะกั่ว(Pb) ไม่มีเครื่องหมาย 4 (80%) 1 (20%) 4.929 ± 7.288 3 0.056 0.76 
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แคดเมียม(Cd) ไม่มีเครื่องหมาย 5 (100%) 0 (0%) 0.106 ± 0.027 
 

1 0.016* 0.92 

 มีเครื่องหมาย 5 (100%) 0 (0%) 0.025 ± 0.038    
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ต ารับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขึ้นทะเบียน แจ้งรายละเอียด หรือจดแจ้ง  ก าหนดค่าตะกั่วปริมาณสูงสุดที่ยอมให้พบได้ไม่เกิน 10 mg/kgและแคดเมียม  
(Cadmium)ปริมาณสูงสุดที่ยอมให้พบได้ไม่เกิน 0.3 mg/kg(11)  
 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) โดยใช้การทดสอบ Two-tailed Mann–Whitney U test; ค่า Effect size ค านวณจาก rank-biserial 
correlation 
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mg/kg ทว่าพบขนาดอิทธิพลในระดับสูง (Effect size 

= 0.76) สะท้อนถึงความผันผวนของคุณภาพวัตถุดิบ
และแนวโน้มความแตกต่างในเชิงปฏิบัติ 
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เคร่ืองหมายมาตรฐานมีปริมาณการปนเปื้อนแคดเมียม
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กล่องที่แสดงให้เห็นว่ากลุ่มที่ไม่มีการรับรองมีค่ามัธย

ฐานและช่วงความแปรปรวนอยู่สูงกว่ากลุ่มที่มีการ
รับรองอย่างเด่นชัด 
 สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพบว่าผลิตภัณฑ์ผงขิงส าเร็จรูปที่
จ าหน่ายผ่านตลาดออนไลน์ในประเทศไทยส่วนใหญ่มี
ปริมาณตะกั่วและแคดเมียมอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2564 อย่างไรก็ตาม
ยังตรวจพบผลิตภัณฑ์บางตัวอย่างในกลุ่มที่ ไม่มี
เครื่องหมายรับรองมาตรฐานออร์แกนิกที่มีปริมาณ
ตะกั่วเกินค่ามาตรฐานที่กฎหมายก าหนด 
 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มผลิตภัณฑ์พบว่า
ผลิตภัณฑ์ที่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานออร์แกนิกมี
แนวโน้มพบการปนเปื้อนของโลหะหนักต่ ากว่ากลุ่มที่ไม่
มีเครื่องหมายรับรอง โดยเฉพาะแคดเมียม ซึ่งพบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างทั้งสองกลุ่ม 
(p = 0.016) ขณะที่ตะกั่วแม้ไม่พบความแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ แต่กลุ่มที่ไม่มีเครื่องหมายรับรองมี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่าอย่างชัดเจนและมีขนาดอิทธิพลใน
ระดับสูง 
 ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นว่าระบบการ
รับรองมาตรฐานออร์แกนิกและการควบคุมคุณภาพ
วัตถุดิบอาจมีบทบาทส าคัญในการลดความเสี่ยงของ
การปนเปื้อนโลหะหนักในผลิตภัณฑ์สมุนไพร อย่างไรก็
ตามการได้รับเครื่องหมายรับรองมาตรฐานออร์แกนิก
ไม่ได้หมายความว่าผลิตภัณฑ์จะปลอดจากโลหะหนัก
โดยสมบูรณ์ จึงยังจ าเป็นต้องมีการเฝ้าระวัง ตรวจสอบ 
และควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างต่อเนื่อง
เพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภคในระยะยาว 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 1. ปัจจัยด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์ต่อความ
หนาแน่นของสารปนเปื้อน 
 กระบวนการแปรรูปขิ งสดให้อยู่ ในรูปผง
ส าเร็จรูปผ่านกระบวนการท าแห้ง (Drying) เป็นปัจจัย
ส าคัญที่ส่งผลให้ตรวจพบความเข้มข้นของโลหะหนักสูง

กว่าขิงสดเนื่องจากขิงสดมีปริมาณน้ าสูงถึงร้อยละ 80–
90 เมื่อผ่านกระบวนการท าแห้งจนมีความชื้นต่ ากว่า 
ร้อยละ 10 จะเกิดปรากฏการณ์การรวมความเข้มข้น 
(Concentration effect) โดยโลหะหนักไม่ ระเหย
ออกไปพร้อมกับน้ าแต่ยังคงสะสมอยู่ในเนื้อเยื่อพืช
ส่งผลให้ปริมาณตะกั่วและแคดเมียมต่อหน่วยน้ าหนัก
เพิ่มสูงขึ้นเมื่อเทียบกับวัตถุดิบสด8 
 ผลการศึกษานี้ สอดคล้องกับรายงานของ 
Nkansah และคณะท่ีเสนอว่ากระบวนการบดและแปร
รูปผลิตภัณฑ์สมุนไพรนอกจากจะเพ่ิมความเข้มข้นของ
สารปนเปื้อนแล้ว ยังเพิ่มโอกาสการปนเปื้อนข้าม 
(Cross-contamina tion)  จากอุปกรณ์กระบวนการ
ผลิต หรือสภาพ แวดล้อมที่ไม่ได้มาตรฐานอีกด้วย18 
 ในบริบทของเวชศาสตร์ชะลอวัยประเด็น
ดังกล่าวมีความส าคัญเนื่องจากผู้บริโภคมักบริโภค
ผลิตภัณฑ์ขิงผงต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน (Chronic 
consumption) แม้ระดับโลหะหนักในแต่ละครั้งอาจไม่
สูงมาก แต่การได้รับอย่างต่อเนื่องอาจเพิ่มความเสี่ยง
ต่อการสะสมสารพิษในร่างกายในระยะยาวได้มากกว่า
การบริโภคขิงสดทั่วไป 
 2. สถานการณ์การปนเป้ือนโลหะหนักและ
เกณฑ์มาตรฐาน 
 แม้ภาพรวมของตัวอย่างทั้งหมดจะมีค่าเฉลี่ย
ตะกั่ว (2.586 ± 5.452 mg/kg) และแคดเมียม (0.066 
± 0.051 mg/kg) ไม่ เกินเกณฑ์มาตรฐานตามการ
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2564 แต่พบการ
ปนเป้ือนของตะก่ัวในตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 90) 
และพบแคดเมียมในตัวอย่างร้อยละ 70 สะท้อนให้เห็น
ว่าขิงเป็นพืชสมุนไพรที่มีความเสี่ยงต่อการสะสมโลหะ
หนักจากดินและสิ่งแวดล้อมได้ค่อนข้างสูง สอดคล้อง
กับรายงานของ May Ko Ko และคณะท่ีพบการ
ปนเปื้อนโลหะหนักในขิงสดจากประเทศไทยและเมียน
มา5 
 เมื่อพิจารณารายตัวอย่าง พบผลิตภัณฑ์ในกลุ่ม
ที่ไม่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานออร์แกนิก จ านวน 1 
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ตัวอย่าง (ร้อยละ 20) มีปริมาณตะกั่วสูงถึง 17.791 
mg/kg ซึ่งเกินเกณฑ์ค่ามาตรฐานที่กฎหมายก าหนดไว้
ไม่เกิน 10 mg/kg ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับ
รายงานของ Nkansah และคณะที่พบการปนเป้ือน
ตะกั่วในขิงผงบางแหล่งจ าหน่ายในระดับสูง ซึ่งอาจเกิด
จากการปนเปื้อนในวัตถุดิบหรือระหว่างกระบวนการ
แปรรูป18 
 ส าหรับแคดเมียม แม้ว่าทุกตัวอย่างจะมีปริมาณ
ไม่เกินเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ไม่เกิน 0.3 mg/kg 
แต่เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่มที่ไม่มี
เครื่องหมายรับรองมาตรฐานออร์แกนิกมีค่าเฉลี่ยของ
แคดเมียมสูงกว่ากลุ่มที่มีเครื่องหมายรับรองอย่างมี
นั ยส าคัญทางสถิติ  (p = 0.016) โดยผลดังกล่ าว
สอดคล้องกับการศึกษาของ Getaneh และคณะที่
รายงานว่าขิงมีศักยภาพในการดูดซับและสะสม
แคดเมียมในเนื้อเยื่อเหง้าได้สูงกว่าสมุนไพรบางชนิด6 
 ผลลัพธ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าระบบการจัด
การเกษตรอินทรีย์ที่มีการควบคุมการใช้ปุ๋ยเคมีและการ
คัดเลือกแหล่งเพาะปลูกอย่างเหมาะสมอาจมีบทบาท
ส าคัญในการลดความเสี่ยงของการปนเปื้อนแคดเมียม
ในผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
 3. อิทธิพลของเครื่องหมายรบัรองมาตรฐาน
ออร์แกนิกต่อปริมาณโลหะหนัก 
 ผลการศึกษาพบว่าเคร่ืองหมายรับรองมาตรฐาน
ออร์แกนิกมีความสัมพันธ์กับระดับการปนเปื้อนโลหะ
หนักที่ต่ ากว่าโดยเฉพาะในกรณีของแคดเมียมซึ่งกลุ่มที่
มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานออร์แกนิกมีปริมาณ
แคดเมียมต่ ากว่ากลุ่มที่ไม่มีเครื่องหมายรับรองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.016) และมีขนาดอิทธิพลใน
ระดับสูงมาก (Effect size = 0.92) 
 ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นว่าระบบเกษตร
อินทรีย์ที่มีการรับรองมาตรฐานอาจมีประสิทธิภาพใน
การควบคุมปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและการจัดการดินได้
ดีกว่าระบบการผลิตทั่วไปโดยเฉพาะการลดการใช้ปุ๋ย

ฟอสเฟตและสารเคมีทางการเกษตรซึ่งเป็นหนึ่งในแหล่ง
ปนเปื้อนส าคัญของแคดเมียม 
 ในกรณีของตะกั่วแม้ผลการวิเคราะห์ทางสถิติจะ
ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (p = 0.056) แต่
กลุ่มที่ไม่มีเครื่องหมายรับรองมีค่าเฉลี่ยตะกั่วสูงกว่า
กลุ่มที่มีการรับรองถึงประมาณ 20 เท่า และมีขนาด
อิทธิพลในระดับสูง (Effect size = 0.76) ซึ่งสะท้อน
แนวโน้มความแตกต่างในเชิงปฏิบัติที่มีความส าคัญทาง
สาธารณสุข 
 นอกจากนี้ค่าความแปรปรวนที่สูงในกลุ่มที่ไม่มี
เครื่องหมายรับรอง (SD = 7.288) ยังแสดงให้เห็นถึง
ความไม่สม่ าเสมอของคุณภาพวัตถุดิบและระบบการ
ควบคุมคุณภาพการผลิตซึ่งอาจสัมพันธ์กับการขาด
ระบบตรวจสอบย้อนกลับ (Traceability) และมาตรฐาน
การผลิตที่ชัดเจน 
 อย่างไรก็ตามการได้รับเครื่องหมายรับรอง
มาตรฐานออร์แกนิกไม่ได้หมายความว่าผลิตภัณฑ์จะ
ปลอดจากโลหะหนักโดยสมบูรณ์ สอดคล้องกับรายงาน
ของ Consumer Reportsที่ยังตรวจพบโลหะหนักใน
ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกบางชนิดเนื่องจากโลหะหนัก
สามารถตกค้างในดินและสิ่งแวดล้อมได้เป็นระยะ
เวลานาน และพืชประเภทเหง้าสามารถดูดซึมสาร
ปนเปื้อนเข้าสู่เนื้อเยื่อได้โดยตรง10 
 4. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปนเปื้อน 
 การตรวจพบตะกั่วเกินเกณฑ์มาตรฐานใน
ผลิตภัณฑ์กลุ่มที่ไม่มีเครื่องหมายรับรองออร์แกนิก 
สะท้อนถึงความเป็นไปได้ของการปนเปื้อนจากแหล่ง
เพาะปลูก กระบวนการผลิต หรือสิ่งแวดล้อมระหว่าง
การแปรรูป ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Getaneh 
และคณะที่ระบุว่ากิจกรรมทางอุตสาหกรรม สภาพดิน 
และสิ่งแวดล้อมของพื้นที่เพาะปลูกมีผลโดยตรงต่อการ
สะสมโลหะหนักในพืชสมุนไพร6 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ ให้ เห็นว่าเครื่องหมาย
รับรองมาตรฐานออร์แกนิกอาจเป็นตัวบ่งชี้ส าคัญของ
ระบบการตรวจสอบย้อนกลับและการควบคุมคุณภาพ
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ตัวอย่าง (ร้อยละ 20) มีปริมาณตะกั่วสูงถึง 17.791 
mg/kg ซึ่งเกินเกณฑ์ค่ามาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนดไว้
ไม่เกิน 10 mg/kg ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับ
รายงานของ Nkansah และคณะท่ีพบการปนเป้ือน
ตะกั่วในขิงผงบางแหล่งจ าหน่ายในระดับสูง ซึ่งอาจเกิด
จากการปนเปื้อนในวัตถุดิบหรือระหว่างกระบวนการ
แปรรูป18 
 ส าหรับแคดเมียม แม้ว่าทุกตัวอย่างจะมีปริมาณ
ไม่เกินเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ไม่เกิน 0.3 mg/kg 
แต่เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่มที่ไม่มี
เครื่องหมายรับรองมาตรฐานออร์แกนิกมีค่าเฉลี่ยของ
แคดเมียมสูงกว่ากลุ่มที่มีเครื่องหมายรับรองอย่างมี
นั ยส าคัญทางสถิติ  (p = 0.016) โดยผลดั งกล่ าว
สอดคล้องกับการศึกษาของ Getaneh และคณะที่
รายงานว่าขิงมีศักยภาพในการดูดซับและสะสม
แคดเมียมในเนื้อเยื่อเหง้าได้สูงกว่าสมุนไพรบางชนิด6 
 ผลลัพธ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าระบบการจัด
การเกษตรอินทรีย์ที่มีการควบคุมการใช้ปุ๋ยเคมีและการ
คัดเลือกแหล่งเพาะปลูกอย่างเหมาะสมอาจมีบทบาท
ส าคัญในการลดความเสี่ยงของการปนเปื้อนแคดเมียม
ในผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
 3. อิทธิพลของเครื่องหมายรบัรองมาตรฐาน
ออร์แกนิกต่อปริมาณโลหะหนัก 
 ผลการศึกษาพบว่าเครื่องหมายรับรองมาตรฐาน
ออร์แกนิกมีความสัมพันธ์กับระดับการปนเปื้อนโลหะ
หนักที่ต่ ากว่าโดยเฉพาะในกรณีของแคดเมียมซึ่งกลุ่มที่
มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานออร์แกนิกมีปริมาณ
แคดเมียมต่ ากว่ากลุ่มที่ไม่มีเครื่องหมายรับรองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.016) และมีขนาดอิทธิพลใน
ระดับสูงมาก (Effect size = 0.92) 
 ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นว่าระบบเกษตร
อินทรีย์ที่มีการรับรองมาตรฐานอาจมีประสิทธิภาพใน
การควบคุมปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและการจัดการดินได้
ดีกว่าระบบการผลิตทั่วไปโดยเฉพาะการลดการใช้ปุ๋ย

ฟอสเฟตและสารเคมีทางการเกษตรซึ่งเป็นหนึ่งในแหล่ง
ปนเปื้อนส าคัญของแคดเมียม 
 ในกรณีของตะกั่วแม้ผลการวิเคราะห์ทางสถิติจะ
ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (p = 0.056) แต่
กลุ่มที่ไม่มีเครื่องหมายรับรองมีค่าเฉลี่ยตะกั่วสูงกว่า
กลุ่มที่มีการรับรองถึงประมาณ 20 เท่า และมีขนาด
อิทธิพลในระดับสูง (Effect size = 0.76) ซึ่งสะท้อน
แนวโน้มความแตกต่างในเชิงปฏิบัติที่มีความส าคัญทาง
สาธารณสุข 
 นอกจากนี้ค่าความแปรปรวนที่สูงในกลุ่มที่ไม่มี
เครื่องหมายรับรอง (SD = 7.288) ยังแสดงให้เห็นถึง
ความไม่สม่ าเสมอของคุณภาพวัตถุดิบและระบบการ
ควบคุมคุณภาพการผลิตซึ่งอาจสัมพันธ์กับการขาด
ระบบตรวจสอบย้อนกลับ (Traceability) และมาตรฐาน
การผลิตที่ชัดเจน 
 อย่างไรก็ตามการได้รับเครื่องหมายรับรอง
มาตรฐานออร์แกนิกไม่ได้หมายความว่าผลิตภัณฑ์จะ
ปลอดจากโลหะหนักโดยสมบูรณ์ สอดคล้องกับรายงาน
ของ Consumer Reportsที่ยังตรวจพบโลหะหนักใน
ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกบางชนิดเนื่องจากโลหะหนัก
สามารถตกค้างในดินและสิ่งแวดล้อมได้เป็นระยะ
เวลานาน และพืชประเภทเหง้าสามารถดูดซึมสาร
ปนเปื้อนเข้าสู่เนื้อเยื่อได้โดยตรง10 
 4. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปนเปื้อน 
 การตรวจพบตะกั่วเกินเกณฑ์มาตรฐานใน
ผลิตภัณฑ์กลุ่มที่ไม่มีเครื่องหมายรับรองออร์แกนิก 
สะท้อนถึงความเป็นไปได้ของการปนเปื้อนจากแหล่ง
เพาะปลูก กระบวนการผลิต หรือสิ่งแวดล้อมระหว่าง
การแปรรูป ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Getaneh 
และคณะที่ระบุว่ากิจกรรมทางอุตสาหกรรม สภาพดิน 
และสิ่งแวดล้อมของพื้นที่เพาะปลูกมีผลโดยตรงต่อการ
สะสมโลหะหนักในพืชสมุนไพร6 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ ให้ เห็นว่าเครื่องหมาย
รับรองมาตรฐานออร์แกนิกอาจเป็นตัวบ่งชี้ส าคัญของ
ระบบการตรวจสอบย้อนกลับและการควบคุมคุณภาพ

วัตถุดิบ ขณะที่ผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีการรับรองอาจมีความ
เสี่ยงสูงกว่าจากการเลือกใช้วัตถุดิบในพื้นที่ปนเปื้อน 
หรือจากกระบวนการผลิตที่ ไม่ได้ด าเนินการตาม
ห ลั ก เ ก ณ ฑ์ วิ ธี ก า ร ที่ ดี ใ น ก า ร ผ ลิ ต  ( Good 
Manufacturing Practice: GMP)19 
 ดังนั้นการเฝ้าระวังและการสุ่มตรวจคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่จ าหน่ายผ่านตลาดออนไลน์อย่าง
สม่ าเสมอจึงมีความส าคัญต่อการคุ้มครองความ
ปลอดภัยของผู้บริโภคในระยะยาว 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี ้
 (1) ส าหรับผู้บริโภค: ควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ผง
ขิงที่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานออร์แกนิกหรือมาต
รฐานความปลอดภัยที่สามารถตรวจสอบย้อนกลับได้
เนื่องจากมีหลักฐานเชิงประจักษ์ว่ามีระดับการปนเปื้อน
โลหะหนักต่ ากว่ากลุ่มที่ไม่มีการรับรอง 

 (2) ส าหรับหน่วยงานภาครัฐ: ควรเพ่ิมมาตรการ
เฝ้าระวัง สุ่มตรวจ และควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์
สมุ นไพรที่ จ าหน่ ายผ่ านแพลตฟอร์ มพาณิ ชย์
อิเล็กทรอนิกส์ (E-commerce) อย่างสม่ าเสมอ โดย 
เฉพาะกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีการรับรองมาตรฐานเพื่อ
คุ้มครองความปลอดภัยของผู้บริโภค 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 
 (1) ควรขยายขนาดกลุ่มตัวอย่างและพื้นที่
การศึกษาให้ครอบคลุมผลิตภัณฑ์จากหลากแหล่ง   
จ าหน่าย รวมถึงผลิตภัณฑ์น าเข้าเพื่อให้สามารถเป็น
ตัวแทนข้อมูลในระดับประเทศได้ดีย่ิงขึ้น 
 (2) ควรขยายขอบเขตการวิเคราะห์ให้ครอบคลุม
โลหะหนักที่มีพิษสูงชนิดอื่นเพิ่มเติม เช่น สารหนู  (As) 
และปรอท (Hg) เพื่อการประเมินความปลอดภัยทาง
อาหารที่ครบถ้วน 
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