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ผลของโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อการรับรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดผลก่อนหลังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ และ
ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดครรภ์แรกก่อนและหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ และภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการพยาบาลตามปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาหลังคลอดครรภ์แรกที่มารับบริการ ณ โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง จ านวน 60 
คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน คัดเลือกแบบตามสะดวก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
โปรแกรมส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แบบสอบถามทัศนคติในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และแบบสอบถามความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
สถิติ Paired sample t-test และสถิติ Independent sample t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมมารดากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจเชิง
พฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
ค าส าคัญ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่, การรับรู้, ความตั้งใจเชิงพฤติกรรม, ทัศนคติ, มารดาหลังคลอดครรภ์แรก 

 
Abstract 

 This quasi-experimental two-group pretest-posttest study aimed to compare breastfeeding 
perceptions, attitudes, and behavioral intentions toward breastfeeding among primiparous postpartum 
mothers before and after participating in a breastfeeding promotion program, and to compare these 
outcomes between an experimental group receiving the program and a control group receiving routine 
nursing care. The sample consisted of 60 primiparous postpartum mothers receiving services at a hospital. 
Participants were recruited using convenience sampling and equally assigned into an experimental group (n 
= 30) and a control group (n = 30). Research instruments included a breastfeeding promotion program, a 
breastfeeding perception questionnaire, a breastfeeding attitude questionnaire, and a behavioral intention 
toward breastfeeding questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics, paired sample t-test, 
and independent sample t-test. 
 The findings revealed that after participating in the program, the experimental group demonstrated 
significantly higher mean scores in breastfeeding perceptions, attitudes, and behavioral intentions toward 
breastfeeding compared with before the intervention at the .05 significance level. Furthermore, the 
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experimental group showed significantly higher mean scores in breastfeeding perceptions, attitudes, and 
behavioral intentions toward breastfeeding than the control group at the .05 significance level.  
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บทน า 
  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  (breastfeeding) 
เป็นแนวทางส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพของทารก
และมารดา เนื่องจากนมแม่เป็นอาหารธรรมชาติที่มี
คุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน เป็นแหล่งสารอาหาร
ส าคัญที่มีสารชีวภาพหลายชนิด เช่น สารเสริม
ภูมิ คุ้ มกัน  สารต้ านจุ ลชีพ  พรี ไบโอติก  และ
สารอาหารที่ จ า เป็นต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของทารก ทั้งด้านร่างกาย สมอง อารมณ์ 
และสติปัญญา อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมการพัฒนาระบบ
ภูมิคุ้มกันและสมดุลจุลชีพในล าไส้ของทารก ส่งผลดี
ต่อสุขภาพตั้งแต่วัยทารกจนถึงวัยผู้ใหญ่ โดยช่วยลด
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ โรคอ้วน โรคเบาหวานชนิด
ที่ 1 และโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวในเด็ก ส าหรับ
มารดาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ช่วยลดภาวะตกเลือด
และภาวะซึมเศร้าหลังคลอด ช่วยลดน้ าหนักหลัง
คลอด และลดความเสี่ยงต่อโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
มะเร็งเต้านม มะเร็งรังไข่ และโรคหัวใจและหลอด
เลือดในระยะยาว นอกจากนี้ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ยังส่งผลดีต่อสังคม โดยช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านการ
รักษาพยาบาลที่ เกิดจากการเจ็บป่วยและการ
เสียชีวิตอันสัมพันธ์กับการไม่ได้รับนมแม่อย่าง
เหมาะสม1,2,3,4  
 อ ง ค์ ก า ร อ น า มั ย โ ล ก  ( World Health 
Organization: WHO) และองค์การทุนเพื่อเด็กแห่ง
สหประชาชาติ (UNICEF) แนะน าให้มารดาเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิต 
และให้นมแม่ร่วมกับอาหารตามวัยอย่างต่อเนื่อง
จนถึงอายุ 2 ปีหรือนานกว่านั้น อย่างไรก็ตาม 
สถานการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวใน
ปัจจุบันยังต่ ากว่าเป้าหมายที่ก าหนด องค์การ
อนามัยโลก (WHO) รายงานว่า ในช่วงปี ค.ศ. 2015–
2020 ทารกทั่วโลกที่ได้รับนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 
เดือนแรกมีเพียงประมาณร้อยละ 44 ซึ่งยังต่ ากว่า
เป้าหมายระดับโลกที่ก าหนดไว้1 แต่ผลการส ารวจ

สถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย ปี ขณะที่
ประเทศไทยยังมีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวต่ ากว่าเป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุข ซึ่ง
ก าหนดไว้ที่ร้อยละ 50 โดยรายงานที่ผ่านมา พบว่า
อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 
เดือนแรก มีเพียง 1 ใน 3 คนเท่านั้น (ร้อยละ 29)
ของประเทศไทยอยู่ ในระดับค่อนข้ างต่ า เมื่ อ
เปรียบเทียบกับเป้าหมายระดับประเทศและระดับ
โลก5 
 จากสถานการณ์ดังกล่าว แม้ว่าการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่จะมีประโยชน์อย่างมาก แต่สถานการณ์
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนยังไม่บรรลุ
ตามเป้าหมายที่ก าหนด โดยเฉพาะในมารดาหลัง
คลอดครรภ์ แรกซึ่ งมั ก เผชิญกั บปัญหาขาด
ประสบการณ์ ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และมี
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร ส่งผลให้เกิด
อุปสรรคต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง6 
มารดาหลังคลอดครรภ์แรกอาจเผชิญกับปัญหาหรือ
อุปสรรคในการให้นมบุตร เช่น ความเจ็บปวดจาก
การให้นม ปัญหาหัวนมแตก ท่อน้ านมอุดตัน ความ
วิตกกังวลเกี่ยวกับปริมาณน้ านม และการขาดแรง
สนับสนุนจากครอบครัวหรือบุคลากรทางสุขภาพ 
ส่งผลให้มารดาหลายรายหยุดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ก่อนระยะเวลาที่แนะน า7,8,9  นอกจากนี้ การศึกษาที่
ผ่านมา พบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ ทัศนคติ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง และความตั้ งใจเชิง
พฤติกรรม มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมารดาที่มี
การรับรู้ประโยชน์ของนมแม่ มีทัศนคติที่ดี ในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และมีความตั้งใจเชิงพฤติกรรมใน
การเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่  จะมีแนวโน้มประสบ
ความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากกว่ามารดา
ที่ขาดปัจจัยดังกล่าว6,9-10 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า โปรแกรม
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่พัฒนาตามแนวคิด
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ของเดนนิส11 มีความส าคัญในการส่งเสริมพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยแนวคิดดังกล่าวเน้นการ
เสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง (breastfeeding 
self-efficacy) ผ่ านการ ให้ ค ว ามรู้  ก า รสร้ า ง
ประสบการณ์ตรง การใช้ตัวแบบ การให้ก าลังใจ 
และการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งช่วยให้มารดามีความ
มั่นใจในการให้นมบุตร สามารถจัดการปัญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม และมีความตั้งใจ
ที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง ซึ่งถือเป็น
ปัจจัยส าคัญที่สามารถท านายพฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในระยะหลังคลอดได ้ 
 อย่างไรก็ตามแม้ว่าจะมีการด าเนินงาน
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในโรงพยาบาลที่เป็น
สนามศึกษา แต่ยังคงเป็นการให้ค าแนะน าและการ
ให้ค าปรึกษาเป็นรายกรณีเมื่อเกิดปัญหาเป็นส่วน
ใหญ่ ขาดรูปแบบการส่งเสริมที่ เป็นระบบและ
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะการส่งเสริมด้านการรับรู้ ทัศนคต ิ
และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของมารดาหลังคลอด
ครรภ์แรก โดยเฉพาะมารดาหลังคลอดครรภ์แรกซึ่ง
เป็ นกลุ่ มที่ ยั งขาดประสบการณ์และมี ความ
เปราะบางต่อความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
อีกทั้งยังพบว่าการศึกษาที่ประยุกต์ใช้แนวคิดการ
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
(breastfeeding self-efficacy) ของเดนนสิในมารดา
หลังคลอดครรภ์แรก โดยมุ่งศึกษาผลต่อการรับรู้ 
ทัศนคติ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ โดยเฉพาะในบริบทของโรงพยาบาล
ระดับพื้นที่  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อการรับรู้ 
ทัศนคติ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของมารดา
หลังคลอดครรภ์แรก เพื่อส่งเสริมให้มารดามีความรู้ 
ความเข้าใจ เกิดความมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
และสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างต่อเนื่อง อัน
จะน าไปสู่การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ
บริบทของโรงพยาบาลต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

        1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ 
ทัศนคติ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลัง
การทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ 
ทัศนคติ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับ
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกต ิ
  
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ภายหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่มารดากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการ
รับรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ 
 2. ภายหลังสิ้นสุดการทดลองมารดากลุ่มที่
ได้รับโปรแกรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีคะแนน
เฉลี่ ยการรับรู้  ทัศนคติ  และความตั้ ง ใจ เชิ ง
พฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่ามารดา
กลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกต ิ
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจั ยครั้ งนี้ เป็นการวิ จั ยกึ่ งทดลอง 
(quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม
วัดผลก่อนและหลัง  (the two-group pretest-
posttest design) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 ประชากร คือ มารดาหลังคลอดครรภ์แรกที่
เข้ามารับบริการโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาหลังคลอดครรภ์
แรกที่มารับบริการ ณ โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง การ
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างค านวณโดยใช้โปรแกรม 
G*Power version 3 .1  ก าหนดการวิ เคราะห์
ส าหรับการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มอิสระ
ต่อกัน (independent groups) แบบ one-tailed 
test ก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (effect size) เท่ากับ 
0.72 อ้างอิงจากการศึกษาของนุจรินทร์ เพ่งพิศ 
และคณะ 12 ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ  
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ของเดนนิส11 มีความส าคัญในการส่งเสริมพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยแนวคิดดังกล่าวเน้นการ
เสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง (breastfeeding 
self-efficacy) ผ่ านการ ให้ ค ว ามรู้  ก า รสร้ า ง
ประสบการณ์ตรง การใช้ตัวแบบ การให้ก าลังใจ 
และการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งช่วยให้มารดามีความ
มั่นใจในการให้นมบุตร สามารถจัดการปัญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม และมีความตั้งใจ
ที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง ซึ่งถือเป็น
ปัจจัยส าคัญที่สามารถท านายพฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในระยะหลังคลอดได ้ 
 อย่างไรก็ตามแม้ว่าจะมีการด าเนินงาน
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในโรงพยาบาลที่เป็น
สนามศึกษา แต่ยังคงเป็นการให้ค าแนะน าและการ
ให้ค าปรึกษาเป็นรายกรณีเมื่อเกิดปัญหาเป็นส่วน
ใหญ่ ขาดรูปแบบการส่งเสริมท่ีเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะการส่งเสริมด้านการรับรู้ ทัศนคต ิ
และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของมารดาหลังคลอด
ครรภ์แรก โดยเฉพาะมารดาหลังคลอดครรภ์แรกซึ่ง
เป็ นกลุ่ มที่ ยั งขาดประสบการณ์และมี ความ
เปราะบางต่อความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
อีกทั้งยังพบว่าการศึกษาที่ประยุกต์ใช้แนวคิดการ
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
(breastfeeding self-efficacy) ของเดนนสิในมารดา
หลังคลอดครรภ์แรก โดยมุ่งศึกษาผลต่อการรับรู้ 
ทัศนคติ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ โดยเฉพาะในบริบทของโรงพยาบาล
ระดับพื้นที่  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อการรับรู้ 
ทัศนคติ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของมารดา
หลังคลอดครรภ์แรก เพื่อส่งเสริมให้มารดามีความรู้ 
ความเข้าใจ เกิดความมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
และสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างต่อเนื่อง อัน
จะน าไปสู่การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ
บริบทของโรงพยาบาลต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

        1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ 
ทัศนคติ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลัง
การทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ 
ทัศนคติ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับ
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกต ิ
  
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ภายหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่มารดากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการ
รับรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ 
 2. ภายหลังสิ้นสุดการทดลองมารดากลุ่มที่
ได้รับโปรแกรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีคะแนน
เฉลี่ ยการรับรู้  ทัศนคติ  และความตั้ ง ใจ เชิ ง
พฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่ามารดา
กลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกต ิ
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจั ยครั้ งนี้ เป็นการวิ จั ยกึ่ งทดลอง 
(quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม
วัดผลก่อนและหลัง  (the two-group pretest-
posttest design) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 ประชากร คือ มารดาหลังคลอดครรภ์แรกที่
เข้ามารับบริการโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาหลังคลอดครรภ์
แรกที่มารับบริการ ณ โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง การ
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างค านวณโดยใช้โปรแกรม 
G*Power version 3 .1  ก าหนดการวิ เคราะห์
ส าหรับการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มอิสระ
ต่อกัน (independent groups) แบบ one-tailed 
test ก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (effect size) เท่ากับ 
0.72 อ้างอิงจากการศึกษาของนุจรินทร์ เพ่งพิศ 
และคณะ12 ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ  

 
 

(alpha) เท่ากับ .05 และอ านาจการทดสอบ 
(power of analysis) เท่ากับ .80 ผลการค านวณ
ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 25 คน ทั้งนี้ เพื่อ
ป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่ างระหว่าง
ด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้เพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่าง
อีกร้อยละ 2013 ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 30 คน 
รวมทั้งสิ้น 60 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่ม
ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ ต า ม ส ะ ด ว ก  ( convenience 
sampling) เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม
วิจัย ได้แก่ เป็นมารดาไทยหลังคลอดครรภ์แรกที่
เ ข้ า รั บ ก า ร รั ก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ไ ม่ มี
ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงหรือข้อห้ามในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ทารกมีสุขภาพแข็งแรง สามารถอยู่
ร่วมกับมารดาได้ภายใน 2–4 ชั่วโมงหลังคลอด 
และไม่มีความพิการแต่ก าเนิดที่เป็นอุปสรรคต่อ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มารดาสามารถสื่อสารและ
เข้าใจภาษาไทยได้ดี ไม่มีปัญหาด้านการได้ยินหรือ
การมองเห็น และสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 
ส่วนเกณฑ์การคัดออกจากการวิจัย คือ มารดาไม่
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบถ้วนตามขั้นตอนที่
ก าหนดไว้ในโปรแกรม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 
ส่วน ดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย ได้แก่ 
โปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ประกอบด้วย 1) แผนการด าเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตาม
แนวคิดของเดนนิส11 2) แผนการสอนเรื่องการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาครรภ์แรก 3) คู่มือการ
สอนเป็นแผ่นพับและวีดีทัศน์ มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
ให้ความรู้เรื่องนมแม่ การสาธิตการอุ้มบุตร และ
การน าบุตรเข้าเต้า 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1) แบบบันทึกข้อมูลส่วน
บุคคลและข้อมูลทางสูติศาสตร์ 2) แบบสอบถาม
ก า ร รั บ รู้ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร เ ลี้ ย ง ลู ก ด้ ว ย น มแ ม่  
ผู้วิจัยพัฒนามาจากการศึกษาของปรียนุช ชัยกอง
เกียรติ และคณะ14 มีจ านวน 15 ข้อ มีลักษณะเป็น

แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ คะแนน โดย
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน คือ 1 คะแนน 
หมายถึง มีการรับรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
น้อยที่สุด จนถึง 5 คะแนน หมายถึง มีการรับรู้
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากที่สุด และ
เกณฑ์การแปลผล คือ (1) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.21-
5.00 หมายถึง มีการรับรู้ในระดับดีมาก (2) ช่วง
คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง มีการรับรู้ใน
ระดับดี (3) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง 
มีการรับรู้ในระดับปานกลาง (4) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 
1.81-2.60 หมายถึง มีการรับรู้ในระดับน้อย และ 
(5) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง มีการรับ
รู้อยู่ในระดับน้อยมาก 3) แบบสอบถามทัศนคติใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง จ านวน 
10 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ คะแนน โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน คือ 
1 คะแนน หมายถึง ไม่เห็นด้วยกับข้อความเหล่านั้น 
จนถึง 5 คะแนน หมายถึง เห็นด้วยท้ังหมดกับ
ข้อความเหล่านั้น และเกณฑ์การแปลผล คือ (1) 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง มีทัศนคติใน
ระดับดีมาก (2) ช่วงคะแนนเฉลี่ ย  3.41-4.20 
หมายถึง มีทัศนคติในระดับดี (3) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 
2.61-3.40 หมายถึง มีทัศนคติในระดับปานกลาง 
(4) ช่ วงคะแนนเฉลี่ ย  1.81-2.60 หมายถึ ง  มี
ทัศนคติในระดับน้อย และ (5) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 
1.00-1.80 หมายถึง มีทัศนคติอยู่ในระดับน้อยมาก 
และ 4) แบบสอบถามความตั้งใจเชิงพฤติกรรมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง จ านวน 5 
ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
คะแนน โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน คือ 1 
คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นสอดคล้องกับ
ข้อความในระดับน้อยที่สุด จนถึง 5 คะแนน 
หมายถึง มีความคิดเห็นสอดคล้องกับข้อความใน
ระดับมากที่สุด และเกณฑ์การแปลผล คือ (1) ช่วง
คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง มีความคิดเห็น
ในระดับดีมาก (2) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 
หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับดี (3) ช่วงคะแนน
เฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับ
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ปานกลาง  (4) ช่ ว งคะแนน เฉลี่ ย  1.81-2.60 
หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับน้อย และ (5) ช่วง
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง มีความคิดเห็น
อยู่ในระดับน้อยมาก  
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย คือ 
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  ซึ่ ง
ประกอบด้วยการบรรยาย  แผ่นพับ วิดีทัศน์
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  และคู่มือการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  โดยผู้วิจัยน า
โปรแกรมดังกล่าวให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
เนื้อหากับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ผลการ
ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
กับวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence: 
IOC) พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.67–1.00 ทุกข้อ 
จากนั้นผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ
มาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดลองใช้กับมารดา
หลังคลอดครรภ์แรกจ านวน 10 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย เพื่อประเมินความเหมาะสม
ของโปรแกรม รวมทั้งตรวจสอบความชัดเจนของ
ภาษาและความเข้าใจของผู้เข้าร่วมวิจัย 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แบบสอบถามทัศนคติต่อการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และแบบสอบถามความตั้งใจ
เชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  โดยน า
แบบสอบถามทั้งหมดให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 
ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิง เนื้อหา  ผลการ
ประเมินค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (Item-
level Content Validity Index: I-CVI) พบว่าทุก
ข้อค าถามมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67–1.00 จากนั้น
ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนน าไปทดลองใช้กับมารดา
หลังคลอดครรภ์แรกจ านวน 10 คนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) พบว่าแบบสอบถามการรับรู้
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  แบบสอบถาม
ทั ศ น ค ติ ต่ อ ก า ร เ ลี้ ย ง ลู ก ด้ ว ย น ม แ ม่  แ ล ะ
แบบสอบถามความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ มีค่าเท่ากับ 0.84, 0.89 และ 0.91 
ตามล าดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเครื่องมือมีความ
เชื่อมั่นอยู่ในระดับดีมาก จึงน าไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจริงต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการด าเนินการ
เก็บข้อมูลมีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นเตรียมการวิจัย  
 ภายหลังโครงการวิจัยได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ผู้ วิจัยได้ด าเนินการท าหนังสือขออนุญาตเก็บ
รวบรวมข้อมูลถึงผู้อ านวยการโรงพยาบาลที่เป็น
สนามศึกษา รวมทั้งประสานงานและขอความร่วมมือ
จากหัวหน้าหอผู้ป่วยที่เกี่ยวข้อง เพื่ออ านวยความ
สะดวกในการด าเนินการวิจัย จากนั้นผู้วิจัยคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเข้าที่ก าหนดไว้ และ
ด าเนินการติดต่อประสานงานกับมารดาหลังคลอด
เพื่อเชิญเข้าร่วมโครงการวิจัย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ชี้แจง
รายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ขั้นตอนการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล สิทธิของ
ผู้เข้าร่วมวิจัย รวมถึงสิทธิในการถอนตัวออกจาก
โครงการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่ส่งผลกระทบต่อ
การรักษาพยาบาล เมื่อมารดาหลังคลอดแสดงความ
สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจึงให้ลงนามใน
เอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัยก่อนเริ่มด าเนินการ
ศึกษา 
 ขั้นด าเนินการวิจัย 
 1. กลุ่มทดลอง ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี ้
 1.1 ขั้นประเมินความพร้อมของมารดาหลัง
คลอด ผู้วิจัยประเมินความพร้อมด้านร่างกายและ
สภาวะอารมณ์ของมารดาหลังคลอด พร้อมทั้งให้
ชมวิดีทัศน์ตัวแบบมารดาหลังคลอดครรภ์แรกที่
ประสบความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพื่อ
เสริมสร้างแรงจูงใจและความมั่นใจ เปิดโอกาส
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ปานกลาง  (4) ช่ ว งคะแนน เฉลี่ ย  1.81-2.60 
หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับน้อย และ (5) ช่วง
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง มีความคิดเห็น
อยู่ในระดับน้อยมาก  
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย คือ 
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  ซึ่ ง
ประกอบด้วยการบรรยาย  แผ่นพับ วิดีทัศน์
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  และคู่มือการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  โดยผู้วิจัยน า
โปรแกรมดังกล่าวให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
เนื้อหากับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ผลการ
ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
กับวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence: 
IOC) พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.67–1.00 ทุกข้อ 
จากนั้นผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ
มาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดลองใช้กับมารดา
หลังคลอดครรภ์แรกจ านวน 10 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย เพ่ือประเมินความเหมาะสม
ของโปรแกรม รวมทั้งตรวจสอบความชัดเจนของ
ภาษาและความเข้าใจของผู้เข้าร่วมวิจัย 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แบบสอบถามทัศนคติต่อการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และแบบสอบถามความตั้งใจ
เชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  โดยน า
แบบสอบถามทั้งหมดให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 
ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิง เนื้อหา  ผลการ
ประเมินค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (Item-
level Content Validity Index: I-CVI) พบว่าทุก
ข้อค าถามมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67–1.00 จากนั้น
ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนน าไปทดลองใช้กับมารดา
หลังคลอดครรภ์แรกจ านวน 10 คนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) พบว่าแบบสอบถามการรับรู้
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  แบบสอบถาม
ทั ศ น ค ติ ต่ อ ก า ร เ ลี้ ย ง ลู ก ด้ ว ย น ม แ ม่  แ ล ะ
แบบสอบถามความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ มีค่าเท่ากับ 0.84, 0.89 และ 0.91 
ตามล าดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเครื่องมือมีความ
เชื่อมั่นอยู่ในระดับดีมาก จึงน าไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจริงต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการด าเนินการ
เก็บข้อมูลมีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นเตรียมการวิจัย  
 ภายหลังโครงการวิจัยได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ผู้ วิจัยได้ด าเนินการท าหนังสือขออนุญาตเก็บ
รวบรวมข้อมูลถึงผู้อ านวยการโรงพยาบาลที่เป็น
สนามศึกษา รวมทั้งประสานงานและขอความร่วมมือ
จากหัวหน้าหอผู้ป่วยที่เกี่ยวข้อง เพื่ออ านวยความ
สะดวกในการด าเนินการวิจัย จากนั้นผู้วิจัยคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเข้าที่ก าหนดไว้ และ
ด าเนินการติดต่อประสานงานกับมารดาหลังคลอด
เพื่อเชิญเข้าร่วมโครงการวิจัย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ชี้แจง
รายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ขั้นตอนการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล สิทธิของ
ผู้เข้าร่วมวิจัย รวมถึงสิทธิในการถอนตัวออกจาก
โครงการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่ส่งผลกระทบต่อ
การรักษาพยาบาล เมื่อมารดาหลังคลอดแสดงความ
สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจึงให้ลงนามใน
เอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัยก่อนเริ่มด าเนินการ
ศึกษา 
 ขั้นด าเนินการวิจัย 
 1. กลุ่มทดลอง ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี ้
 1.1 ขั้นประเมินความพร้อมของมารดาหลัง
คลอด ผู้วิจัยประเมินความพร้อมด้านร่างกายและ
สภาวะอารมณ์ของมารดาหลังคลอด พร้อมทั้งให้
ชมวิดีทัศน์ตัวแบบมารดาหลังคลอดครรภ์แรกที่
ประสบความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพื่อ
เสริมสร้างแรงจูงใจและความมั่นใจ เปิดโอกาส

 
 

มารดาสามารถซักถามเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ได้ เพื่อแสดงถึงความพร้อมในการเข้าสู่กิจกรรม
ขั้นถัดไป โดยขั้นตอนนี้ใช้เวลาประมาณ 30 นาที 
 1.2 ขั้นส่งเสริมการรับรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ เป็นขั้นตอนการให้ความรู้เกี่ยวกับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ผ่านสื่อวิดีทัศน์ การสาธิต และ
การฝึกปฏิบัติ โดยผู้วิจัยสอนทักษะการอุ้มลูกให้นม 
การจัดท่าและการน าทารกเข้าเต้าอย่างถูกวิธี 
ตลอดจนแนะน าเทคนิคการดูดนมที่เหมาะสมตาม
หลัก “3 ดูด” รวมทั้งให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการบีบ
และการเก็บรักษาน้ านมแม่อย่างถูกต้อง กิจกรรม
ในขั้นตอนน้ีใช้ระยะเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 
 1.3 ขั้นทบทวนความรู้และการชี้แนะ ผู้วิจัย
ด าเนินการทบทวนความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ร่วมกับการชี้แนะเฉพาะรายบุคคล และแจก
แผ่นพับความรู้ เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
เพื่อให้มารดาสามารถน ากลับไปอ่านทวนซ้ าได้เมื่อ
กลับบ้าน พร้อมให้ค าแนะน าในการจัดการปัญหาที่
พบบ่อยในมารดาที่ให้นมบุตร เช่น การประคบเต้า
นม การจัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับเก็บน้ านม ปัญหา
หัวนมแตก และท่อน้ านมอุดตัน เป็นต้น นอกจากนี้
ยังมีการสอบถามข้อมูลย้อนกลับเพื่อประเมินความ
เข้าใจของมารดา รวมถึงการให้ก าลังใจและ
เสริมสร้างความมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน โดยใช้เวลาประมาณ 
1 ชั่วโมง 
 1.4 ขั้นประเ มินผล  ภายหลั ง เสร็จสิ้ น
โปรแกรม ผู้วิจัยให้มารดาสาธิตย้อนกลับเกี่ยวกับ
การอุ้มลูกเข้าเต้าและการบีบเก็บน้ านม พร้อมทั้ง
ประเมินความพร้อมของหัวนมส าหรับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ จากนั้นให้ตอบแบบประเมินภายหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมทันที โดยขั้นตอนนี้ ใช้ เวลา
ประมาณ 30 นาที 
 2. กลุ่มควบคุม กลุ่มควบคุมได้รับการ
พยาบาลตามปกติของโรงพยาบาล ซึ่งประกอบด้วย
การให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ การสอนทักษะการอุ้มลูกในท่าต่าง ๆ 
และการให้ค าแนะน าเบื้องต้นเมื่อเกิดปัญหาในการ

ให้นมบุตร ทั้งนี้ กลุ่มควบคุมได้รับการประเมินด้วย
แบบสอบถามเช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง 
 การวิ เคราะห์ข้อมูล  ผู้ วิจัยด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และมี
รายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลทางสูติ
ศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) ได้แก่  ความถี่  ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบาย
ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการ
รับรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดครรภ์แรก
ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยใช้สถิติ Paired 
Sample t-test 
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจเชิง
พฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ 
โดยใช้สถิติ Independent Sample t-test 
 จริยธรรมการวิจัย 
 กา ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ รอ งจ าก
คณะกรรมการจริ ยธรรมการวิ จั ย ในมนุษย์  
มหาวิทยาลัยปทุมธานี เมื่อวันที่ 12 ตุลาคม พ.ศ. 
2568 เลขที่รับรองโครงการวิจัย PTU-IRB-CERT-
2025-062 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและ
ข้อมูลทางสูติศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่า 
มารดาหลังคลอดครรภ์แรก จ านวน 60 คน มีอายุ
เฉลี่ย 29.00 ปี (SD = 6.18) ส่วนใหญ่มีสถานภาพ
คู่โดยไม่ได้จดทะเบียนสมรส จ านวน 37 (ร้อยละ 
61.67) รองลงมาคือ สถานภาพคู่และจดทะเบียน
สมรส จ านวน 22 คน (ร้อยละ 36.67) ด้านระดับ
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การศึกษา ส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญา
ตรี จ านวน 33 คน (ร้อยละ 55.00) รองลงมาคือ 
ระดับมัธยมศึกษา จ านวน 20 คน (ร้อยละ 35.00) 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ/ประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวช./ปวส.) จ านวน 4 คน (ร้อยละ 
6.67) และระดับสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 2 คน 
(ร้อยละ 3.33) ตามล าดับ เมื่อพิจารณารายได้ของ
ครอบครัว พบว่าส่วนใหญ่มีรายได้มากกว่า 30,000 
บาทต่อเดือน จ านวน 38 คน (ร้อยละ 63.33) 
รองลงมาคือ รายได้ระหว่าง 10,001–20,000 บาท 
จ านวน 12 คน (ร้อยละ 20.00) และรายได้ระหว่าง 
20,001–30,000 บาท จ านวน 6 คน (ร้อยละ 
10.00) ตามล าดับ ทั้งนี้  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
อาศัยอยู่ในครอบครัวเดี่ยว จ านวน 47 คน (ร้อยละ 
78.33) ขณะที่อาศัยอยู่ในครอบครัวขยาย จ านวน 
13 คน (ร้อยละ 21.67) ส าหรับข้อมูลทางสูติ
ศาสตร์ พบว่าทารกส่วนใหญ่คลอดครบก าหนด 
จ านวน 55 คน (ร้อยละ 91.67) และคลอดก่อน
ก าหนด จ านวน 5 คน (ร้อยละ 8.33) ด้านวิธีการ
คลอด ส่วนใหญ่คลอดทางช่องคลอดตามธรรมชาติ 
จ านวน 34 คน (ร้อยละ 56.67) รองลงมาคือ การ
ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง จ านวน 21 คน (ร้อยละ 
35.00) และการคลอดทางช่องคลอดโดยใช้
เครื่องดูดสุญญากาศ จ านวน 5 คน (ร้อยละ 8.33)
นอกจากน้ี พบว่าทารกเพศชายมีจ านวน 33 คน 
คิดเป็นร้อยละ 55.00 และทารกเพศหญิง จ านวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 เม่ือพิจารณาความ

แตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วย
วิธีการทดสอบสถิติการทดสอบที (independent 
sample t-test) พบว่าการรับรู้ ทัศนคติ และความ
ต้ังใจเชิงพฤติกรรมของมารดาหลังคลอดครรภ์แรก
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(t(58) = 0.11, p = .91, t(58) = -1.93, p < .06 
และ t(58) = 0.47, p < .064 ตามล าดับ) 
2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ และ
ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ของกลุ่มทดลอง พบว่า พบว่า มารดามี
คะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ภายหลังการทดลอง (M = 4.30, SD = 0.42) 
สูงกว่าก่อนการทดลอง (M = 3.83, SD = 0.51) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t(29) = 
6.35, p <.001) ส าหรับคะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
(M = 3.73, SD = 0.42) สูงกว่าก่อนการทดลอง 
(M = 3.46, SD = 0.51)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (t(29) = 6.19, p < .001) และส าหรับ
คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเล้ียง
ลูกด้วยนมแม่ ภายหลังได้รับโปรแกรม (M = 4.50, 
SD = 0.45) สูงกว่าก่อนการทดลอง (M = 4.07, 
SD = 0.46) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(t(29) = 6.31, p < .001) ดังแสดงในตาราง 1 
 

 
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ และความต้ังใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วย 
 นมแม่และหลังเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ paired sample t-test (N=30) 

โปรแกรมการส่งเสริม 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง df t p-value M SD M SD 
การรับรู้ 3.83 0.51 4.30 0.42 29 6.35* <.001 
ทัศนคต ิ 3.46 0.51 3.73 0.42 29 6.19* <.001 
ความตั้งใจเชิงพฤติกรรม 4.07 0.46 4.50 0.45 29 6.31* <.001 

*p<.05 
 
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ 
และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ของกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสรมิการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับพยาบาลตาม
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sample t-test) พบว่าการรับรู้ ทัศนคติ และความ
ต้ังใจเชิงพฤติกรรมของมารดาหลังคลอดครรภ์แรก
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(t(58) = 0.11, p = .91, t(58) = -1.93, p < .06 
และ t(58) = 0.47, p < .064 ตามล าดับ) 
2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ และ
ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ของกลุ่มทดลอง พบว่า พบว่า มารดามี
คะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ภายหลังการทดลอง (M = 4.30, SD = 0.42) 
สูงกว่าก่อนการทดลอง (M = 3.83, SD = 0.51) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t(29) = 
6.35, p <.001) ส าหรับคะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
(M = 3.73, SD = 0.42) สูงกว่าก่อนการทดลอง 
(M = 3.46, SD = 0.51)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (t(29) = 6.19, p < .001) และส าหรับ
คะแนนเฉล่ียความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ ภายหลังได้รับโปรแกรม (M = 4.50, 
SD = 0.45) สูงกว่าก่อนการทดลอง (M = 4.07, 
SD = 0.46) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(t(29) = 6.31, p < .001) ดังแสดงในตาราง 1 
 

 
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ และความต้ังใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วย 
 นมแม่และหลังเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ paired sample t-test (N=30) 

โปรแกรมการส่งเสริม 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง df t p-value M SD M SD 
การรับรู้ 3.83 0.51 4.30 0.42 29 6.35* <.001 
ทัศนคต ิ 3.46 0.51 3.73 0.42 29 6.19* <.001 
ความตั้งใจเชิงพฤติกรรม 4.07 0.46 4.50 0.45 29 6.31* <.001 

*p<.05 
 
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ 
และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ของกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสรมิการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับพยาบาลตาม

 
 

แบบปกติ พบว่า ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
การรับรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (M = 4.30, 
SD = 0.42) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 4.05, SD = 
0.52) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 
2.04, p = .023) มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ (M = 3.73, SD = 0.42) สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม (M = 3.48, SD = 0.58) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 7.92, p = .030) และมี
คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ (M = 4.50, SD = 0.45) สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม (M = 4.19, SD = 0.64) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิที่ระดับ .05 (t = 2.14, p = .018) ดังแสดง
ในตาราง 2 

 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ และความตัง้ใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วย 
 นมแม่หลังเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิต ิindependent sample t- 
 test (N=60) 

โปรแกรมการส่งเสริม 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง df t p-value M SD M SD 
การรับรู้ 4.05 0.52 4.30 0.42 58 2.04* .023 
ทัศนคต ิ 3.48 0.58 3.73 0.42 58 1.92* .030 
ความตั้งใจเชิงพฤติกรรม 4.19 0.64 4.50 0.45 58 2.14* .018 

*p<.05 
สรุปและอภิปรายผล 
 การวิ จั ยค รั้ งนี้ เ ป็ นการศึ กษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อการ
รับรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดครรภ์แรก 
ซึ่งอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
1. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ 
และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรม ส่ ง เ ส ริ มกา ร เลี้ ย งลู ก ด้ ว ยนมแม่  
ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มารดาหลังคลอดครรภ์แรก
ในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ และ
ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่  1 
อธิบายได้ว่า โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วยกิจกรรมการให้
ความรู้ การสาธิต การฝึกปฏิบัติ การใช้สื่อวิดีทัศน์ 
การใช้ตัวแบบ และการให้ก าลังใจอย่างต่อเนื่อง 
ส่งผลให้มารดาเกิดความรู้  ความเข้าใจ และมี
ประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

มากขึ้น จึงสามารถเสริมสร้างการรับรู้และทัศนคติ
ที่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผลการวิจัยดังกล่าว
สอดคล้องกับแนวคิดของเดนนิส11 ที่อธิบายว่า 
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (breastfeeding self-efficacy) 
เป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจเริ่มต้น และ
การคงอยู่ของพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
โดยการได้รับข้อมูล ความรู้ การฝึกทักษะ การใช้
ตัวแบบ และการสนับสนุนทางสังคม  จะช่วย
เสริมสร้างความมั่นใจให้มารดาสามารถจัดการ
ปัญหาและอุปสรรคในการให้นมบุตรได้อย่าง
เหมาะสม ส่งผลให้เกิดความตั้งใจเชิงพฤติกรรมใน
การ เลี้ ย งลู กด้ วยนมแม่ เพิ่ มขึ้ น  นอกจากนี้  
โปรแกรมยังช่วยลดความวิตกกังวลของมารดาหลัง
คลอดครรภ์แรก ซึ่งมักขาดประสบการณ์และความ
มั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยเฉพาะการฝึก
ปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการอุ้มลูกเข้าเต้า การจัดท่าให้
นม และการบีบเก็บน้ านม ท าให้มารดาเกิดความ
มั่นใจในการดูแลทารกมากขึ้น จึงส่งผลให้คะแนน
เฉลี่ยด้านทัศนคติและความตั้งใจเชิงพฤติกรรม
สูงขึ้นภายหลังได้รับโปรแกรม ผลการศึกษาครั้งนี้
สอดคล้องกับการศึกษาของ รพีพรรณ วิบูลย์วัฒน
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กิจ และคณะ6 ปวีณา สุรินทร์ประทีปและคณะ9 
ศศิกานต์ กาละ และคณะ10 และสินาภรณ์ กล่อม
ยงค์ และคณะ15 ที่พบว่า โปรแกรมส่งเสริมการ
เลี้ ยงลูกด้วยนมแม่สามารถช่วยเพิ่มการรับรู้
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ส่งเสริมทัศนคติที่ดี
ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และเสริมสร้างความ
ตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ 
และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ภายหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ ผลการวิจัย
พบว่า ภายหลังสิ้นสุดการทดลองมารดากลุ่ม
ทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วย
นมแม่ มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ และความ
ตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่า
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
ข้อที่ 2 แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่สามารถช่วยพัฒนาการรับรู้ ทัศนคติ 
และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของมารดาหลังคลอด
ครรภ์แรกได้ดีกว่าการให้การพยาบาลตามปกติ 
ท้ังน้ี อาจเน่ืองมาจากการพยาบาลตามปกติของ
โรงพยาบาลส่วนใหญ่เป็นการให้ค าแนะน าท่ัวไป
หรือการให้ค าปรึกษากับมารดาหลังคลอดเมื่อเกิด
ปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยมักเป็นการให้
ข้อมูลในระยะเวลาสั้น ๆ ภายหลังคลอด และเน้น
การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เช่น การคัดตึงเต้านม 
หัวนมแตก หรือการจัดท่าให้นมที่ไม่ถูกต้อง ท าให้
การส่งเสริมด้านการรับรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจ
เชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อาจยัง
ด าเนินการได้ไม่ครอบคลุมและไม่ต่อเนื่อง  แต่
ส าหรับโปรแกรมการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนม
แม่ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยบูรณาการร่วมกับแนวคิด
ของเดนนิส11 เป็นกิจกรรมที่เน้นการเสริมสร้าง
ความเชื่ อมั่ น ในตนเอง (breastfeeding self-
efficacy) ผ่ า น ก า ร ใ ห้ ค ว า ม รู้  ก า ร ส ร้ า ง

ประสบการณ์ตรง การใช้ตัวแบบ มีการฝึกปฏิบัติ 
การให้ข้อมูลย้อนกลับ และการเสริมแรงทางบวก
อย่างเป็นระบบ ท าให้มารดาเกิดความเข้าใจและมี
ความมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากยิ่งขึ้น ผล
การศึกษาครั้ งนี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Chuektong et al.16 Fallah-Karimi et al.17 และ 
Rodríguez-Gallego18 ที่พบว่า มารดาหลังคลอด
กลุ่มทดลองภายหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการ
เลี้ ยงลูกด้วยนมแม่มีการรับรู้ เกี่ ยวกับนมแม่  
ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และมีความตั้งใจ
เชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
สามารถช่วยเพิ่มการรับรู้ ส่งเสริมทัศนคติที่ดี และ
เสริมสร้างความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูก
ด้ วยนมแม่ ได้  จึ งควรพัฒนาและบู รณาการ
โปรแกรมดังกล่าวเข้าสู่การดูแลมารดาหลังคลอด
ทั้งก่อนจ าหน่ายและหลังกลับบ้านอย่างเป็นระบบ
และต่อเนื่อง เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจ ลดความ
วิตกกังวล โดยเฉพาะในมารดาครรภ์แรกที่ยังขาด 
ประสบการณ์ในการดูแลทารก อันจะช่วยเพิ่ม
โอกาสความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
ต่อเนื่อง และส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวอย่างน้อย 6 เดือนตามค าแนะน าขององค์การ
อนามัยโลก 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะติดตามผลระยะยาว เช่น 
การติดตามอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวที่ 
3 เดือน และ 6 เดือนหลังคลอด เพื่อประเมินความ
ต่อเนื่องและประสิทธิผลของโปรแกรมในระยะยาว 
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้ วยนมแม่กับรูปแบบการดูแลอื่น ๆ เช่น 
โปรแกรมเสริมสร้างความเชื่อมั่นในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ โปรแกรมสนับสนุนผ่านสื่อดิจิทัล หรือ
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กิจ และคณะ6 ปวีณา สุรินทร์ประทีปและคณะ9 
ศศิกานต์ กาละ และคณะ10 และสินาภรณ์ กล่อม
ยงค์ และคณะ15 ที่พบว่า โปรแกรมส่งเสริมการ
เลี้ ยงลูกด้วยนมแม่สามารถช่วยเพิ่มการรับรู้
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ส่งเสริมทัศนคติที่ดี
ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และเสริมสร้างความ
ตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ 
และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ภายหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ ผลการวิจัย
พบว่า ภายหลังสิ้นสุดการทดลองมารดากลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ และความ
ตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่า
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
ข้อที่ 2 แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่สามารถช่วยพัฒนาการรับรู้ ทัศนคติ 
และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของมารดาหลังคลอด
ครรภ์แรกได้ดีกว่าการให้การพยาบาลตามปกติ 
ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการพยาบาลตามปกติของ
โรงพยาบาลส่วนใหญ่เป็นการให้ค าแนะน าท่ัวไป
หรือการให้ค าปรึกษากับมารดาหลังคลอดเมื่อเกิด
ปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยมักเป็นการให้
ข้อมูลในระยะเวลาสั้น ๆ ภายหลังคลอด และเน้น
การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เช่น การคัดตึงเต้านม 
หัวนมแตก หรือการจัดท่าให้นมที่ไม่ถูกต้อง ท าให้
การส่งเสริมด้านการรับรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจ
เชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อาจยัง
ด าเนินการได้ไม่ครอบคลุมและไม่ต่อเนื่อง  แต่
ส าหรับโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยบูรณาการร่วมกับแนวคิด
ของเดนนิส11 เป็นกิจกรรมที่เน้นการเสริมสร้าง
ความเชื่ อมั่ น ในตนเอง (breastfeeding self-
efficacy) ผ่ า น ก า ร ใ ห้ ค ว า ม รู้  ก า ร ส ร้ า ง

ประสบการณ์ตรง การใช้ตัวแบบ มีการฝึกปฏิบัติ 
การให้ข้อมูลย้อนกลับ และการเสริมแรงทางบวก
อย่างเป็นระบบ ท าให้มารดาเกิดความเข้าใจและมี
ความมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากยิ่งขึ้น ผล
การศึกษาครั้ งนี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Chuektong et al.16 Fallah-Karimi et al.17 และ 
Rodríguez-Gallego18 ที่พบว่า มารดาหลังคลอด
กลุ่มทดลองภายหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการ
เลี้ ยงลูกด้วยนมแม่มีการรับรู้ เกี่ ยวกับนมแม่  
ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และมีความตั้งใจ
เชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
สามารถช่วยเพิ่มการรับรู้ ส่งเสริมทัศนคติที่ดี และ
เสริมสร้างความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูก
ด้ วยนมแม่ ได้  จึ งควรพัฒนาและบู รณาการ
โปรแกรมดังกล่าวเข้าสู่การดูแลมารดาหลังคลอด
ทั้งก่อนจ าหน่ายและหลังกลับบ้านอย่างเป็นระบบ
และต่อเนื่อง เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจ ลดความ
วิตกกังวล โดยเฉพาะในมารดาครรภ์แรกที่ยังขาด 
ประสบการณ์ในการดูแลทารก อันจะช่วยเพิ่ม
โอกาสความส าเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่าง
ต่อเนื่อง และส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวอย่างน้อย 6 เดือนตามค าแนะน าขององค์การ
อนามัยโลก 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะติดตามผลระยะยาว เช่น 
การติดตามอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวที่ 
3 เดือน และ 6 เดือนหลังคลอด เพื่อประเมินความ
ต่อเนื่องและประสิทธิผลของโปรแกรมในระยะยาว 
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้ วยนมแม่กับรูปแบบการดูแลอื่น ๆ เช่น 
โปรแกรมเสริมสร้างความเชื่อมั่นในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ โปรแกรมสนับสนุนผ่านสื่อดิจิทัล หรือ

 
 

โปรแกรมติดตามหลังคลอดทางออนไลน์ เพื่อยืนยัน
ประสิทธิผลของโปรแกรมและค้นหาแนวทางที่
เหมาะสมกับบริบทของมารดาหลังคลอดครรภ์แรก
ในปัจจุบัน 
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